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PROLOGO 


Para muchos occidentales que tropiezan con la 
medicina china, uno de sus grandes atractivos es que 
parece dirigirse a toda la persona, al integrar a la 
perfección el cuerpo, la mente y el espíritu con su 
conocimiento de la salud y de la enfermedad humana. 
Se considera que esto está en marcado contraste con la 
visión occidental que, por varias razones, ha tendido a 
separar lo material de lo emocional y espiritual, 
especialmente desde el siglo XVIT. Ya incluso en el siglo 
IV a.C., Platón se quejaba: «El mayor error en el 
tratamiento de las enfermedades es que hay médicos 
para el cuerpo y médicos para el alma, aunque ambos 
no pueden separarse». 

Tan fuerte ha sido el atractivo de esta perspectiva 
integral china que es el principal factor que ha llevado 
a muchos individuos a estudiar y ejercer la medicina 
china. Y aún más, probablemente ha llevado a escuelas 
de pensamiento de las nuevas tradiciones occidentales 
de la medicina china que consideran el estudio de las 
dimensiones emocionales e incluso espirituales de un 
paciente un prerrequisito de su curación, hacia el 
proceso de dar un significado menor a problemas 
obviamente más físicos. 

Es más, este énfasis tiene cierta base histórica. 
Ciertamente, en las enseñanzas de «yang sheng fa», el 
arte de nutrir la vida, vemos que el entrenamiento y la 
regulación de la mente y las emociones es el punto de 
partida de la conducta para promover la salud. 

Esto se explica en detalle en el Canon de medicina 
interna del Emperador Amarillo: «Si uno está en calma, 
en paz, vacío, sin deseo, entonces sale el Qi verdadero. 
Si la esencia y el espíritu están protegidos dentro, ¿de 
dónde puede venir la enfermedad? Si la voluntad está 
en reposo y hay pocos deseos, el corazón está en paz y 
no hay miedo». (Huang Di Nei Jing Su Wen, capítulo 1), 
e incluso antes, en el Nei Ye (Entrenamiento interior), 
siglo IV a.C.: «Los que guardan sus mentes inalteradas 
mantienen externamente sus cuerpos inalterados...». 


Esto también se refleja en la teoría del corazón como 
Emperador del cuerpo del Canon de medicina interna del 
Emperador Amarillo. El corazón aloja el Shen y, si el 
corazón es fuerte y está en armonía, entonces los demás 
órganos del cuerpo —que realizan diferentes papeles 
«oficiales»— naturalmente lo seguirán, de la misma 
forma que se pensaba que un emperador sabio 
garantizaría el bienestar del Imperio. 

Sin embargo, no es sencillo entender la discusión 
histórica del Shen y su relación con la salud y el bienes 
tar. Como Giovanni Maciocia enfatiza en el libro, cuando 
se intentan absorber las enseñanzas y las prácticas 
médicas de una cultura tan lejana en la geografía y el 
tiempo, el primer requisito es entender lo que se está 
diciendo realmente cuando se usan términos como 
mente, voluntad y espíritu. Sin estos conocimientos, 
nos arriesgamos a imponer nuestros propios prejuicios 
culturales y personales en lo que leemos, estudiamos y 
enseñamos. 

Sin embargo, lo que plantea con las discusiones clá- 
sicas del Shen es sólo una de las muchas preguntas 
importantes que este tema vital exige que considere- 
mos. ¿Hasta qué punto puede el tratamiento, adminis- 
trado por otro, ayudar a resolver nuestra alteración 
emocional o espiritual? ¿Hasta qué punto considera- 
mos que el contenido del paisaje emocional es la medida 
real de un individuo? ¿Cómo deberíamos intentar 
manejar (y enseñar a nuestros pacientes a manejar) las 
emociones? ¿Hasta qué punto las abrazamos e interio- 
rizamos plenamente y hasta qué punto deberíamos 
intentar adiestrarlas y dominarlas? Éstas son pregun- 
tas que se vinculan con nuestro propio desarrollo per- 
sonal y con nuestras ideas sobre nuestro papel como 
médicos. 

Si examinamos algunas de las enseñanzas chinas 
tradicionales sobre la regulación de la mente y las 
emociones, encontramos el siguiente consejo del gran 
médico taoísta del siglo VIT Sun Si Miao: 


xiv Prólogo 


«Para vivir mas, las personas deben procurar no 
preocuparse demasiado, no enfadarse demasiado, no 
estar demasiado tristes, no estar demasiado asustados, 
no hacer demasiado, hablar demasiado ni_ reir 
demasiado. No se deberian tener demasiados deseos ni 
enfrentarse a numerosas condiciones perturbadoras. 
Todo eso es nocivo para la salud». 

¿Cómo podemos reconciliar esta aparentemente 
árida negación de las emociones con nuestra propia 
creencia en la riqueza beneficiosa para la salud de 
explorar, liberar y expresar estas emociones? 

En la cultura en la que nos encontramos, reconciliar 
estas dos perspectivas puede ser un desafío —en nuestro 
trabajo con los pacientes y en nuestras propias vidas-. 
Puede ser que, como sucede a menudo, sea la 
armonización de estos aparentes contrarios lo que 
ofrece una solución. Tranquilizar la mente y vivir en el 
presente nos permite conectar con lo que es universal 
y retirarnos del ruido periférico, debilitante, de lo que 


es emocionalmente innecesario. Al mismo tiempo, 
cultivar esta concienciación más profunda nos permite 
sentir y explorar las corrientes más verdaderas de 
nuestra vida emocional. Quizás de esta forma podremos 
conservar una visión de la salud emocional que no es 
ni represiva ni autoindulgente. 

En esta obra fundamental, Giovanni Maciocia ha 
abordado todas estas importantes preguntas, en su 
exploración detallada de las perspectivas china clásica 
y occidental clásica y moderna, su exhaustiva exposi- 
ción de las manifestaciones más comunes y angustian- 
tes del trastorno emocional y sus reflexiones personales 
sobre su propia y extensa experiencia clínica. Este libro 
se añadirá significativamente al volumen de obras que, 
con una autoría sin tregua durante décadas, Giovanni 
Maciocia ha recopilado sobre la teoría y la práctica de 
este tesoro humano, la medicina china. 


Peter Deadman 


PREFACIO 


Las semillas para escribir este libro se plantaron ha - 
ce 35 anos cuando empecé a practicar la acupun - 
tura. Puedo decir que no ha pasado ni un dia en mi 
consulta que no me haya cuestionado la naturaleza del 
Shen y su significado en el contexto de los pacientes 
occidentales modernos. Después de ejercer durante 
sólo unas semanas, pude observar que muchos pa - 
cientes acudian con un sufrimiento emocional que era 
o bien la raiz de su problema médico o un factor 
contribuyente. 

También empecé a observar directamente que la 
acupuntura tenia una profunda influencia en el estado 
mental y emocional de mis pacientes, al aliviar la 
depresión y la ansiedad cuando el paciente quizás 
había venido simplemente para solucionar un problema 
en la articulación del hombro. Experimenté por mí 
mismo la «unidad de cuerpo y mente» de la que 
hablaban mis maestros. 

En los últimos 10 años he quedado totalmente 
absorbido por el estudio del Shen en la medicina china 
observado en sus contextos histórico, social y filosófico 
y, en consecuencia, mi investigación se ha desarrollado 
en cuatro líneas: 


1. El estudio de la filosofía confucionista. 

2. Una investigación de la influencia de la filosofía 
confucionista en la medicina china y, 
especialmente, en su visión del Shen y las 
emociones. 

3. Una investigación de las emociones en la filosofía 
occidental. 

4. Un análisis de las diferencias entre el concepto del 
Yo en Occidente y en China. 


He sido absorbido por los estudios anteriores porque 
acabé observando que el confucionismo tenía una 
influencia en la medicina china mucho mayor de lo que 
pensamos. En mi opinión, tendemos a exagerar la 
influencia del taoísmo en la medicina china y no 
tenemos en cuenta la del confucionismo. Una simple 


razón por la que se exagera la influencia del taoismo en 
la medicina china es porque probablemente siempre 
que leemos la palabra «Tao» en textos chinos asumimos 
que refleja la filosofía taoista. Sin embargo, los confu- 
cionistas también se refieren constantemente al Tao. 
Esto se explica en el capítulo 15. 

En concreto, creo que el concepto del Yo en la 
medicina china y su visión de las emociones es 
confucionista. Estas ideas se explican en los capítulos 
14 y 15, que se insta al lector a leer (aunque pueden 
leerse por separado de otros capítulos y no 
necesariamente en su orden de aparición). Sé que estos 
dos capítulos no «facilitan la lectura», pero insto al 
lector a leerlos atentamente porque las ideas expuestas 
en ellos están presentes en todo el libro. 

Cuando se adapta la medicina china a los pacientes 
occidentales en el campo emocional y mental, 
deberíamos ser conscientes de estas diferencias en el 
concepto del Yo y en la visión de las emociones entre 
Occidente y China. 

El Yo como yo individual, autónomo, introvertido, 
centro de nuestra vida emocional, simplemente no 
existe como concepto en el confucionismo: bajo la 
influencia confucionista, el yo chino está determinado 
socialmente. Como dice Fingarette:' 


Debo resaltar que mi opinión no es que las palabras de 
Confucio tengan por objetivo excluir la referencia a la 
psique interior. Podría haberlo hecho si tuviera esta 
metáfora básica en mente, hubiera visto su verosimilitud, 
pero al reflexionar hubiera decidido rechazarlo. Pero no 
es esto lo que estoy discutiendo aquí. Mi tesis es que 
toda la idea nunca entró en su cabeza. La metáfora de 
una vida psíquica interior, en todas tus ramificaciones 
tan familiares para nosotros, simplemente no existe en 
las Analectas, ni tampoco como una posibilidad 
rechazada. Por tanto, cuando lo digo en los pasajes 
anteriores usando el Yu (el opuesto de Ren que indica 
ansiedad, preocupación, infelicidad), no hay referencia a 
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estados subjetivos, interiores. No digo que estos pasajes 
excluyan de forma clara y explícita esta elaboración, sino 
que no la usan y no la necesitan para su inteligibilidad o 
validez. 


El Yo como yo individual, autónomo, introvertido, 
centro de nuestra vida emocional, es el resultado de 
una evolución de pensamiento de 2.500 años en la 
filosofía occidental, desde la antigua Grecia hasta Freud 
y Jung: el viaje del «alma» al «yo» en la civilización 
occidental fue largo y no se produjo en China. 

La visión china (confucionista) del Yo construido 
socialmente se evidencia a partir del carácter pararen, la 
calidadconfucionistaqueavecessetraduceerróneamente 
como «compasión» o «benevolencia»; este carácter 
muestra una «persona» y el número «dos» (v.figs. 15.2, 
15.4 y 15.5 en el capítulo 15). Ames dice? 


Este análisis etimológico subraya la suposición 
confucionista de que uno no puede llegar a ser una persona 
por sí mismo: somos, desde nuestros principios 
embrionarios, irreduciblemente sociales. Fingarette ha 
expuesto el asunto de forma sucinta: «Para Confucio, 
salvo que haya al menos dos seres humanos, puede no 
haber ninguno». 


Por tanto, Ames piensa claramente que ren no es una 
disposición psicológica de un individuo, un concepto 
que simplemente no existe en la filosofía confucionista. 
Fingarette lo expone de forma muy clara: * 


Ren parece hacer hincapié en lo individual, lo subjetivo: en 
resumen, parece una idea psicológica. Por tanto, el 
problema de interpretar ren es especialmente grave si 
pensamos, como yo, que es de la esencia de las Analectas 
y que el pensamiento expresado en éstas no se basa en 
ideas psicológicas. Y, en efecto, uno de los principales 
resultados del presente análisis de ren será revelar cómo 
Confucio podría manipular de manera no psicológica 
cuestiones básicas que nosotros, en Occidente, formulamos 
naturalmente en términos psicológicos. 


La implicación de los pasajes anteriores es profunda: 
significa que el concepto de un yo individual como 
centro psicológico autónomo de consciencia y cuya 
vida emocional está influida por el complejo de 
experiencias pasadas de este yo individual y autónomo, 
simplemente no existió en la filosofía confucionista y, 
por extensión, en la medicina china. El yo chino es un 
constructo social y el resultado de las relaciones 
familiares y sociales. 

Esto significa que la visión occidental moderna de un 
yo psicológico individual cuya vida emocional está 
profundamente afectada por nuestras experiencias de 


la infancia está ausente en la medicina china. Por 
ejemplo, la medicina china considera que la ira 
aumenta el Qi y, por tanto, el tratamiento correcto 
consiste en disminuir el Oi, pero no ahonda en la psique 
de la persona para investigar si la ira puede deberse a 
una proyección que tiene sus raíces en las relaciones 
entre hermanos (por ejemplo) o si puede deberse a una 
manifestación frustrada de culpa. 

Para dar otro ejemplo, veo que la ira es a menudo 
una manifestación de una proyección de sombra. 
Cuando en otros vemos rasgos que nos hacen enfadar, 
con frecuencia (aunque no siempre) indica que estamos 
proyectando nuestra sombra en la otra persona y que 
los rasgos que nos hacen enfadar son rasgos de nuestra 
propia sombra. La medicina china no tenía estas 
introspecciones psicológicas precisamente porque 
requieren un concepto de yo individual, autónomo, de 
vida interior del que carece la cultura china. 

Esto también podría explicar la omisión de muchas 
emociones de la lista habitualmente presentada en 
medicina china. Por ejemplo, no hay envidia, orgullo 
ni culpa. Una explicación para esta omisión es que 
estas tres emociones requieren un concepto del yo 
(estamos orgullosos de nuestro yo, nos sentimos 
culpables de nuestro yo) que es diferente en la medicina 
y la cultura chinas. 

Personalmente, tengo un profundo interés por la 
psicología jungiana y siempre intento ver el sufri- 
miento emocional de un paciente a la luz de sus pro- 
yecciones, complejos, la relación con su animus/anima 
y la proyección de su sombra. Esta visión me da una 
perspectiva de la psique y las emociones de un paciente 
que creo que la medicina china simplemente no tiene. 
La medicina china identifica correctamente la emoción 
que interviene en el sufrimiento de un paciente, pero 
nunca he visto en ningún libro chino (moderno o 
antiguo) ninguna mención de que esta emoción puede 
deberse a que la madre de la persona era fría y no 
demostraba su cariño (por ejemplo). 

Creo que la curación real de un sufrimiento emocional 
puedeproducirsesólo cuandose analiza profundamente 
el yo con un esfuerzo consciente (y muy difícil) del 
paciente. Desde luego, esto no quiere decir que todos 
los pacientes deban hacer psicoterapia, porque los 
problemas psicológicos se producen a diferentes niveles 
y no todos requieren una psicoterapia profunda. 
Además, la medicina china siempre tiene un papel 
positivo en el alivio del sufrimiento emocional. Crea un 
espacio donde puede producirse la curación, ahonde el 
paciente o no en su psique. 

La medicina china alivia el sufrimiento emocional 
de muchas maneras diferentes y personalmente creo 
que no deberíamos seguir rígidamente un esquema. 
Si el paciente quiere ahondar profundamente en su 


psique para conocer la raíz de su sufrimiento, 
entonces la medicina china ofrece un maravilloso 
complemento a este trabajo. Creo que también puede 
reducir enormemente la duración de la terapia 
necesaria. 

En un pasaje interesante de Xu Chun Fu (1570) se 
habla de la combinación entre la fitoterapia de un 
médico y los conjuros de un hechicero. Decía que una 
debilidad preexistente en el Qi de la persona permitía 
un ataque por el espíritu de un diablo y defendía la 
combinación de fitoterapia y conjuros en un pasaje 
muy interesante:* 


Si se combinan estos dos métodos de tratamiento 
[fitoterapia y conjuros ], el interior y el exterior se fraguan 
en un todo produciendo una curación inmediata de la 
enfermedad. Quien contrata a un exorcista y evita 

la aplicación de drogas no podrá eliminar su enfermedad, 
porque falta un principio que podría traer una curación. 
Aquel que sólo toma drogas y en el que no interviene un 
exorcista para expulsar las dudas existentes, se curará, 
pero el alivio se conseguirá lentamente. Por consiguiente, 
el interior y el exterior deben tratarse juntos; sólo así el 
éxito podrá ser rápido. 


La clasificación de métodos «interiores» y «exteriores» 
de tratamiento (hierbas y exorcismos, respectivamente) 
es interesante y su defensa de una combinación de 
estos dos métodos es significativa: es tentador sustituir 
«exorcista» por «psicoterapeuta» y deducir que Xu 
Chun Fu defendía la combinación de una terapia física 
como la fitoterapia con la psicoterapia. También es 
interesante observar la diferencia en el resultado 
cuando se usa cada terapia: si uno va sólo a un 
exorcista, él o ella «no podrá eliminar la enfermedad», 
mientras que si uno va al herborista, él o ella «se curará» 
(aunque más lentamente). 

Si el paciente no está preparado para someterse a 
psicoterapia, la medicina china ayuda enormemente 
en el alivio del sufrimiento emocional. También crea un 
espacio en el que fluye el Oi, la Mente (Shen) y el Alma 
Etérea (Hun) están más coordinadas en sus actividades, 
el Alma Corpórea (Po) anima mejor el cuerpo y la 
Fuerza de Voluntad (Zhi) es firme. 

También se observa otro fenómeno cuando se trata 
a los pacientes con problemas mentales y emocionales. 
El tratamiento parece hacer a la gente más consciente 
y másreceptiva al trabajo emocional espontáneamente. 
El tratamiento modula la relación entre la Mente y el 
Alma Etérea, aliviando la depresión y la ansiedad; sin 
embargo, más allá del mero alivio del sufrimiento 
emocional, el tratamiento parece nutrir la Mente y 
regular el Alma Etérea, de forma que el individuo es 
más abierto y receptivo. Por ejemplo, he observado 
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varias veces que, después de una serie de tratamientos, 
un paciente puede empezar a practicar una forma de 
arte que ha desatendido durante años, por ejemplo, 
tocar un instrumento o pintar. 

La forma en que la medicina china ve las emocio - 
nes como fuerzas que alteran la dirección adecuada 
del movimiento del Oi («la ira aumenta el Oi, la ira 
disminuye el Oi, etc.») refleja, en mi opinión, la 
ausencia de un yo individual, psicológico, en la filo - 
sofía confucionista. Es decir, la ira aumenta el Qi, 
independientemente de un yo: es una fuerza objetiva 
que altera el movimiento del Qi y la parte cognitiva 
de la Mente no desempeña ningún papel. El ascenso de 
Qi por la ira genera un cuadro de desarmonía que es, 
a la vez, física (cefaleas, mareo) y emocional (irrita - 
bilidad, brotes de ira) y realmente ni tan sólo requiere 
el concepto de un yo individual como centro de la 
consciencia. 

En mi opinión, la forma en la que la medicina china 
ve las emociones es confucionista: son fuerzas orgánicas 
y psíquicas que nublan la razón y ocultan nuestra 
naturaleza humana. Como sabemos de las visiones 
occidentales de las emociones, son bastante más que 
eso: para algunos, son una forma esencial en la que 
funciona nuestra psique y lo que da significado a 
nuestra vida, desde un punto de vista existencial y 
puramente neurológico. Como se explica en el capítulo 
14, el desarrollo de la corteza superior también depende 
en parte del sistema límbico. 

Una característica concreta del libro es el espacio 
dedicado a la relación entre la Mente (Shen) y el Alma 
Etérea (Hun). Tras tratar problemas mentales y 
emocionales durante años, he acabado por dar una 
gran importancia al papel del Alma Etérea y su relación 
con la Mente. Por ejemplo, creo que todos los casos de 
depresión se caracterizan por un movimiento deficiente 
del Alma Etérea (y la «conducta maníaca», por un 
movimiento excesivo del Alma Etérea). 

Cada vez más veo la relación entre la Mente y el Alma 
Etérea como reflejo de lo que hay entre la corteza y el 
sistema límbico (aunque la Mente no puede reducirse 
simplemente a la corteza o el Alma Etérea al sistema 
límbico). En concreto, la corteza prefrontal parece ser 
la arena de la interrelación entre la Mente y el Alma 
Etérea. 

La corteza prefrontal (localizada justo detrás de la 
frente) se encarga de las funciones ejecutivas, que 
incluyen mediar en pensamientos conflictivos, elegir 
entre correcto y erróneo o bueno y malo, predecir 
eventos futuros y dirigir el control social, como supri- 
mir urgencias emocionales o sexuales. Se considera 
que la principal actividad de esta región cerebral es la 
organización de los pensamientos y las acciones de 
acuerdo con objetivos internos. 
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Estas funciones dependen en gran medida de la rela- 
ción entre la Mente y el Alma Etérea y, especialmente, 
del control normal y la integración ejercida por la 
Mente hacia el Alma Etérea. 

En mi opinión, una alteración de la relación entre la 
Mente y el Alma Etérea interviene en enfermedades 
modernas como el autismo (en el que el movimiento 
del Alma Etérea es insuficiente) o el trastorno por déficit 
de atención con hiperactividad (en el que el movimiento 
del Alma Etérea es excesivo y el control de la Mente y 
la integración del Alma Etérea es insuficiente). 

Después de investigar extensamente las emociones 
en la filosofía occidental y la neurofisiología moderna, 
y la influencia del neoconfucionismo en la medicina 
china, he llegado a la conclusión (quizás controvertida) 
de que las «emociones» de las que hablamos en 
Occidente simplemente no son las emociones de la 
medicina china. 

Como se explica en el capítulo 14, las emociones son, 
por un lado, lo que da significado a nuestra vida desde 
un punto de vista existencial, espiritual; por otro lado, 
en un sentido neurofisiológico moderno, son una parte 
esencial del funcionamiento de la corteza y de nuestras 
facultades cognitivas. Las emociones ayudan al 
razonamiento.’ Esto es muy distinto de la visión china 
de las emociones como factores que «nublan» la mente 
y ocultan nuestra naturaleza humana: para empezar, 
Sartre y Nietzsche dirían que las emociones son nuestra 
naturaleza humana. 

Podría discutirse que son las emociones, no la razón, 
lo que nos distingue como seres humanos. Lejos de ser 
factores que nos hacen perder nuestra naturaleza 
humana (como dicen los neoconfucionistas), las 
emociones son nuestra naturaleza humana. Para bien 
o para mal, las emociones nos hacen «humanos». 
Podemos guiarnos no sólo por el odio, sino también por 
un profundo amor, empatía y compasión que nos define 
como seres humanos. 

He llegado a la conclusión de que las «emociones» 
según la medicina china son simplemente patologías del 
Oi: la ira es el ascenso de Oi con sus manifestaciones 
psicológicas y (sobre todo) físicas. Son patologías de Qi 
que están desconectadas del yo porque el yo 
confucionista no es el yo individualizado, introvertido, 
autónomo de la cultura occidental. 

Otra consecuencia trascendental de las opiniones 
diferentes del yo en China y en Occidente es que la 
medicina china carece totalmente de una visión del yo 
como un centro psicológico formado desde el 
nacimiento, a través de nuestras experiencias en la 
infancia y en la vida adulta, con todo su material 
inconsciente, proyecciones, complejos y defensas. 

Esto no es decir que la medicina china no puede 
desempeñar un papel importante en la interpretación 


y el tratamiento de alteraciones profundas del yo: desde 
luego que puede. Pero este trabajo requerirá un 
meticuloso esfuerzo y la investigación de generaciones 
de médicos chinos. También creo que, por los diferentes 
conceptos del yo en China y en Occidente, gran parte 
deestetrabajo tendrá que ser realizado por profesionales 
occidentales. Pero para que este proceso suceda, 
debemos ser conscientes de la influencia confucionista 
en la medicina china, tomar lo que se aplica a nosotros 
y rechazar lo que no, y abandonar una visión poco 
realista de la medicina china. 

Por visión «poco realista» de la medicina china, 
entiendo tres cosas. Primero, una visión algo imprecisa 
del Qi como base de toda patología y tratamiento. Toda 
desarmonía mental y emocional puede diagnosticarse 
y tratarse como una desarmonía del Qi: esto no significa 
que todo se cure. 

Segundo, en el proceso de adaptar la medicina china 
a Occidente, a los pacientes occidentales y a nuestro 
concepto occidental del yo, debemos mantenernos 
fieles a las raíces de la medicina china y evitar atribuir 
poderes a la medicina china que (en mi opinión) no 
puede tener. 

Tercero, habiendo dicho que tenemos que man- 
tenernos fieles a las raíces de la medicina china, es 
igualmente importante que veamos a través de la 
influencia del confucionismo en la medicina china y, 
por tanto, rechacemos algunas de las opiniones que no 
se aplican a los occidentales y a un concepto occidental 
del yo. Creo que esto es muy importante: si insistimos 
en tener una visión «romántica» de la medicina china 
y tomamos como pepitas de oro todo lo que leemos en 
los clásicos sin ver su apariencia confucionista, nunca 
cumpliremos la tarea de adaptar realmente la medicina 
china al mundo occidental. 

Este trabajo ya lo realizan muchos de nuestros 
compañeros y, aunque las ideas a menudo divergen, 
juntos podemos desarrollar una medicina china que 
esté realmente integrada en Occidente y que aborde las 
cuestiones emocionales, mentales y espirituales de los 
occidentales. 

Igual que en mis obras previas, a diferencia de los 
demás autores de lengua inglesa, sigo traduciendo Shen 
(del Corazón) como «Mente» más que como «Espíritu», 
reservando el término «Espíritu» al complejo de los 
cinco, es decir, Mente, Alma Etérea, Alma Corpórea, 
Intelecto y Fuerza de Voluntad. Las razones de esto se 
explican en los capítulos 1 y 2. Nótese que no estoy 
diciendo que la palabra «shen» no pueda significar 
«espíritu», desde luego que sí. Lo que digo es que, según 
las funciones del Shen del Corazón, «Mente» es una 
mejor traducción y llamo «Espíritu» al total de los 
cinco. El problema no es simplemente semántico: si 
llamamos «Espíritu» al Shen del Corazón, pasamos por 


alto el papel del Alma Etérea, el Alma Corpórea y la 
Fuerza de Voluntad en los problemas mentales, 
emocionales y espirituales. 

Para verlo desde una perspectiva jungiana, podemos 
decir que el Shen del Corazón es el ego, mientras que el 
total de los cinco (y especialmente Mente y Alma Etérea 
juntos) es el Yo. 

Es interesante señalar que, en la enfermedad mental, 
el Shen del Corazón está obstruido, pero lo que está 
obstruido es la Mente, no el Espíritu. Podemos verlo 
claramente en las vidas de muchos grandes artistas 
cuyo Shen del Corazón fue obstruido, pero cuyo espíritu 
se elevó para producir obras maestras de valor 
espiritual, universal. 

En este libro, he limitado deliberadamente las 
dolencias tratadas a las pocas que explican la 
abrumadora mayoría de problemas mentales y 
emocionales, es decir, depresión, ansiedad e insomnio. 
A éstas, he añadido otras y, especialmente, el trastorno 
bipolar y el trastorno por déficit de atención con 
hiperactividad. 

Como hice en mi último libro, la segunda edición de 
la Práctica de la medicina china, describo ensayos clínicos 
occidentales y chinos para dar al lector una idea general 
del uso clínico de la acupuntura y las hierbas. En cada 
capítulo, la sección sobre «Bibliografía china moderna» 
explica algunos ensayos clínicos realizados en China. 
Muchos de estos ensayos se realizan según un estándar 
que no sería aceptable: sin embargo, se explican para 
mostrar el principio de tratamiento adoptado por los 
médicos chinos modernos. 

Los ensayos clínicos occidentales y chinos tienen 
defectos. Los ensayos chinos tienen un mal diseño 
según un estándar que no sería aceptado en 
Occidente. Por otro lado, muchos de los ensayos 
clínicos occidentales, aunque bien diseñados, tienen 
otros defectos, a menudo relacionados con la 
elección del tratamiento (puntos o fórmulas). Un 
ejemplo de un ensayo occidental mal diseñado 
desde el punto de vista de la medicina china podría 
ser el de un ensayo sobre el uso de fitoterapia china 
en el tratamiento del trastorno bipolar (v. capítulo 
19). En uno de estos ensayos se seleccionó la fórmula 
Polvo errante libre y sencillo (Xiao Yao San), una 
elección realmente muy extraña para el tratamiento 
del trastorno bipolar. 

Otro ejemplo de mal diseño es el de un ensayo 
clínico sobre depresión después de un ictus que usa 
sólo cinco puntos (PC-6 Neiguan, Du-26 Renzhong, 
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Du-20 Baihui, Yintang y B-6 Sanyinjiao) y los 
mismos en cada paciente. Además, los puntos se 
usaron en el lado «afectado»: es una elección extraña 
porque, si los puntos se eligieron para tratar la 
depresión en vez de la parálisis resultante del ictus, 
no está claro por qué se usaron sólo en el lado 
afectado (v. capítulo 16). 

Igual que en mis libros previos, explico las fórmulas 
de las hierbas chinas tal y como se formularon en 
China. Esto significa que muchas fórmulas contendrán 
productos animales o minerales. Dado que la 
legislación sobre fitoterapia varía de un país a otro, se 
insta al lector a familiarizarse con la legislación de su 
país. Algunas sustancias usadas son ilegales por 
razones relacionadas con la protección de especies 
(animales o vegetales) y, algunas, con la crueldad 
animal. De nuevo, presento las fórmulas igual que en 
los libros chinos, para que el lector pueda hacer 
sustitucionesinteligentes deingredientesinaceptables. 
Por esta razon, en el apéndice 2 se enumeran las 
sustituciones sugeridas para sustancias minerales y 
animales. 

En el apéndice 4 se explican algunos de los principios 
de tratamiento enumerados en el libro cuando no son 
claros; por ejemplo, la diferencia entre «arraigar el 
Alma Etérea» y «asentar el Alma Etérea». 

Por ultimo, se insta al lector a leer el «Epilogo» al final 
del libro. En él describo los temas contra los que he 
luchado durante muchos anos al tratar pacientes que 
sufren una agitación emocional y propongo mis propias 
ideas sobre la integración de la medicina china en la 
práctica occidental. 

Mi estudio de las emociones en filosofía occidental y 
en neurofisiología moderna me ha llevado a darme 
cuenta de que las emociones son algo más que las 
causas de enfermedad concebidas por la medicina china. 
Lejos de ocultar nuestra naturaleza humana, como nos 
dicen los neoconfucionistas, definen nuestra natura 
leza humana y dan sentido a nuestra vida. Juntos 
tenemos que desarrollar una medicina china que se 
base en un concepto occidental (más que confucio - 
nista) del yo y una visión de las emociones que las 
considere no sólo como causas de enfermedad, sino 
también como factores psíquicos que nos definen 
como seres humanos. 


Giovanni Maciocia 
Santa Barbara 
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NOTA SOBRE LA _ 
TRADUCCION DE TERMINOS 
MEDICOS CHINOS 


Laterminologiausadaeneste libro sigue generalmentela 
utilizada en la segunda edición de Fundamentos de 
la medicina china, Obstetricia y Ginecología en la medicina 
china y Diagnóstico en la medicina china. Como en estos 
libros, he optado por traducir todos los términos chinos, 
con la excepción de Yin, Yang, Oi y cun (una unidad de 
medida). 

También he seguido utilizando mayúsculas en la 
letra inicial de los términos que son específicos para la 
medicina china. Por ejemplo, «Sangre» indica una de 
las sustancias vitales de la medicina china, mientras 
que «sangre» denota el líquido que circula en los vasos 
sanguíneos (p. ej., «En deficiencia de Sangre, la sangre 
menstrual puede ser clara.»). Uso mayúsculas a 
principio de palabra también para todas las cualidades 
del pulso y para colores y formas patológicos del cuerpo 
de la lengua. 

Este sistema ha sido de utilidad para los lectores de 
mis libros anteriores. Como la mayoría de los profesores 
(entre los que me incluyo) usan términos chinos 
cuando imparten sus clases (p. ej., Yuan Qi en vez de Qi 
Original), incluyo cada término en pinyin al presentarlo 
por primera vez. Un cambio que he introducido en este 
libro (al igual que en la segunda edición de Fundamentos 
de la medicina china) es el uso de términos pinyin más a 
menudo en el texto y al menos una vez en cada capítulo 
cuando se introduce por primera vez el término chino. 
He elegido esta opción para reducir la frecuencia con 
que el lector puede tener que consultar el glosario. 

He optado por traducir todos los términos chinos 
(con las excepciones indicadas más arriba) principa- 
Imente por razones de estilo: en mi opinión, un texto 
bien escrito en el idioma del lector se lee mejor que uno 
salpicado de términos chinos en pinyin. Dejar los tér- 
minos chinos en pinyin es probablemente la opción 
más sencilla, pero no la ideal también porque una 
misma palabra en pinyin puede tener con frecuencia 
más de un significado; por ejemplo, jing puede querer 
decir «meridianos», «períodos », «Esencia» o «shock», 
mientras que shen puede significar «Riñones», «Mente» 
o «Espíritu». 


Soy consciente del hecho de que no existe nada 
que pueda considerarse una traducción «correcta» 
de un término de medicina china, y mi terminología 
no se propone con este espíritu; en realidad, los 
términos de medicina china son esencialmente 
imposibles de traducir. La mayor dificultad al 
traducir términos chinos es probablemente el hecho 
de que un término tiene muchas facetas y diferentes 
significados en distintos contextos, y así sería 
imposible una traducción que fuera la «correcta» 
en cada situación y en cada contexto. Por ejemplo, 
el término Jue (Æ) tiene muchos significados 
diferentes; una traducción puede ilustrar sólo un 
aspecto de un término con múltiples facetas. De 
hecho, Jue puede referirse a un estado de colapso 
con inconsciencia, a frío en las manos y los pies o 
a una situación crítica de retención de orina. En 
otros contextos, tiene significados diferentes, por 
ejemplo Jue qi (M4), una situación de Oi caótico; 
Jue Xin Tong (ùi), un estado de dolor violento en 
el pecho con manos frías; y Jue Yin Zheng (BABE), el 
síndrome de Yin Terminal dentro de la identificación 
de síndromes en Seis Fases caracterizada por Calor 
arriba y Frío debajo. 

Muchos sinólogos coinciden en que los términos 
filosóficos chinos son esencialmente imposibles de 
traducir y en que, en el momento en que los traducimos, 
los distorsionamos con una visión del mundo que no 
es china. Ames es especialmente claro cuando habla de 
la distorsión intrínseca de los conceptos chinos cuando 
se traducen. Ofrece ejemplos de términos chinos que se 
distorsionan al traducirlos, como sucede con Tian R 
(«Cielo»), You-Wu BÆ («Ser» y «No ser»), Tao if 
(«Camino»), Xing YE («naturaleza humana»), Ren {= 
(«benevolencia»), Li Œ («Principio») y Qi $ («sustancia 
primordial»).' 

Ames es especialmente enérgico en su rechazo de 
una única traducción unidireccional de un término 
chino en uno occidental en la introducción de su libro 
Focusing the Familiar (traducción del texto confucionista 
Zhong Yong).? Ames afirma lo siguiente: 
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Nuestras lenguas occidentales están orientadas a la 
sustancia y son, por tanto, más relevantes para las 
descripciones de un mundo definido por lo discreto, 

la objetividad y la permanencia. Estas lenguas están 
pobremente dispuestas para describir e interpretar un 
mundo, como el de los chinos, que se caracteriza 
principalmente por la continuidad, el proceso y el devenir. 


Ames ofrece a continuación algunos ejemplos de lo 
que considera graves errores de traducción de términos 
filosóficos chinos. Lo importante es que no se trata de 
«malas traducciones» porque los términos sean 
«erróneos» sino por la diferencia intrínseca entre el 
pensamiento chino y el occidental y, por tanto, por la 
incapacidad inherente de los términos occidentales 
para traducir ideas filosóficas chinas. Ames afirma:* 


Por ejemplo, You Y y Wu $% se han reproducido a 
menudo acríticamente como «Ser» y «No ser». Los 
traductores influyentes, hasta tiempos bastante recientes, 
han vertido wu xing 547 como «Cinco Elementos». Xing 
HE sigue traduciéndose muy a menudo como «naturaleza». 
Todas estas traducciones promueven las caracterizaciones 
fijas y unívocas de objetos o esencias emergentes de una 
lengua enraizada en una perspectiva sustancialista 
[nuestras lenguas occidentales]. 


Ames continúa diciendo que el uso de una «lengua 
de sustancias» (es decir, un idioma occidental) para 
traducir introspecciones chinas en un mundo de 
proceso y cambio ha conducido a interpretaciones 
gravemente inapropiadas de la sensibilidad china. 
Ames sostiene que la gran diferencia entre la filosofía 
china y la occidental es la que hace la traducción de 
términos chinos virtualmente imposible. Indica que:? 


En las tradiciones clásicas de Occidente, el ser tiene 
precedencia sobre el devenir y, así, el devenir es finalmente 
irreal. Todo lo que sucede se realiza alcanzando su fin —es 
decir, convirtiéndose en ser—. En el mundo chino, el 
devenir antecede al ser. El «Ser» se interpreta como un 
estado transitorio marcado por una transición ulterior. 


A continuación, Ames dice:° 


El mundo chino es un mundo fenomenológico de 
continuidad, devenir y cambio. En dicho mundo no existe 
lo discreto final. Las cosas no pueden entenderse como 
objetos. Sin esta noción de objetividad, sólo puede existir 
el flujo de circunstancias que pasan en las que las cosas se 
disuelven en el flujo y el fluir. Una lengua procesadora 
excluye la suposición de que los objetos sirven como 
referencias de expresiones lingtiisticas. El lenguaje 


referencial preciso de denotación y descripción debe 
sustituirse por un lenguaje de «remisión» en el que los 
significados aluden y remiten a otros en un campo 
cambiante de significado. Un lenguaje referencial 
[lenguaje occidental] caracteriza un suceso, objeto o 
estado de las cosas a través de un acto de denominación 
que quiere indicar una cosa en particular. Por otra parte, 
el lenguaje de remisión [chino] no emplea nombres 
propios simplemente como indicadores de personas o cosas 
en particular, sino que evoca pistas, sugerencias o 
alusiones para iniciar focos en un campo de significados. 


Como ejemplo de esta imposibilidad intrínseca de 
traducir un término filosófico chino en un lenguaje 
occidental, Ames cita a continuación la resistencia de 
Steve Owen a traducir shi # como «poema». Owen 
afirma que:” 


Si traducimos «shi» como «poema», es meramente en aras 
de la conveniencia. «Shi» no es un «poema»: «shi» no es 
una cosa hecha del mismo modo que se hace la cama, se 
pinta un cuadro o se fabrica un zapato. Un «shi» puede 
trabajarse, pulirse y fabricarse; pero eso no tiene nada que 
ver con lo que «es» fundamentalmente un «shi»... «Shi» 
no es el «objeto» de su escritor: es el escritor, el exterior de 
un interior. 


Ames da varias traducciones de Li (un concepto 
confucionista) como ejemplo de cómo una multiplicidad 
de términos puede aplicarse a un único término chino 
y como ninguno de ellos es «erróneo». Dice que Li se 
ha traducido de varias maneras como «ritual», «ritos», 
«costumbres», «etiqueta», «propiedad», «morales», 
«reglas de comportamiento adecuado» y «adoración». 
Ames dice:* 


Adecuadamente contextualizado, cada uno de estos 
términos ingleses puede ser Li a veces. Sin embargo, en 
chino clásico, el carácter conlleva todos estos significados 
cada vez que se usa. 


Esto confirma claramente cómo, en cada traducción, 
limitamos un término chino rico en múltiples 
significados a un único significado en chino. 

Ames dice que en los textos filosóficos clásicos chinos, 
el lenguaje alusivo y connotativamente rico es más 
valorado que la claridad, la precisión y el rigor 
argumentativo. Este contraste más bien espectacular 
entre las lenguas china y occidentales con respecto a 
la cuestión de la claridad plantea una carga peculiar al 
traductor de textos filosóficos chinos. 

Para los chinos, lo opuesto a claridad no es confusión, 
sino algo semejante a vaguedad. Las ideas vagas son 
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realmente determinables en el sentido de que a ellas se 
les asocia una variedad de significados. Cada término 
chino constituye un campo de significados que puede 
concentrarse por medio de una serie de sus significados. 
Ames dice que en la traducción de textos chinos 
debemos evitar lo que Whitehead llamó «la falacia del 
diccionario perfecto». Con ello indica la suposición de 
que existe un depósito semántico completo de términos 
con los que podemos caracterizar adecuadamente la 
variedad y profundidad de nuestra experiencia y en el 
que, idealmente, es posible buscar una correspondencia 
individualizada entre palabra y significado. 
Con esta «falacia» en mente, Ames y Hall dicen:? 


Desafiamos la sabiduría y la precisión de proponer 
equivalencias «individualizadas» en la traducción de 
términos de una lengua a otra. Introducimos la idea de 
«agrupación lingúística» como una estrategia alternativa a 
la «traducción literal» que nos permite poner el valor 
semántico de un término primero analizando 
sintácticamente [describir gramaticalmente] su amplitud 
de significado según el contexto, con la suposición de que se 
encuentra una amplitud de significado con una diferente 
configuración del énfasis en cada aparición del término. 


Estas ideas no podrían ser más aptas para ilustrar los 
problemas en la traducción de los términos de medicina 
china. Naturalmente, debemos esforzarnos por la 
precisión y la consistencia, pero pensar que existe una 
correspondencia unitaria «correcta» entre una idea de 
la medicina china y un término occidental es un error 
de comprensión de la esencia verdadera de la medicina 
china. 

Por ejemplo, decir que la única traducción «correcta» 
de Chong Mai es «Vaso Vital» nos hace caer en la trampa 
de lo que Whitehead llama la «falacia del diccionario 
perfecto». Naturalmente, Chong Mai puede traducirse 
como «Vaso Vital», pero ése es sólo uno de sus significados 
y es absolutamente imposible que un único término occ} 
dental contenga la riqueza de ideas que subyace a la 
palabra Chong Mai (que yo traduzco por «Vaso Pene 
trante»); pensar que podemos reducir una rica idea de la 
medicina china a un único y unívoco término en una 
lengua occidental revela, en mi opinión, una mala cora 
prensión de la esencia verdadera de la medicina china. 

Ames subraya esta cuestión con gran energía. 
Afirma:'° 


La Falacia del Diccionario Perfecto es en gran medida una 
consecuencia de nuestro sesgo analitico hacia la 
univocidad. Sugeririamos que este sesgo no nos sirve bien 
cuando nos acercamos a los textos chinos. No sólo existe 
la continua posibilidad de nuevas experiencias que 


requieran apelar a nuevas terminologías, sino también 
rara vez, si es que existe, una traducción única y sencilla 
de los términos chinos a idiomas occidentales. 

La alusividad del lenguaje chino clásico difícilmente 
conduce a traducciones univocas. Podríamos afirmar que, 
al traducir textos chinos a lenguas occidentales, es muy 
improductivo buscar un único equivalente para un 
carácter chino. De hecho, en lugar de intentar evitar la 
ambigtiedad por un uso obstinado de términos estipulados 
formalmente, el traductor puede tener que admitir que los 
caracteres a menudo requieren un grupo de palabras para 
hacer justicia a su abanico de significados, todos los cuales 
se sugieren en cualquier reproducción dada del carácter. 
De hecho, cualquier intento de emplear traducciones 
univocas de términos chinos justificado mediante 
apelación a los criterios de claridad o univocidad a menudo 
reduce la penetración filosófica de sinsentido y poesía a 
versos vulgares. Dicho planteamiento para la traducción 
sirve sólo para insensibilizar a los lectores occidentales 
ante el significado provocador alojado dentro del ricamente 
vago y alusivo lenguaje de los textos chinos. 


Como ejemplo de la multiplicidad de significados de un 
término chino y, por tanto, del hecho de que es perfecta- 
mente legítimo traducir una misma idea china por más 
de un término según diferentes contextos, Ames afirma 
que él traduce el término zhong («centro» o «central») en 
el título del texto confucionista a veces como «foco», 
otras como «enfoque» y otras más como «equilibrio». 
En otras ocasiones, lo traduce incluso como «centro» o 
«imparcialidad». Afirma con firmeza:'' 


El lenguaje chino no es logocéntrico. Las palabras no 
nombran esencias. Al contrario, indican procesos y 
acontecimientos siempre en tránsito. Es importante, por 
tanto, subrayar el carácter de gerundio del lenguaje. 

El lenguaje del proceso es vago, alusivo y sugerente. 


Rosemont observa lo mismo respecto a la traducción 
de Li (rituales). Dice que Li podría traducirse como 
«costumbres», «convenciones», «propiedad», «eti- 
queta», «ritos», «reglas de comportamiento adecuado» 
y «adoración». Dice:'? 


Si aceptamos que, adecuadamente contextualizado, cada 
uno de estos términos en inglés puede traducir Li a veces, 
debemos concluir que la grafía china debe tener todos estos 
significados cada vez que se usa y que seleccionar sólo uno 
de ellos sólo puede indicar que algo se pierde en la 
traducción. 


Según Ames, en el campo de la filosofía, se alzan dos 
términos especialmente influidos por un pensamiento 
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occidental cuando se traducen, que son Tian («Cielo») 
y Ren («benevolencia»). Ames dice que:*? 


Cuando traducimos Tian como «Cielo», nos guste o no, 
invocamos en el lector occidental una noción de deidad 
creadora trascendente, junto con el lenguaje de alma, 
pecado y más allá... Cuando traducimos Ren como 
«benevolencia», dotamos de connotación psicológica y 
altruista a un término que originalmente tenía una gama 
radicalmente diferente de connotaciones sociológicas. Ser 
altruista implica, por ejemplo, ser egoísta al servicio de los 
demás. Pero este «autosacrificio» comprende 
implícitamente una noción de «yo» que existe 
independientemente de los otros y que puede entregarse 
una noción de yo que en nuestra opinión es ajena al 
mundo de las Analectas [de Confucio|-: de hecho, una 
lectura semejante [del término ren] transforma lo que es 
fundamentalmente una estrategia para la autorrealización 
en una de autoabnegación. 


Con respecto a la medicina china, el término Xue ++ 
(«Sangre») esun buen ejemplo del problema mencionado 
y comunicado por Ames. Cuando traducimos la palabra 
Xue como «Sangre», inmediatamente alteramos su 
carácter esencial y le damos una connotación médica 
occidental; de hecho, en la medicina china, Xue es en 
realidad una forma de Qi y en particular la que está 
relacionada estrechamente con el Qi nutriente (Ving Qi). 
De hecho, el término mai fil que aparece en el Canon de 
Medicina Interna del Emperador Amarillo es a menudo 
ambiguo, ya que en ocasiones se refiere claramente a 
los meridianos de acupuntura y otras veces a los vasos 
sanguíneos. 

Después de destacar los problemas en la traducción 
de los términos chinos, Ames confirma que un mismo 
término chino puede tener diferente significado en 
distintos contextos. Por ejemplo, el término shen fk 
significa en algunos casos «espiritualidad humana», y 
en otros indica «divinidad». '* Como considera sólo los 
significados filosóficos de la palabra shen, en realidad 
podría añadir otros en el contexto de la medicina 
china, por ejemplo «mente», «espíritu» y «lustre» (en 
el contexto del diagnóstico). 

Graham dice:'* 


Todo sinólogo occidental sabe que no hay un equivalente 
exacto en su propia lengua para una palabra como ren ## o 
de 4=, y que siempre y cuando piense en ella como sinónimo 
de «benevolencia» o «virtud» impondrá preconcepciones 
occidentales en el pensamiento que esté estudiando. 


Ames estudia a continuación las opciones que se le 
presentan a un traductor y parece preferir simplemente 


la transliteración de los términos chinos dejándolos sin 
traducir. Dice al respecto:** 


Para algunos, este planteamiento puede parecer 
simplemente la salida más cómoda para un problema 
difícil. Pero «ritual» tiene un conjunto de significados 
estrechamente circunscrito en nuestro idioma, y Li, un 
conjunto claramente diferente y menos circunscrito. Del 
mismo modo que ningún erudito en indología buscaría 
un equivalente en inglés para «karma», «dharma» y 
otros, tal vez ha llegado el momento de hacer lo mismo 
para el chino clásico, no obstante la homonimia del 
lenguaje. 


Hall confirma que un mismo término chino puede 
tener una pluralidad de significados. Indica lo 
siguiente:!” 


Los chinos han afirmado tradicionalmente como base de 
su armonía intelectual e institucional el reconocimiento 
de la copresencia de una pluralidad de significados con los 
que cualquier término dado podría resonar fácilmente. 


Finalmente, otro sinólogo, Yung Sik Kim, expone la 
dificultad que presenta la pluralidad de significados de 
un mismo término chino. Dice que:!* 


He adoptado la política de ajustar a una traducción 
inglesa una palabra en chino determinada siempre que ha 
sido posible... Naturalmente, no pueden evitarse las 
excepciones. He tenido que recurrir a diferentes 
traducciones para caracteres como «xin» tÙ que significa 
«corazón» y «mente»; «tian» R, que es «cielos» y 
«cielo», 


En otro pasaje, Yung Sik Kim afirma que la 
transliteración de un término chino con una pluralidad 
de significados es la única alternativa:!” 


El término «li» FE es difícil de definir. Es difícil incluso 
traducirlo porque no existe una única palabra en las 
lenguas occidentales que cubra todas las facetas de lo que 
significa «li» para la mente china tradicional. La 
existencia de numerosas traducciones para el término, que 
a menudo deja la transliteración como la única opción 
viable, indica la dificultad. 


Aunque una diversidad de traducción de términos 
chinos puede presentar sus problemas, se superan 
fácilmente si el autor explica la traducción en un 
glosario y, lo que es más importante, explica el 
significado de un término chino dado en su contexto 
(en nuestro caso, la medicina china). 
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En mis libros, he optado por traducir todos los 
términos de medicina china en lugar de usar el pinyin 
puramente por razones de estilo, ya que una frase 
escrita medio en pinyin y medio en la lengua europea 
resulta extraña. Por otra parte, si usamos términos en 
pinyin al escribir, podría sostenerse que deberíamos ser 
coherentes y utilizar también términos en pinyin para 
todos los términos de la medicina china, y ello 
redundaría en una lectura no demasiado clara. Piénsese 
en la frase siguiente: «Para tratar Pi-Yang Xu, adoptamos 
el zhi fa de bu pi y el wen Yang» («Para tratar la deficiencia 
de Yang en el Bazo, adoptamos el principio de tratamiento 
de tonificación del Bazo y calentamiento de Yang»). 

Por otra parte, el problema surge sólo en la forma 
escrita ya que, en mi experiencia, la mayoría de los 
profesores en los colegios de todo el mundo occidental 
normalmente prefieren usar términos en pinyin en vez 
de su contrapartida en inglés (o cualquier otro idioma 
occidental). Así, un profesor se referirá al Jing del Riñón 
en vez de a la Esencia de Riñón. De hecho, cuando yo 
mismo imparto mis clases, en general uso los términos 
en pinyin con preferencia a su traducción inglesa. 
Nuevamente, la mayor parte de los profesores recurren 
a un planteamiento pragmático, al traducir algunos 
términos en inglés (como «principio de tratamiento» en 
vez de zhi fa) y dejar otros en pinyin como Yuan Qi o 
Chong Mai. 

Cuando doy mis clases, siempre intento transmitir a 
los participantes una idea del significado de un carácter 
chino en particular y su importancia y aplicación en la 
medicina china. De hecho, el uso de pinyin cuando 
se imparten charlas hace la medicina china verdadera- 
mente internacional, ya que es posible hablar en la 
República Checa y mencionar Jing, Yang Oiao Mai, Wei 
Qi, etc., sabiendo que todo el mundo lo entenderá. Una 
diversidad de traducción de los términos chinos puede 
tener incluso un aspecto positivo, ya que cada autor 
puede subrayar una faceta particular de un término 
chino de manera que la diversidad enriquezca en reali- 
dad nuestra comprensión de la medicina china. Si 
alguien traduce Zong Qi R como «Qi Inicial», por 
ejemplo, aprendemos algo sobre la visión y compren- 
sión del autor de Zong Qi; la traducción no puede til- 
darse de «errónea» (yo traduzco el término como «Qi 
de Reunión»). Otro ejemplo: si alguien traduce yang 
qiao mai como «Vaso de la Motilidad de Yang», la tra- 
ducción aprehende un aspecto de esta naturaleza del 
vaso; de nuevo, no puede definirse como equivocado 
(yo traduzco el nombre de este vaso como «Vaso de 
Refuerzo del Yang»). 

Intentarimponeruna traducción «correcta» estándar 
de términos de medicina china puede conducir a la 
supresión del debate sobre salud; por tanto, confío en 
que los lectores seguirán beneficiándose de la diversidad 


de traducción de los términos médicos chinos y 
extraerán inspiración de la rica herencia que representa 
la medicina china. 

Creo firmemente que el futuro reside en no intentar 
establecer una terminología «correcta» rígida, embal - 
samada, fosilizada, basada en traducciones únicas y 
unívocas de las ideas chinas. De hecho, creo que ésta 
es una tendencia potencialmente peligrosa, ya que, en 
mi opinión, aleja a los estudiantes y a los profesionales 
de la riqueza de la lengua china y de la de los signifi - 
cados de las ideas de la medicina china. La adopción 
de una terminología «aprobada» y normalizada de 
términos médicos chinos puede en realidad, con el 
tiempo, separar a los estudiantes y profesionales de la 
esencia de la medicina china. Si se sostiene una tra - 
ducción «oficial» normalizada de los términos chinos, 
entonces los estudiantes se sentirán menos inclinados 
a estudiar los términos chinos para explorar su 
significado. 

Ames y Hall hacen la misma observación:?? 

Estas traducciones se han «legitimizado» por su 
insinuación gradual en diccionarios y glosarios estándares 
de chino-español. Alentando la supuesta falta de sentido 
crítico en quienes consultan estas obras de referencia de 
que esta fórmula de traducción ofrece al estudiante una 
traducción «literal» de los términos, estos lexicones 
pueden haber sido coautores en una equivocación cultural 
arraigada que luchamos por evitar. 


Luego observan que el uso de una traducción 
individualizada de términos chinos ignora el fondo 
cultural del que proceden:?* 


Nuestra razón es que son, de hecho, estos usos hechos los 
que son interpretaciones radicales. En nuestra opinión, 
trasplantar consciente o inconscientemente un texto de su 
propio terreno histórico e intelectual y replantarlo en uno 
que tiene un paisaje filosófico claramente diferente, 

es tomarse libertades con el texto y es radical en el sentido 
de que trata de forzar sus raíces. 


Como dije anteriormente, una traducción 
estandarizada y «oficial» de términos chinos puede 
hacer que estudiantes y profesionales estén menos 
inclinados a estudiar los términos chinos para analizar 
su significado con su propia interpretación. Ames y 
Hall dicen:?? 


Nuestro objetivo no es sustituir una fórmula inadecuada 
por otra. Nuestras traducciones no son más que 
«marcadores» indicativos que remiten a los lectores a este 
glosario para negociar su propio significado y, esperamos, 
adecuar los términos chinos por sí mismos. 
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Por otra parte, imponer una terminología «aprobada» 
en inglés delata una visión anglocéntrica del mundo; 
para ser coherentes, deberíamos tener una terminología 
«aprobada» en todas las grandes lenguas del planeta. 
Parece mucho mejor intentar comprender el espíritu y 
la esencia de la medicina china estudiando sus 
caracteres y su significación clínica y usando la 
transliteración del pinyin cuando resulte apropiado. 

Intentar fosilizar los términos de medicina china en 
una terminología impuesta va contra la esencia 
verdadera de la lengua china que, como dice Ames, 
no es logocéntrica y en la que las palabras no 
denominan esencias; al contrario, indican procesos y 
acontecimientos siempre en tránsito. El lenguaje del 
proceso es vago, alusivo y sugerente. 

Como la lengua china es una lengua de proceso, surge 
la pregunta de si la práctica de la medicina china ayuda 
realmente a la comprensión de la terminología médica 
china; en mi opinión, en muchos casos lo hace. Por 
ejemplo, creo que la experiencia clínica nos ayuda a 
comprender la naturaleza del Chong Mai (Vaso 
Penetrante) y, por tanto, nos ayuda a comprender el 
término Chong en un modo de «práctica del saber» 
(como lo define Farquhar)” y no de manera teórica. 

Naturalmente, un traductor de libros chinos se 
esforzará por la precisión y la coherencia, pero debemos 
aceptar que existe una rica multiplicidad de significados 
para cualquier idea dada de medicina china. El Chong 
Mai es un buen ejemplo de esta multiplicidad, ya que el 
término chong podría traducirse como «vital», «cruces 
estratégicos», «penetrar», «irrumpir», «irrumpir hacia 
arriba», «cargar», «actividad», «movimiento» y «paso 
libre». ¿Cuál de estas traducciones es la «correcta»? 
Todas lo son, ya que trasladan una idea de la naturaleza 
y la función del Chong Mai. 

Por tanto, pienso que el futuro de la enseñanza de la 
medicina china reside no en intentar imponer la camisa 
de fuerza de una terminología rígida de las ricas ideas de 
la medicina china, sino en enseñar a los estudiantes 
cada vez más caracteres chinos, explicándoles la 
riqueza de significados asociados con ellos en el 
contexto de la medicina china. A mí no me gustaría 
que mi terminología propia fuera «adoptada» como la 
«correcta» o la «oficial»; preferiría que mis colegas 
enseñaran cada vez más chino a sus estudiantes 
ilustrándolos en los ricos significados de los términos 
de medicina china. Tal como mencionaba antes, mi 
motivo principal para traducir todos los términos 
responde puramente a razones de estilo en el lenguaje 
propio de un libro de texto; cuando imparto mis clases, 
en general uso términos pinyin pero, por encima de 
todo, muestro a los estudiantes los caracteres chinos e 
intento trasladar su significado al contexto de la 
medicina china. 


Finalmente, me gustaría explicar por qué sigo tradu- 
ciendo Wu Xing como «Cinco Elementos». El término 
«Cinco Elementos» ha sido utilizado por la mayoría de 
los profesionales occidentales de la medicina china 
durante largo tiempo (también en francés y otras 
lenguas europeas). Algunos autores consideran que 
responde a una mala comprensión del significado del 
término chino Wu Xing perpetuada con los años. Wu 
significa «cinco» y Xing quiere decir «movimiento», 
«proceso», «ir a», «conducta» o «comportamiento». La 
mayoría de los autores piensa, por tanto, que la palabra 
Xing no puede indicar «elemento» como un constitu- 
yente básico de la Naturaleza, como supuestamente se 
pretendía en la antigua filosofía griega. 

En mi opinión, sólo es cierto en parte, ya que los 
elementos, tal como son concebidos por varios filósofos 
griegos con el paso de los siglos, no siempre se 
consideraron «constituyentes básicos» de la Naturaleza 
o «sustancias fundamentales inmóviles pasivas».** 
Algunos filósofos griegos concibieron los elementos 
como cualidades dinámicas de la Naturaleza de un 
modo muy similar a la filosofía china. 

Por ejemplo, Aristóteles dio una interpretación 
dinámica definida a los cuatro elementos y los llamó 
«forma primaria» (prota somata). Afirmó que:?* 


Tierra y Fuego son opuestos también debido a la oposición 
de las cualidades respectivas con las que se revelan a 
nuestros sentidos: el Fuego es caliente, la Tierra, fría. 
Además de la oposición fundamental de caliente y frío, 
existe otra, que es la de lo seco y lo húmedo: de ahí las 
cuatro combinaciones posibles caliente-seco [Fuego], 
caliente-húmedo [Aire], frio-seco [Tierra] y frío-húmedo 
[Agua] ... los elementos pueden mezclarse entre sí y 
pueden incluso transformarse en cada uno de los otros ... 
así, la Tierra, que es fría y seca, puede generar Agua si la 
humedad sustituye a la sequedad. 


Para Aristóteles, por tanto, los cuatro elementos se 
convirtieron en las cuatro cualidades básicas de los 
fenómenos naturales, clasificados como combinacio - 
nes de cuatro cualidades: caliente, frío, seco y húmedo. 
Como es manifiesto a partir de la afirmación anterior, 
los elementos aristotélicos podrían incluso transfor- 
marse unos en otros y generar a los demás. 

Esta interpretación es muy similar a la china, en que 
los elementos son cualidades de la Naturaleza. Además, 
es interesante observar la semejanza con la teoría 
china de Yin-Yang: los cuatro elementos aristotélicos 
proceden de la interacción de las cualidades básicas 
Yin-Yang de frío-caliente y seco-húmedo. 

Así, no es completamente cierto decir que 
los elementos griegos se concibieron sólo como los 
constituyentes básicos de la materia, los «bloques 
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elementales» de la Naturaleza, que harían erróneo el 
uso de la palabra «elemento» para indicar xing. Además, 
la palabra «elemento» no implica necesariamente eso; 
lo hace sólo en su interpretación química moderna. 

En conclusión, por los motivos anteriores he conser 
vado la palabra «elemento» como una traducción del 
vocablo chino xing. Según Wang, el término «Cinco 
Elementos» podría traducirse de diversas formas como, 
por ejemplo, «agentes», «entidades», «acciones», «con 
ducta», «hechos», «fuerzas», «actividades» y «estados 
de cambio».’° 

Recientemente, el término «Cinco Fases» está 
ganando aceptación, pero algunos sinólogos muestran 
su disconformidad con esta traducción y proponen 
recuperar «Cinco Elementos». Friedrich y Lackner, por 
ejemplo, sugieren restaurar el término «elementos».?” 
Graham usa el término «Cinco Procesos»? Pro- 
bablemente coincidiría en que «procesos» es la mejor 
traducción de Wu Xing. De hecho, el libro Shang Shu, 
escrito durante la dinastía Zhou occidental (1000- 
771 d. C.) dice que?’ 


Los Cinco Elementos son Agua, Fuego, Madera, Metal 
y Tierra. El Agua moja hacia abajo; el Fuego asciende 
y quema hacia arriba; la Madera puede doblarse y 
enderezarse; el Metal puede moldearse y endurecerse; 
la Tierra permite la siembra, el cultivo y la recolección. 


Algunos sinólogos (p. ej., Needham y Fung Yu Lan) 
siguen usando el término «elemento». Fung Yu Lan 
sugiere que una posible traducción de wu xing podría 
ser la de «Cinco Actividades» o «Cinco Agentes».*° 
Aunque el término «cinco fases» ha ganado cierta 
aceptación como traducción de «wu xing», considero 
este término restrictivo, porque claramente se refiere a 
un solo aspecto de los Cinco Elementos, es decir, las 
fases de un ciclo (estacional). 

Al final del libro aparece un glosario con términos en 
pinyin, con caracteres chinos y traducción española. 
Se incluye un glosario pinyin-español y español- 
pinyin. 
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LA PSIQUE EN LA MEDICINA CHINA 


No es posible hablar del tratamiento de los problemas 
mentales y emocionales sin antes analizar el concepto 
de mente y espíritu en la medicina china. Sólo mediante 
la comprensión del concepto de mente y espíritu en la 
cultura china podremos entender realmente cómo 
tratar los problemas psicológicos y emocionales con 
acupuntura y fitoterapia chinas. Hay que tener cuidado 
para no interpretar los conceptos chinos de «mente» y 
«espíritu» en términos de los conceptos occidentales 
(y a menudo cristianos) de «mente» y «espíritu». 

Sin embargo, para captar las diferencias entre las visio 
nes occidental y china de la psique, el alma y el espíritu 
estudiaremos primero los conceptos occidentales. En el 
capítulo 14 se ofrece una discusión más larga de los 
conceptos occidentales de yo, alma, mente y emociones. 

La discusión del espíritu y el alma en este capítulo se 
realizará según los siguientes temas. 


e El espíritu y el alma en la filosofía occidental 
e El espíritu, el alma y la Mente en la medicina china 
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CAPÍTULO 1 


LA PSIQUE EN LA 


4H MEDICINA CHINA 


EL ESPÍRITU Y EL ALMA EN 
LA FILOSOFIA OCCIDENTAL 


El espíritu 


La definición de «espíritu» en el Oxford English Dictio- 
nary resalta una característica importante de este 
concepto en la filosofía occidental e ilustra su diferencia 
de la filosofía china. La primera definición de «espíritu» 
del diccionario es: «El principio vital o animado en el 
hombre (y los animales); lo que da vida al organismo físico, 
por contraste con sus elementos puramente materiales; el 
aliento de la vida».* 

La definición de «espíritu» como «lo que da vida al 
organismo físico, por contraste con sus elementos puramente 
materiales» ilustra la dualidad entre cuerpo y espíritu 
que ha sido característica de gran parte de la filosofía 
occidental, dualidad ausente en la medicina china. Sin 
embargo, como veremos, la diferencia entre filosofía 
occidental y china no es tan simple, porque algunos 
filósofos occidentales también concibieron el «espíritu» 
como una forma refinada de materia (igual que los 
chinos). Y viceversa, algunos filósofos chinos (especia! 
mente algunos filósofos neoconfucionistas) concibieron 
una realidad metafísica distinta de la física. 


La definición de «espíritu» del Oxford English 
Dictionary es: «El principio vital o animado en el 


hombre (y los animales); lo que da vida al 
organismo físico, por contraste con sus elementos 
puramente materiales; el aliento de la vida». 


La palabra «espíritu» significa «aliento» y deriva de 
spiritus, la traducción en latín del griego pneuma 
(Tvevpa), que también significa «aliento» o «aire». 


2 La psique en la medicina china 


«Espiritu» tiene el mismo significado que la palabra en 
latin anima (usada mas tarde por Jung en un sentido 
diferente), que deriva del griego anemos (avewoc), que 
significa «aliento» o «viento»; esto está relacionado con 
el sánscrito atman, que también significa «aliento». Por 
tanto, por su etimolo-gía está claro que «espíritu» es 
algo sutil, de naturaleza etérea, como el aire. 

Es interesante señalar que los estoicos griegos conci- 
bieron el «espíritu» como una forma refinada de 
materia, en forma de un fuego sutil, del que las almas 
(o espíritus) individuales eran partículas. El concepto 
de «espíritu vital» que anima el cuerpo fue ideado por 
antiguos médicos griegos como Erasístrato, quien dis- 
tinguió entre un espíritu psíquico (pneuma zotikon, 
Tvevpa CWTUKOV) que reside en el corazón y fluye en los 
vasos sanguíneos, y un espíritu físico (pneuma physicon, 
TVEVLA Wux1KOov) que reside en el cerebro y fluye en los 
nervios. La ubicación del espíritu psíquico en el corazón 
es interesante porque coincide con la visión china. La 
idea de Erasístrato de que existen dos espíritus, uno 
psíquico y uno físico, también es interesante porque fue 
un profesional de lo que hoy podríamos llamar medi- 
cina psicosomática. 

Además, la idea de Erasístrato de dos espíritus, uno 
psíquico y uno físico, se parece a la idea china de la 
Mente (Shen) y el Alma Corpórea (Po). 


El antiguo médico griego Erasistrato distinguió entre 
un espíritu psíquico (pneuma zotikon, rvevya 
Lotixov), que reside en el corazón y fluye en los 
vasos sanguíneos, y un espíritu físico pneuma 
physicon, mvevpa WuyuKov), que reside en el cerebro 
y fluye en los nervios. 


Con la religión cristiana se estableció más claramente 
la dualidad entre un «espíritu» sutil, no material, y un 
cuerpo material. En la religión cristiana, el «espíritu» 
es el alma de un ser humano y contrasta con el cuerpo; 
al morir, el alma sobrevive al cuerpo. Desde la aparición 
del cristianismo, el espíritu se contrapone al cuerpo. Es 
interesante señalar que san Pablo pensaba que el 
«cuerpo» no debía verse como el cuerpo material sino 
como el «espíritu carnal» (tvevpa Capkikov). Esto es 
interesante porque se identifica con el concepto chino 
de un «alma corpórea» (Po). 

La oposición y la separación entre espíritu y cuerpo 
se reafirman en la filosofía de Descartes (1596-1650) 
y su racionalismo. Descartes también menciona los 
«espíritus animales», igual que san Pablo. En lasPasiones 


del Alma, Descartes define estas emociones de la siguiente 
forma: «Percepciones o sensaciones o excitaciones del alma 
que se refieren a ella en particular y que son causadas, 
mantenidas y reforzadas por algún movimiento de los espí- 
ritus».? Los «espíritus» mencionados aquí son los «espí- 
ritus animales» básicos en el relato de la fisiología de 
Descartes. Descartes explica que los espíritus animales 
son producidos por la sangre y se encargan de estimu- 
lar el movimiento del cuerpo. Por ejemplo, al afectar a 
los músculos, los espíritus animales «mueven el cuerpo 
en todas las formas diferentes en las que puede moverse». 
Esta descripción es muy similar a la del Alma Corpórea. 

Henry More (1614-1687) fue uno de los principales 
exponentes ingleses de la escuela neoplatónica, idealista. 
Gran parte de la teología dualística de cuerpo y alma se 
debe en gran medida al pensamiento neoplatónico. More 
destaca como teólogo racionalista que intentó usar los 
detalles de la filosofía mecánica, desarrollada por René 
Descartes, para establecer la existencia de sustancia 
inmaterial, o espíritu, y por tanto, Dios. 

John Locke (1632-1704) atribuye al espíritu la 
misma realidad que al cuerpo. Dice:* 


Al proponer como principio una sustancia en la que residen el 
pensamiento, el saber, la duda y la fuerza del movimiento, 
obtenemos una idea del espíritu que no es menos real que la del 
cuerpo; el primero es el sustrato de las ideas que recibimos 
del mundo exterior; el segundo, de nuestras propias ideas. 


George Berkeley (1685-1753) fue un exponente de 
la escuela filosófica del idealismo según la cual un 
objeto existe primero como una idea. Las ideas son la 
realidad principal. Equiparó el espíritu con la mente y 
el alma, y creía que las ideas existen en la mente y el 
espíritu de alguien. Dijo: «Es evidente que no hay otra 
realidad que el espíritu, que es el que uno percibe».* 

Emmanuel Kant (1724-1804) consideraba que el 
espíritu es el principio vital del alma, la fuerza produe 
tiva de la razón, la originalidad del pensamiento. 
También habló del espíritu en el contexto del arte; en su 
opinión, «espíritu» también es la calidad incomprenst 
ble del arte bello. 

G.WE. Hegel (1770-1831) consideró el Todo en toda 
su complejidad como lo Absoluto. Lo Absoluto es espir} 
tual.’ El sistema filosófico de Hegel es la culminación de 
la escuela filosófica del idealismo según la cual las ideas 
preceden a los objetos materiales. Hegel consideró que el 
espíritu es la entidad inmutablemente homogénea? 


El alma 


El alma, según muchas tradiciones religiosas y filosóficas, 
es una sustancia etérea consciente de sí misma y única 
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de un ser vivo particular. El alma difiere del espiritu en 
cuanto a que éste puede o no ser eterno, mientras que 
la primera habitualmente se considera que sobrevive al 
cuerpo después de morir. 

El concepto del alma tiene fuertes vinculos con las 
ideas de vida después de la muerte, pero cada religion 
tiene sus propias ideas de lo que le sucede al alma 
después de la muerte. La palabra inglesa «soul» deriva 
del inglés antiguo sawol. «Sawol» tiene posibles nexos 
etimológicos con una palabra en antiguo alemán 
se(u) la, que significa «pertenecer al mar». La asocia- 
ción entre «soul» y «sea» es interesante porque es un 
tema recurrente en muchas religiones y en cuentos de 
hadas. En la interpretación jungiana de los sueños, el 
mar es con frecuencia un símbolo del inconsciente. 

En griego, el alma se llama psyche (puvxm); en idiomas 
modernos y psicología, el término «psique» es ahora 
diferente de «alma». El Oxford English Dictionary define 
la «psique» como «la mente y las emociones conscien- 
tes e inconscientes, especialmente las que influyen y 
afectan a toda la persona». En latín, se llama anima, 
que deriva del griego anemos (avep.oc), que significa 
«aliento» o «viento». 

En la Grecia antigua presocrática, la palabra «alma» 
indicaba algo que distingue lo vivo de lo muerto y lo 
animado de lo inanimado; al morir, el alma deja el 
cuerpo y pasa al «submundo». Posteriormente se atri- 
buyó al alma una extensa variedad de actividades y 
respuestas, cognitivas y emocionales, y también se 
pensaba que era el origen de virtudes como el coraje, 
la templanza y la justicia. Es decir, algunas de las acti- 
vidades del «alma» eran actividades de lo que llamaría- 
mos la «mente» (p. ej., cognición). 

Sin embargo, el alma era, obviamente, algo más que 
sólo la mente, porque algunos filósofos griegos atri- 
buían un alma también a animales y plantas; esto tiene 
un paralelismo interesante con el pensamiento chino, 
que describe tres Almas Etéreas (las plantas tienen 
una, los animales, dos y los seres humanos, las tres). 

Platón consideraba el alma como la esencia del ser 
de una persona. Para él, esta esencia era como un 
ocupante incorpóreo y eterno de nuestro ser y sostenía 
que, después de morir, renace en otro cuerpo. Platón 
creía que el cuerpo y el alma son diferentes: el primero 
es perceptible y perecedero; la segunda, inteligible y 
exenta de destrucción. El alma platónica consta de tres 
partes: logos (mente, sentido común), thymos (emocio- 
nes) y pathos (carnal). Podríamos decir que con Platón 
empezó la gran división occidental entre alma y cuerpo, 
espíritu y cuerpo, mente y cuerpo. 

Por tanto, el alma, como la concibe Platón, se carac- 
teriza por hechos cognitivos e intelectuales; es algo que 
razona, algo que regula y controla el cuerpo, sus deseos 
y sus afecciones, «especialmente si es un alma sabia». 
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Sin embargo, el alma no es simplemente la «mente» tal 
como la concebimos. Es más amplia que esto, en cuanto 
a que Platón conserva la idea tradicional del alma que 
distingue lo animado de lo inanimado. 

Aristóteles, siguiendo a Platón, definió el alma como 
la esencia central de un ser, pero discutía que tuviera 
una existencia separada. No consideraba el alma como 
un tipo de ocupante separado, fantasmagórico, del 
cuerpo. Dado que el alma, en opinión de Aristóteles, es 
una actividad del cuerpo, no puede ser inmortal. Según 
la teoría de Aristóteles, un alma es un tipo concreto de 
naturaleza, un principio que explica el cambio y el 
reposo en el caso concreto de los cuerpos vivos, es decir, 
plantas, animales no humanos y seres humanos. La 
relación entre alma y cuerpo, en opinión de Aristóteles, 
también es un ejemplo de la relación más general entre 
forma y materia; por tanto, un cuerpo vivo animado es 
un tipo concreto de materia formada. 

Epicuro y los estoicos pensaban que el alma es cor- 
pórea. Los estoicos argumentaban que el alma es un 
cuerpo porque sólo los cuerpos se afectan el uno al 
otro, y el alma y el cuerpo se afectan el uno al otro, por 
ejemplo, en los casos de daño corporal y emoción. 

Epicuro sostenía que el alma es un tipo especialmente 
selecto de cuerpo, difundido por todo el cuerpo percep- 
tible (de carne y hueso) del organismo animado. Creía 
que el alma se dispersa al morir, junto con sus átomos 
constituyentes, y pierde los poderes que tiene mientras 
está contenida en el cuerpo del organismo al que 
anima. Estas ideas son claramente parecidas a las visio- 
nes chinas del Alma Corpórea. 


EL ESPÍRITU, EL ALMA Y LA MENTE 
EN LA MEDICINA CHINA 


Terminología 


En este libro, generalmente usaremos la palabra «espí- 
ritu» en un sentido chino para denotar la complejidad 
de los aspectos espirituales de los órganos Yin, es decir, 
la Mente (Shen) del Corazón, el Alma Etérea (Hun) del 
Hígado, el Alma Corpórea (Po) de los Pulmones, el 
Intelecto (Yi) del Bazo y la Fuerza de Voluntad (Zhi) de 
los Riñones. 

Llamaremos «Mente» al Shen que reside en el 
Corazón. La mayoría de autores traduce Shen como 
«espíritu» en español; creemos que el término «espí- 
ritu» describe de manera más exacta la complejidad de 
Shen, Hun, Po, Yi y Zhi. La implicación de esto no es sim- 
plemente semántica ya que, si traducimos el Shen del 
Corazón como «espíritu», ignoramos la influencia 
del Alma Etérea y del Alma Corpórea en el espíritu. Esta 
cuestión también se explica en el capítulo 2. 


4 La psique en la medicina china 


Usaremos el término «alma» principalmente en rela- 
ción con el Alma Etérea (Hun). Aunque consideramos 
que «psique» es sinónimo de la palabra «espíritu», lo 
utilizaremos en un sentido más general para incluir 
todos los fenómenos mentales, espirituales y emocio- 
nales de un ser humano. 


El Espíritu (Shen) en la medicina china 


El «espíritu», tal como se ha definido antes en el con- 
texto de la medicina china, incluye todos los fenómenos 
mentales (pensamiento, razón, incluido el del Alma 
Etérea), emocionales y corporales. El término se usa sin 
ninguna referencia a una religión particular y no se 
hace ninguna deducción sobre el destino del espíritu 
después de la muerte. 

Como sabe cualquier profesional de la medicina 
china, la unidad de espíritu y cuerpo es una caracte - 
rística única y fundamental de la medicina china. El 
espíritu no es algo que «anime» un cuerpo. En su 
lugar, espíritu y cuerpo no son nada más que dos 
estados diferentes de condensación y agregación del 
Qi. Espíritu y cuerpo son manifestaciones del Oi; el 
espíritu es la forma más enrarecida. En efecto, la 
presencia de un Alma Corpórea (Po) en la visión 
china del espíritu lo confirma; el Alma Corpórea es 
un alma «física» responsable de todos los procesos 
fisiológicos. 

Por ejemplo, el comentario al capítulo 23 de las Pre- 
guntas sencillas, basado en pasajes del Eje Espiritual, 
expresa claramente la unidad del espíritu y el cuerpo 
cuando dice: «La Mente [Shen] es una transformación de 
la Esencia y el Qi; ambas Esencias [es decir, las esencias 
Prenatal y Posnatal] contribuyen a formar la Mente».” 
Véase la figura 1.1. 

Xi Kang, filósofo daoista (223-262 d.C.), dijo: «Por 
tanto, el caballero sabe que el cuerpo depende del espíritu 
para perdurar, pero el espíritu necesita el cuerpo para 
existir».* Así pues, no hay duda de un espíritu «atra- 
pado» en un cuerpo, como en la filosofía occidental; en 
su lugar, el propio espíritu es material, es simplemente 
un producto especialmente selecto del mismo compo- 
nente del cuerpo, es decir, Oi. El espíritu y el cuerpo no 
son sino dos manifestaciones de agregación del Oi; 
cuando el Qi se dispersa, es espíritu; cuando se con- 
densa, es materia. 

El mismo filósofo daoísta dijo:? 


Aunque el espíritu es una cosa sutil, ciertamente es aún 
algo que es transformado por el Yin y el Yang. Con la 
transformación, nace, y con otra transformación, muere. 
Cuando se junta, empieza, y cuando se vuelve a dispersar, 
muere. Lo más fino y lo más grueso están formados por el 
mismo Qi y, de principio a fin, permanecen juntos. 


Esencia 
| delpadre | 


Esencia de 
la madre 


MENTE (Shen) 


Figura 1.1 Unión de Esencias para formar la Mente. 


Yang Quan, filósofo daoísta del siglo III d.C., dijo:'° 


Las personas tienen Qi y por eso viven. Cuando se agota 
su esencia, mueren. Es como quedarse seco o extinguirse. 
Puede compararse con el fuego. Cuando se acaba el 
combustible y se extingue el fuego, no hay lumbre. Por 
tanto, en los restos de un fuego que se ha extinguido no 
hay ninguna llama residual. Cuando un hombre muere, 
no hay espíritu residual. 


Yang Ouan también escribió que «una piedra es un 
trozo de Qi» y también lo es un ser humano, igual que 
el espíritu.'' 

Es decir, para los pensadores de la dinastía Han el 
propio espíritu era simplemente una versión especial - 
mente enrarecida del mismo Qi que formaba el 
cuerpo. Fan Chen, un pensador daoista posterior 
(450-515 d.C.) decía que cuerpo y espíritu son en 
realidad caras diferentes de la misma cosa. El cuerpo 
es una palabra para su sustancia material y el espí - 
ritu es una palabra para su función, «igual que el filo 
de un cuchillo». No hay duda de que el filo de un 
cuchillo sobrevive a la destrucción de su hoja. '? 

Muchas de las ideas sobre que el espíritu y el 
cuerpo son dos manifestaciones de un estado de 
rarefacción y condensación del Qi, respectivamente, 
proceden del filósofo neoconfucionista Zhang Zai 
(1020-1077). Habló largo y tendido de la condensa- 
ción y la dispersión del Qi, el primero daba lugar a la 
materia y el segundo, al «espíritu» (o estados de exis- 
tencia no materiales). 
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Para Zhang Zai, el Qi incluye la materia y las fuerzas 
que dirigen las interacciones entre materia, Yin y Yang. 
En su estado disperso, enrarecido, el Qi es invisible e 
insustancial, pero cuando se condensa, se vuelve sólido 
o líquido y adopta nuevas propiedades. Todas las cosas 
materiales están formadas por Qi condensado: las 
rocas, los árboles, los seres humanos. Estas ideas que 
damos por supuestas en la medicina china en realidad 
derivan principalmente de Zhang Zai. 

Zhang creía que el Oi nunca se crea ni se destruye; el 
mismo Oi pasa por un proceso continuo de condensación 
y dispersión. Lo comparó con el agua; el agua en forma 
líquida o congelada sigue siendo la misma agua. De 
forma similar, el Oi condensado que forma cosas o el Oi 
dispersado siguen siendo la misma sustancia. La conden- 
sación es la fuerza Yin del Oi y la dispersión es la fuerza 
yang. 

Zhang Zai dice:'* 


Cuando el Qi se consolida tiene forma y se vuelve visible a 
nuestros ojos. Cuando el Qi no se consolida y no tiene 
forma, no será visible al ojo. Después de consolidarse, se 
manifiesta en el mundo externo. Cuando se disuelve, 
¿podemos decir que se convierte en nada? 


La última frase de esta afirmación está dictada por la 
preocupación de Zhang de rebatir la teoría budista del 
Vacío, igual que la siguiente afirmación:** 


El hecho de que el Qi se consolide o disperse en el Vacío es 
justo igual que el hielo que se consolida o disuelve en el 
agua. Si sabemos que el Vacío consiste en Oi, 
encontraremos que no existe algo como el Vacío. 


Lo que se parece a la creación y la destrucción no es 
más que los movimientos interminables del Qi. Estos pro- 
cesos de condensación y dispersión no tienen una causa 
externa; son sólo parte de la naturaleza del Oi. Zhang 
naturalizó totalmente los trabajos del Qi y rechazó cual- 
quier idea de Cielo antropomórfico que controlaba cosas. 
Si bien muchos pensadores chinos hablaban de los traba- 
jos de fantasmas y espíritus, él reinterpretó estos términos 
para indicar la extensión y la recesión del Oi desde y hacia 
el Gran Vacío. Es un proceso totalmente natural. 

En resumen, el pensamiento occidental está amplia- 
mente dominado por el «dualismo», es decir, se postula 
como principio un poder básicamente indeterminado, 
no condicionado para determinar el significado y el 
orden esencial del mundo. Ames afirma:'* 


Es un dualismo por la separación radical entre la fuente 
trascendente y creativa no dependiente y el objeto 
determinado y dependiente de su creación. La fuente 
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creativa no requiere una referencia a su criatura para una 
explicación. Este dualismo, en varias formas, ha sido 
una fuerza prevalente en el desarrollo de las cosmogonías 
occidentales; sobrenatural/natural, realidad/aspecto, 
ser/llegar a ser, yo/otros, sujeto/objeto, mente/materia, 
forma/materia, animado/inanimado, etc. 


Ames contrapone el dualismo occidental al «pola- 
rismo» de la filosofía china, es decir, una simbiosis y la 
unidad de dos (opuestos) procesos organísmicos que 
necesitan al otro como condición necesaria para ser lo 
que cada uno es. El dualismo occidental de mente/ 
materia y espíritu/cuerpo es sustituido por el polarismo 
chino, en el que dos opuestos son manifestaciones del 
mismo proceso y dependen uno de otro para existir. 

La principal característica diferenciadora del pola 
rismo es que cada polo puede explicarse sólo por refe 
rencia al otro; izquierda necesita a derecha; arriba 
necesita a abajo; Yin necesita a Yang, espíritu requiere 
a cuerpo, mente requiere a materia, yo necesita a otro. 


Ames contintia:!° 


La separación implícita en las explicaciones dualistas de 
las relaciones conduce a una interpretación esencialista del 
mundo, un mundo de “cosas” caracterizado por 
discreción, finalidad, cierre, determinación, independencia, 
un mundo en el que una cosa está relacionada con la otra 
extrinsecamente. Por contraste, una explicación polar de 
las relaciones da lugar a una interpretación organísmica 
del mundo, un mundo de “procesos” caracterizado por 
interconexiones, interdependencia, abertura, mutualidad, 
indeterminación, complementariedad, correlatividad, un 
mundo en el que los procesos continuos están relacionados 
entre sí intrínsecamente. 


El concepto de «cuerpo» en China 


Incluso el mismo concepto de «cuerpo» es diferente en la 
filosofía occidental y china. Es interesante señalar que 
la etimología de la palabra «cuerpo» procede del antiguo 
alto alemán botah o potah, que implica la idea de «cuba», 
«tanque», «tonel», es decir, un recipiente. Esto es intere- 
sante porque resalta el dualismo occidental de espíritu/ 
cuerpo, en el que el cuerpo es un «recipiente» (prisión o 
templo, según el punto de vista) para el espíritu, que 
tiene una existencia independiente de él. 

Por contraste, hay tres términos para el cuerpo en 
chino: shen &, xing FÉ y ti (4. Es interesante destacar 
que la palabra shen (para «cuerpo») no siempre indica 
simplemente el cuerpo, sino que con frecuencia denota 
una persona psicosomática entera. Ames cree que no 
es casualidad que shen como «cuerpo» y Shen como 
«Mente» (del Corazón) sean fonéticamente iguales 
(aunque con diferentes caracteres). Para él esto indica 
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que se ve a una persona con los aspectos correlativos 
fisico y espiritual denotados por los ejemplos anteriores 
de shen.” 

Que la palabra shen se refiere a algo más que un 
«cuerpo» también queda resaltado por el hecho de que 
muchas expresiones chinas que contienen la palabra 
shen pueden traducirse al español usando palabras 
como «persona», «yo» o «vida». Las siguientes son 
algunas expresiones chinas que contienen la palabra 
shen con sus traducciones en español (primero literal, 
luego contemporánea):!* 


e an shen: apaciguar el cuerpo= «establecerse en la vida» 
e chu shen: extender el cuerpo = «empezar la carrera» 
e shen fen: distribución del cuerpo = «estatus 
personal» 
e shen shi: el mundo del cuerpo = «experiencias de 
la vida» 
e zhong shen: poner fin al cuerpo = «acabar con 
la vida» 
e ben shen: cuerpo básico = «uno mismo» 
e sui shen: seguir el cuerpo = «en una persona». 


El Alma en la medicina china 


Utilizamos la palabra «alma» en relación con el Alma 
Etérea y el Alma Corporea y, especialmente, la primera. 
La mayoría de las traducciones de la palabra «alma» en 
chino se refieren al Alma Etérea, por ejemplo, Hun, 
Hun-Po, Ling-Hun, Hun-Ling o Gui-Hun (la última indica 
específicamente el alma de una persona muerta). 

Como acabamos de ver, la Mente y, por tanto, el 
Corazón, desempeñan un papel central y conductor en 
todas las actividades mentales. Yu Chang, en Principios 
de la práctica médica (1658) dice claramente: «La Mente 
[Shen] del Corazón recoge y une el Alma Etérea [Hun] y el 
Alma Corpórea [Po] y combina el Intelecto [Yi] y la Fuerza 
de Voluntad [Zhi]».'° Sin embargo, todos los demás 
órganos también desempeñan funciones en las activi- 
dades mentales, emocionales y espirituales, muy a 
menudo solapadas con las del Corazón. En particular, 
los órganos Yin son más directamente responsables de 
las actividades mentales. Cada órgano Yin «aloja» un 
aspecto mental-espiritual particular del ser humano. 
Éstos son: 


e Mente (Shen) — Corazón 

e Alma Etérea (Hun) — Hígado 

e Alma Corpórea (Po) — Pulmones 

e Intelecto (Yi) — Bazo 

e Fuerza de Voluntad (Zhi) — Riñones. 


En las Preguntas sencillas se dice, en el capitulo 23: 
«El Corazón aloja la Mente, los Pulmones alojan el Alma 
Corpórea, el Hígado aloja el Alma Etérea, el Bazo aloja el 
Intelecto y los Riñones alojan la Fuerza de Voluntad». 


En el capítulo 9 se indica que:?* 


El Corazón es la raíz de la vida y el origen de la Mente, 
los Pulmones son la raíz del Qi y la morada del Alma 
Corpórea, los Riñones son la raíz del almacenamiento 
sellado [Esencia] y la morada de la Fuerza de Voluntad, 
el Hígado es la raíz de la armonización y la residencia del 
Alma Etérea. 


El comentario al capítulo 23 de las Preguntas senci- 
llas, basado también en los pasajes del Eje Espiritual 
(v. fig. 1.2) dice:?? 


La Mente es una transformación de Esencia y Qi; las dos 
Esencias [es decir, la Prenatal y la Posnatal] contribuyen 
a la formación de la Mente. El Alma Corpórea es el 
ayudante de la Esencia y el Qi; está cerca de la Esencia, 
pero entra y sale. El Alma Etérea complementa la Mente 
y el Qi; está cerca de la Mente, pero viene y va. El 
Intelecto corresponde a la memoria; es la memoria que 
depende del Corazón. La Fuerza de Voluntad es como una 
mente resuelta y concentrada; los Riñones guardan la 
Esencia, y a través de la Fuerza de Voluntad pueden 
cumplir nuestro destino. 


Estos cinco aspectos forman conjuntamente el «Espt 
ritu», que se denomina también Shen o, a veces, los 
«Cinco Shen» en los clásicos antiguos. Los cinco órganos 
Yin son las residencias del Shen, es decir, el Espíritu, y a 
veces se llaman también «residencias de los CincoShen», 
como en el capítulo 9 de las Preguntas sencillas. ? 

Como se ha indicado anteriormente, utilizamos el 
término «Mente» para indicar el Shen que reside en 
el Corazón y que es responsable del pensamiento, la 
cognición, la consciencia, la propia identidad, la intros 
pección, las emociones y la memoria, y el término «Espí 
ritu» para denotar el Shen como el complejo de los cinco 
aspectos mentales-espirituales del ser humano, es decir, 
la Mente propia del Corazón, el Alma Etérea (Hun) del 
Hígado, el Alma Corpórea (Po) de los Pulmones, el Inte- 
lecto (Yi) del Bazo y la Fuerza de Voluntad (Zhi) de los 
Riñones (fig. 1.3). 

La Mente y el Alma Etérea están íntimamente rela- 
cionadas y son de naturaleza Yang; el Alma Etérea se 
describe como el «ir y venir» de la Mente. El Alma Cor- 
pórea y la Esencia (Jing) están íntimamente relaciona- 
das. El Alma Corpórea se describe como la «entrada y 
salida» de la Esencia. El Intelecto (Yi) reside en el Bazo 
y depende del Qi Posnatal (fig. 1.4). 

Los cinco órganos Yin forman la base fisiológica del 
Espíritu. Los profesionales de la medicina china conocen 
bien la relación indisoluble entre ellos. El estado de Oi 
y Sangre de cada órgano puede influir en la Mente o el 


Corazon 


Pulmones-Estómago-Bazo 


ESENCIA | Riñones 


Figura 1.2 Los Tres Tesoros (Esencia, Qi, Mente). 


Se | = MENTE 


del Corazón 


= ESPÍRITU 


Figura 1.3 Los dos significados de Shen. 


Espíritu y, por el contrario, las alteraciones de la Mente 
o el Espíritu afectarán a uno o más órganos internos. 

Desde luego, la medicina occidental reconoce también 
la interrelación entre la mente y el cuerpo, pero es la 
forma de hacerlo lo que la distingue de la medicina 
china. La visión occidental de la integración mente- 
cuerpo es básicamente como una pirámide vertical de 
la mente al cuerpo. Es decir, los estímulos emocionales 
inducen cambios en el sistema nervioso autónomo que 
afectarán a las vísceras (fig. 1.5). 

Por contraste, en la medicina china existe una inte- 
racción de dos vías entre el cerebro (o la Mente del 
Corazón) y las vísceras; los estímulos emocionales que 
afectan a la Mente pueden causar una desarmonía de 
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Figura 1.4 El paisaje de la psique en la medicina china. 


las vísceras y, viceversa, una desarmonía de las vísceras 
puede causar un desequilibrio emocional. 

Más importante, la medicina china ve el cuerpo y la 
Mente (y el Espíritu) como dos polos de la misma sus- 
tancia, es decir, el Qi; el primero es una manifestación 
muy enrarecida, y el segundo, una versión conden- 
sada. Las emociones también son los mismos fenóme- 
nos físicos y psíquicos. 

Es interesante señalar que la teoría de las emocio- 
nes de James—Lange, desarrollada a principios del 
siglo XX, tiene cierta analogía con la visión china de 
cuerpo-mente. La teoría de James—Lange se refiere a 
una hipótesis sobre el origen y la naturaleza de las 
emociones desarrollada independientemente por dos 
investigadores del siglo XIX, William James y Carl 
Lange. La teoría dice que, en los seres humanos, el 
sistema nervioso autónomo crea eventos fisiológicos 
como tensión muscular, aumento de la frecuencia 
cardíaca, sudación y sequedad de boca en respuesta a 
experiencias en el mundo. 

Las emociones son sentimientos que surgen como 
resultado de estos cambios fisiológicos, más que ser su 
causa. James y Lange llegaron a la teoría de manera 
independiente. Lange indicó específicamente que los 
cambios vasomotores son emociones. Esta teoría pro- 
pone que las emociones se producen como consecuencia 
de éstas, más que ser su causa. En la figura 1.6 se 
ilustra la visión convencional de las emociones en la 
parte superior y la visión de James-Lange en la parte 
inferior. La teoría de James-Lange de las emociones se 
describe con más detalle en el capítulo 14. 
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Centros autónomos en la corteza 


Centros autónomos en el sistema límbico 


Centros autónomos en el hipotálamo 


Centros parasimpáticos en el 
tronco encefálico y el sacro 


Centros simpáticos en la 
médula espinal toracolumbar 


Neuronas parasimpáticas 
preganglionares 


Neuronas simpáticas 
preganglionares 


Neuronas parasimpáticas 
posganglionares 


Efectores viscerales 


Figura 1.5 Influencia de los estímulos emocionales en las 
vísceras en la fisiología occidental. 


Neuronas simpáticas 
posganglionares 


La Mente (Shen) en la medicina china 


La Mente (Shen) reside en el Corazón y es responsable 
de la consciencia, la cognición, el pensamiento y la 
vida emocional. Toda una escuela de pensamiento 
neoconfucionista se dedicó a la Mente y acabó siendo 
conocida como la «Escuela de la Mente» (Xin Jia), 
teniendo en cuenta que todos los filósofos chinos anti- 
guos y modernos equiparan «Corazón» (Xin) con 
Mente (Shen). 

Como se explica a continuación, el término Shen 
tiene muchos significados, pero los dos principales en 
psicología son los que denotan el Shen que reside en el 
Corazón, que nosotros traducimos como «Mente», y 
el complejo de la Mente, el Alma Etérea (Hun), el Alma 
Corpórea (Po), el Intelecto (Yi) y la Fuerza de Voluntad 
(Zhi), que traducimos como «Espíritu». 


Cambios 
fisiológicos 
Cambios 
fisiológicos 


Figura 1.6 La teoría de las emociones de James-Lange. 


Muchos sinólogos traducen el Shen del Corazón 
como «Mente». Por ejemplo, Kim Yung Sik dice: «Zhu 
Xi no se preocupó por una descripción de las vísceras. 
La única excepción era el corazón, que él consideraba que 
era el lugar de la Mente».** 

Según Zhang Zai y Zhu Xi, dos filósofos neoconfucio- 
nistas de la dinastía Song, la Mente une la naturaleza 
humana (xing) y las emociones (qing). La Mente no es 
lo mismo que la naturaleza humana, sino que es la 
reunión de naturaleza humana y consciencia. Zhu Xi 
dice: «La naturaleza humana [xing] es la base de la cons- 
ciencia; la Mente es lo que tiene consciencia».?* Por tanto, 
según Zhu Xi, la Mente está dotada de consciencia y 
facultad cognitiva. 

Zhu Xi aclara, además, la relación entre Mente, 
naturaleza humana y emociones:”° 


La naturaleza humana [xing] es el Principio [Li] de la 
Mente [xin]; las emociones [qing] son la Mente en 
acción. La naturaleza humana es pasiva, las emociones 
son activas y la Mente es activa y pasiva; la Mente es 
la más intelectual. La Mente es la regla de control. 


La última frase es interesante porque procede clara- 
mente de la visión del Corazón de la medicina china 
como el monarca de los otros 11 Órganos Internos 
(fig. 1.7). 

Zhu Xi también describió el Corazón como el «órgano 
que piensa»; consideró que ésta es la función clave de la 
Mente. Creía que la actividad del pensamiento era cor 
tinua incluso durante el sueño (como al soñar). La 
sabiduría y los conocimientos también proceden de 
la Mente. Hay muchos pasajes en los que Zhu Xi habla 
del papel de la Mente en la percepción?” Por último, 
también decía que la Mente dirige la naturaleza 
humana, las emociones y el talento?* 
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Emocione 
(QING) 


B 


Figura 1.7 Relación entre Naturaleza Humana, Mente y emociones en la filosofía de Zhu Xi. 


MENTE «Arriba» — 
DEDAO metafísico 
MENTE DEL «Abajo» — 
SER HUMANO inmanente 


Figura 1.8 Relación entre Mente Arriba y Mente Abajo 
según Zhu Xi. 


Zhu Xi describió el Corazón como el «órgano que 
piensa»; consideró que ésta es la función clave 
de la Mente. 


Zhu Xi también consideró que la Mente era el nexo 
entre los mundos metafísico («arriba») y físico («abajo») 
(fig. 1.8). Decía que la Mente, en su estado original, es 
pura, transparente y tiene realidad; pertenece al mundo 
de «arriba» y se conoce como la Mente de Dao. El otro 
aspecto de la Mente es la Mente de un ser humano o 
Mente cognitiva que entra en contacto con cosas exter- 
nas, responde a ellas y pertenece al reino de «abajo». 

La escuela confucionista de la Mente incluso equipa- 
raba Mente con Principio (Li). Lu Xiang Shan 
(1139-1193) dice: 


Mente y Principio son uno en principio. La Mente es una 
mente y el Principio es un principio. La unidad les 
pertenece e, incluso en su significado más sutil, no 
contienen ninguna dualidad. Esta Mente y este Principio 
realmente no admiten ningún dualismo. 


Significado de la palabra shen en la 
medicina china 


Es interesante señalar que la palabra shen tiene múlti- 
ples significados en la medicina china, y que «Mente» 
o «Espíritu» son sólo dos de ellos. Los siguientes son 
otros significados (además de «Mente» o «Espíritu») 
dados a la palabra shen en el Canon de medicina interna 
del Emperador Amarillo. 


Fenómenos naturales incomprensibles 


La palabra shen se usa a veces para denotar los cambios 
y las transformaciones de fenómenos naturales 
incomprensibles. Por ejemplo, el capítulo 66 de las 
Preguntas sencillas dice: «El principio de las cosas se 
llama transformación; el desarrollo de las cosas se llama 
cambio; los cambios incomprensibles de Yin y Yang se 
llaman Shen» .?° 


Las actividades fisiológicas 


La palabra shen a veces se usa para denotar activida- 
des fisiológicas. Por ejemplo, el capítulo 54 del Eje 
Espiritual dice: «¿A qué se llama Shen? [Shen es el 
término usado cuando] Qi y Sangre son armoniosos; Qi 
Nutritivo y Defensivo circulan libremente; los Cinco 
Órganos Yin se han formado; la Mente reside en el Corazón; 
las Almas Etérea y Corpórea se han generado. Bajo estas 
condiciones se forma una persona».?* El mismo pasaje 
dice antes: «Cuando no hay Shen, hay muerte; cuando 
hay Shen, hay vida».*? 


Una condición de brillo en diagnóstico 


La palabra shen se usa con frecuencia en diagnóstico 
para denotar una condición de «brillo» o «florecer». Se 
aplica específicamente a los ojos y la tez, pero también 
a la lengua y al pulso. Por ejemplo, una tez con shen 
tiene un aspecto lustroso y parece florecer incluso si es 
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patológica; asi, una tez puede ser patológicamente roja, 
pero esta rojez puede ser roja conshen o roja sin shen. 
La presencia de shen en el diagnóstico indica un buen 
pronóstico. 


Sensación de pinchazo 


La palabra shen se usa a veces para denotar la sensa- 
ción de pinchazo. Por ejemplo, el capítulo 16 de las 
Preguntas sencillas dice: «En otoño, pinchar la piel y el 
espacio entre piel y músculos; parar cuando aparezca la 
sensación [shen] de pinchazo».** 


La habilidad del médico 


La palabra shen se usa a veces para denotar la habilidad 
del acupuntor. Por ejemplo, elcapítulo 4 del Eje Espiritual 
dice: «Al presionar un meridiano [el médico es capaz de] 
entender la enfermedad, esto se llama shen».** 


Un término para varias sustancias vitales 


La palabra shen se usa con frecuencia para indicar 
varias sustancias vitales. Por ejemplo, el capítulo 26 de 
las Preguntas sencillas dice: «El Qi de la Sangre es el shen 
de una persona».*? El capítulo 32 del Eje Espiritual dice: 
«Shen es el Qi refinado de agua y cereales». ** 

El capítulo 1 del Eje Espiritual dice: «Shen es el Oi 
Vertical [Zheng Qi]».°” 


El espíritu de una persona muerta 


La palabra shen se usa a veces para denotar el 
espíritu o fantasma de una persona muerta. Por 
ejemplo, el capítulo 25 de las Preguntas sencillas 
dice: «El Dao no tiene nada que ver con los fantasmas 
[gui-shen]».** Casualmente, este pasaje también 
es interesante porque contiene una crítica de la 
medicina demoníaca (es decir, la atribución del 
origen de una enfermedad a un ataque de espíri - 
tus malignos) y defiende la medicina natural. 
Dice: *? 


Si el tratamiento se aplica según las leyes de Cielo y 
Tierra [es decir, leyes naturales] y se modifica con 
flexibilidad, el tratamiento irá seguido de la curación 
igual que la sombra sigue al cuerpo. El Dao no tiene nada 
que ver con los fantasmas. 


Enfermedad mental en la medicina 
china antigua 


Las principales categorías de enfermedad mental men- 
cionadas en los clásicos son las siguientes: 


e Bai He Bing EH 4%: Síndrome del bulbo de lis. Se 
menciona en las Prescripciones esenciales del cofre 
dorado (Jin Gui Yao Lue Fang Lun), capítulo 3-1*° 

e Yu Zheng BE: Depresión 

e Mei He Oi H: Síndrome del hueso de ciruela 

e Zang Zao ARR: Agitación 

e Xin Ji Zheng Chong :{sfEtEt#: Palpitaciones 
y Ansiedad 

e Dian Kuang 3t: Depresión maniaca 

e Dian Xian a: Epilepsia. 


Sindrome del bulbo de lis (Bai He Bing) 


El sindrome del bulbo de lis (Bai He Bing) se describe en 
las Prescripciones esenciales del cofre dorado (Jin Gui Yao 
Lue, h. 220 d.C.), en el capitulo 3-1. Este sindrome se 
asemeja notablemente a la descripción de un paciente 
deprimido. Dice:*! 


El paciente quiere comer, pero es reacio a deglutir la 
comida y no quiere hablar. Quiere tumbarse en la 
cama, pero no puede quedarse quieto, pues le invade el 
desasosiego. Quiere caminar, pero pronto se cansa. En 
todo momento puede disfrutar de la comida, pero no 
tolera su olor. Siente frío o calor, pero sin fiebre ni 
escalofríos, sabor amargo en la boca u orina oscura 
[es decir, no se trata de Viento externo ni de Calor 
interno]. No hay fármacos capaces de curar este 
síndrome. Después de tomar la medicina, el paciente 
puede vomitar o sufrir diarrea. La enfermedad 
obsesiona al paciente (hu huo) [hu significa «zorro» y 
huo quiere decir «desconcertado» | y, aunque parece 
normal, está sufriendo. El pulso es rápido. 


Los libros modernos describen el síndrome con 
arreglo a los siguientes síntomas: «como si estuviera en 
trance» o «con el pensamiento ausente» (huang hu), 
desasosiego mental, sabor amargo, orina oscura, ansie- 
dad, depresión, lengua roja (que puede no tener 
saburra) y pulso rápido. 

El principio de tratamiento recomendado por los 
médicos modernos consiste en humedecer y nutrir el 
Corazón y los Pulmones, tonificar el Oi, nutrir el Yin, 
limpiar el Calor (o el Calor Vacío), calmar la Mente y 
fortalecer la Fuerza de Voluntad (Zhi). 

La fórmula recomendada en el texto original es 
Decocción de Lilium-Anemarrhena (Bai He Zhi Mu Tang), 
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que está compuesta sólo por Bulbus Lilii (Bai He) y 
Radix Anemarrhenae (Zhi Mu). 


Sindrome del bulbo de lis (Bai He Bing) 

e El paciente quiere comer, pero se muestra reacio 
a deglutir el alimento. 

e El paciente no quiere hablar. 

e Quiere tumbarse en la cama, pero no puede 
descansar tranquilo por el desasosiego. 

e Quiere caminar, pero se cansa pronto. 

e No puede tolerar el olor a comida. 

Siente frío o calor. 

Pulso rápido. 


NOTA CLÍNICA 


Bulbus Lilii (Bai He) y 

Radix Anemarrhenae (Zhi Mu) 

Utilizamos la combinación de Bulbus Lilii (Bai He) y 
Radix Anemarrhenae (Zhi Mu) para tratar el 
sindrome del bulbo de lis (Bai He Bing). De hecho, 
usamos estas dos hierbas en cualquier situación en 
que un paciente está deprimido sobre un trasfondo 
de un síndrome de Pulmón y de Corazón, pero 
especialmente en deficiencia de Qi y de Yin de 
estos dos órganos o de Calor en el Corazón. La 
combinación de estas dos hierbas es especialmente 
buena para tratar la tristeza y el pesar. En dichos 
casos, con frecuencia añadimos estas dos hierbas a 
cualquier fórmula que estemos utilizando. 


Depresión (Yu Zheng) 


El término chino para depresión es Yu. Yu tiene el 
doble significado de «depresión» o «estancamiento» . 

Las Preguntas sencillas hablan en el capítulo 71 
de los cinco estancamientos de Madera, Fuego, 
Tierra, Metal y Agua. Dice: «Cuando la Madera se 
estanca, se extiende; cuando el Fuego se estanca, asciende; 
cuando la Tierra se estanca, se atenaza; cuando el Metal 
se estanca, descarga; cuando el Agua se estanca, 
rebosa».? 


La psique en la medicina china 11 


El Método esencial de Dan Xi (Dan Xi Xin Fa, 1347) 
habla sobre seis estancamientos de Qi, Sangre, 
Humedad, Flema, Calor y Alimento. Dice:*? 


Cuando el Qi y Sangre se armonizan, no hay enfermedad. 
Si se estancan, surgen las enfermedades. Muchas 
enfermedades se deben al estancamiento. El estancamiento 
hace que se acumulen cosas de manera que podrían 
descender pero no pueden, podrían transformarse pero no 
pueden... Así surgen los seis estancamientos. 


El Libro Completo de Jing Yue (Jing Yue Quan Shu, 
1624) da una interpretación emocional y habla de 
los seis estancamientos de ira, reflexión, preocupa - 
ción, tristeza, conmoción y miedo. Esto confirma que 
todas las emociones pueden conducir al estanca - 
miento de Oi. Dijo: «En los seis estancamientos, el 
estancamiento es la causa de la enfermedad. En el estan - 
camiento emocional, la enfermedad [es decir, la emoción] 
es la causa del estancamiento». ** 

La depresión se explica en el capítulo 16. La 
fórmula para la depresión recomendada por Zhu 
Dan Xi es Comprimido de Gardenia-Chuanxiong (Yue 
Ju Wan). 


Síndrome del hueso de ciruela 
(Mei He Qi) 


El síndrome del hueso de ciruela fue descrito por 
primera vez en el capítulo «Pulso, síndromes y trata - 
miento de enfermedades ginecológicas misceláneas» 
de las Prescripciones esenciales del cofre dorado (Jin Gui 
Yao Lue, h. 220 d.C.). Este texto dice: «El paciente tiene 
una sensación de ahogo como si tuviera un pedazo de 
carne asada atragantado en la garganta. Usar Ban Xia 
Hou Po Tang».* 

A partir de la anterior aseveración puede obser - 
varse que el síntoma del síndrome del hueso de 
ciruela originalmente se comparó con la sensación 
de tener un pedazo de carne (y no un hueso de 
ciruela) en la garganta. Su etiología es emocional y 
se debe a depresión. 

Libros chinos posteriores atribuyeron este sin - 
drome a la combinación de estancamiento de Qi y 
Flema que obstruye la garganta. Esta Flema se deno - 
mina realmente Qi-Flema y es el principal tipo no 
sustancial de Flema. 

Aunque los libros modernos atribuyen el síndrome 
del hueso de ciruela a estancamiento de Qi de Hígado, 
el texto original lo relaciona con estancamiento de 
Qi de Pulmones y Estomago. La fórmula recomen- 
dada por el texto original es Decocción de Pinellia- 
Magnolia (Ban Xia Hou Po Tang). 


12 La psique en la medicina china 


Agitación (Zang Zao) 


Zang Zao, que significa literalmente «desasosiego visce- 
ral», fue mencionado por primera vez en el capitulo 
«Pulso, sindromes y tratamiento de enfermedades 
ginecológicas misceláneas» de las Prescripciones esen- 
ciales del cofre dorado (Jin Gui Yao Lue, h. 220 d.C.). Este 
texto dice:*° 


La paciente sufre por Agitación [Zang Zao], siente tristeza 
y tendencia constante a llorar como si estuviera 
obsesionada. Se estira con frecuencia y bosteza 
repetidamente. La decocción de Fu Xiao Mai, Zhi Gan 
Cao y Da Zao puede calmarla. 


La fórmula para Agitación (Zang Zao) es Decocción de 
Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba (Gan Mai Da Zao Tang). 
La Agitación se explica en el capítulo 17. 


Palpitaciones y ansiedad 
(Xin Ji Zheng Chong) 


La dolencia llamada «Palpitaciones y Ansiedad» corres- 
ponde a dos entidades patológicas chinas separadas, es 
decir, Xin Ji (llamado con mayor frecuencia Jing Ji en 
medicina china moderna) y Zheng Chong. Jing Ji (o Xin Ji) 
y Zheng Chong comportan un estado de miedo, preocu- 
pación y ansiedad, la primera con palpitaciones y la 
segunda con una sensación opresiva en el tórax y por 
debajo del ombligo. Jing Ji suele estar causado por epi- 
sodios externos como temor o conmoción, y viene y va; 
con frecuencia es de naturaleza Llena. 

Zheng Chong no está causado por episodios exter - 
nos y es continuo; esta dolencia es normalmente de 
naturaleza Vacía y es más grave que la primera. En 
casos crónicos, Jing Ji puede convertirse en Zheng 
Chong. En casos graves, Zheng Chong puede corres- 
ponderse con crisis de angustia. A pesar de que el 
nombre Jing Ji significa «miedo y palpitaciones», 
estos estados de miedo y ansiedad pueden aparecer 
sin palpitaciones. 

Palpitaciones y Ansiedad se explican en el capítulo 17. 


Depresión maníaca (Dian Kuang) 


El trastorno bipolar sigue estrechamente los síntomas 
de la antigua enfermedad china de Dian Kuang, que 
puede traducirse como «embotamiento y desvarío» o 
«embotamiento y manía»: 


e Dian indica un estado depresivo, indiferencia, 
retraimiento, preocupación, tranquilidad, 
indiferencia, habla incoherente, risa inadecuada, 
taciturnidad. 


e Kuang indica agitación, gritos, reprender y golpear 
a personas, irritabilidad, comportamiento agresivo, 
habla ofensiva, risa inadecuada, cantar, subir a 
lugares altos, comportamiento salvaje, destrozar 
objetos, fuerza física inhabitual, rechazar el sueño 
y la comida. 


Dian Kuang se explica en el capítulo 19. Como se 
menciona en este capitulo, Dian Kuang no se corres- 
ponde necesaria ni exactamente con el trastorno 
bipolar. 


Epilepsia (Dian Xian) 


La epilepsia se ha discutido en medicina china desde los 
primeros tiempos y se menciona en el Canon de medicina 
interna del Emperador Amarillo. En la antigtiedad, la 
epilepsia se incluyó erróneamente entre las enfermeda- 
des mentales. 
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NATURALEZA DE LA MENTE (SHEN) 


EN LA MEDICINA CHINA 


Este capítulo se expondrá según los siguientes puntos: 


e Naturaleza de la Mente (Shen) en la medicina china 

e «Mente» frente a «Espíritu» como una traducción 
de Shen 

e Aplicación clínica 


NATURALEZA DE LA MENTE (SHEN) 
EN LA MEDICINA CHINA 


La Mente (Shen) es una de las sustancias vitales del 
cuerpo. Es el tipo de Oi más sutil y no material. 


Terminología 


La mayoría de los autores traduce la palabra Shen como 
«espíritu»; por razones que resultarán más claras a 
medida que avance la exposición, preferimos traducir 
Shen del Corazón como «Mente» y no como «Espíritu». 
Traducimos como «Espíritu» el complejo formado por 
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los cinco aspectos mentales-espirituales de un ser 
humano, es decir, el Alma Etérea (Hun), el Alma Cor- 
pórea (Po), el Intelecto (Yi), la Fuerza de Voluntad (Zhi) 
y la propia Mente (Shen). En los clásicos antiguos, los 
cinco a veces se traducen como los «Cinco Shen». 

En sentido estricto, incluso la traducción de Shen 
como «Mente» no es totalmente exacta porque Mente 
no es lo mismo que consciencia y elShen podría llamarse 
más adecuadamente «Consciencia». Damasio dice! 


Consciencia y mente no son sinónimos. En sentido 
estricto, la consciencia es el proceso por el que una mente 
es imbuida con una referencia que llamamos yo, y se dice 
que sabe de su propia existencia y de la existencia de los 
objetos a su alrededor. En ciertas dolencias neurológicas, 
existen pruebas de que el proceso de la mente continúa, 
pero la consciencia está alterada. 


En el capítulo 54 del Eje espiritual se ve claramen- 
te que el término Shen puede referirse tanto a la Mente 
que reside en el Corazón como al complejo de los cinco 
aspectos mentales-espirituales:? 


La madre aporta la base, el padre, la fecundación. Si no 
hay Shen, hay muerte; si hay Shen, hay vida. Cuando 
Sangre y Qi se armonizan, el Oi Nutritivo y Defensivo se 
comunican, las cinco vísceras están completas, la Mente 
[Shen] se aloja en el Corazón, el Alma Etérea y Corpórea 
están completas, entonces se forma un ser humano. 


En este pasaje, la primera referencia al Shen es inter- 
pretada como «espíritu» y la segunda, como «mente». 

Todos los sinólogos que escriben sobre los filósofos con- 
fucionistas y neoconfucionistas de la dinastía Song y Ming 
traducen «Escuela de Xin» como «Escuela de la Mente», 
es decir, traducen el vocablo Xin (significa Corazón) 
como «Mente». Lau y Ames también traducen Xin como 
«Mente», lo que muestra la estrecha relación entre el 
Corazón y la «Mente», más que el «Espíritu». Dicen? 
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Xin, traducido normalmente como «mente del corazon», 
excluye la suposicion de distinciones entre pensamiento y 
sentimiento o idea y afecto. Xin se traduce quizás más a 
menudo simplemente como «corazón», pero dado que es la 
base del pensamiento y el juicio, el concepto de Mente debe 
incluirse en su caracterización si el término no se entiende 
adecuadamente. En efecto, el equivalente funcional de lo 
que con frecuencia pensamos que es «objetivo» o 
«intención» también debe incluirse en el concepto de Xin. 


Rosemont sefiala:* 


El término Xin [corazón] se ha traducido a menudo como 
«mente». Está muy justificado, porque varios pasajes de 
los textos sólo pueden ser inteligibles basándose en el 
pensamiento xin. 


La palabra Shen se usa en el Canon de medicina interna 
del Emperador Amarillo con numerosos significados 
diferentes. Los dos principales que nos conciernen son 
los siguientes: 


1. Shen indica la actividad de pensar, la consciencia, 
la propia identidad, la introspección y la memoria, 
que dependen de y «residen» en el Corazón. Lo 
traducimos como «Mente». 

2. Shen indica el complejo de los cinco aspectos 
mentales-espirituales de un ser humano, es decir, 
la Mente del Corazón propiamente dicha, el Alma 
Etérea (Hun) del Hígado, el Alma Corpórea (Po) de 
los Pulmones, el Intelecto (Yi) del Bazo y la Fuerza 
de Voluntad (Zhi) de los Riñones. Lo traducimos 
como «Espíritu». 


La palabra Shen tiene otro significado que se men- 
ciona con frecuencia en relación con el diagnóstico. En 
este contexto, la palabra shen indica una cualidad inde- 
finible y sutil de la «vida», el «florecer» o el «brillo», que 
pueden observarse en la salud. Esta cualidad puede 
apreciarse en la tez, los ojos, la lengua y el pulso, como 
se explicará en el capítulo 11. 


Caracteres chinos para Shen 


El carácter chino para Shen ## está compuesto por dos 
partes. La parte izquierda del carácter, denominada 
shi 3F, indica «aflujo desde el cielo; signos favorables o 
desfavorables por los que la voluntad del Cielo se da a 
conocer a la humanidad»; este carácter está compuesto 
por dos líneas horizontales en la parte superior que 
indican lo que está arriba, lo alto y, por tanto, el Cielo, 
y tres líneas verticales que representan lo que pende 
del Cielo, es decir, el sol, la luna y las estrellas, las muta - 
ciones por las que las cosas trascendentes se revelan a 
las personas. 


Figura 2.1 Antiguo ideograma chino para shi. 


La parte derecha del carácter es el vocablo shen Ħ que 
significa «enunciar, expresar, explicar, estirar, exten- 
derse». Como veremos más adelante, la cualidad de 
«extenderse» tiene una importante implicación psico- 
lógica en la vida de la Mente (Shen). Esta parte del 
carácter, denominada shen, también es fonética, es 
decir, presta su sonido a la palabra («Shen»). 

El ideograma antiguo muestra dos manos que tiran 
de una cuerda y, de ahí, la idea de estiramiento, expan- 
sión (fig. 2.1). La combinación es probablemente foné- 
tica, pero la idea de espíritu puede tener cierta conexión 
con una revelación espiritual aumentada o extendida. 

Por tanto, la combinación del radical shi con la de 
shen indica que el Shen del Corazón es una forma sutil 
de Qi, algo espiritual, una cualidad inmaterial que se 
«extiende» hacia otros. 


El carácter chino para Shen (Mente) contiene dos 
ideas: «manifestación espiritual» y «extender», 
«estirar». Por tanto, es una Sustancia Vital pura y 
sutil que se «extiende» hacia fuera a otros y que 
media en la relación entre el individuo y otras 
personas. 


Naturaleza de la Mente y de los 
«Tres Tesoros» 


Entonces, ¿cuál es la visión china de la Mente? Como 
se ha explicado antes, igual que otras sustancias 
vitales, es una forma de Qi; de hecho, es el tipo más 
sutil y no material de Qi. Una de las características 
más importantes de la medicina china es la estrecha 
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Esencia de 
la madre 


MENTE (Shen) 


Figura 2.2 Unión de Esencias para formar la Mente. 


integración de cuerpo y Mente, que se realza por la 
integración de las tres Sustancias Vitales de Esencia 
(ing), Oi y Mente (Shen), denominadas los «Tres 
Tesoros». 

La Esencia es el origen y la base biológica de la Mente. 
En el capítulo 8 del Eje Espiritual dice: «La vida llega a 
través de la Esencia; cuando se unen las dos Esencias [de 
madre y padre], forman la Mente».?* Zhang Jie Bin señala: 
«Las dos Esencias, una Yin y otra Yang, se unen para formar la 
vida; las Esencias de madre y padre se unen para formar 
la Mente».* Véase la figura 2.2. 

Las Esencias Prenatales de la madre y el padre se 
combinan para producir la Mente de un ser acabado de 
concebir. Después de nacer, su Esencia Prenatal se 
almacena en los Riñones y proporciona la base bioló- 
gica para la Mente. Sin embargo, la vida y la Mente de 
un recién nacido dependen también de la nutrición 
de su propia Esencia Posnatal. 

El Eje Espiritual, en el capítulo 30 dice:” 


Cuando el Estómago y los Intestinos se coordinan, los 
cinco órganos Yin están apaciguados, la Sangre se 
armoniza y la actividad mental es estable. La Mente 
procede de la esencia refinada de agua y alimento. 


Por tanto, la Mente extrae su base biológica y su 
nutrición de la Esencia Prenatal almacenada en 
los Riñones y de la Esencia Posnatal producida por los 
Pulmones, el Estómago y el Bazo. De ahí surgen los Tres 
Tesoros (fig. 2.3): 
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Figura 2.3 Los Tres Tesoros (Esencia, Qi, Mente). 


Mente (Shen) = CORAZÓN 
Qi=Pulmones-Est6mago-Bazo 


Esencia (Jing) = Rinones 


Estos Tres Tesoros representan tres estados diferen - 
tes de condensación o agregación de Qi. La Esencia es 
el más denso, el Qi es el más enrarecido y la Mente, el 
más sutil y no material. La actividad de la Mente 
se basa en la Esencia y el Oi como su fundamento. De ahí 
que se diga que la Esencia es la «base del cuerpo y la 
raíz de la Mente». 

Por tanto, si la Esencia y el Oi son fuertes y florecien- 
tes, la Mente estará feliz, equilibrada y alerta; si la 
Esencia y el Oi se agotan, la Mente sufrirá y puede 
volverse infeliz, deprimida, nerviosa o turbia. Zhang Jie 
Bin dice: «Si la Esencia es fuerte, el Qi florece; si el Qi 
florece, la Mente está entera».* 

Sin embargo, el estado de la Mente también afecta al 
Qi y a la Esencia. Si la Mente se encuentra perturbada 
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por el estrés emocional, volviéndose infeliz, deprimida, 
nerviosa o inestable, claramente afectará al Qi y/o a la 
Esencia. Dado que el estrés emocional trastorna el fun- 
cionamiento normal del Qi, en la mayoría de los casos 
afectará primero al Qi. El estrés emocional tenderá a 
debilitar la Esencia cuando se combine con exceso de 
trabajo y/o actividad sexual excesiva, o cuando el 
Fuego generado por tensiones emocionales crónicas 
perjudique al Yin y a la Esencia. 

La interacción mutua entre Esencia, Qi y Mente es 
un aspecto definidor de la visión china del cuerpo y la 
mente, en cuanto a que los desequilibrios del cuerpo 
afectan a la Mente y el estrés mental-emocional de la 
Mente produce patología orgánica. 


NOTA CLÍNICA 


Los Tres Tesoros 

La Esencia (Jing), el Qi y la Mente (Shen) 
interaccionan y se influyen mutuamente en ambas 
direcciones, es decir, de la Esencia al Qi y la Mente, 
y de la Mente al Qi y la Esencia. 


Funciones de la Mente 


De todos los órganos, la Mente está relacionada muy 
estrechamente con el Corazón, del que se dice que es su 
«residencia». En el capítulo 8 de las Preguntas sencillas 
dice: «El Corazón es el Monarca y gobierna la Mente...».? 
En el capítulo 71 del Eje Espiritual se indica: «El Corazón 
es el Monarca de los cinco órganos Yin y los seis órganos 
Yang y es la residencia de la Mente».'° 

La «Mente» que reside en el Corazón o Mente del 
Corazón es responsable de muchas actividades menta- 
les diferentes como: 


pensamiento 
memoria 
consciencia 
introspección 
vida emocional 
cognición 
sueño 
inteligencia 
sabiduría 
ideas. 


Además de éstas, la Mente del Corazón también es 
responsable del oído, la vista, el tacto, el gusto y el 
olfato. Desde luego, muchas de las actividades ante- 
riores también son realizadas por otros órganos y 
con frecuencia existe una superposición entre las 
funciones de diversos órganos. Por ejemplo, aunque 


la Mente es principalmente responsable de la 
memoria, el Bazo y los Riñones (y, por tanto, el Inte - 
lecto y la Fuerza de Voluntad) también desempeñan 
un papel. 


NOTA CLÍNICA 

Para estimular la función del pensamiento que se 
asocia al Corazón utilizamos los puntos C-5 Tongli y 
V-15 Xinshu. 


Estudiemos brevemente las funciones anteriores con 
mayor detalle. 


Pensamiento 


El pensamiento depende de la Mente. Si la Mente es 
fuerte, el pensamiento será claro. Si la Mente es débil o 
está perturbada, el pensamiento será lento y apagado. 
Los caracteres chinos para «pensamiento» (yi), 
«pensar» (xiang) y «reflexión excesiva» (si) comparten 
el carácter de «corazón» como radical. 


Memoria 


La Memoria tiene dos significados diferentes. Por un 
lado, alude a la capacidad de memorizar datos cuando 
se está estudiando o trabajando. Por otro, se refiere a la 
aptitud para recordar hechos del pasado. Ambas 
dependen de la Mente y, por tanto, del Corazón, aunque 
también del Bazo y los Riñones. 

La neurociencia moderna distingue entre memoria 
explícita e implícita. La memoria explícita es responsable 
de recordar episodios y hechos del pasado, es decir, 
recordar lo que hicimos hace 2 meses depende de la 
memoria extrínseca, igual que recordar la localización 
de los puntos de acupuntura cuando estudiamos dicha 
disciplina. La memoria explícita de episodios del pasado 
depende del Corazón (Mente) y los Riñones (Memoria); 
la memoria explícita de los hechos depende principal- 
mente del Bazo. 

La memoria implícita es la que nos permite recordar 
cómo hacer punto, montar en bicicleta o tocar el piano 
incluso años después de no realizar estos actos. Esto 
significa que el registro neural que describe cómo hacer 
punto o montar en bicicleta debe almacenarse de forma 
distinta que la memoria de los episodios. Si bien la 
memoria explícita sirve en sí misma para la reflexión 
consciente, la memoria implícita, no.'* La memoria 
implícita depende principalmente de la Mente (Shen) y, 
por tanto, del Corazón (fig. 2.4). 
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MEMORIA 
EXPLICITA 


MEMORIA 
IMPLICITA 


Tareas 
SHEN 


Episodios del pasado Hechos 
SHEN y ZHI Y! 


Consciencia 


La consciencia indica la totalidad de los pensamientos 
y las percepciones, así como la situación de estar cons- 
ciente. En el primer sentido, la Mente es responsable del 
reconocimiento de los pensamientos, las percepciones 
y los sentimientos. En el segundo, cuando la Mente está 
despejada, somos conscientes; si la Mente se ofusca o 
se agota de repente, perdemos la consciencia. 

En un sentido más amplio, cuando la Mente se obs- 
truye, la consciencia se afecta, no en el sentido de que 
perdemos la consciencia, sino de que podemos tener 
pensamientos irracionales. En grados extremos, la obs- 
trucción de la Mente existe en la enfermedad mental; 
sin embargo, la obstrucción de la Mente también puede 
estar presente en grados más leves y manifestarse, por 
ejemplo, con fobias, pensamientos excesivos o ataques 
de pánico con un miedo irracional a morir. 


Introspección 


La introspección indica nuestra capacidad de cono - 
cernos a nosotros mismos, el reconocimiento propio 
y la identidad del yo. Aquí no utilizamos la palabra 
«introspección» en el sentido diario normal de la 
palabra, que describe el poder de percepción, de ver 
a través de una superficie lo que hay detrás. En psi - 
quiatría, la «introspección» es responsable de nuestra 
identidad del yo como individuos. Se pierde en enfer - 
medades mentales graves como la esquizofrenia. En 
psiquiatría, introspección también se refiere al cono - 
cimiento del paciente de estar enfermo en una esfera 
mental o emocional. Una persona con introspección 
sabe que una experiencia personal (un síntoma) no 
es normal, busca ayuda de una fuente formal que 
pueda identificar una enfermedad que produce la 
experiencia, entiende la necesidad de un plan de tra - 
tamiento para esta enfermedad y sigue un plan de 
tratamiento acordado. Birchwood distingue tres 
componentes de la introspección: conocimiento de la 


REFLEXIÓN 
EXCESIVA 


Figura 2.5 Aflicción del Corazón por todas las emociones. 


enfermedad, necesidad de tratamiento y atribución 
de los síntomas. *? 


Vida emocional 


Vida emocional se refiere a la percepción y al senti - 
miento de estímulos emocionales. Con respecto a las 
emociones, sólo la Mente (y, por tanto, el Corazón) 
puede «sentirlas». Desde luego, las emociones afectan 
definitivamente también a todos los demás órganos, 
pero es sólo la Mente la que realmente las reconoce, 
siente y valora. Por ejemplo, la ira afecta al Hígado, 
pero el Hígado no puede sentirla porque no aloja la 
Mente. Sólo el Corazón puede sentirla, porque aloja 
la Mente, que es responsable de la introspección. 
Cuando alguien se siente triste, enfadado o preocu- 
pado, es la Mente del Corazón la que percibe estas 
emociones (fig. 2.5). 

Por esta razón todas las emociones acaban afectando 
al Corazón (además de a otros órganos específicos), y 
es en este sentido que el Corazón es el «emperador» de 
los demás órganos. Por esto se produce la punta roja de 
la lengua con tanta frecuencia en la práctica: cualquier 
emoción puede producir la punta roja de la lengua, 
porque la punta refleja el estado del Corazón y todas las 
emociones lo afectan. 
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NOTA CLÍNICA 


Sólo la Mente (y, por tanto, el Corazón) puede 
«sentir» las emociones. Cada emoción afecta a uno 
o más órganos, pero es sólo la Mente la que 
realmente las reconoce, siente y valora. 

Por esta razón, todas las emociones acaban 
afectando al Corazón (además de a otros órganos 
específicos), y es en este sentido que el Corazón es 
el «emperador» de los demás órganos. 

Las emociones suelen tender a causar algo de Calor 
y por ello la punta roja de la lengua es un signo tan 
común en todas las emociones que afectan al Corazón. 

El mejor punto a tratar cuando el Corazón está 
afectado por estrés emocional es C-7 Shenmen. 


Cognición 


La cognición indica la actividad de la Mente para per- 
cibir y concebir, como reacción a los estímulos. 


Sueño 


El sueño depende del estado de la Mente. Si la Mente 
está tranquila y equilibrada, una persona duerme bien. 
Si la Mente está inquieta, la persona duerme mal. Sin 
embargo, el Alma Etérea del Hígado también es respon- 
sable del sueño. 


Inteligencia 


La inteligencia también depende del Corazón y de la 
Mente. Un Corazón y una Mente fuertes harán que la 
persona sea inteligente y brillante. Un Corazón y una 
Mente débiles harán que la persona sea lenta y apagada. 
Sin embargo, debe recordarse que la Esencia y, por 
tanto, la herencia, tiene un papel en la determinación 
de la inteligencia de una persona. Sin embargo, la inte- 
ligencia también depende del Intelecto del Bazo. 


Sabiduría 


La sabiduría procede de un Corazón fuerte y una Mente 
sana. Dado que la Mente es responsable del conoci- 
miento y la percepción, también nos da la sagacidad de 
aplicar este conocimiento de forma crítica y sabia. 


Ideas 


Las ideas son otra función de la Mente. El Corazón y la 
Mente son responsables de nuestras ideas, nuestros 


proyectos y los sueños que dan sentido a nuestras 
vidas. Sin embargo, el Alma Etérea desempeña un 
papel básico en esta área al proporcionar al Corazón 
ideas en el sentido de sueños de la vida. Además, el 
Intelecto del Bazo también es responsable de las ideas, 
pero en un sentido diferente al del Alma Etérea: el Bazo 
es más responsable de ideas específicas en un campo de 
trabajo o estudio que de «ideas» en el sentido de los 
sueños de la vida. 

Por tanto, si el Corazón es fuerte y la Mente sana, una 
persona puede pensar con claridad, la memoria es 
buena, el estado de consciencia y la introspección están 
agudizados, la cognición es clara, el sueño es profundo, 
la inteligencia es brillante, la vida emocional está equi- 
librada, las ideas fluyen con facilidad y actúa con sabi- 
duría. Si el Corazón está afectado y la Mente está débil 
o perturbada, una persona no puede pensar con clari- 
dad, la memoria es débil, la consciencia se enturbia, la 
introspección es mala, la cognición es confusa, el sueño 
es intranquilo, falta inteligencia, la vida emocional está 
desequilibrada, las ideas se confunden y actúa sin 
sabiduría. 


La Mente y los sentidos 


La Mente del Corazón también es responsable de todos 
los sentidos en coordinación con los órganos corres- 
pondientes. Por ejemplo, el Hígado influye en los ojos y 
la vista, pero la vista también necesita la información 
de la Mente. A continuación se ofrece una visión 
general del control de los sentidos por la Mente del 
Corazón. 


Vista 


Los ojos y la vista están obviamente relacionados con 
el Hígado, en especial con la Sangre de Hígado, y el 
Alma Etérea. El libro La esencia de los clásicos médicos en 
la convergencia de la medicina china y occidental (1892) 
dice: «Cuando el Alma Etérea acude a los ojos, puede 
verse». Sin embargo, aunque los ojos dependen de la 
nutrición por la Sangre de Hígado, la sangre fluye hacia 
los ojos por los vasos sanguíneos que están bajo el 
control del Corazón. Por otro lado, la Mente «reúne» el 
Alma Etérea y, de esta forma, tiene una influencia en 
la vista. 

En el capítulo 10 de las Preguntas sencillas se dice: 
«Los vasos sanguíneos influyen en los ojos».** Debe seña- 
larse aquí que, cuando las Preguntas sencillas o el Eje 
Espiritual se refieren a uno de los cinco tejidos (piel, 
músculos, tendones, vasos sanguíneos y huesos), 
algunos codifican palabras para los Órganos Internos 
(Pulmones, Bazo, Hígado, Corazón y Riñones, respecti- 
vamente). 
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De hecho, las Preguntas sencillas también recogen el 
uso excesivo de los ojos como dañino para los vasos 
sanguíneos y el Corazón. Dicen en el capítulo 23: «El 
uso excesivo de los ojos perjudica a la Sangre [es decir, al 
Corazón]».'* Ren Ying Qiu, en Teorías de médicos de la 
medicina china, dice: «El Corazón gobierna la Mente... La 
vista es una manifestación de la actividad de la Mente».** 
Wang Ken Tang, en Normas de diagnóstico y tratamiento 
(1602), señala: «El ojo es un orificio del Higado..., pero 
una función del Corazén».'” 

Desde el punto de vista de los meridianos, el meri- 
diano Principal y el Colateral del Corazón (Luo) fluyen 
hacia el ojo. 


Oído 


El oído depende de los Riñones, pero el Corazón también 
influye en él en la medida en que lleva el Qi y la Sangre 
a los oídos. En el capítulo 4 de las Preguntas sencillas 
dice: «El color de la dirección sur es rojo; está relacionado 
con el Corazón, que se abre a los vídos».** Algunos tipos 
de acúfenos se deben que el Oi de Corazón se encuentra 
deficiente y no llega a los oídos. 


Olfato 


El sentido del olfato también depende del Corazón y la 
Mente, además de los Pulmones. En el capítulo 11 de las 
Preguntas sencillas se dice: «Los cinco olores entran en la nariz 
y se guardan en los Pulmones y el Corazón; si los Pulmones y 
el Corazón están enfermos, la nariz no puede oler». 


Gusto 


El sentido del gusto depende naturalmente del Corazón 
y la Mente, ya que la lengua es una prolongación del 
Corazón. 


Tacto 


El sentido del tacto también depende del Corazón y la 
Mente, ya que es responsable de la cognición y la orga- 
nización de las sensaciones de estímulos externos. Sin 
embargo, el Alma Corpórea desempeña un papel 
importante en el sentido del tacto. 

En resumen, todas las sensaciones de vista, oído, 
olfato, gusto y tacto dependen de la Mente, del mismo 
modo que lo hacen del cerebro en la medicina occiden- 
tal. Muchas de las funciones anteriores de la Mente se 
atribuyen al cerebro en la medicina occidental. También 
durante el desarrollo de la medicina china algunos 
médicos atribuyeron las funciones mentales al cerebro 
más que al Corazón: en concreto, Sun Si Miao de la 


dinastía Tang, Zhao You Oin de la dinastía Yuan, Li Shi 
Zhen de la dinastía Ming y, especialmente, Wang Oing 
Ren de la dinastía Oing. 


Coordinar e integrar la función 
de la Mente 


Por último, la Mente del Corazón realiza la muy impor- 
tante función de coordinar e integrar las diversas partes 
de nuestra vida mental-emocional en un conjunto 
individual: ésta es, probablemente, la característica y 
la función más importante. Es realmente en este sentido 
que el Corazón es el «emperador» o «monarca» de los 
demás órganos. La Mente del Corazón debe integrar, 
coordinar y, en cierto modo, controlar la influencia 
psíquica de los otros cuatro aspectos mentales- 
espirituales de los Órganos, es decir, el Alma Etérea, el 
Alma Corpórea, el Intelecto y la Fuerza de Voluntad 
(fig. 2.6). 

El hecho de que el Corazón controle todas las activi- 
dades mentales de la Mente y sea responsable de la 
introspección y la cognición, cosa que no hacen otros 
órganos, es otra razón por la que es el «emperador» de 
todos los demás órganos. Por este motivo, el Corazón 
también se llama la «raíz de la vida», como en el capí- 
tulo 9 de las Preguntas sencillas: «El Corazón es la raíz de 
la vida y el origen de la vida mental». 

Por tanto, la Mente (Shen) del Corazón es el Oi que 
realiza las siguientes funciones: 


e forma vida a partir de la unión de la Esencia de los 
padres (pero la vida también necesita las Almas 
Etérea y Corpórea) 

e permite al individuo ser consciente de su yo 

permite la cohesión de las distintas partes de 

nuestra psique y las emociones 

nos define como individuos 

siente y valora las emociones 

es responsable de las percepciones y los sentidos 

es responsable del pensamiento, la memoria, la 

inteligencia, la sabiduría, las ideas 


Coordina 
e integra 


HUN, PO, VIDA 
YI, ZHI EMOCIONAL SENTING 


Figura 2.6 La función de coordinar e integrar la Mente (Shen). 
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determina la consciencia 

permite la introspección y la identidad del yo 
es responsable de la cognición 

influye en el sueño 

gobierna los cinco sentidos (vista, oído, olfato, 
gusto y tacto). 


Naturaleza de la Mente (Shen) en la 

medicina china 

e Traducimos el Shen del Corazón más como 
«Mente» que como Espíritu. 

o El carácter chino para Shen conlleva la idea de 
«extender, proyectar hacia fuera, expresar». 

e La Mente es la Sustancia Vital más sutil y 
refinada de los Tres Tesoros, es decir, Esencia 
Jing), Qi y Mente (Shen). La Esencia, el Qi y la 
Mente interaccionan y se influyen mutuamente. 

e La Mente es responsable del pensamiento, la 
memoria, la consciencia, la introspección, la vida 
emocional, la cognición, el sueño, la inteligencia, 
la sabiduría y la ideación. 

e La Mente es responsable de la vista, el oído, el 
olfato, el gusto y el tacto. 

e La Mente es responsable de la propia 
consciencia y de la integración de diversas 
partes de nuestra psique. 


«MENTE» FRENTE A «ESPÍRITU» 
COMO UNA TRADUCCION DE SHEN 


La traducción de Shen más como «Mente» que como 
«Espíritu» tiene repercusiones más allá de la pura 
semántica. Como hemos visto, las funciones del Shen 
de memoria, pensamiento, emociones y consciencia 
son las características de la Mente. «Espíritu» tiene un 
significado mucho más amplio que Mente e incluye 
aspectos metafísicos. 

El Oxford English Dictionary define «espíritu» como 
«el principio vital o animado en el hombre (y los ani- 
males); lo que da vida al organismo físico, por contraste 
con sus elementos puramente materiales; el aliento de 
la vida». Esta descripción, es decir, el espíritu «que da 
vida» al organismo físico, resalta la dicotomía entre 
cuerpo y espíritu que ha dominado la filosofía occiden- 
tal durante miles de años. 

La mayoría de autores aseguran que la filosofía 
china (y, por tanto, la medicina) no tiene esta dicoto - 
mía, es decir, que cuerpo y espíritu siempre se han 


visto como un todo invisible. Needham lo señala muy 
elocuentemente:7! 


Europa tiene la doctrina macrocosmos-microcosmos, 

si, y hasta cierto punto, una forma primitiva de 
naturalismo orgánico, junto con su homólogo menor, el 
estado-analogía, pero ambos están sujetos a lo que 
llamaré la característica esquizofrenia o personalidad 
dividida europea. Los europeos sólo podrían pensar en 
términos de materialismo mecanicista de Demócrito o 
de espiritualismo teológico de Platón. Siempre tenía que 
surgir un dios de la máquina. Ánimas, entelequias, 
almas, fuerzas vitales bailan profesionalmente por la 
historia del pensamiento europeo. Cuando el organismo 
animal vivo, aprehendido en bestias, otros hombres y el 
yo, se proyectó en el universo, la principal ansiedad de 
los europeos, dominados por la idea de un Dios o dioses 
personales, fue encontrar el «principio orientador». Sin 
embargo, éste fue exactamente el camino que no siguió 
la filosofía china. 


Needham, además, resalta la influencia del pensa 
miento daoísta en la medicina china y la atribuye a la 
creencia en un «organismo» que funciona espontánea 
mente por sí mismo siguiendo las leyes naturales. Dice? 


La afirmación clásica de la idea organísmica de Chuang Zi 
en el siglo IV a.C. ha sentado las bases para formulaciones 
posteriores, evitando expresamente la idea de un rector 
espiritual. Las partes, en sus relaciones organizativas, sea 
de un cuerpo vivo o del universo, fueron suficientes para 
explicar, por una armonía de voluntades, los fenómenos 
observados. 


Para ilustrar este punto, Needham cita un pasaje de 
Chuang Zi:?* 


Las manos y los pies tienen tareas diferentes; las cinco 
vísceras tienen funciones diferentes. Nunca se asocian 
entre sí, sino que los cientos de partes [del cuerpo] se 
juntan con ellas en una unidad común. Por tanto, se 
asocian en no asociación. Nunca se fuerzan a sí 
mismos a cooperar y, no obstante, con y sin, todos se 
completan entre sí. Es así como colaboran en no 
cooperación. 


Needham concluye: «La cooperación de los componen- 
tes del organismo no es, por tanto, forzada, sino absoluta- 
mente espontánea, incluso involuntaria».** 

Aunque el daoísmo ejerció una influencia en la 
medicina china, lo hizo más en el campo de qigong 
médico y la higiene sexual, y hay pocas pruebas en 
textos médicos antiguos de una creencia en un orga- 
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nismo autorregulador y homeostático. La medicina 
china ha sido influida profundamente por la filosofía 
confucionista y neoconfucionista; por ejemplo, la 
visión de los órganos internos como «oficiales» de un 
gobierno es claramente de origen confucionista. 
Además, hay poco o ningún seguimiento de una «no 
acción» daoísta en la medicina china: cuando se pro- 
ducen síntomas, no se considera que se resuelven 
espontáneamente después de una armonía espontánea 
del organismo, sino que tienen que tratarse activa- 
mente con acupuntura o hierbas; si hay síntomas 
calientes, deben aplicarse medicamentos fríos, y vice- 
versa; si hay un factor patógeno, debe expulsarse (más 
que basarse en un vis medicatrix innato del cuerpo, 
como en la naturopatía). 

En cuanto a la ausencia de una corriente metafí- 
sica en la filosofía china, la teoría neoconfucionista 
de Li es ciertamente una expresión de una visión 
metafísica del mundo, es decir, la existencia de dos 
realidades separadas, una física y una metafísica. De 
hecho, los neoconfucionistas consideraban que la 
realidad está hecha de Qi en un sentido inminente 
(es decir, físico) y Li en un sentido trascendente (es 
decir, no físico). Oi forma materia («materia» en un 
amplio sentido para incluir formas sutiles), mientras 
que Li es el principio trascendente infundido en 
realidad. 

De manera específica, en la medicina china, el con- 
cepto de Alma Etérea es ciertamente metafísico. Esto 
se confirma por la presencia del radical para gui en su 
carácter (v. capítulo 3). Gui es el espíritu de una 
persona muerta que sigue viviendo después de la 
muerte del cuerpo, y el Alma Etérea pertenece a esta 
naturaleza. Esto también se confirma por el hecho de 
que el Alma Etérea no se forma en la concepción 
(como la Mente y el Alma Corpórea): entra en el 
cuerpo 3 días después de nacer y está «impartida» por 
el padre. 

Ésta es otra razón por la que preferimos llamar 
Mente al Shen y reservar el término «Espíritu» al total 
de los Cinco Shen (es decir, la propia Mente, el Alma 
Etérea, el Alma Corpórea, el Intelecto y la Fuerza de 
Voluntad). El problema no es sólo semántico; la impli - 
cación importante es que si llamamos «Espíritu» al 
Shen del Corazón, damos una importancia indebida al 
Corazón en el tratamiento de problemas mentales y 
espirituales, en detrimento de los otros cuatro Shen y 
especialmente del Alma Etérea ( v. capítulo 3). Desde 
luego, traducir Shen del Corazón como «Mente» no 
significa que no pueda usarse para problemas «espiri - 
tuales»: dado que el Corazón (y, por tanto, la Mente) 
es el monarca y líder de los otros cuatro Shen, cierta- 
mente trata problemas emocionales, mentales y espi - 
rituales (fig. 2.7). 
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Figura 2.7 Los dos significados del Shen. 


APLICACIÓN CLÍNICA 


La aplicación clínica de la Mente es extremadamente 
amplia, con tres áreas extensas. 


1. Dado que engloba la vida emocional, puede usarse 
cuando la persona está afectada por estrés 
emocional (ira, tristeza, etc.). 

2. Dado que la Mente controla la memoria, el 
pensamiento y la consciencia, puede tratarse en 
problemas de memoria, cognición, pensamiento y 
consciencia; por ejemplo, se usa para tratar la mala 
memoria o el pensamiento lento en los ancianos. 

3. Dado que la Mente del Corazón es el líder y 
coordinador de los otros cuatro Shen, puede usarse 
para tratar problemas espirituales, por ejemplo, 
cuando una persona se cuestiona el significado de 
la vida, está deprimida, etc. 

Los puntos que usamos con mayor frecuencia para 

tratar la Mente son: C-7 Shenmen, C-5 Tongli, V-15 

Xinshu, Ren-15 Jiuwei y Du-24 Shenting. 


C-7 Shenmen 


Utilizamos C-7 Shenmen principalmente para nutrir la 
Sangre de Corazón. Lo usamos para tratar el estrés 
emocional que puede estar causado por ira, tristeza, 
pesar, preocupación, miedo o culpa. Dado que nutre la 
Sangre de Corazón, también trata problemas de la 
Mente como la mala memoria y el pensamiento lento. 
Fn un sentido espiritual, utilizamos el C-7 para nutrir 
la Mente y ayudar a la persona a encontrar un sentido 
de la dirección en la vida. 
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C-5 Tongli 


Utilizamos C-5 Tongli principalmente para tonificar y 
mover el Qi de corazón. Lo vemos como un punto más 
dinámico que C-7 Shenmen y lo utilizamos para toni- 
ficar el Oi de corazón cuando la persona está deprimida. 
En cuanto a la función de la Mente, dado que este 
punto tonifica el Oi, puede ayudar a tratar la memoria 
y el pensamiento. En un sentido emocional, lo usamos 
para tratar la tristeza y el pesar. 


V-15 Xinshu 


Utilizamos V-15 Xinshu principalmente para tonificar 
el Qi de Corazón, pero también para nutrir la Sangre de 
Corazón. Lo usamos para tonificar la memoria y el 
pensamiento de la Mente. En un sentido emocional, lo 
utilizamos para levantar la Mente cuando la persona 
está triste; en un sentido espiritual, lo utilizamos 
cuando la persona está deprimida. 

V-15 Xinshu también se usa para limpiar el Calor en 
el Corazón cuando la persona está nerviosa e inquieta. 


Ren-15 Jiuwei 


Utilizamos Ren-1 5 Jiuwei para nutrir el Corazón con 
mayor frecuencia que Ren-14 Juque, que es el punto 
Colector delante del Corazón. Usamos el Ren-15 para 
nutrir la Sangre de Corazón y calmar la Mente. En un 
sentido emocional, este punto se emplea para tratar 
la tristeza, el duelo y la preocupación especialmente; 
en un sentido espiritual, utilizamos este punto para 
la depresión. 


Du-24 Shenting 


Du-24 Shenting estimula la memoria y tiene un efecto 
dual en la Mente porque puede levantar el ánimo en la 
depresión y calmar la Mente en la ansiedad y el insom- 


nio. Como su nombre implica, es el «patio» del Shen (en 
este caso significa Mente y Espíritu); es un punto muy 
importante para tratar la Mente y el Espíritu y para 
armonizar la Mente con el Alma Etérea. 
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EL ALMA ETÉREA (HUN) 


En un sentido amplio, el Alma Etérea se corresponde 
con nuestro concepto occidental del «alma». Según las 
creencias chinas ancestrales, penetra en el interior del 
cuerpo poco después de nacer y, más concretamente, al 
tercer día de haber nacido. Procede del padre. Su 
naturaleza es etérea, es decir, sobrevive después de la 
muerte del cuerpo y fluye de vuelta al «Cielo» (Tian); 
éste es el concepto chino ancestral del «Cielo», es decir, 
un estado de energías y seres sutil e inmaterial que, por 
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tanto, no tiene nada que ver con el concepto occidental 
y cristiano del «Cielo». El Alma Etérea puede describirse 
como «la parte del Alma [a diferencia del Alma Corpórea] 
que abandona el cuerpo al morir, llevándose con ella un 
aspecto de la forma fisica».' 

El símbolo chino para el Alma Etérea es el siguiente: 


7 


Está compuesto de los elementos siguientes: 


Z = nubes 


5% = espíritu, fantasma (gui) 


En la figura 3.1 se representa la forma ancestral de 
este último radical. Esta forma se compone de dos ele- 
mentos (fig. 3.2) que dan a entender un movimiento de 
torbellino o arremolinado. 

Por tanto, este radical ancestral representa la cabeza 
incorpórea de una persona fallecida fluyendo hacia el 
Cielo en un movimiento arremolinado o deambulando 
en el reino de los espíritus y los fantasmas. El radical 
nube de la izquierda es parcialmente fonético («nube» 
se pronuncia yun, parecido a hun), pero también signi- 
fica que el Alma Etérea tiene una naturaleza etérea y, 
por tanto, Yang. 

La combinación de estos dos caracteres para «nube» y 
«espíritu» en el símbolo del Alma Etérea transmite la idea 
de su naturaleza; es como un «fantasma» o el espíritu de 
una persona muerta, pero su naturaleza es de Yang y en 
esencia es inocua, es decir, no pertenece a los espíritus 
demoníacos (de ahí la presencia del radical «nube»). 

Teniendo en cuenta que el símbolo para el Alma 
Corpórea (Po) está basado en el del gui, más el símbolo 
para «blanco», podemos aludir a un texto ancestral, 
Psicologia en la medicina china, en el que se afirma:? 


El espíritu (gui) más «nube» forman el símbolo para el 
Alma Etérea; el espíritu más «blanco» forman el símbolo 
para el Alma Corpórea. La nube es viento, y el viento 
pertenece a la Madera. Blanco se corresponde con el Qi, 
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Antiguo símbolo para gui 


Figura 3.1 Símbolo chino ancestral para gui. 


Cabeza de una persona muerta sin cuerpo 


Movimiento arremolinado del espiritu de una 
persona muerta en el reino de los muertos 


Figura 3.2 Elementos que componen el símbolo chino 
ancestral para gui. 


y el Qi pertenece al Metal. El viento es ligero y se dispersa, 
por lo que el Alma Corpórea puede seguir el ascenso del 
Alma Etérea. El Metal es pesado, por lo que el Alma 
Etérea puede seguir el descenso del Alma Corpórea. 


El símbolo chino para el Alma Etérea (Hun) contiene 
el radical para gui, es decir, «fantasma, espíritu, 
demonio». Esto transmite inmediatamente la idea 
de que el Alma Etérea es una zona «oscura» 
subterránea de nuestra psique con su existencia 
independiente propia. 


Hay tres tipos de Alma Etérea: uno vegetativo (deno- 
minado Shuang Ling o «Espíritu Claro») común a las 


Alma Etérea vegetativa 
Shuang Ling («Espíritu Claro») 


Alma Etérea animal 
Tai Guang («Luz Brillante») 


Alma Etérea humana 
You Jin («Esencia oscura») 


Figura 3.3 Las tres Almas Etéreas. 


plantas, los animales y los seres humanos; uno animal 
(denominado Tai Guang o «Luz Brillante») común a los 
animales y los seres humanos; y uno humano (denomi- 
nado You Jing o «Esencia Oscura») que solamente está 
presente en los seres humanos (fig. 3.3). 

Zhang Jie Bin afirma en Clásico de Categorías: «La 
Mente y el Alma Etérea son Yang, y el Alma Etérea sigue a 
la Mente; si la Mente está inconsciente, el Alma Etérea 
desaparece».* También dice que: «La Mente se corresponde 
con el Yang dentro del Yang, mientras que el Alma Etérea se 
corresponde con el Yin dentro del Yang».* En el capítulo 
8 del Eje espiritual se afirma: «El Alma Etérea constituye 
el ir y venir de la Mente».? Véase la figura 3.4. 

El concepto del Alma Etérea está íntimamente relacio 
nado con las creencias chinas ancestrales sobre espíritus, 
fantasmas y demonios, según las cuales los tres son cria 
turas seudoespirituales que conservan un aspecto físico 
después de la muerte y vagan por el mundo de los espír+ 
tus. Algunos son buenos, pero otros son demoníacos. 

La creencia de que hay un alma que sobrevive al 
cuerpo después de la muerte es antiquísima y antecede 
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Deambular del Alma Etérea 


Figura 3.4 Relación entre el Alma Etérea y la Mente. 


a las épocas en las que se elaboraron las teorías princi- 
pales de la medicina china, es decir, en el período de los 
Reinos Combatientes (475-221 a.C.) y de la dinastía 
Han (221-207 a.C.). El texto Registro de Ritos (Li Ji) 
pertenece al período de los Reinos Combatientes y reco- 
pila prácticas de la época intermedia de la dinastía 
Zhou (siglo XI al 711 a.C.). Este texto hace referencia 
al alma que sobrevive al cuerpo después de la muerte 
y la llama «espíritu del Alma Etérea» (Ling Hun RÆ). 
Según afirma, la carne y los huesos mueren al fallecer 
y regresan a la Tierra, mientras que el «espíritu del 
Alma Etérea» sobrevive al cuerpo y deambula.” 

En los años previos al período de los Reinos Comba- 
tientes, estos espíritus eran considerados como la prin- 
cipal causa de enfermedad. Después de dicho período, 
gradualmente saltó a la palestra la creencia de etiolo- 
gías naturalistas de la enfermedad (como el tiempo 
meteorológico o el estilo de vida). El primer capítulo de 
las Preguntas sencillas (cuya fecha se remonta aproxi- 
madamente al año 100 a.C.) confirma este cambio. De 
hecho, el texto Preguntas sencillas empieza con la pre- 
gunta que le formula el Emperador Amarillo a su 
médico principal Qi Bo: ¿por qué antaño las personas 
vivían más tiempo y en la actualidad fallecen a edades 
tempranas? La respuesta de Qi Bo es sumamente signi- 
ficativa; no dice que las personas mueran jóvenes 
porque son atacadas por espíritus demoníacos, sino 
que lo hacen como consecuencia de sus estilos de vida. 
Así pues, este texto señala la transición desde la medi- 
cina demoníaca (en el que la enfermedad se debe a 
ataques por parte de espíritus demoníacos) a la medi- 
cina natural (en la que la enfermedad se debe a un 
estilo de vida inadecuado). 

Sin embargo, en realidad, la creencia sobre la exis- 
tencia de espíritus no ha desaparecido nunca de la 
medicina china y todos los médicos antiguos, incluidas 
eminencias como Sun Si Miao o Li Shi Zhen, creían en 
la existencia de espíritus demoníacos como causantes 
de las enfermedades y prescribían diversos conjuros, 
además de un tratamiento de fitoterapia. La creencia 
en espíritus demoníacos sigue vigente en la China 
moderna a pesar de haber transcurrido más de sesenta 
años de ideología marxista (v. cap. 7, «El gui»).” 
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¿Qué es entonces el Alma Etérea y qué hace? Para poder 
comprender y sentir qué es el Alma Etérea es esencial 
analizar el símbolo chino que la representa. La presencia 
del radical paragui en el símbolo nos dice inmediatamente 
que el Alma Etérea tiene una naturaleza, en cierto modo, 
«oscura»; en la filosofía griega ancestral, podríamos decir 
que tiene una naturaleza «dionisíaca». Pertenece a un 
mundo «subterráneo», diferente del mundo de la Mente. 

El Alma Etérea es el gui, es decir, el lado «oscuro», intui- 
tivo e irracional de la naturaleza humana. De carácter 
Yang, penetra por la nariz y se comunica con el Cielo. El 
gui en el símbolo hun para el «Alma Etérea» tiene otro 
significado importante. El hecho de que el Alma Etérea 
tenga la naturaleza de gui significa que su existencia es 
independiente de la Mente (Shen). El Alma Etérea posee 
vida propia y una «agenda» independiente sobre la cual 
la Mente no tiene nada que decir; la interacción y la inte- 
gración de la Mente con el Alma Etérea forman la base de 
la riqueza de nuestra vida psíquica. 

A diferencia del Alma Etérea, los otros dos aspectos 
mentales y espirituales del Intelecto (Yi del Bazo) y de 
la Fuerza de Voluntad (Zhi de los Riñones) carecen 
de una existencia independiente, pero podría decirse 
que son aspectos de la Mente (Shen) del Corazón. 

Como veremos más adelante, el símbolo del «Alma 
Corpórea» (Po) contiene también el símbolo para el gui; 
al igual que el Alma Etérea, el Alma Corpórea posee su 
existencia propia independiente, si bien a nivel físico. 
Así pues, el Alma Etérea y el Alma Corpórea tienen su 
propia existencia independiente de la Mente, la primera 
a nivel psíquico y la segunda a nivel físico. 

En el capítulo 54 del Eje espiritual se confirma esto 
cuando se describe cómo llega a existir un ser humano, 
afirmando claramente que esto sucede cuando el 
cuerpo, la Mente (Shen) y las Almas Etérea y Corpórea 
empiezan a existir:* 


La madre proporciona la base y el padre, la fertilización. Si 
no hay Shen, hay muerte; si hay Shen, hay vida. Cuando 
se armonizan la Sangre y el Oi, se comunican el Qi 
Nutritivo y el Defensivo, se completan las cinco vísceras, 
la Mente se hospeda en el Corazón, se completan el Alma 
Etérea y el Alma Corpórea y se forma el ser humano. 


Este párrafo confirma que las Almas Etérea y Corpó- 
rea son independientes de la Mente y constituyen com- 
ponentes necesarios del ser humano. 

El símbolo chino para el Alma Etérea debería compa 
rarse y contrastarse con el de la Mente(Shen). El radical 
gui en el símbolo para el «Alma Etérea» es un fantasma, 
un espíritu; es «oscuro» y guía su propia existencia inde 
pendiente de la de la Mente. El simboloshen, por el cor- 
trario, indica el influjo desde el Cielo, es decir, algo puro y 
espiritual. 
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El Alma Etérea puede describirse como la parte del 
alma (al contrario que el Alma Corpórea) que abandona 
el cuerpo al morir, llevándose con ella un aspecto de la 
forma física. Por tanto, y desde este punto de vista, 
debería considerarse que el alma posee una existencia 
independiente, tal y como se pensaba en la antigua 
civilización grecorromana y durante la Edad Media. 

Al morir, el Alma Etérea sobrevive al cuerpo y regresa 
al «Cielo», mientras que el Alma Corpórea muere con 
el cuerpo y retorna a la Tierra, y la Mente simplemente 
se extingue. Merece la pena señalar que, cuando se 
describen los cambios que ocurren en el momento de 
la muerte, los libros chinos señalan que es el Alma 
Etérea y la Mente (Shen) la que regresa al «Cielo»; esto 
podría confirmar que el Shen posee, de hecho, la natu- 
raleza de la Mente, más que la del «Espíritu». 

Aludiendo a un texto antiguo, en Psicología en la 
medicina china se afirma:? 


Al nacer, el Alma Etérea se une al Alma Corpórea y la 
última limita a la primera; al morir, el Alma Etérea se 
dispersa flotando y regresa al Cielo, mientras que el Alma 
Corpórea se hunde de nuevo en la Tierra. El movimiento 
depende del Alma Etérea; la ausencia de movimiento se 
debe al Alma Corpórea. El Yin controla el almacenamiento 
y, por este motivo, el Alma Corpórea[que es Yin, en 
comparación con el Alma Etérea] controla la memoria. 
El Yang controla el movimiento y, por este motivo, el Alma 
Etérea puede extenderse y deambular. Estas dos [almas] 
son inseparables; cuando concurre la Esencia (Jing), el 
Alma Corpórea penetra en el ser humano; cuando concurre 
el Qi, el Alma Etérea penetra en el ser humano. 


En la figura 3.5 se utiliza la imagen de un cigarrillo 
para transmitir los diferentes destinos del Alma Etérea, 
el Alma Corpórea y la Mente al morir; el cigarrillo 
propiamente dicho es la Mente (Shen), el humo es el 
Alma Etérea, las cenizas forman el Alma Corpórea y 
el tabaco es la Esencia (Jing). 

Cuando se extingue el cigarrillo, el Alma Etérea 
sobrevive y se dispersa sin rumbo fijo hacia el «Cielo» 
en forma de humo, y el Alma Corpórea muere con el 
cuerpo y regresa a la Tierra en forma de cenizas. La 
Mente (el cigarrillo propiamente dicho) se extingue y 
la Esencia (en la forma de tabaco) se ha consumido. 


Al morir, el Alma Etérea sobrevive al cuerpo y 
regresa al «Cielo», el Alma Corpórea muere con el 
cuerpo y regresa a la Tierra, y la Mente 
sencillamente se extingue. 


El humo ascendiendo 
al Cielo es Hun 


El cigarrillo es Shen 


pe < 24 4 
> 2 À El tabaco es la Esencia 
"e que se consume 


Las cenizas que van 
a la Tierra son Po 


Figura 3.5 Comparación entre el Alma Etérea, la Mente, 
el Alma Corpórea y la Esencia. 


Según las creencias chinas ancestrales, el Alma 
Ftérea era impartida por el padre tres días después de 
nacer, durante una ceremonia en la que se asignaba un 
nombre al bebé y el padre le «impartía» el Alma 
Etérea. 

El hecho de que el Alma Etérea sea impartida por el 
padre después de nacer no deberia entenderse en su 
sentido literal; es mas bien el simbolo de la naturaleza 
social y de relaciones del Alma Etérea (a diferencia del 
Alma Corporea). El Alma Etérea es la responsable de las 
conexiones y las relaciones con otras personas de la 
familia y dela sociedad en la que conviven. La ceremonia 
durante la cual el padre imparte el Alma Etérea y le 
pone un nombre al niño a los tres días de haber nacido 
es, por tanto, un símbolo de que, a través de dicha 
ceremonia, se le asigna un nombre al bebé y un lugar 
dentro de la familia y de la sociedad. El Alma Etérea se 
corresponde con nuestra individualidad, pero una 
individualidad dentro de una familia y una sociedad. 

Durante la descripción del Alma Etérea siempre están 
presentes términos como «movimiento», «torbellino», 
«deambulación» o «movimiento errante». Como ya hemos 
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mencionado, la vieja forma del radical chino dentro de la 
palabra Hun representa el movimiento arremolinado o en 
torbellino del alma de una persona muerta en el reino de 
los espiritus. El Alma Etérea proporciona «movimiento» a 
la psique de muchas maneras: la salida del alma desde el 
cuerpo, como en la ensoñación, la escapada de la vida 
cotidiana de cada persona, como en los suenos y las ideas 
vitales, el movimiento hacia otras personas en las relacio- 
nes humanas o el movimiento en términos de planes y 
proyectos. 


NOTA CLÍNICA 


El Alma Etérea proporciona movimiento a la psique 
de muchas maneras: la salida del alma desde el 
cuerpo, como en la ensoñación, la escapada de la 
vida cotidiana de cada persona, como en el 
movimiento que nos hace buscar a otras personas 
para relacionarnos con ellas, y el movimiento en 
términos de planes, proyectos, ideas, sueños vitales, 
inspiración y creatividad. 

Los mejores puntos para estimular el movimiento 
del Alma Etérea son V.B.-40 Qiuxu junto con V-47 
Hunmen. 


Resumiendo, el Alma Etérea es básicamente otro 
nivel de la conciencia, diferente de la Mente pero 
íntimamente relacionado con ella. Forma una parte de 
la psique que no es racional, como la Mente (Shen), 
pero es responsable de la intuición, la inspiración, las 
ideas, los sueños vitales, las relaciones con el resto o la 
inspiración artística; también es responsable del 
«movimiento» de nuestra psique hacia el entorno y 
hacia otras personas en búsqueda de relaciones. 


NOTA CLÍNICA 


El Alma Etérea es otro nivel de conciencia, diferente 
de la Mente, pero íntimamente relacionado con 
ella. Forma una parte de la psique que, a diferencia 
de la Mente (Shen), no es racional, sino que es 
responsable de la intuición, la inspiración, las ideas, 
los sueños vitales y la inspiración artística; también 
es responsable del «movimiento» de nuestra psique 
hacia el entorno y hacia otras personas en 
búsqueda de relaciones. El punto V-47 Hunmen 
regula el movimiento del Alma Etérea. 


El Alma Etérea está enraizada en el Hígado y más con 
cretamente en el Yin de Hígado (que incluye la Sangre 
de Hígado). Si se agota la Sangre de Hígado y el Yin de 
Hígado, o ambos, el Alma Etérea queda privada de su 
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morada y se desarraiga. Esto puede dar lugar a insomnio 
o a sueños inquietos con una gran cantidad de sueños. 
El Alma Etérea, privada de su morada, vaga sin rumbo. 

Al morir, el Alma Etérea sobrevive y se va al «Cielo», 
mientras que el Alma Corpórea muere y regresa a la 
Tierra. 

El debate sobre la naturaleza y las funciones del Alma 
Etérea en este capítulo se llevará a cabo siguiendo los 
puntos siguientes: 

e Sueño y capacidad para soñar 

e Movimiento del Alma Etérea y actividades mentales 
e Equilibrio de las emociones 

e Ojos y visión 

e Coraje 

e Planificación 

e Relación con la Mente. 


SUEÑO Y CAPACIDAD PARA SOÑAR 


El Alma Etérea influye sobre el sueño y la capacidad de 
soñar. La duración y la calidad del sueño guardan rela 
ción con el estado del Alma Etérea. Si está bien enrai 
zada en el Hígado (Sangre de Hígado o Yin de Hígado), 
el sueño es normal y sólido, sin demasiada cantidad de 
sueños. Cuando hay insuficiencia de Sangre de Hígado 
o de Yin de Hígado, o si el Calor agita al Alma Etérea, 
ésta queda privada de su morada y deambula por la 
noche, dando lugar a un sueño inquieto con una gran 
cantidad de sueños extenuantes (fig. 3.6). 

Los trastornos del sueño asociados a una capacidad 
para soñar excesiva guardan una relación particular 
con el Alma Etérea. En la naturaleza del Alma Etérea 
está impresa su capacidad de «deambulación», y esto 
suele hacerlo por la noche, dando lugar a los sueños. 
Tang Zong Hai afirma: «Por la noche y durante el sueño, 
el Alma Etérea regresa al Hígado; si el Alma Etérea no está 
en paz hay una gran cantidad de sueños».* 


ALMA 


ETÉREA Insomnio 


Sangre de Hígado 
Deficiencia de Yin 
de Hígado 


Sangre de Hígado 
Yin de Hígado 


Alma Etérea 
desarraigada del Hígado 


Alma Etérea enraizada 
en el Hígado 


Figura 3.6 Alma Etérea y sueño. 
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En el capitulo 2 del Secreto de la Flor Dorada se 
afirma:"! 


Durante el dia, el Alma Etérea esta en los ojos, y por la 
noche, en el Higado. Cuando esta en los ojos podemos ver; 
cuando está en el Hígado podemos sonar. 


También se dice:*? 


Los sueños representan el movimiento errante del Alma 
Etérea en los Nueve Cielos y las Nueve Tierras. Cuando 
una persona se despierta, se siente ofuscada y confusa 
[porque] está atenazada por el Alma Corpórea. 


Haciendo alusión a un texto ancestral, en Psicología 
en la medicina china se afirma:'* 


El Alma Etérea va a los ojos y hacia el Hígado por la noche. 
Cuando está en los ojos nos permite ver; cuando está en el 
Hígado nos hace soñar. Cuando soñamos demasiado, el Alma 
Corpórea está atenazando el hun; cuando nos levantamos, el 
Alma Etérea sale victoriosa frente al Alma Corpórea. 


En cualquier libro chino apenas se define el «exceso 
de la capacidad para soñar». Según nuestra experiencia, 
la capacidad para soñar puede definirse como excesiva 
cuando la persona que sueña tiene pesadillas o cuando 
padece sueños desagradables o que le generan ansiedad 
durante toda la noche, levantándose exhausta. 

El Dr. Wang Ke Oin define la capacidad para soñar 
«normal» como aquella que se caracteriza por sueños 
agradables y breves, y sin que su número sea elevado. 
La capacidad para soñar «excesiva» se caracteriza por 
pesadillas y por una gran cantidad de sueños, algunos 
de los cuales son muy largos. '* 

Algunos doctores clasifican los sueños como «sueños 
caóticos», es decir, sueños de terror, sueños de shock, 
sueños extraños, «sueños absurdos». Se consideran 
patológicos. Se deben a que la Mente y el Alma Etérea 
no están asentadas y a que «el Alma Etérea está aban- 
donando el cuerpo». 

En Clásico de Categorías de Zhang Jie Bin se distinguen 
seis tipos de sueños:'? 


1. Sueños normales sin relación con ninguna 
emoción concreta. 

2. Sueños de «shock» caracterizados por un 
sentimiento de terror. 

3. Sueños de «preocupación» caracterizados por un 
sentimiento de preocupación o ansiedad acerca de 
los acontecimientos del día. 

4. Sueños de «ensoñación» en los que, en el momento 
de levantarse, la persona sigue soñando. 

5. Sueños «placenteros». 

6. Sueños de «miedo» caracterizados por temor y 
ansiedad. 


Si el exceso de la capacidad para soñar y el insomnio 
se deben a un deambular excesivo del Alma Etérea por la 
noche, al no estar enraizada en la Sangre de Hígado o en 
el Yin de Hígado, debería nutrirse el Yin de Hígado con 
una bebida ácida y hierbas absorbentes, como Concha 
Ostreae (Mu Li), Fossilia Dentis Mastodi (Long Chi), Semen 
Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren) oRadix Paeoniae alba (Bai 
Shao). Hay una correlación excelente entre la calidad 
astringente y absorbente de dichas hierbas sobre el estado 
físico y su aplicación para calmar la Mente y «absorber» 
el Alma Etérea para devolverla al Hígado. 


NOTA CLÍNICA 


Para nutrir la Sangre de Hígado y anclar el Alma 
Etérea al Hígado utilizamos H-8 Ququan, Ren-4 
Guanyuan y B-6 Sanyinjiao (con método de 
tonificación). 


Si el Yin de Hígado está sumamente gastado, el Alma 
Etérea puede, en ocasiones, abandonar el cuerpo tem- 
poralmente por la noche durante o inmediatamente 
antes del sueño. Los que sufren una deficiencia grave 
del Yin pueden experimentar una sensación como si 
flotasen en los momentos previos a quedarse dormidos; 
se dice que esta sensación se debe a que el Alma Etérea 
está «flotando», sin estar enraizada en el Yin. 

Ya hemos comentado la deficiencia de Sangre de 
Hígado, de Yin de Hígado o de ambos como causa de que 
el Alma Etérea no esté enraizada en el Hígado y que dé 
lugar a insomnio o a una capacidad para soñar excesiva. 
Es una causa de Vacío. Sin embargo, el Alma Etérea 
puede desarraigarse del Hígado cuando está agitada por 
factores patógenos, como el Calor o el Fuego. Esta falta 
de enraizamiento del Alma Etérea en el Hígado se debe 
a una causa de Plenitud (fig. 3.7). Los sueños generados 
por procesos de Plenitud se denominan «12 Excesos» y 
los generados por procesos de Vacío se llaman «15 Deft 
ciencias» (v. cap. 18, «Insomnio»). 


Exceso de sueños 


Agita 


7 
Hun desenraizado ; 


HÍGADO 


Figura 3.7 Causas de una capacidad para soñar excesiva por 
el fracaso del enraizamiento del Alma Etérea en elHigado. 
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Por supuesto, la duración y la calidad del sueño 
dependen también del estado de la Sangre de Corazón 
y hay un solapamiento entre la influencia de la Sangre 
de Corazón y la Sangre de Hígado al dormir. 

Además de soñar por la noche, el Alma Etérea influye 
en la capacidad para soñar en un sentido amplio, es 
decir, los sueños, las metas y los proyectos de nuestra 
vida. Cuando una persona tiene un «sueño» vital, éste 
depende de la actividad del Alma Etérea. Por tanto, el 
Alma Etérea es, en un sentido positivo, la responsable 
de que se «sueñe», es decir, de que se tenga un propósito 
en la vida y de los «sueños» en el sentido de metas. 
Como veremos más adelante, la falta de dirección y 
objetivos, y la ausencia de sueños y metas vitales, son 
rasgos importantes de la depresión y se deben a la falta 
de «movimiento» del Alma Etérea. 

Así pues, el Alma Etérea influye en los sueños noctur 
nos y en los «sueños vitales» cuando estamos despiertos. 
Cuando el Alma Etérea está en los ojos tenemos la capa 
cidad de visualizar el exterior; cuando está en el Hígado 
tenemos la capacidad de visualizar el interior, como en 
los sueños nocturnos o los sueños vitales. 

Finalmente, el Alma Etérea es responsable del soñar 
despiertos. Zhang Jie Bin afirma en Clásico de categorías 
«Las ausencias o el ensimismamiento, como si se estuviese 
en un estado de trance, se deben a que el Alma Etérea está 
deambulando fuera de su morada»!* También dice: 
«Cuando una persona está en trance, como en un sueño, se 
debe a que el Alma Etérea está nadando en los límites[de la 
conciencia]».'’ Así pues, si la Sangre de Hígado o el Yin 
de Hígado son deficientes, el Alma Etérea deambula en 
un ensueño y la persona no tiene un sentido claro de la 
dirección de su vida. El trastorno por déficit de atención 
(TDA) puede caracterizarse por el movimiento del Alma 
Etérea cuando soñamos despiertos. 

El Alma Etérea puede, incluso, abandonar el cuerpo 
temporalmente; algunas expresiones idiomáticas lo 
confirman. Por ejemplo, fan hun (literalmente, «regreso 
al Hun») significa «volver a la vida», como sucede 
después de haber estado en un estado de trance en el 
cual el alma abandona el cuerpo. Hun fei po san (literal- 
mente, «hun, volar y po disperso») significa «tener el 
miedo del juicio de uno mismo» o también «quedarse 
sin palabras», por ejemplo, por amor. 


El Alma Etérea, el sueño y la capacidad 

para soñar 

e El Alma Etérea es responsable del sueño sólido 
y de una cantidad de sueños normal. 

e Cuando el Alma Etérea fluye hacia los ojos 
durante el día, podemos ver; cuando fluye hacia 
los ojos por la noche, soñamos. 
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e Si el Alma Etérea no está enraizada en la Sangre 
de Hígado y en el Yin de Hígado, o si se agita por 
Calor, puede deambular demasiado y tenemos 
una gran cantidad de sueños o bien de sueños 
desagradables. 

e El Alma Etérea es responsable de los sueños vitales. 


MOVIMIENTO DEL ALMA ETÉREA 
Y ACTIVIDADES MENTALES 


El Alma Etérea ayuda a la Mente en sus actividades 
mentales. En el texto de la dinastía Tang, Rectitud de los 
Cinco Meridianos, se dice: «El conocimiento depende de la 
perspicacia del Alma Etérea».** El Alma Etérea abastece 
a la Mente, la cual es responsable del pensamiento 
racional, con intuición e inspiración. También aporta 
«movimiento» a la Mente, en el sentido de que le 
permite la capacidad de introspección y de autocono- 
cimiento, así como la capacidad de proyectarse hacia 
afuera y de relacionarse con otras personas. Esta capa- 
cidad de movimiento y de proyección hacia el exterior 
guarda una relación íntima con la calidad de movi- 
miento rápido y libre del Qi de Hígado. 

Un doctor moderno, Wang Ke Oin, afirma: «Hun 
implica movimiento».*” Otra afirmación interesante es: 
«El Alma Etérea es una segunda capa de la actividad 
mental».?” En el capítulo 9 de las Preguntas sencillas se 
dice: «El movimiento depende de la Mente y del Alma 
Etérea; el Hígado sirve de morada para el Alma Etérea y 
constituye el techo para detener los extremos [es decir, el 
órgano de regulación y equilibrio]».?* 

Merece la pena recordar que las descripciones de 
«movimiento», «ir y venir» y «deambulación» suelen 
usarse asociadas al Alma Etérea. Por ejemplo, como ya 
hemos mencionado anteriormente, el Alma Etérea 
constituye el «ir y venir de la Mente» o «cuando el Alma 
Etérea fluye hasta los ojos podemos ver». Resulta intere- 
sante comparar esta cualidad del Alma Etérea con el 
movimiento arremolinado de un espíritu representado 
en su símbolo antiguo en un nivel etéreo, y físicamente, 
con el flujo suave del Qi de Hígado. De hecho, el flujo 
suave del Qi de Hígado en todas las direcciones es el 
equivalente físico del movimiento psíquico del Alma 
Etérea hacia la Mente. 

El Alma Etérea siempre se describe como el «ir y venir 
de la Mente (Shen)» (sui Shen wang lai wei zhi Hun)o, para 
describirlo con otras palabras, «lo que sigue a la Mente en 
su ir y venir es el Alma Etérea». Psíquicamente, esto 
significa que el Alma Etérea abastece a la Mente de 
«movimiento», en el sentido de intuición, inspiración, 
movimiento hacia otras personas para relacionarse, 
creatividad (en el sentido de sueños vitales), planificación, 
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imaginación, proyectos, símbolos y arquetipos. El Alma 
Etérea proporciona a la Mente la tensión psíquica 
necesaria de la Madre. La Mente, sin el Alma Etérea, sería 
como un ordenador sin sistema operativo. 

Resulta curioso que algunos filósofos modernos 
también afirmen lo mismo. Por ejemplo, Searle dice:?? 


El modo en que funciona un sistema puede ejemplificarse 
como si el cerebro fuese un ordenador digital y lo que 
denominamos la «mente» fuese un programa o una serie de 
programas del ordenador digital. La mente es al cerebro lo que 
el sistema operativo es a los componentes físicos del ordenador: 


NOTA CLÍNICA 


Psíquicamente, el Alma Etérea abastece a la Mente 
de «movimiento» en el sentido de intuición, 
inspiración, movimiento hacia otras personas para 
relacionarse, creatividad, ensoñación (en el sentido 
de sueños vitales), planificación, imaginación, 
proyectos, símbolos y arquetipos. El Alma Etérea le 
proporciona a la Mente la tensión psíquica 
necesaria de la Madera. Para intentar estimular el 
movimiento del Alma Etérea utilizamos los puntos 
V-47 Hunmen y V.B.-40 Qiuxu. 


Un aspecto importante del movimiento del Alma 
Etérea es el movimiento del individuo hacia otras 
personas para relacionarse; esto influye sobre todos los 
tipos de relaciones, como el matrimonio, el amor hacia 
los amigos, las relaciones en la familia y en el lugar de 
trabajo. El Alma Etérea es responsable de nuestra 
capacidad para relacionarnos, de interaccionar y de 
empatizar con otras personas. 


NOTA CLÍNICA 


Podría decirse que el autismo es una patología de la 
función de proyección hacia el exterior del Alma 
Etérea hacia otras personas y de responder 
emocionalmente con ellas. 


La relación entre la Mente, responsable del pensa 
miento racional (pero también de nuestra vida emocie 
nal), y el Alma Etérea, responsable de la intuición y la 
inspiración, es en cierto modo parecida a la relación 
entre Atenea y Dionisio en la mitología griega. De 
hecho, Atenea es la deidad de la razón y la sabiduría, 
mientras que Dionisio es el dios de las religiones 
misteriosas, la ectasia religiosa, la entrega personal 
desde el mundo diario a través de la intoxicación 


Figura 3.8 Comparación entre la relación del Alma Etérea 
y la Mente con la de Dionisio y Atenea. 


espiritual, y la iniciación a los ritos secretos. Una 
representación primorosa de una vasija griega antigua 
muestra a Atenea sentada en un columpio y a Dionisio 
empujándola (fig. 3.8). Esto ilustra la necesaria coordi- 
nación e integración del lado racional de la psique 
(simbolizado por Atenea) con el lado «oscuro» irracional 
e inspirador (simbolizado por Dionisio). 

Esta pintura griega es una buena ilustración del 
«movimiento» que imparte el Alma Etérea a la Mente, 
simbolizado por el movimiento del columpio cuando 
Dionisio lo empuja hacia delante. 

Hay otras conexiones entre Dionisio y el Alma Etérea. 
Según Trimble, Dionisio representa «una fuerza que 
escapa del control humano, pero que no podemos bloquear: 
la fuerza que toma posesión de nuestras mentes o que nos 
saca de nuestras casillas, en la “ectasia”».”? 


Movimiento del Alma Etérea y actividades 

mentales 

e El Alma Etérea contribuye a las actividades 
mentales de la Mente (Shen) abasteciéndola 
de ideas, intuición, imágenes y creatividad. 

e Esta actividad del Alma Etérea depende de su 
«deambular». 


EQUILIBRIO DE LAS EMOCIONES 


El Alma Etérea es responsable de que se mantenga un 
equilibrio normal entre la excitación y la limitación de la 
vida emocional, bajo el liderazgo del Corazón y la Mente. 
Las emociones son un componente normal de nuestra 
vida mental; todos experimentamos ira, tristeza, preocu- 
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pación o temor en ciertos momentos de nuestra vida y, en 
condiciones normales, estos sentimientos no determinan 
la aparición de enfermedades. El Alma Ftérea, al ser res- 
ponsable de la parte más intuitiva y subconsciente de la 
Mente, desempeña el papel de guardián del equilibrio 
emocional y, sobre todo, impide que las emociones adquie- 
ran una magnitud excesiva y que, por tanto, puedan 
convertirse en causas de enfermedad. 

Esta función reguladora del Alma Etérea está íntima- 
mente relacionada con el equilibrio entre la Sangre de 
Hígado (el lado Yin de Hígado) y el Qi de Hígado (el lado 
Yang de Hígado). Es preciso que la Sangre de Hígado y 
el Qi de Hígado estén armonizados y que la Sangre de 
Hígado esté enraizada en el Qi de Hígado para evitar 
que se estanque o que se rebele hacia arriba. En un 
nivel mental y emocional, es preciso que la Sangre de 
Hígado actúe como raíz del Alma Ftérea, permitiendo 
de este modo una vida emocional equilibrada y feliz. 
Éste es uno de los significados, a nivel mental, de la 
función del Hígado como órgano «regulador y armoni- 
zador» (fig. 3.9). 

En el capítulo 9 de las Preguntas sencillas se afirma: 
«El Hígado alberga al Alma Etérea y es el techo para 
bloquear los extremos [es decir, es el órgano de regulación 
y equilibrio]».?* Si la Sangre de Hígado es deficiente, se 
generarán miedo y ansiedad; si el Yang de Hígado es 
excesivo, se generará ira. En el capítulo 8 del Eje 
espiritual se afirma: «Si el Hígado es deficiente, se generará 
temor; si está en exceso, se generará ira». Tang Zong Hai 
_ afirma, en Discusión sobre los patrones de la Sangre: «Si 
la Sangre del Hígado es deficiente, el Fuego agita al Alma 
Etérea, generando poluciones nocturnas con sueños».?* 

Tang Zong Hai describe con claridad el equilibrio entre 
la Sangre de Hígado y el Oi de Hígado cuando afirma:?” 


El Alma Etérea es el Yang de la Esencia [Jing] y el espíritu 
del Qi. El Qi del cuerpo es el Yang y la Sangre es el Yin. El 
= Yang no puede existir sin el Yin. El Qi no puede existir sin 
la Sangre. El Hígado gobierna la Sangre y contiene el 
Yang; ésta es una función del Alma Etérea. 


Movimiento del Alma Etérea 


O 


QI DE HÍGADO | 


Raiz del Alma Etérea 


Figura 3.9 Relación entre el Qi de Hígado, la Sangre de 
Hígado y el Alma Etérea. 
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Esta afirmación es interesante, ya que en la última 
frase se afirma con claridad que es el Alma Etérea la 
que mantiene el equilibrio entre la Sangre de Hígado y 
el Qi de Hígado, es decir, entre los lados Yin y Yang del 
Hígado. Desde un punto de vista emocional, esto 
significa que el Alma Etérea mantiene el equilibrio en 
el flujo libre del Oi de Hígado. 

El flujo libre del Qi de Hígado es el equivalente físico 
del «deambular» del Alma Etérea, el cual debería estar 
regulado y equilibrado. Si es deficiente (como en el 
estancamiento del Qi de Hígado), la persona se deprime 
y pierde contacto con sus emociones: si es excesivo 
(como en el ascenso del Yang de Hígado o en el Fuego 
de Hígado), la persona puede agitarse, encolerizarse o 
volverse demasiado emocional, eincluso puede mostrar 
cierto grado de manía (figs 3.10 y 3.11). 


Deficiente: depresión 


Excesivo: «manía», 
agitación, ira, emocional 


O 


QI DE HÍGADO 


Deficiente: insomnio, 
ansiedad, miedo 


Figura 3.10 Estados patológicos de la relación entre el Qi de 
Hígado y la Sangre de Hígado. 


+ 


Hun deambula 
en exceso = «mania» 


Flujo libre del Qi de Hígado 


HÍGADO 


Hun deambula 
insuficientemente = depresión 


Figura 3.11 Patología por un exceso o un defecto del 
movimiento del Qi de Hígado. 
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NOTA CLÍNICA 


El flujo libre del Qi de Hígado es el equivalente 
físico del «deambular» del Alma Etérea, el cual 
debería regularse y equilibrarse. Si es deficiente 
(como en el estancamiento del Qi de Hígado), la 
persona se deprime y pierde contacto con sus 
emociones; si es excesivo (como en el ascenso del 
Yang del Hígado o en el Fuego del Hígado), la 
persona puede agitarse, encolerizarse, volverse 
demasiado emocional o incluso ligeramente 
maníaca. Los mejores puntos para regular y 
equilibrar el deambular del Alma Etérea son H-3 
Taichong y V-47 Hunmen. 


Estos dos estados emocionales opuestos, caracteriza 
dos por un Qi de Hígado hiperactivo (con un «deambu 
lar» excesivo del Alma Etérea) o por un estancamiento 
del Qi de Hígado (con un «deambular» insuficiente del 
Alma Etérea), se describen en las Preguntas sencillas 
como «Plenitud» y «Vacío» de la Mente (Shen). En el 
capítulo 62 de las Preguntas sencillas se dice:?* 


¿En qué consisten los síntomas de Plenitud y Vacío de la 
Mente [Shen]? Cuando la Mente está en exceso, la 
persona se ríe de manera incontrolada; cuando la Mente es 
deficiente, la persona está triste. 


Equilibrio de las emociones mediante 

el Alma Etérea 

e El Alma Etérea es responsable del mantenimiento 
de un equilibrio normal entre la excitación y la 
limitación de la vida emocional bajo el liderazgo 
del Corazón y la Mente. 

e A nivel emocional, es necesario que la Sangre de 
Hígado actúe a modo de raíz para el Alma Etérea, 
permitiendo de este modo una vida emocional 
equilibrada y feliz. 

e El flujo libre del Qi de Hígado es el equivalente 
del «deambular» del Alma Etérea, el cual debe 
regularse y equilibrarse. Si es deficiente (como en 
el estancamiento de Qi de Hígado), la persona se 
deprime y pierde contacto con sus emociones; si 
es excesivo (como en el ascenso del Yang del 
Hígado o en el Fuego del Hígado), la persona 
puede agitarse, encolerizarse, volverse demasiado 
emocional o ligeramente maníaca. 


OJOS Y VISTA 


El Alma Etérea guarda relación con los ojos y la vista. 
Tang Zong Hai afirma: «Cuando el Alma Etérea deambula 
hasta los ojos, éstos pueden ver».” En el capítulo 2 del 
Secreto de la Flor Dorada se dice:*° 


Durante el día, el Alma Etérea está en los ojos, y por la 
noche, en el Hígado. Cuando está en los ojos, podemos ver. 
Cuando está en el Hígado, soñamos. 


Aparte de la visión física, el Alma Etérea nos propor- 
ciona «visión» de la vida, es decir, la capacidad para 
tener sueños vitales, proyectos y creatividad. 


NOTA CLÍNICA 


Los mejores puntos para influir en el Alma Etérea y 
la vista son V.B.-37 Guangming, H-2 Xingjian y V-18 
Ganshu. 


Esta conexión con los ojos puede relacionarse fácil- 
mente con el enraizamiento del Alma Etérea en la 
Sangre de Hígado, ya que ésta nutre a los ojos. 

En el aspecto psíquico, el Alma Etérea nos da «visión» 
y perspectiva. Por la noche, el Alma Etérea nos hace 
«ver» mientras soñamos. Así pues, el Alma Etérea es 
responsable de la visión de tres maneras: visión física, 
«visión» por la noche en forma de sueños, y «visión» de 
la vida (fig. 3.12). 


El Alma Etérea, los ojos y la visión 

e El Alma Etérea está relacionada con los ojos y la 
visión. 

e Durante el día, el Alma Etérea está en los ojos y por 
la noche está en el Hígado. Cuando está en los ojos, 
podemos ver; cuando está en el Hígado, soñamos. 

e A nivel psíquico, el Alma Etérea nos proporciona 
«visión» y perspectiva. 


CORAJE 


El Alma Etérea está relacionada con el coraje o con su 
ausencia, es decir, con la cobardía, y por dicho motivo al 
Hígado se lo denomina a veces «órgano de resolución». 
Tang Zong Hai afirma: «Cuando el Alma Etérea no es fuerte, 
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En lo fisico VISTA 


Por la noche SUENOS 


En lo psiquico VISION, PERSPECTIVA 


Figura 3.12 Las tres influencias del Alma Etérea sobre la «visión». 


la persona es timida».** La «fuerza» del Alma Etérea en esta 
conexión procede fundamentalmente de la Sangre de 

Hígado. Siesta última es abundante, la persona es valiente 

y es capaz de enfrentarse a las dificultades que plantea la 
vida sin desalentarse fácilmente. 

Al igual que el Yang de Hígado estalla con facilidad 
en la enfermedad provocando ira, en la salud, el 
mismo tipo de energía mental derivada de la Sangre 
de Hígado puede proporcionar a la persona valor y 
capacidad de resolución. Si la Sangre de Hígado y el 

; Qi de Hígado son deficientes y el Alma Etérea titubea, 
la persona carece de valor y capacidad de resolución, 
s es incapaz de enfrentarse a las dificultades o de tomar 


delito. 
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miento vago de miedo nocturno antes de quedarse 
dormido puede deberse también a la falta de enraiza- 
miento del Alma Ftérea. 


ización es 


NOTA CLÍNICA 


Para intentar estimular el «coraje» del Alma Etérea 
utilizamos el punto V.B.-40 Qiuxu. 


La cualidad del coraje y de la capacidad de resolución 
dependen también de la fuerza del Qi de la Vesícula 
Biliar. 


Alma Etérea y coraje 
e El Alma Etérea está relacionada con el coraje o 
con su ausencia, es decir, con la cobardía, y por 
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este motivo al Hígado se lo denomina a veces 
«órgano de resolución». 

Si la Sangre de Hígado es abundante, la persona 
es valiente y tiene la capacidad de enfrentarse a 
las dificultades de la vida con un espíritu 
indomable; si la Sangre de Hígado es deficiente y 
el Alma Etérea titubea, la persona carece de valor 
y capacidad de resolución, es incapaz de 
enfrentarse a las dificultades o de tomar 
decisiones, y se desalienta con facilidad. 


PLANIFICACIÓN 


El Alma Ftérea influye sobre la capacidad para plani- 
ficar la propia vida y de darle sentido hacia una direc- 
ción concreta. La falta de dirección en la vida y la 
sensación de confusión espiritual pueden compararse 
con la deambulación sin rumbo del Alma Ftérea; esta 
pérdida de finalidad y la incapacidad para planificar 
se deben a un «deambular» insuficiente del Alma 
Ftérea. Si el Hígado está creciendo de forma sana y 
el Alma Ftérea es capaz de moverse de un modo sufi- 
ciente, manteniéndose enraizada con firmeza, conta- 
mos con ayuda para planificar nuestra vida con 
visión, sabiduría y creatividad. Si la Sangre de Hígado 
y el Qi de Hígado son deficientes, el Alma Etérea no 
«deambula» lo suficiente y carecemos de dirección y 
de visión en la vida. 

Esta falta de sentido de la dirección y esta ausencia 
de sueños vitales constituyen un problema espiritual 
común y un rasgo importante de la depresión. 
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Alma Etérea y planificacion 

e El Alma Etérea influye sobre nuestra capacidad 
para planificar nuestra vida y darle una dirección. 

e Si el Hígado crece de forma sana, el Alma Etérea 
está enraizada con firmeza y puede ayudarnos a 
planificar nuestra vida con visión, sabiduría y 
creatividad; si la Sangre de Hígado y el Qi de 
Hígado son deficientes, el Alma Etérea no 
«deambula» lo suficiente y carecemos de 
dirección y de visión de la vida. 

e La falta de dirección y la ausencia de sueños 
vitales son rasgos importantes de la depresión. 


RELACIÓN CON LA MENTE 


Esta sección se dividirá en los temas siguientes: 


e Relación entre el Alma Etérea y la Mente 

e Comportamiento «maníaco» leve en la práctica clinica 

e Ejemplos de la naturaleza del Alma Etérea 

e El Alma Etérea y las enfermedades modernas 

e El Alma Etérea y la psicología budista 

e El Alma Etérea y la psicología jungiana 

e El movimiento del Alma Etérea y la expansión/ 
contracción 

e Patrones clínicos de patologías del Alma Etérea 


Relación entre el Alma Etérea 
y la Mente 


Es importante considerar la relación entre la Mente 
(Shen) y el Alma Etérea (Hun). Ambas tienen una 
naturaleza Yang, están íntimamente conectadas entre 
sí y participan en todas las actividades mentales del ser 
humano. Ya hemos visto que el Alma Etérea se describe 
como el «ir y venir» de la Mente. Esto significa que, a 
través de ella, la Mente puede proyectarse hacia fuera, 
hacia el mundo exterior y hacia el resto de personas, y 
puede a su vez girarse hacia el interior para recibir la 
intuición, la inspiración, los sueños y las imágenes que 
proceden del inconsciente. 

Como ya hemos mencionado con anterioridad, el 
Dr. Wang Ke Oin describe al Alma Etérea como «otra 
capa de la conciencia». Es una descripción acertada del 
Alma Etérea; es otra parte de nuestra psique, 
independiente de la Mente (Shen), pero es un elemento 
esencial de la misma. Desde un punto de vista 
psicoanalítico, «otra capa de la conciencia» podría 


interpretarse como el inconsciente, si bien hay que 
tener prudencia al establecer paralelismos entre las 
ideas chinas ancestrales y el psicoanálisis moderno. 

Como ya hemos descrito, un elemento esencial de 
esta naturaleza del Alma Etérea es su existencia 
independiente de la Mente, puesta de manifiesto por la 
presencia del radical para gui en su pictograma; es el 
gui de nuestra psique. Aquí, el término gui no se usa en 
el sentido de «espíritu» de una persona muerta o de 
«fantasma», sino con un significado metafórico; es la 
parte subterránea de nuestra psique, la depositaria de 
las ideas, la inspiración, la creatividad, los proyectos, 
los sueños vitales y los arquetipos. 

De este modo, abundan la Sangre de Hígado y el Oi 
de Hígado, y el Alma Etérea es un flujo saludable y 
firme de inspiración, ideas, creatividad y planes que se 
enraízan en ella y fluyen hasta la Mente. Por otro lado, 
como la Mente proporciona control e integración al 
Alma Etérea, debe ejercer cierta forma de «control» 
sobre el material que fluye desde el Alma Etérea, y sobre 
todo, debe integrarlo en la psique global. 

La relación perfecta entre la Mente y el Alma Etérea es 
aquella en la que la segunda proporciona «movimiento» 
a la primera, manifestándose en forma de metas, intui- 
ción, creatividad, ideas, sueños vitales, planes, etc., 
mientras que la primera ejerce cierto control sobre las 
influencias psíquicas procedentes de la segunda y las 
integra. Si se deja a su devenir, está en la naturaleza del 
Alma Etérea «mover» y «deambular»; siempre está bus- 
cando y se acompaña siempre de ideas, proyectos, aspi- 
raciones, etc. Sin embargo, la Mente sólo puede hacerse 
cargo de un elemento cada vez y debe integrarlos en la 
psique global. En la figura 3.13 se representa que el 
concepto del Alma Etérea es la fuente de varias ideas, 
planes, proyectos, inspiración y sueños vitales a los que 
la Mente debe hacer frente de uno en uno. 

Zhang Jie Bin afirma, en Clásico de Categorías: «El Shen 
del Qi se denomina Hun»; «La Mente y el Alma Etérea 
tienen una naturaleza Yang. El Alma Etérea sigue a la 
Mente, pero si la Mente está inconsciente, el Alma Etérea 
desaparece»; y «La Mente es Yang dentro del Yang; el Alma 
Etérea es Yin dentro del Yang».?? 

En la figura 3.13 se representa la relación ideal entre 
la Mente y el Alma Etérea, en la que el movimiento 
de la segunda es normal y el control y la integración de 
la Mente son también normales. 

Al ser la fuente de ideas y sueños vitales para la 
Mente, el Alma Etérea podría compararse con un mar; 
su mundo es subterráneo e indiferenciado, y es el 
mundo del gui. El Alma Etérea es el gui de la vida 
mental, emocional y espiritual de la Mente. 

La Mente sólo puede afrontar una idea cada vez ori- 
ginada desde el Alma Etérea y, por tanto, debe ejercer 
cierta forma de control sobre el material procedente de 
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Proporciona movimiento, 
ideas, inspiración, intuición, 
creatividad 


Controla, 
integra 


Figura 3.13 Relación normal entre el Alma Etérea y la 
Mente. 


su origen. Además, debe integrar el material que deriva 
del Alma Etérea en la vida psíquica general. Si la Mente 
es fuerte y el Alma Etérea está «agrupada» correcta- 
mente, habrá armonía entre las dos y las personas 
tendrán una visión, una sabiduría y una perspectiva 
calmadas. 

Si el Alma Etérea no «deambula» lo suficiente, puede 
carecer de movimiento e inspiración, y la persona 
puede estar deprimida, sin metas ni sueños vitales. El 
Alma Etérea puede estar limitada en su movimiento, 
bien por un defecto propio o porque la Mente ejerza un 
control excesivo sobre ella. Esto sucede, por ejemplo, en 
las personas que tienen una visión rígida y que están 
reprimidas. En la figura 3.14 se representan las dos 
situaciones en las que el «deambular» del Alma Etérea 
está limitado, bien por un defecto propio (en el lado 
derecho) o porque la Mente ejerce un control excesivo 
sobre ella (en el lado izquierdo). 

Por el contrario, si el movimiento del Alma Etérea es 
excesivo, hay una oleada de ideas, planes, proyectos, 
inspiración, etc., que fluyen desde el Alma Etérea y que 
inundan la Mente, la cual no puede controlarlo e inte- 
grarlo todo. Esto puede apreciarse en algunos personas 
que siempre están llenas de ideas, sueños y proyectos, 
ninguno de los cuales llega a dar frutos por el estado 
caótico de la Mente, que es incapaz de ponerle freno al 
Alma Etérea. 

Hay dos posibles factores que pueden conducir a esta 
situación. Si la Mente es débil y fracasa en su función 
de contención y control, el Alma Etérea puede estar 
demasiado inquieta y su «movimiento» es excesivo, 
llevando únicamente confusión y caos a la Mente, con 
lo que la persona se intranquiliza, se desestabilizada y 
en cierto grado se vuelve maníaca. Por otra parte, es 
posible que el movimiento del Alma Etérea sea de por 
sí excesivo (no porque falle el control de la Mente); el 
resultado es el mismo, es decir, fluye una gran cantidad 
de ideas, sueños vitales, planes y proyectos desde el 
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Deambular insuficiente del Hun 
(control normal por el Shen) = 
depresión 


Control excesivo 
del Shen = depresión 


Figura 3.14 Movimiento deficiente del Alma Etérea. 


Deambular excesivo del Hun 
(falta de control del Hun por el 
Shen) = «manía» 


Deambular excesivo del 
Hun = «mania» 


Figura 3.15 Movimiento excesivo del Alma Etérea. 


Alma Etérea, volviendo a la persona en cierto modo 
maniaca. En la figura 3.15 se representan las dos situa- 
ciones en las que el «deambular» del Alma Etérea es 
excesivo de por sí (en el lado izquierdo) o porque la 
Mente no ejerce el control suficiente (en el lado 
derecho). 

La Mente debería integrar el Alma Etérea, de modo 
que pudieran asimilarse las imágenes, los símbolos y 
los sueños procedentes de ella. En el caso de una Mente 
consciente, esto significa reunir dos formas diferentes 
de ver el mundo: la consciente y racional (de la Mente) 
y otra completamente distinta, en la que el Alma Etérea 
predomina. En caso contrario, la Mente puede verse 
inundada por el contenido del Alma Etérea con el riesgo 
de obstruirse y, en los casos graves, con el riesgo de 
desarrollar psicosis. No obstante, si la Mente es débil, o 
si el Alma Etérea «deambula» en exceso, se vuelve 
incapaz de integrar el material que se abre paso desde 
el Alma Etérea. 
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Las palabras clave que describen la función de la 
Mente en relación con el Alma Etérea son control e 
integración. 


Comportamiento «maníaco» leve 
en la práctica clínica 


Como ya hemos mencionado unas pocas veces, los 
términos «maníaco» y «manía» conectados con la 
situación en la que el Alma Etérea no está refrenada 
por la Mente y su «deambular» es excesivo deberían 
definir lo que queremos expresar con cada término. 

En términos psiquiátricos, los signos y síntomas de la 
manía (o de un episodio maníaco) consisten en:*? 

e aumento de la energía, la actividad y la 
intranquilidad 

e estado de ánimo eufórico, «crecido», excesivamente 
bueno 

e irritabilidad extrema 

e pensamientos acelerados y un discurso sumamente 
rápido, saltando de una idea a otra 

e facilidad de distracción, incapacidad para 
concentrarse bien 

e necesidad de sueño escasa 

e creencias irreales sobre las aptitudes y facultades 
propias 

e sentido común defectuoso 

e derrochar el dinero 

e estilo de conducta que difiere del habitual 

y duradero 
e aumento de la impulsividad sexual 
e abuso de drogas, sobre todo cocaína, alcohol 

y somniferos 
e comportamiento provocador, impertinente o 

agresivo 
e negar que algo vaya mal. 

La manía completa se describirá en el capítulo 19. 
Lo importante es que la manía y el comportamiento 
maníaco pueden aparecer con niveles de gravedad 
diferentes, es decir, que el límite entre «enfermedad 
mental» y «normalidad» no tiene una separación 
clara, sino que hay una gama amplia de comporta- 
mientos que, aunque no son normales, no constituyen 
una «enfermedad mental». En otras palabras, en sus 
formas más leves, tanto la «manía» como el «compor - 
tamiento maníaco» son relativamente comunes. 
Siempre que el «deambular» del Alma Etérea sea exce - 
sivo, habrá posibilidad de un comportamiento 
maníaco. 


NOTA CLÍNICA 


La manía y el comportamiento maníaco pueden 
aparecer con niveles de gravedad diferentes, es 
decir, el límite entre «enfermedad mental» y 
«normalidad» no tiene una separación clara, sino 
que hay una gama amplia de comportamientos 
que, aunque no son normales, no constituyen una 
«enfermedad mental». En otras palabras, en sus 
formas más leves, tanto la «manía» como el 
«comportamiento maníaco» son relativamente 
comunes. Siempre que el «deambular» del Alma 
Etérea sea excesivo habrá posibilidad de un 
comportamiento maníaco. 


Nuestros criterios personales para diagnosticar una 
«manía» leve (es decir, en personas normales que no 
están mentalmente enfermas) son los siguientes: 

e intranquilidad mental, agitación 

hiperactividad 

trabajar y estar activo por la noche 

derrochar 

tener muchos proyectos simultáneamente, ninguno 

de los cuales da su fruto 

e embarcarse en proyectos arriesgados 

e impulsividad sexual elevada y búsqueda de muchos 
compañeros sexuales 

e impulsividad casi mesiánica en el campo elegido 

por cada uno 

confusión mental 

pensamientos obsesivos 

risa fácil 

hablar mucho y muy rápido 

propensión a arriesgarse 

a menudo, tener una vena artística. 


Ejemplos de la naturaleza del 
Alma Etérea 


Hemos enumerado una lista de seis cosas para intentar 
darle al lector una idea de las acciones del Alma Etérea 
(fig. 3.16): 

1. niños 

2. inspiración artística 

3. sueños 

4. sonambulismo 

5. ensoñación diurna guiada 
6. coma. 

Niñ 


Los niños son un buen ejemplo de la actividad del Alma 
Etérea. En los niños pequeños, la Mente (Shen) está 
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Figura 3.16 Seis representaciones de la actividad del Alma Etérea. 


«inmadura» y, por tanto, no controla ni sirve de con- 
tención para el Alma Etérea. En los adultos esto es una 
situación patológica, la cual se representa en la parte 
derecha de la figura 3.15. Sin embargo, en los niños es 
perfectamente normal. 

El resultado es que, desde los 2 hasta aproximada- 
mente los 7 años de edad, los niños viven en el mundo 
del Alma Etérea, un mundo de imaginación y fantasía 
frenéticas en el que los objetos inanimados cobran 
vida. Los comportamientos que son normales en los 
niños podrían considerarse enfermedades mentales en 
los adultos. A partir de los 7 años de vida, la Mente 
(Shen) ya está madura y empieza a controlar y a 
refrenar al Alma Etérea. 


Inspiración artística 


La inspiración artística es otro ejemplo bueno de la 
actividad del Alma Etérea. En el arte occidental, al 
menos, la inspiración artística procede del Alma Etérea, 
no de la Mente.** El Alma Etérea es la fuente a partir de 
la cual emanan la creatividad y la inspiración. La 
misma energía psíquica que conduce alcomportamiento 
maníaco en las situaciones patológicas es la responsable 
de la inspiración artística. De hecho, es el resultado del 
«deambular» del Alma Etérea; el Alma Etérea es la 
fuente de imágenes de la que emanan la Mente y el 
trabajo del artista. Es interesante señalar el hecho de 


que, entre la comunidad artística, hay una incidencia 
desproporcionada de trastornos bipolares en compara- 
ción con la población general.*° 


Sueños 


Los sueños proceden de la deambulación del Alma 
Etérea por la noche; cuando el Alma Etérea fluye hasta 
los ojos durante el día, podemos ver; cuando se va a los 
ojos por la noche, soñamos. Es interesante señalar que 
la mayor parte de los sueños tiene lugar durante los 
períodos de sueño con movimientos oculares rápidos 
(REM, por sus siglas inglesas). Podría argumentarse 
que el sueño REM se debe al flujo del Alma Etérea hasta 
los ojos por la noche. También es interesante señalar 
que sufrimos más por la privación de sueño que por la 
falta de sueño. 

El «lenguaje» de los sueños también es un tema inte- 
resante. Los sueños nos hablan en un lenguaje simbó- 
lico, ya que proceden precisamente del Alma Etérea y 
no de la Mente. 

Los sueños que se tienen mientras se duerme constitu 
yen una buena representación de las funciones respee 
tivas de la Mente (Shen del Corazón) y del Alma Etérea 
(Hun). Cuando estamos dormidos, la Mente está tempe 
ralmente discapacitada (para hablar), pero durante el 
sueño hay cierto tipo de consciencia proporcionada por 
el movimiento del Alma Etérea por la noche. 
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Desde una perspectiva occidental, Damasio sostiene 
algo parecido. Según él, el desvelo o insomnio y la 
consciencia van unidos, pero hay situaciones en las 
que esto no sucede. Durante los sueños que se tienen 
mientras se duerme, tenemos un cierto grado de cons- 
ciencia, pero no estamos en vigilia, ya que la Mente 
está dormida, pero el Alma Etérea está moviéndose, 
generando cierta forma de consciencia. Hay procesos 
neurológicos en los que sucede lo contrario, es decir, 
no hay consciencia pero sí vigilia. Esto sucede, por 
ejemplo, durante los episodios de epilepsia de pequeño 
mal.*° 


Sonambulismo 


En el sonambulismo la Mente esta inactiva, mientras 
que el Alma Etérea esta activa; esta Ultima vaga por la 
noche y da lugar al sonambulismo. Merece la pena 
resenar la utilizacion del punto V-47 Hunmen (la 
Puerta del Hun) para tratar el sonambulismo. 


Ensonacion diurna guiada 


La ensonacion diurna guiada es una técnica empleada 
en psicoterapia en la que el terapeuta establece un 
escenario concreto para el cliente, al que se le pide que 
se imagine a sí mismo en dicho escenario y que actúe 
como si fuese un sueño. La finalidad de este ejercicio es 
pasar por alto el análisis crítico de la Mente y lograr que 
emane del Alma Etérea material psicológico, tal y como 
sucede durante los sueños. 
Jung describió esta técnica: ?” 


Aprendemos a sentarnos y simplemente observamos un 
fragmento de un sueño sin tratar de guiarlo, controlarlo o 
interferir en él. El objetivo es permitir que la imagen cobre 
vida de su propia energía psíquica autonoma[= Alma 
Etérea] o nuestro ego [= Mente] despojándola de todas las 
expectativas, presuposiciones o interpretaciones. Tras un 
período de práctica variable y de un entrenamiento inicial 
por parte del terapeuta, esta imagen interna empezará a 
moverse, en cierto sentido, y nuestro ego[Mente] aprende 
a participar en la historia como si fuese un sueño. 


Coma 


En el coma la Mente está completamente desprovista de 
morada y, en consecuencia, no puede funcionar en abso- 
luto, aunque la persona no esté muerta. Esto significa 
que hay otros aspectos mentales en juego, y éstos son el 
Alma Etérea y el Alma Corpórea. De hecho, para que se 
produzca la muerte, no sólo debe morir la Mente, sino 


que además el Alma Etérea debe abandonar el cuerpo y 
el Alma Corpórea debe regresar a la Tierra. 


Alma Etérea y enfermedades 
modernas 


El movimiento (o la falta de movimiento) del Alma Etérea 
y su relación con la Mente desempeñan un papel crucial 
en numerosas enfermedades modernas. Por ejemplo, 
aparte de ser responsable de la depresión y del comporta 
miento maníaco, como ya hemos descrito, una disfunción 
del movimiento del Alma Etérea (ya sea por defecto o por 
exceso) puede explicar el autismo y el trastorno por déficit 
de atención con hiperactividad (TDAH). 

De hecho, podría considerarse al autismo como una 
patología caracterizada por un movimiento insuficiente 
del Alma Etérea que condiciona que a la persona 
autista le resulte difícil proyectarse hacia los demás; a 
diferencia de la depresión (caracterizada también por 
un movimiento deficiente del Alma Etérea), en el 
autismo también fracasa la Mente (Shen) en su función 
integradora. Por el contrario, en el TDAH hay un movi- 
miento excesivo del Alma Etérea y un déficit de la 
función de control de la Mente. 


Alma Etérea y psicología budista 


Si extraemos conceptos a partir de las ideas budistas, 
podría decirse que la Mente es la Mente individual, y 
que el Alma Etérea es el nexo entre la Mente individual 
y la Mente Universal. Esto puederepresentarse mediante 
un diagrama (fig. 3.17). 

La Mente Universal es la depositaria de las imáge- 
nes, los arquetipos, los símbolos y las ideas que perte- 
necen al inconsciente colectivo en la psicología 
jungiana. Todo esto se manifiesta a menudo en nuestra 
Mente en forma de mitos, símbolos y sueños. Llegan 


UNIVERSAL 
(inconsciente 
colectivo) 


Arquetipos, imágenes, 
símbolos, ideas 


Figura 3.17 Relación entre el Alma Etérea y la Mente desde 
los puntos de vista budista y jungiano. 


MENTE 
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(inconsciente 
colectivo) 


Hun carece de «movimiento». Punto 
de corte de la Mente desde la Mente 
Universal (inconsciente) 
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Figura 3.18 Movimiento deficiente del Alma Etérea y su 
relación con el Inconsciente Universal. 


a nuestra consciencia (Mente individual) a través del 
Alma Etérea, ya que pertenecen al mundo de las ima- 
genes y las ideas. Asi pues, el Alma Etérea es el vehí- 
culo a través del cual emergen en nuestra Mente 
individual (consciencia) las imágenes, ideas y símbo- 
los procedentes de la Mente Universal (inconsciente 
colectivo). 

Esto confirma la importancia vital del Alma Etérea 
para nuestra vida mental y espiritual. Sin el Alma 
Ftérea, nuestra vida mental y espiritual se quedaría 
bastante estéril y privada de imágenes, ideas y sueños. 
Si el Hígado es fuerte y el Alma Ftérea es firme y fluye 
armoniosamente, las ideas e imágenes de la Mente 
Universal fluirán con libertad y los estados mental y 
espiritual estarán felices, creativos y fructíferos. Si el 
«deambular» del Alma Ftérea es insuficiente, la Mente 
individual se desprenderá de la Mente Universal y 
estará infeliz, confusa, aislada, sin rumbo, estéril y sin 
sueños (fig. 3.18). 

Por otra parte, si la Mente está enturbiada y no puede 
ejercer un control adecuado sobre el Alma Ftérea, será 
incapaz de integrar el material que emana desde ella 
(fig. 3.19). Es importante que la Mente asuma una 
posición integradora hacia el Alma Etérea, de modo 
que puedan asimilarse las imágenes, los símbolos y los 
sueños que proceden de ella. En caso contrario, la 
Mente puede quedar inundada por el contenido del 
Alma Etérea, con el riesgo consiguiente de quedar 
obstruida, y, en los casos graves, con el riesgo de 
desarrollar psicosis. 


Alma Etérea y psicología jungiana 
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Según Jung, el inconsciente compensa a la conciencia, 
y afirma: «La psique es un sistema de autorregulación que 
se automantiene en equilibrio. Cada proceso que va dema- 
© siado lejos motiva inmediata e inevitablemente una activi- 
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puede afrontar el material procedente 
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Figura 3.19 Movimiento excesivo del Alma Etérea y su 
relación con el Inconsciente Universal. 
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Inconsciente 


Figura 3.20 Comparación de la relación entre el Alma 
Etérea y la Mente con la que mantienen el inconsciente y la 
conciencia. 


dad compensadora».** Esta relación compensadora entre 
el inconsciente y la conciencia se parece al equilibrio 
entre el Alma Etérea y la Mente. 

La Mente discrimina y diferencia, mientras que el 
Alma Etérea es como un mar indiferenciado que fluye 
alrededor, por encima y por debajo de la Mente, 
erosionando ciertas partes y depositando material 
fresco. La psique, en un sentido global, es decir, como 
la suma de la Mente, el Alma Etérea, el Alma Corpórea, 
el Intelecto y la Fuerza de Voluntad, contiene todas las 
posibilidades, mientras que la Mente solamente puede 
hacer frente a una posibilidad a la vez (fig. 3.20). En la 
figura 3.20 se representan varias flechas desde el Alma 
Etérea hasta la Mente (señalando el material en forma 
de ideas que emanan del Alma Etérea), pero solamente 
una saliendo de la Mente. 
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Enfermedad mental 


Figura 3.21 Absorción total de la Mente dentro del Alma 
Etérea en las enfermedades mentales. 


No es sorprendente que en los mitos y los cuentos de 
hadas se simbolice al inconsciente mediante el mar. El 
Alma Etérea es un mundo submarino y una inmersión 
total de la Mente en él implica locura (fig. 3.21). En la 
figura 3.21, la Mente está englobada totalmente por el 
Alma Etérea; esta imagen se utiliza para representar a 
las enfermedades mentales. 

En la mitología cristiana se utiliza agua para bautizar 
y el mar a modo de símbolo espiritual, como la separa- 
ción de las aguas por la mediación divina. Al igual que 
un océano, es la fuente de arquetipos, símbolos, ideas 
e imágenes; la Mente extrae de este mar gracias a la 
mediación del Alma Etérea. El material que emana es 
controlado, punto por punto, y se integra en la Mente 
(de ahí que las palabras «control» e «integración» 
expresen la función de la Mente en relación con el 
Alma Etérea). 


Movimiento del Alma Etérea 
y expansión/contracción 


La relación entre la Mente y el Alma Etérea gira en 
torno a la expansión (estimulación del «deambular» 
del Alma Etérea) y la contracción (contención del 
«deambular» del Alma Etérea) en nuestra vida psíquica. 
El Shen y el gui pueden interpretarse como los estados 
opuestos de expansión (shen) y contracción (gui) en 
nuestra vida psíquica (fig. 3.22). 

La expansión y la contracción en nuestra vida psí- 
quica son dos estados fisiológicos normales que se 
alternan de forma natural. Cuando nos sentimos «de 
subida» mostramos un estado de ánimo extrovertido, 
sentimos necesidad de salir y estamos activos; es decir, 
estamos en un estado de expansión y el Alma Etérea 
«deambula» con normalidad. Cuando nos sentimos «de 
bajada», nuestro estado de ánimo se vuelve introver- 
tido, no queremos salir y estamos pasivos; es decir, 
estamos en un estado de contracción y el «deambular» 
del Alma Etérea está contenido.” 

La alternancia correcta de la expansión (estimula- 
ción del deambular del Alma Etérea) y la contracción 
(contención del deambular del Alma Etérea) en nuestra 
vida psíquica permite que ésta sea saludable y 
normal. 


A 
e 


CON CON 


Expansión («shen») 


AD 


Contracción («gui») 


Figura 3.22 Expansión y contracción del Alma Etérea. 


La medicina china a base de hierbas refleja esta pola- 
ridad de la expansión y la contracción en nuestra vida 
psíquica ya que, dentro de la categoría de hierbas que 
calman la Mente, algunas son picantes y estimulan la 
expansión (y, por tanto, el deambular del Alma Etérea), 
mientras que otras son agrias y astringentes y estimu- 
lan la contracción (y, en consecuencia, contienen el 
deambular del Alma Etérea). 

Dos hierbas importantes, Radix Polygalae (Yuan Zhi) 
y Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren), son represen- 
tativas de esta polaridad de la expansión y la contrac- 
ción. Las acciones de estas dos hierbas se describen a 
continuación: 

e Radix Polygalae (Yuan Zhi): picante, amarga, 
caliente, dispersa y drena, resuelve la Flema, abre 
los orificios del Corazón = estimula la expansión, es 
decir, el deambular del Alma Etérea. 

e Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren): agria, dulce, 
astringente, promueve el sueño, ancla el Alma 
Etérea = estimula la contracción, es decir, contiene 
el deambular del Alma Etérea. 


Patrones clínicos de las patologías 
del Alma Etérea 


En términos de patrones, ¿cuáles son los que surgen 
desde el «deambular» del Alma Etérea cuando es exce - 
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sivo o deficiente? El deambular del Alma Etérea puede 
volverse excesivo por procesos de Plenitud, como Calor 
o Fuego, o por procesos de Vacío, como un déficit de 
Sangre de Hígado, de Yin de Hígado, o de ambos. 

En el caso de los procesos de Plenitud con Calor o 
Fuego, estos dos elementos agitan al Alma Etérea y 
estimulan en exceso su deambular; en el caso de los 
procesos de Vacío con déficit de Sangre de Hígado, de 
Yin de Hígado, o de ambos, el anclaje del Alma Etérea 
fracasa, de manera que ésta se agita y su deambular se 
vuelve excesivo. Aunque el resultado final es el mismo, 
los síntomas y signos del exceso de este deambular del 
Alma Etérea por procesos de Plenitud y por procesos de 
Vacío serán diferentes. El exceso del deambular del 
Alma Etérea da lugar, como ya se ha comentado, a que 
aparezca un comportamiento maníaco. 

El deambular del Alma Etérea puede volverse defi- 
ciente en tres situaciones: estancamiento del Oi de 
Hígado, déficit de Sangre de Hígado o de Qi de Hígado, 
y el déficit de Yang del Bazo y los Riñones puede alterar 
este deambular y ocasionar una depresión. Merece la 
pena recordar que el Alma Etérea, aunque reside en el 
Hígado, está influenciada por otros muchos órganos, y 
sobre todo, su movimiento se basa en el Qi del Yang, 
por lo que una deficiencia de Yang del Bazo y los 
Riñones puede deteriorar dicho movimiento y, a la 
larga, ocasionar una depresión. 

Deberíamos explicar con más detalle el patrón de la 
deficiencia de Oi de Hígado. Aunque en ocasiones se 
nos ha dicho que «el Oi de Hígado no puede ser 
deficiente», esto no es cierto del todo. Este déficit puede 
existir y se manifiesta principalmente en la esfera 
psíquica en forma de depresión. 

Como ya sabemos, el Qi de cualquier órgano debería 
fluir en la dirección correcta como, por ejemplo, el des- 
censo del Qi de Estomago, el ascenso del Qi de Bazo, etc. 
El Qi de Hígado debería fluir en todas direcciones como 
una manifestación de su flujo libre. Sin embargo, el 
flujo correcto del Qi de Hígado también es ascendente 
y está coordinado con el descenso del Oi de Pulmón. 

¿Hacia dónde asciende el Oi de Hígado? Un aspecto 
importante de este movimiento es el ascenso del Qi de 
Hígado hacia el Corazón y la Mente (Shen). Dicha 
ascensión es una vía importante para que el Alma 
Etérea estimule el «deambular» de la Mente (fig. 3.23). 
Una deficiencia del Qi de Hígado implica siempre un 
fallo en la ascensión del Oi hasta la Mente, por lo que 
a la larga produce depresión. 

¿Cuáles son los síntomas de la deficiencia de Oi de 
Hígado? En primer lugar, están todos los síntomas de la 
deficiencia de Sangre de Hígado (visión borrosa, 
hormigueo de las piernas, sequedad del pelo y de la 
piel); en segundo lugar, están algunos síntomas tales 
como suspiros, cansancio y depresión. 
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Proporciona «movimiento» 
al Alma Etérea 


Figura 3.23 Movimiento ascendente del Qi de Hígado en 
relación con el Alma Etérea. 


A continuación se enumeran los patrones que mani- 
fiestan un movimiento excesivo o insuficiente del Alma 
Etérea: 

e «Deambular» excesivo del Alma Etérea 

(«comportamiento maníaco») 

— Calor o Fuego 

— Flema-Fuego (en cuyo caso la Mente está también 

obstruida) 

— Sangre de Hígado, deficiencia de Yin de Hígado, 

o ambas 
e «Deambular» insuficiente del Alma Etérea 

(depresión) 

— Estancamiento de Oi de Hígado 

— Deficiencia de Sangre de Hígado o de Qi de Hígado 

— Deficiencia de Yang de Bazo y Riñón. 


Relación entre la Mente y el Alma Etérea 
e El Alma Etérea es el «deambular» de la Mente. 
e A través del Alma Etérea, la Mente puede 
proyectarse hacia fuera, hacia el mundo exterior 
y hacia otras personas, y también puede 
volverse hacia el interior para recibir intuición, 
inspiración, sueños e imágenes que proceden 
del inconsciente. 

El Alma Etérea abastece de «movimiento» a la 
Mente, manifestándose en forma de metas, 
intuición, creatividad, ideas, sueños vitales, 
planes, etc.; por otra parte, la Mente proporciona 
control e integración al Alma Etérea. 

Si el Alma Etérea no «deambula» lo suficiente, 
puede carecer de movimiento e inspiración, y la 
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persona puede deprimirse, vagar sin rumbo o 
estar sin sueños vitales. 

e Si la Mente es débil y fracasa en su cometido de 
contener y controlar al Alma Etérea, esta Última 
puede estar bastante intranquila y con un 
«movimiento» excesivo, trayendo únicamente 
confusión y caos a la Mente, de modo que la 
persona se perturba, se desestabiliza y, hasta 
cierto punto, desarrolla manía. 

e La naturaleza y la actividad del Alma Etérea 
pueden observarse en seis campos, esto es, 
fantasías de los niños, inspiración artística, 
sueños, sonambulismo, ensoñación diurna guiada 
y coma. 

e Los patrones que surgen cuando el 
«deambular» del Alma Etérea es excesivo son 
procesos de Plenitud de Calor o Fuego o 
procesos de Vacío con déficit de Sangre de 
Hígado, Yin de Hígado, o de ambos; los 
patrones que surgen de un «deambular» 
insuficiente del Alma Etérea son el 
estancamiento del Qi de Hígado, la deficiencia 
de Sangre de Hígado o de Qi de Hígado, 

y la deficiencia de Yang del Bazo y los 
Riñones. 


El Alma Etérea 
e El Alma Etérea penetra en el cuerpo 3 días 
después de nacer; al morir, sobrevive al cuerpo y 
regresa al «Cielo». 
e Reside en el Hígado y está anclada en la Sangre 
de Hígado y el Yin de Hígado. 
e Es la responsable de: 
— los sueños y la capacidad para soñar 
= las actividades mentales asociadas a la Mente 
(Shen) 
— el equilibrio emocional 
— la vista 
— el coraje 
— la planificación 
— abastecer de «movimiento» a la Mente en el 
sentido de ideas, visión, planes, sueños vitales, 
intuición y creatividad. 


APLICACIÓN CLÍNICA 


El Alma Etérea tiene una relevancia clínica formidable; 
es un componente esencial de nuestra psique y un 
compañero crucial de la Mente (Shen). Como ya se ha 
comentado, la Mente no podría funcionar sin las 
aferencias del Alma Etérea. 

Desde un punto de vista clínico práctico, es suma- 
mente importante darse cuenta de que, aunque el 
Alma Etérea reside en el Hígado, eso no significa que 
esté influida solamente por este órgano, sino que puede 
estarlo por cualquier otro. Por ejemplo, el Calor de 
cualquier órgano (como Corazón, Pulmones, Estómago, 
Riñones), aparte del Calor de Hígado, puede agitar al 
Alma Etérea. 

Como ya hemos mencionado, un exceso o un defecto 
del movimiento son las dos situaciones patológicas 
principales del Alma Etérea. Un movimiento deficiente 
puede conducir a depresión, mientras que uno excesivo 
sólo puede dar lugar a un comportamiento que es, 
hasta cierto punto, maníaco. Ambas situaciones 
pueden agravarse por la presencia de Flema que obs- 
truye la Mente. 

A continuación esquematizaremos el tratamiento 
con acupuntura y hierbas de los principales procesos 
patológicos. 


Acupuntura 


Movimiento deficiente del Alma 
Etérea (depresión) 


Puntos generales para estimular el 
movimiento del Alma Etérea 


V.B.-40 Qiuxu, V-47 Hunmen, PC-6 Neiguan, Du-20 
Baihui, punto extra Hunshe (fig. 3.24). Método de 
tonificación. 


Puntos según el patrón 
Estancamiento del Qi 


e Estancamiento del Qi de Hígado: PC-6 Neiguan, 
V.B.-40 Qiuxu, H-3 Taichong, V-47 Hunmen, 
Du-20 Baihui, Hunshe. Si hay Flema, añadir E-40 
Fenglong, Ren-9 Shuifen y B-6 Sanyinjiao. Método 
de dispersión o de regulación. 

e Estancamiento de Qi de Corazón y Pulmón: PC-6 
Neiguan, V-47 Hunmen, Du-20 Baihui, Hunshe, 
P-7 Lieque, Ren-17 Shanzhong. Si hay Flema, 
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Hunshe... Morada del Hun 
(1 cm lateral a Ren-8 Shenque) 
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Figura 3.24 Localización del punto extra Hunshe. 


añadir E-40 Fenglong, Ren-9 Shuifen y B-6 
Sanyinjiao. Método de dispersión o regulación. 


: Deficiencia de Sangre de Hígado 
de Qi de Hígado 


(0) 
V.B.-40 Qiuxu, Du-20 Baihui, V-47 Hunmen, Hunshe, 
H-8 Ququan, E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 
Guanyuan. Método de tonificación. 


5 Deficiencia de Yang de Bazo y Riñón 
: VB 


40 Qiuxu, Du-20 Baihui, V-47 Hunmen, Hunshe, 

Ren-12 Zhongwan, E-36 Zusanli, R-3 Taixi, V-20 

Pishu, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi. Método de tonifica- 
ción. Puede aplicarse moxa. 


El Alma Etérea (Hun) 45 


Movimiento excesivo del Alma Etérea 
(comportamiento ligeramente maníaco) 


Puntos generales para contener 
el movimiento del Alma Etérea 


H-3 Taichong, V-47 Hunmen, PC-7 Daling, Hunshe. 
Método de dispersión o regulación. 


Puntos según el patrón 
Calor o Fuego 


e Fuego de Hígado: H-2 Xingjian, H-3 Taichong, 
PC-7 Daling, V-47 Hunmen, Hunshe. Método de 
dispersión o regulación. 

e Fuego de Corazón: H-3 Taichong, V-47 Hunmen, 
Hunshe, PC-7 Daling, C-8 Shaofu. Método de 
dispersión o regulación. 


Flema-Fuego 


e Flema-Fuego en el Hígado: H-3 Taichong, 
V-47 Hunmen, Hunshe, PC-7 Daling, H-2 
Xingjian, V.B.-13 Benshen, V.B.-17 Zhengying, 
V.B.-18 Chengling (más puntos generales para 
resolver la Flema). Método de dispersión o de 
regulación. 

Flema-Calor en los Pulmones y el Corazón: 
V-47 Hunmen, Hunshe, PC-7 Daling, PC-5 
Jianshi, Ren-15 Jiuwei, V.B.-17 Zhengying, 
V.B.-18 Chengling (más puntos generales para 
resolver la Flema). Método de dispersión o de 
regulación. 


Deficiencia de Sangre de Hígado 
y deficiencia de Yin de Hígado o ambas 


H-3 Taichong, V-47 Hunmen, Hunshe, PC-7 Daling, 
C-7 Shenmen, Ren-4 Guanyuan, H-8 Ququan, E-36 
Zusanli, B-6 Sanyinjiao. Método de tonificación. 


Fitoterapia 


Movimiento deficiente del Alma 
Etérea (depresión) 


Estancamiento del Qi 


° Estancamiento del Qi de Hígado: Comprimido de 
Gardenia-Chuanxiong (Yue Ju Wan). 

e Estancamiento del Qi de Corazón y Pulmón: 
Decocción de Pinellia-Magnolia (Ban Xia Hou 
Po Tang). 
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Deficiencia de Sangre de Higado y de Qi 
de Higado 


Prescripción empírica del Dr. Chen Jia Xu.*° 


Deficiencia de Yang del Bazo y los 
Riñones 


Comprimido para restablecer el Riñón derecho (You Gui 
Wan). 


Movimiento excesivo del Alma Etérea 
(comportamiento ligeramente maníaco) 


Calor o Fuego 


e Fuego de Hígado: Decocción de Gentiana para drenar 
el Hígado (Long Dan Xie Gan Tang) más Sclerotium 
Poriae pararadicis (Fu Shen), Mastodi Ossis fossilia 
(Long Gu), Concha Ostreae (Mu Li), Caulis Polygoni 
multiflori (Ye Jiao Teng). 

e Fuego de Corazon: Polvo para eliminar Rojo (Dao Chi 
San) mas Plumula Nelumbinis (Lian Zi Xin) y Radix 
Scutellariae (Huang Qin). 


Flema-Fuego 


e Flema-Fuego en el Hígado: Decocción de Cornu 
Saigae-Uncaria (Ling Jiao Gou Teng Tang) más 
Caulis Bambusae in Taeniam (Zhu Ru) y Fructus 
Trichosanthis (Gua Lou). 

e Flema-Fuego en el Corazón: Decocción para calentar 
la Vesícula Biliar (Wen Dan Tang). 


Deficiencia de Sangre de Hígado 
y deficiencia de Yin de Hígado o ambas 


Decocción de Ziziphus (Suan Zao Ren Tang). 
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EL ALMA CORPÓREA (PO) 


El Alma Corpórea (Po) reside en los Pulmones y cons- 
tituye el equivalente físico del Alma Etérea. Su símbolo 
chino está compuesto por dos partes: una (a la derecha) 
es el radical gui, que significa «espíritu» o «fantasma», 
y la otra (a la izquierda) es el radical para bai (o bo), que 
significa «blanco». 

El símbolo del Alma Corpórea es Po: 


Está compuesto del radical gui para «espíritu» o 
«fantasma»: 
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EL ALMA CORPÓREA (PO) 


5 
y el simbolo para «blanco»: 
A 


El radical para «blanco» en el simbolo para Po puede 
tener varias interpretaciones. Bai (o bo), que significa 
«blanco», no sólo guarda relación con la luz de la luna 
creciente, sino que también es fonética, es decir, que le 
da al símbolo el sonido po. La asociación de la luna 
creciente (Yin) está en armonía con la asociación del 
Alma Corpórea con el Yin (a diferencia del Alma Etérea 
que es Yang). La conexión entre el Alma Corpórea y la 
luna también está relacionada con el hecho de que esta 
alma física penetra en el ser al tercer día de la concep- 
ción, de manera análoga al arco fino que aparece al 
tercer día de la luna creciente. 

Finalmente, la asociación con el color blanco templa 
en cierto modo el radical para la oscuridad del gui y 
transmite la idea de que el Alma Corpórea, aunque 
guarda relación con el gui, es un alma física humana. 
Véase la figura 4.1. 

Así pues, hay una conexión entre el Alma Corpórea 
y la luz lunar embrionaria (Yin), en oposición a la luz 
solar caliente (Yang) del Alma Etérea. De hecho, en 
épocas ancestrales, al Alma Corpórea se la llamaba 
«Luna-Po». A medida que la luna creciente está en el 
Occidente, sólo puede construirse la correspondencia 
siguiente: 


OCCIDENTE-BLANCO—METAL— ALMA CORPÓREA— 
PULMONES. 


El Alma Corpórea puede definirse como «la parte del 
Alma [en oposición al Alma Etérea] que está unida indi- 
solublemente al cuerpo y que desciende hacia la Tierra con 
él al morir».' Guarda una relación íntima con el cuerpo 
y podría describirse como la expresión somática del 
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Esencia 
j 


Entrada y 
salida 


Alma 
Corpórea 


Movimiento 


Figura 4.1 Gui dentro del Alma Corpórea. 


Alma, o por el contrario, el principio organizativo del 
cuerpo. Sin embargo, es importante que no se inter- 
prete el Alma Corpórea en los términos de la dualidad 
occidental entre el cuerpo físico inerte y un «alma» que 
la habita y que le da vida. Desde el punto de vista de la 
medicina china, el Alma Corpórea es la actividad fisio- 
lógica del cuerpo y esto, en sí mismo, es el alma. 

El Alma Corpórea podría describirse también como 
la organización del organismo y la fuerza de coordina- 
ción de todos los procesos fisiológicos. Zhang Jie Bin 
afirma:? 


Al comienzo de la vida del individuo se forma el cuerpo; el 
espíritu del cuerpo es el Alma Corpórea. Cuando el Alma 
Corpórea está en el Interior hay [suficiente] Qi de Yang. 


El Alma Corpórea está activa desde la concepción y 
modela al cuerpo. En la visión tradicional, el Alma 
Corpórea penetraba en el cuerpo 3 días después de la 
concepción, de manera análoga al tercer día de la luna 
creciente. 

El gran filósofo neoconfucionista Zhu Xi afirmaba:* 


En lo que se refiere al nacimiento de un ser humano, el 
primer cambio y transformación genera la forma física. 
La porción numinosa de la forma física recibe el nombre 
de Alma Corpórea. Una vez que se ha producido ésta, 
aparece de forma espontánea el Qi del Yang en su interior. 
La parte Shen del Qi se denomina Alma Etérea. 


Al morir, a diferencia del Alma Etérea, el Alma Cor- 
pórea fallece con el cuerpo, si bien se cree que queda 
adherida al cadáver durante cierto tiempo, sobre todo 
a los huesos, antes de regresar a la Tierra. Esto explica 
la importancia de vigilar los huesos del muerto en la 
cultura china ancestral. Algunos años después de 
la muerte, los parientes del muerto solían limpiar cui- 
dadosamente los huesos del esqueleto y los colocaban 
en fardos pulcros. 


Hay siete tipos de Alma Corpórea: los cinco sentidos, 
las extremidades y el Alma Corpórea como conjunto. 
El nexo entre los cinco sentidos y el Alma Corpórea se 
explicará en breve. 

Como ya hemos visto para el Alma Etérea, el símbolo 
ancestral para el gui transmite la idea de movimiento, 
una expresión del movimiento arremolinado de la 
cabeza sin cuerpo de una persona muerta en el reino 
de los espíritus. El Alma Etérea es responsable del movi- 
miento en un sentido psíquico y el Alma Corpórea, en 
un sentido físico. 

El movimiento relacionado con el Alma Corpórea es 
un movimiento físico en todos los procesos fisiológicos 
del cuerpo. Además, el Alma Corpórea le da al cuerpo 
capacidad de movimiento, agilidad, equilibrio y 
coordinación. 

El Alma Etérea se describe como el «ir y venir» de la 
Mente, mientras que el Alma Corpórea se describe 
como la «entrada y salida» de la Esencia (véase más 
adelante). 

Como veremos más tarde, el Alma Corpórea está en 
relación con el gui. Confucio decía: «El Qi es la plenitud 
del Shen; el Alma Corpórea es la plenitud del gui».* He 
Shang Gong decia:° 


Los cinco sabores turbios y húmedos forman los huesos, 
la carne, la sangre, los vasos y las seis pasiones... Este gui 
se denomina Alma Corpórea. Tiene un carácter Yin y 
entra y sale a través de la boca y se comunica con la 
Tierra. 


Realizaremos la descripción del Alma Corpórea 
siguiendo los temas siguientes: 


e Alma Corpórea y Esencia (Jing) 
e Lactancia 

e Sentidos 

e Actividad fisiológica 

e Emociones 

e Respiración 

e Alma Corpórea y vida individual 
e Alma Corpórea y gui 

e Alma Corpórea y ano 

e Relación entre Alma Corpórea y Alma Etérea 
e Aplicación clinica 


ALMA CORPÓREA Y ESENCIA (JING) 


El Alma Corpórea guarda una relación estrecha con la 
Esencia (Jing) y se describe en el capítulo 8 del Eje Espi- 
ritual como la «salida y la entrada de la Esencia».* El Alma 
Corpórea procede de la madre y surge en la concepción 
(en teoría, 3 días después de la concepción), poco 


después de que se forme la Esencia Prenatal del nuevo 
ser concebido. Asi pues, el Alma Corpórea, íntimamente 
relacionada con la Esencia, es lo primero en entrar en 
el ser vivo después de la concepción. Tanto la Esencia 
como el Alma Corpórea representan las bases organi- 
zativas de la vida que modelan el cuerpo desde la con- 
cepción (los Vasos Extraordinarios son los canales a 
través de los cuales sucede esto). 

La «entrada y la salida» suponen la existencia de un 
Interior y un Exterior, es decir, una separación entre el 
individuo y su entorno. También implican un movi- 
miento vertical, ya que ru A (entrar) evoca «raíces» y 
chuH (salir) evoca «ramas». De este modo, el movimiento 
centrípeto, de separación y materialización del Alma 
Corpórea (véase más adelante) también depende de la 
salida y la entrada vertical de la Esencia fig. 4.2). 

El Alma Corpórea podría describirse como la mani- 
festación de la Esencia en la esfera de las sensaciones y 
los sentimientos. Al igual que el Alma Etérea propor- 
ciona movimiento psíquico a la Mente («ir y venir de la 
Mente»), el Alma Corpórea proporciona movimiento 
físico a la Esencia, es decir, pone en acción a la Esencia 
en todos los procesos fisiológicos del cuerpo. 

Ésta es una función de suma importancia del Alma 
Corpórea ya que, sin ella, la Esencia sería una sus - 
tancia vital, preciosa pero inerte. El Alma Corpórea 
es lo más próximo a la Esencia y actúa de interme - 
diaria entre ella y otras sustancias vitales del cuerpo. 
De hecho, Zhang Jie Bin, en Clásico de categorías, 

_ afirma: «Si la Esencia está agotada, el Alma Corpórea se 
E debilita, el Qi se dispersa y el Alma Etérea vaga sin 
morada» .” 
La relación entre el Alma Corpórea y la Esencia 
explica también la erupción del eccema atópico y el 
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Figura 4.2 Entrada y salida de la Esencia. 
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NOTA CLÍNICA 


A través del Alma Corpórea, la Esencia (Jing) de los 
Riñones desempeña un papel en todos los procesos 
fisiológicos. Esto supone una confirmación adicional 
de que la Esencia, si bien se hereda parcialmente 
como un elemento precioso, y la Esencia 
constitucional, no «residen» simplemente en el Dan 
Tian Inferior. A través del Alma Corpórea, «entra y 
sale» de todas las partes del cuerpo, desarrollando 
un papel importante en todas las actividades 
fisiológicas. La implicación que supone esto es que, 
cuando se nutre la Esencia (a través de la 
tonificación de los Riñones), es mejor fortalecer 
también el Alma Corpórea (a través de la 
tonificación de los Pulmones). Esto podría explicar 
por qué los puntos de apertura del Vaso Director 
(Ren Mai), que es el mejor vaso para nutrir a la 
Esencia, estén uno en el meridiano del Pulmón y 
otro en el meridiano del Riñón (P-7 Lieque y R-6 
Zhaohai). 


asma en los bebés. Desde el punto de vista chino, el 
eccema en los bebés se debe al revestimiento de Calor 
Toxico desde el utero; por tanto, esta intimamente 
relacionado con la Esencia Prenatal del bebé (fig. 4.3). 
Como la Esencia se asocia con el Alma Corporea, la 
cual se manifiesta sobre la piel (con picor y dolor), el 
Calor Tóxico desde el útero erupciona sobre la piel del 
bebé en forma de eccema. 


NOTA CLÍNICA 


Debido a que interpretamos la anatomía patológica 
del eccema atópico como una deficiencia de los 
sistemas de Qi Defensivos del Pulmón y del Riñón, 
cuando utilizamos fitoterapia en los niños 
modificamos las fórmulas clásicas añadiendo Semen 
Cuscutae (Tu Si Zi) y Radix Ophiopogonis (Mai Men 
Dong) para tonificar los Riñones y los Pulmones, 
respectivamente (y, por tanto, la Esencia y el Alma 
Corpórea). 


Esencia 
i j 


Deficiencia del sistema de Qi 
Defensivo de los Riñones 
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atópico) 
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Figura 4.3 Alma Corpórea y eccema atópico. 
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Figura 4.4 Alma Corpórea durante el embarazo. 


El asma puede explicarse, de la misma manera, como 
una deficiencia de Esencia del bebé que es incapaz de 
enraizar su Alma Corpórea y, por tanto, sus Pulmones. 

Durante la gestación, el feto es «todo Alma Corpórea 
y Esencia» y se nutre a través del Alma Corpórea de la 
madre (fig. 4.4). Esto es importante desde el punto de 
vista clínico, ya que somos propensos a pensar que son 
los Riñones de la madre los que nutren al feto; cierta- 
mente así es, pero los Pulmones y el Alma Corpórea de 
la madre también desempeñan un papel importante en 
la nutrición del feto. 

La conexión entre el Alma Corpórea y la vida fetal 
se remonta a épocas ancestrales; Granet llama al Alma 
Corpórea el «alma de sangre». El feto depende del 
Alma Corpórea, de la Sangre y de la Esencia de la 
madre para nutrirse. 

Al dar lugar a la forma humana durante la gestación, 
el Alma Corpórea posee un movimiento centrípeto de 
separación, materialización y agregación. Además 
de separar, agrega y se materializa dentro de una exis- 
tencia independiente en el feto. Como dicha separación 
se expresa por la piel (que separa al ser del mundo), hay 
una conexión adicional entre el Alma Corpórea, la piel 
y los Pulmones. 


Este poder separador del Alma Corpórea se alía con 
las fuerzas centrípetas del gui, que están en continua 
fragmentación y que, a la larga, se convierten en el 
germen de la muerte. En lo relativo a la fragmentación 
del Alma Corpórea y del gui, hay una resonancia entre 
la palabra gui % y la palabra kuai M4 (formada por el 
radical para gui con «tierra» delante), que significa 
«trozos». Esto confirma la tendencia a la fragmentación 
del gui (y, por tanto, del Alma Corpórea) en su movi- 
miento centrípeto. 

Aunque la contracción y la fragmentación pueden 
parecer contradictorias, no lo son, y hay varios ejem- 
plos de este proceso en el mundo natural. La fuerza de 
la gravedad es una fuerza centrípeta dirigida hacia el 
interior (como la del gui). Cuando una estrella ha 
quemado todo su combustible nuclear, la fuerza cen- 
trípeta de la gravedad provoca su colapso en el interior 
de un agujero negro.* Otro ejemplo de la conexión 
entre la contracción y la fragmentación es la fragmen- 
tación de las miofibrillas de los músculos como conse- 
cuencia de la contracción.” 

Así pues, el Alma Corpórea está unida a una «sed de 
existencia», una fuerza centrípeta de materialización 
vital que se agrega dentro de una existencia indepen- 
diente y que a la larga finaliza en la muerte. 


Alma Corpórea y Esencia (Jing) 

e El Alma Corpórea guarda una relación estrecha 
con la Esencia (Jing) y se describe en el capítulo 8 
del Eje espiritual como la «entrada y salida de la 
Esencia». 

e El Alma Corpórea procede de la madre y surge en 
el momento de la concepción (en teoría, 3 días 
después de la concepción), poco después de que 
se haya formado la Esencia Prenatal del nuevo ser 
concebido. 

e El Alma Corpórea proporciona movimiento físico 
a la Esencia, es decir, pone en acción a la Esencia 
en todos los procesos fisiológicos del cuerpo. 

e Durante la gestación, el feto es «todo Alma 
Corpórea y Esencia» y se nutre del Alma Corpórea 
de la madre. 

e El Alma Corpórea posee un movimiento centrípeto, 
separador, materializador y de agregación. Este 
poder separador del Alma Corpórea se alía con las 
fuerzas centripetas del gui, que estan 
fragmentándose constantemente y que, a la larga, 
se convierten en el germen de la muerte. 
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LACTANCIA 


Al ser lo más próximo a la Esencia, el Alma Corpórea 
es la responsable de los primeros procesos fisiológicos 
después del nacimiento. Zhang Jie Bin dice: «En los 
inicios de la vida, los oídos, los ojos y el Corazón perciben, 
las manos y los pies se mueven y comienza la respiración; 
todo ello se debe a la agudeza del Alma Corpórea».* 

Se dice que, en especial durante el primer mes de 
vida, el bebé es «todo Alma Corpórea». Como su 
morada se ubica en los Pulmones, al Alma Corpórea 
es responsable del tacto y de las sensaciones cutáneas, 
y se nutre desde el Alma Corpórea de la madre a través 
de la lactancia y el tacto. Esto explica la importancia 
del tacto en la vida del bebé; no sólo establece un 
vínculo entre la madre y el bebé, sino que también 
nutre físicamente al Alma Corpórea y, por tanto, los 
Pulmones. 

Un experto en el sueño, McKenna, observó que la 
madre durmiente y el lactante comparten más que el 
mismo colchón. Sus ritmos fisiológicos en el sueño 
muestran concordancias y sincronías mutuas que 
para McKenna son apoyos vitales para el niño. Según 
él! 


El despliegue temporal de etapas del sueño y de períodos 
de vigilia concretas de la madre y del lactante se 
entrelazan. Entre los dos se genera gran cantidad de 
comunicación sensitiva, minuto a minuto, durante la 
noche. 


Ésta es una confirmación clara de la conexión entre las 
Almas Corpóreas de la madre y el bebé. 


NOTA CLÍNICA 


En el primer mes de vida, el bebé es «todo Alma 
Corpórea», es decir, su vida gira alrededor de su 
Alma Corpórea (lactancia materna, tacto por parte 
de la madre) y su Alma Corpórea se nutre por el 
Alma Corpórea de la madre. 


Lactancia 

e Al ser lo más próximo a la Esencia, el Alma 
Corpórea es la responsable de los primeros 
procesos fisiológicos después del nacimiento. 
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e En el primer mes de vida, especialmente, el bebé 
es «todo Alma Corpórea. Como su morada se 
ubica en los Pulmones, el Alma Corpórea es 
responsable del tacto y de las sensaciones 
cutáneas, y se nutre del Alma Corpórea de la 
madre a través de la lactancia y del tacto. 


SENTIDOS 


En una etapa posterior de la vida, el Alma Corpórea nos 
proporciona la capacidad de sentir, percibir, oír y ver. 
Cuando el Alma Corpórea está floreciendo, los oídos y 
los ojos están agudizados y pueden registrar. El declive 
de la audición y la vista en las personas de edad avan- 
zada no se debe solamente a un descenso de la Esencia 
del Riñón, sino también a un debilitamiento del Alma 
Corpórea. A menudo atribuimos el declive de la agudeza 
sensitiva en el anciano al descenso de los Riñones y de 
la Esencia; ciertamente puede deberse a esto, pero no 
debe infravalorarse la influencia del Alma Corpórea en 
este declive. 
Zhu Xi decía:?? 


El Alma Corpórea es como el agua. Debido a ello, la vista 
del hombre puede ser penetrante, la audición puede ser 
aguda y la Mente puede ser vigorosa y memorizar bien. 
Cuando un hombre tiene esta Alma Corpórea tiene este 
Shen. 


Zhang Jie Bin afirma: «El Alma Corpórea puede mover 
y hacer cosas y [cuando está activa] puede percibir dolor 
y picor».** Esto demuestra que el Alma Corpórea es res- 
ponsable de las sensaciones y el picor, y su íntima rela- 
ción con la piel a través de la cual se experimentan las 
sensaciones. 


Esto explica la expresión somática sobre la piel de la 
tensión emocional que afecta al Alma Corpórea y 
la conexión entre el Alma Corpórea, los Pulmones y la 
piel (fig. 4.5). El Alma Corpórea, al estar íntimamente 


És 


Emociones 


Figura 4.5 Alma Corpórea, emociones y piel. 
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relacionada con el cuerpo, es la primera en resultar 
afectada cuando se insertan agujas; la sensación de 
relajación, prácticamente inmediata, que se siente 
después de insertar las agujas se debe a la relajación del 
Alma Corpórea. A través de ella se afectan la Mente, 
el Alma Etérea, el Intelecto y la Fuerza de Voluntad. 


Sentidos 

e El Alma Corpórea nos proporciona la capacidad 
para sentir, percibir, oír y ver. 

e Cuando el Alma Corpórea está floreciendo, los 
oídos y los ojos poseen agudeza y pueden registrar. 

e El declive de la audición y la vista en las personas 
de edad avanzada no se debe solamente a un 
descenso de la Esencia del Riñón, sino también a 
un debilitamiento del Alma Corpórea. 


ACTIVIDAD FISIOLÓGICA 


Algunos doctores modernos consideran al Alma Cor- 
pórea como «la actividad reguladora básica de todas las 
funciones fisiológicas del cuerpo».'* En este sentido, es la 
manifestación de la función reguladora de todas las 
actividades fisiológicas de los Pulmones. 

En el capítulo 8 de las Preguntas sencillas se dice: «Los 
Pulmones son como el Primer Ministro responsable de 
gobernar».'* Esta descripción de la función de los Pul- 
mones en las Preguntas sencillas debería valorarse en su 
contexto adecuado. De hecho, la frase que la precede 
con respecto a la función del Corazón dice: «El Corazón 
es como el Emperador a cargo del Espíritu (Shen 
Ming)».** 

Así pues, el Corazón se compara con el Emperador y 
los Pulmones con el Primer Ministro que actúa como 
ayudante del Emperador.*” Esta relación es una expre- 
sión de la íntima relación entre el Oi y la Sangre. Los 
Pulmones gobiernan el Qi y el Corazón gobierna a la 
Sangre; el Qi es el «comandante de la Sangre» (mueve 
la Sangre) y la Sangre es la «madre» del Qi. El Qi y la 
Sangre se ayudan entre sí y dependen el uno del otro, 
y de ahí la comparación entre el Corazón y los Pulmo- 
nes con la del Emperador y el Primer Ministro. 

Después de decir que los Pulmones son como el Primer 
Ministro, en las Preguntas sencillas se afirma que los 
Pulmones están a cargo de la «regulación». Esto signi 
fica que, al igual que el Primer Ministro regula todas las 
funciones administrativas, los Pulmones ayudan a 
regular todas las actividades fisiológicas en cada órgano 


y en Cada parte del cuerpo, al igual que la oficina del 
Primer Ministro controla y dirige las funciones adminis 
trativas de todos los departamentos gubernamentales. 

Los Pulmones regulan todas las actividades fisiológi- 
cas de varias formas: 


e gobernando el Oi 

e controlando todos los canales y los vasos 
sanguíneos 

e gobernando la respiración. 


Al igual que el Qi es la base para todas las actividades 
fisiológicas, los Pulmones, al gobernar al Oi, están de 
forma natural al cargo de todas las actividades fisioló- 
gicas. Esta función reguladora depende también del 
movimiento del Qi alrededor del cuerpo dirigido por los 
Pulmones. 

De este modo, el Alma Corpórea es la expresión regu- 
ladora de los Pulmones en todos los procesos fisiológi- 
cos; el Alma Corpórea es el alma física que posibilita 
dicha regulación. 

La regulación de los procesos fisiológicos por parte 
del Alma Corpórea tiene otro aspecto importante en 
relación con la consciencia. Desde una perspectiva 
china, la consciencia es compartida por la Mente (Shen 
del Corazón), el Alma Etérea y el Alma Corpórea. 


e Por supuesto, el centro de la consciencia es la 
Mente; no sólo se corresponde con la actividad de 
la corteza, sino también con el sistema límbico. 

e El Alma Etérea es responsable de nuestra 
«consciencia» cuando dormimos (cuando la Mente 
está despierta no está allí) y su «movimiento» se 
corresponde con el sistema límbico de la 
neurofisiología occidental. 

e El Alma Corpórea se corresponde con el cerebro 
reptiliano (v. caps. 1 y 14) y es responsable de la 
«consciencia» que mantiene en marcha nuestra 
respiración. Por ejemplo, cuando una persona está 
en coma, la Mente está incapacitada, pero el Alma 
Corpórea sigue funcionando y mantiene los centros 
cerebrales responsables de la respiración y del latido 
cardíaco. 

La definición de consciencia central y ampliada de 
Damasio presenta similitudes interesantes con la 
medicina china. Según él, la consciencia central es la que 
proporciona al organismo el sentido de sí mismo acerca 
de un momento (ahora) y un lugar (aquí). El campo 
que abarca la consciencia central es aquí y ahora. Esto 
se parece a la función del Alma Corpórea. Según 
Damasio, la consciencia ampliada es la que proporciona 
«al organismo un sentido elaborado de sí mismo y de lugares 
en los que se encuentra una persona en un momento his- 
tórico concreto, con una consciencia clara del pasado vivido 
y del futuro previsto».'* Ésta es una función de la Mente 
(Shen del Corazón) en la medicina china. 
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Actividad fisiológica 

e Algunos doctores modernos consideran al Alma 
Corpórea como la «actividad reguladora básica de 
todas las funciones fisiológicas del cuerpo». 

e El Alma Corpórea es la expresión de la función 
reguladora de los Pulmones en todos los procesos 
fisiológicos. El Alma Corpórea es el alma física 
que posibilita dicha regulación. 

e La regulación de los procesos fisiológicos por 
parte del Alma Corpórea tiene otro aspecto 
importante en relación a la consciencia; el Alma 
Corpórea se corresponde con el cerebro reptiliano 
(como se describe en los capítulos 1 y 14) y es la 
responsable de la «consciencia» que mantiene 
nuestra respiración. 


EMOCIONES 


Como ya hemos visto en el capítulo 3, el Alma Etérea 
es la principal responsable de nuestra vida emocional; 
su «movimiento» es responsable de nuestro equilibrio 
emocional y de nuestros sueños y aspiraciones. 

Sin embargo, el Alma Corpórea desempeña también 
un papel importante en nuestra vida emocional. La rela- 
ción entre el aspecto cognitivo de una emoción («me han 
ofendido y estoy enfadado») y su sentimiento («me siento 
enojado») ha sido motivo de controversia durante más 
de 2.000 años en la filosofía occidental. A pesar de todo, 
se ha llegado al consenso de que las emociones llevan 
implícito un sentimiento. Es interesante señalar que 
algunos de estos sentimientos pueden estar, incluso, por 
debajo del nivel de consciencia; por supuesto, a la larga, 
todos alcanzan la consciencia. 

Otro aspecto interesante es la distinción que hace 
Damasio entre sentimiento y emoción. Según él, los sen- 
timientos se dirigen hacia el interior y son privados, 
mientras que las emociones se dirigen hacia fuera y son 
públicas. Damasio mantiene que hay sentimientos de 
los que somos conscientes y otros de los que no somos 
conscientes. Según él:*? 


Un organismo puede representar en forma de patrones 
mentales y nerviosos el estado que nosotros, criaturas 
conscientes, llamamos un sentimiento, sin saber incluso 
que dicho sentimiento se está produciendo. 


Ésta es una distinción interesante y que presenta simi 
litudes intrigantes con la medicina china. De hecho, 
podríamos afirmar que los sentimientos de los que no 
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somos conscientes pertenecen al Alma Corpórea (Po), 

mientras que las emociones implican a la Mente(Shen) y 

al Alma Etérea (Hun). Damasio afirma: «Las emociones y 
la consciencia central tienden a ir de la mano, en sentido literal, 
de modo que, o van juntos, o ambos están ausentes»? 

Todo esto supone la existencia de conexiones intere 
santes con la medicina china, ya que la consciencia 
central (como ya hemos comentado) es equiparable al 
Alma Corpórea y, por tanto, ésta modula todos los sen- 
timientos a un nivel profundo, automático y autónomo. 
En otras palabras, y como se explica en elcapítulo 2, la 
Mente (Shen del Corazón) es responsable de la cons 
ciencia y es la que reconoce las emociones a nivel cog 
nitivo, aparte de «sentirlas». Por dicho motivo, todas las 
emociones afectan al Corazón. Sin embargo, no sólo 
todas las emociones, sino especialmente todos los senti 
mientos que todavía no han llegado a la consciencia, 
afectan al Alma Corpórea. Por dicha razón, el trata- 
miento de los Pulmones (sobre todo con P-7 Lieque y 
P-3 Tianfu) es sumamente importante en los problemas 
emocionales para suavizar el Alma Corpórea y, a través 
de ella, a la Mente. Solemos utilizar como fitoterapia la 
hierba Bulbus Lilii (Bai He) para lograr el mismo efecto. 


NOTA CLÍNICA 


Solemos utilizar los puntos P-7 Lieque y P-3 Tianfu 
y la hierba Bai He para suavizar el Alma Corpórea 
cuando está afectada por las emociones y los 
sentimientos. 


Especificando aún más, el Alma Corpórea también 
está relacionada con el sollozo y el llanto. Al igual que 
el Alma Corpórea nos hace sentir dolor físico, también 
nos hace llorar y sollozar cuando se somete a una aflic- 
ción o a tristeza. 

Una aflicción no expresada encoge al Alma Corpórea 
y provoca que se acumule el Qi. El estrés emocional 
(especialmente preocupación, ensimismamiento, aflic- 
ción y tristeza) «encoge» al Alma Corpórea y desenca- 
dena un estancamiento del Qi del Pulmón en el pecho. 
Dicho estancamiento afecta a las mamas y da lugar a 
que se formen nódulos. 

De hecho, podría decirse que todas las emociones 
afectan al Alma Corpórea porque todas afectan al Qi, y 
el Pulmón gobierna al Oi. 


NOTA CLÍNICA 


El hecho de que todas las emociones afecten 
al Alma Corpórea explica el formidable efecto 
emocional del punto P-7 Lieque; mueve al Qi 
y libera la contención emocional. 


54 La psique en la medicina china 


Emociones 

e El Alma Corpórea desempeña un papel en 
nuestra vida emocional. 

e Los sentimientos de los que no somos conscientes 
pertenecen al Alma Corpórea (Po), mientras que 
las emociones implican a la Mente (Shen) y al 
Alma Etérea (Hun). 

e Especificando más, el Alma Corpórea también 
está relacionada con el sollozo y el llanto. 

e Una aflicción no expresada encoge al Alma 
Corpórea y provoca una acumulación del Qi. 

e El estrés emocional (especialmente preocupación, 
ensimismamiento, aflicción y tristeza) «contiene» 
al Alma Corpórea y provoca un estancamiento del 
Qi en el pecho. 


RESPIRACIÓN 


Al residir en los Pulmones, el Alma Corpórea guarda 
una relación estrecha con la respiración. La respiración 
podría considerarse como la pulsación del Alma Corpó- 
rea. La meditación utiliza el nexo entre la respiración y 
el Alma Corpórea. Al concentrarse en la respiración, la 
persona que está meditando apacigua al Alma Corpó- 
rea, la Mente se tranquiliza y se queda vacía y, gracias 
a esto, el Alma Etérea se abre y entra en contacto con 
la Mente Universal. 

Por tanto, y físicamente, la respiración no es sólo una 
expresión del Qi del Pulmón, sino también una expre- 
sión de la pulsación del Alma Corpórea. 


ALMA CORPÓREA Y VIDA 
INDIVIDUAL 


El Alma Corpórea está relacionada con nuestra vida 
como individuos, mientras que el Alma Etérea es res- 
ponsable de nuestras relaciones con otras personas y 
con el mundo. Desde este punto de vista, hay una dife- 
rencia importante entre el Alma Etérea y el Alma 
Corpórea. 

Como hemos visto, el Alma Etérea es impartida por 
el padre 3 días después de haber nacido; esto demuestra 
que es el alma la responsable del movimiento hacia 
fuera, hacia el resto de personas para relacionarse con 
ellas, y por tanto, la que nos permite ocupar un lugar 
en la familia y la sociedad. 

Por el contrario, el Alma Corpórea es un alma indi- 
vidual y física que se forma poco después de la concep- 


ción; es la fuerza «ciega» del alma cuya única función 
es regular la actividad física y la fuerza vital propia- 
mente dicha. Sin embargo, esto no quiere decir que el 
Alma Corpórea no se vea afectada por nuestra vida 
emocional. Ciertamente, el estrés emocional influye 
sobre el Alma Corpórea, pero el Alma Corpórea no con- 
trola nuestra vida emocional de la misma manera que 
lo hacen la Mente y el Alma Etérea. 


ALMA CORPÓREA Y GUI 


Más allá de su naturaleza de «espíritu» o «fantasma», 
el gui puede tener una interpretación psicológica 
sumamente interesante. El gui es como una fuerza 
«oscura» de la psique que da su impronta al Alma 
Etérea y al Alma Corpórea. De hecho, y como ya hemos 
visto, los símbolos chinos para estas dos almas 
contienen el radical gui. Aparte de otras implicaciones, 
nos dice que estas dos almas tienen su existencia propia 
independiente de la Mente; son fuerzas «oscuras» de la 
psique, una psíquica y la otra física (fig. 4.6). 

El gui en el interior del Alma Etérea le da movimiento 
psíquico (ir y venir de la Mente), lo cual, como ya hemos 
visto, genera ideas, intuición y creatividad; el gui en el 
interior del Alma Corpórea le da movimiento físico 
(entrada y salida de la Esencia) en todos los procesos 
fisiológicos del cuerpo. 

Así pues, el gui en el interior del Alma Corpórea es la 
fuerza «oscura» que le anima a llevar a cabo su función 
promotora de todos los procesos fisiológicos y de poner 
en acción la Esencia en todas las partes del cuerpo. Hay 
una conexión íntima entre el Alma Corpórea y el gui 
en el sentido de una fuerza de contracción, centrípeta, 
fragmentadora y materializadora (fig. 4.7). 


Ir y venir 


Alma Entrada y salida 


Corpórea 


Esencia 


Figura 4.6 El gui, el Alma Etérea y el Alma Corpórea. 
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Lleno de 


Alma Llena de 


Corpórea 


Figura 4.7 Qi, Mente, Alma Corpórea y gui. 


Como ya hemos mencionado con anterioridad, He 
Shang Gong afirma: «Los cinco sabores turbios y húmedos 
forman los huesos, los músculos, la sangre, los vasos y las 
seis pasiones... Estos gui se denominan Alma Corpórea».?* 
Esta afirmación ilustra la naturaleza física y «oscura» 
del Alma Corpórea, que la asimila a un gui; es el alma 
de los «huesos, músculos y vasos sanguíneos». Esta 
afirmación indica también que el Alma Corpórea está 
relacionada con todas las emociones («las seis 
pasiones»). 


Alma Corpórea y gui 

e El gui es como una fuerza «oscura» de la psique 
que le da su impronta al Alma Etérea y al Alma 
Corpórea. 

e El gui dentro del Alma Corpórea le proporciona 
movimiento físico (entrada y salida de la Esencia) 
en todos los procesos fisiológicos. 

e El gui en el interior del Alma Corpórea es la 
fuerza «oscura» que la anima a llevar a cabo su 
función promotora de todos los procesos 
fisiológicos y a poner en acción la Esencia en 
todas las partes del cuerpo. 

e Hay una conexión íntima entre el Alma Corpórea 
y el gui en el sentido de una fuerza de 
contracción centrípeta, fragmentadora y 
materializadora. 


ALMA CORPÓREA Y ANO 


Debido a la relación entre el Alma Corpórea y los 
Pulmones, y entre éstos y el Intestino Grueso, al ano 
se lo denomina a veces po men, la «puerta del Po», 
como se afirma en el capítulo 11 de las Preguntas sen- 
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cillas: «La puerta del Po [ano] es el mensajero para las cinco 
vísceras y drena el agua y los alimentos sin almacenarlos 
durante mucho tiempo».?? De hecho, el punto V-42 Pohu 
(la «Ventana del Po») estaba indicado para la inconti- 
nencia de orina y heces secundaria al miedo. 


RELACIÓN ENTRE ALMA 
CORPÓREA Y ALMA ETÉREA 


Dado que el Alma Etérea y el Alma Corpórea son dos 
aspectos del alma, es interesante comparar y contras- 
tar sus diferentes características y funciones (tabla 
4.1). La mayoría de las características señaladas en la 
tabla 4.1 proceden del Clásico de categorías de Zhang Jie 
Bin.” 

Como podemos ver en la tabla 4.1, el Alma Etérea 
está implicada en los problemas que suceden por la 
noche (aunque no exclusivamente), mientras que el 
Alma Corpórea lo está en los problemas que aparecen 
por el día. En Discusión de patrones de la Sangre (1884) 
de Tang Zong Hai se afirma:** 


La intranquilidad por la noche, con una cantidad excesiva 
de sueños, se debe a la falta de asentamiento del Alma 
Etérea; esto es Yang, y si la persona no tiene un lugar 
donde descansar por la noche, estará intranquila y soñará 
mucho. La intranquilidad durante el día y la ofuscación de 
la Mente se deben a la falta de asentamiento del Alma 
Corpórea; esto es Yin, y si el Yin es deficiente durante el 
día, se producirá intranquilidad y confusión mental. 


En la tabla 4.2 se muestra una comparación entre el 
Alma Etérea y el Alma Corpórea realizada por Zhu Xi.”° 
Esta comparativa contiene numerosas observaciones 
interesantes. El Alma Etérea «mueve y utiliza», es capaz 
de mover, utilizar y entrar en acción, y es responsable 
de «la capacidad para pensar y planificar». Todas estas 
expresiones confirman lo que se ha comentado en el 
capítulo 3 acerca de la responsabilidad del Alma Etérea 
en el «movimiento» de la Mente y en la planificación, 
las ideas, los proyectos y los sueños vitales. 

El Alma Etérea pertenece al reino de la Imagen y el 
Alma Corpórea, al de la Forma. Esto puede represen- 
tarse con un diagrama (fig. 4.8). 

El Alma Etérea es psíquica, es la última en llegar 
(después del nacimiento) y la primera en partir (después 
de la muerte); el Alma Corpórea es física, es la primera 
en llegar (en la concepción) y la última en partir 
después de la muerte (perdura en los huesos). Según 
Granet, el Alma Etérea se corresponde con aspectos 
más altos de la personalidad, con el nombre que recibe 
la persona y a través del cual ocupa su lugar en la 


56 La psique en la medicina china 


Tabla 4.1 Comparación entre Alma Etérea y Alma Corpórea 


Es el «ir y venir de la Mente» 
Pertenece a la Mente 

Es el Qi de la Mente 

Sigue a los cambios del Qi 

Es Yang y mueve 

Genera acción con movimiento 


Relacionada con la Mente: cuando el Qi se reúne, el Alma 
Etérea se reúne 


El Alma Etérea se une con el Alma Corpórea al nacer 
Al morir se aleja y regresa al Cielo 
Es brillante e ilumina al Alma Corpórea 


Es como un fuego: cuantas más cosas se añaden, más arde 


Representa el movimiento de la Mente hacia fuera 
Está enraizada en la Sangre y el Yin 
La desarmonía genera problemas para dormir por la noche 


La desarmonía provoca una pérdida de dirección y de 
inspiración, confusión 


Es el nexo con la Mente Universal 


Se corresponde con la luna llena 


Mente 
(Corazón) 


Alma 
Corpórea 
(Pulmones) 


Esencia 
(Rifiones) 


Figura 4.8 Reinos de la Imagen y la Forma y Alma Etérea 
y Alma Corpórea. 


Es la «entrada y salida de la Esencia» 
Pertenece al cuerpo 

Es el espíritu del cuerpo 

Sigue a los cambios del cuerpo 

Es Yin y quiescente 

Genera acción sin movimiento 


Relacionado con la Esencia: cuando ésta se reúne, el Alma 
Corpórea se reúne 


El Alma Corpórea limita al Alma Etérea al nacer 
Al morir se disuelve y regresa a la Tierra 
Es oscura y sirve de raíz para el Alma Etérea 


Es como un espejo: reluce, pero solamente contiene un 
reflejo (del Alma Etérea) 


Representa el movimiento de la Esencia hacia dentro 
Está conectada con el Qi y el Yang 
La desarmonía genera problemas por el día 


La desarmonía genera falta de vigor y de vitalidad 


Es puramente individual 


Se corresponde con la luna nueva 


familia y la sociedad; el Alma Etérea confiere la indivi- 
dualidad a cada persona, pero es una individualidad 
que encuentra su expresión dentro de la familia y la 
sociedad. 

El Huai Nan Zi afirma: «El Alma Etérea deriva del Oi del 
Cielo, mientras que el Alma Corpórea procede del Qi de la 
Tierra».?° El Wu Xing Da Yi dice: «El Alma Corpórea es 
como una envoltura, mientras que el Alma Etérea es la 
fuente del Oi de la Vida».?” Estas afirmaciones resaltan la 
naturaleza como fuerza centrípeta, materializadora y 
separadora del Alma Corpórea que da Forma y el 
cuerpo; de ahí que se defina como una «envoltura» que 
separa el cuerpo del mundo. En consecuencia, el Alma 
Corpórea es centrípeta, contiene y contrae; este movi- 
miento de contención, separación y fragmentación 
acaba a la larga en la muerte. 

Por el contrario, el Alma Etérea es expansiva, está en 
continuo movimiento hacia el mundo; de ahí que sea 
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Tabla 4.2 Comparación entre el Alma Etérea y el Alma Corpórea por Zhu Xi 


Yang 

Shen de Yang 
Shen 

Qi 
Shen de Qi 
Qi 
Qi 
Qi 
Shen 


Movimiento 

Caliente 

Sol 

Fuego 

Madera 

3 

Fuego y sol (con sombra fuera) 
Luna llena 

Movimiento y utilización 

Capaz de mover, usar y entrar en acción 
Respiración por la boca y la nariz 
Percepción y movimiento 
Lenguaje y acción 


Espiritu (fing-shen) y percepción 


Manifestación y utilización 
Conocimiento 
Capacidad para pensar y contabilizar 


Capacidad para pensar y planificar 


Manifestación hacia fuera (como una linterna) 


Shen de Yin 

Gui 

Esencia 

Shen de Esencia 

Sangre 

Cuerpo 

Forma física 

Esencia 

Descanso 

Frío 

Luna 

Agua 

Metal 

Y) 

Metal y Agua (con sombra en el interior) 
Luna nueva 

Almacenamiento y recepción 

Incapaz de moverse, utilizar o entrar en acción 
Agudeza y brillo de los oídos y los ojos 
Forma física y cuerpo 

Esencia y Sangre 


Las cuatro extremidades y los nueve orificios y su esencia 
y sangre 


Asentamiento del Qi 

Memoria 

Capacidad para memorizar 

Capacidad para memorizar y distinguir 


Capacidad para reflejar (como un espejo) 
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Expansiva, centrifuga, 
«Esencia del Qi de la Vida» 


Alma 
Corpórea 


a, aie 

PSA Contracción, centrípeta, 
Gy «Morada del Qi de la Muerte» 
y Y 


Figura 4.9 Movimientos expansivos y de contracción del 
Alma Etérea y el Alma Corpórea. 


expansiva y centrífuga. El Alma Etérea es la fuente del 
Qi de la Vida, es centrífuga, posee un movimiento hacia 
fuera y se mueve hacia la vida. Al Alma Etérea se la 
denomina «Esencia del Qi de la Vida», y al Alma Cor- 
pórea, «Morada del Qi de la Muerte». 

La conexión del Alma Corpórea con la muerte se 
debe al hecho de que separa, contiene, fragmenta y 
contrae y muere con el cuerpo (fig. 4.9). En el Secreto 
de la Flor Dorada se dice: «El Alma Corpórea participa de 
la naturaleza de la oscuridad. Es la energía de lo pesado y lo 
turbio. El Alma Etérea ama la vida; el Alma Corpórea busca 
la muerte». 

El Wu Xing Da Yi dice:? 


El Qi del Alma Etérea es la plenitud [perfección] del 
Shen; el Qi del Alma Corpórea es la plenitud [perfección] 
del Gui. La vida humana incluye la muerte. Al morir, se 
regresa a la Tierra, que se denomina Gui. 


Zhu Xi afirmaba:*° 


El Qi pertenece al Alma Etérea y el cuerpo está gobernado 
por el Alma Corpórea. El Alma Etérea es el espíritu del 
Yang y el Alma Corpórea es el espíritu del Yin. Cuando 
una persona está a punto de morir, el Qi cálido le 
abandona y se eleva. Esto es lo que se denomina ascenso 
del Alma Etérea. La parte inferior del cuerpo va 


Yang, 
«Esencia del Qi 
de la Vida» 


Yin, 
«Morada del Qi 
de la Muerte» 


Figura 4.10 Alma Etérea, Alma Corpórea, Mente y gui. 


Ascenso del Qi cálido 
del Hun 


Regreso a la Tierra 
del Po frío 


Figura 4.11 Ascenso del Alma Etérea y descenso del Alma 
Corpórea al morir. 


enfriándose gradualmente. Esto es lo que se denomina 
descenso del Alma Corpórea. 


Véanse las figuras 4.10-4.14. 
Zhu Xi también decia:*! 


El Qi es la germinación del shen; el Alma Corpórea es 

la germinación del gui. La combinación de gui y shen es 
la base primordial de la enseñanza. Todas las cosas vivas 
deben morir. Una vez muertas deben regresar a la Tierra. 
Esto es lo que se denomina gui. Los huesos y la carne 
mueren y descienden. El Yin se convierte en la Tierra de 
los campos. Su Qi se emite y se muestra en lo alto; es 
brillante y humea. Ésta es la esencia de las 100 cosas 

y la manifestación del Shen. 


Descenso del Po 


Ascenso del Qi calido 
del Hun 


Figura 4.12 Ascenso del Alma Etérea y descenso del Alma 
Corpórea. 


@) @ @) 


Figura 4.13 Gui en el Alma Etérea y el Alma Corpórea. 


HUN Y! ZHI 


AV 


5 naturalezas 6 Pasiones 


Alma Alma 
j Etérea | - Corpórea 


Figura 4.14 Alma Etérea y Alma Corpórea como el gui de 
las 5 naturalezas y las 6 pasiones. 


En otro pasaje, Zhu Xi confirma que, al morir, el 
Alma Etérea se va al «Cielo» y el Alma Corpórea, a la 
Tierra:*? 


Cuando un hombre está vivo, el Alma Etérea y el Alma 
Corpórea se encuentran una con la otra. Cuando fallece, se 
separan y cada una se dispersa. El Hun, al ser Yang, se 
dispersa hacia arriba; el Po, al ser Yin, desciende. 
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En otro pasaje, Zhu Xi amplía las diferencias entre el 
Alma Etérea y el Alma Corpórea:** 


En general, el Alma Etérea es caliente y el Alma Corpórea 
es fría; el Alma Etérea se mueve y el Alma Corpórea está 
parada. Si el Alma Corpórea estuviese protegida por el 
Alma Etérea, esta última debería estar en reposo con el fin 
de proteger a la primera. Gracias al Alma Etérea, el Alma 
Corpórea tiene una finalidad vital. El Alma Etérea, al ser 
caliente, enfría; el Alma Corpórea, al ser fría, calienta. La 
armonía únicamente se consigue cuando ambas están 
separadas la una de la otra, el Yang no está seco y el Yin 
no está bloqueado. De otro modo, cuanto más se mueva el 
Alma Etérea, más descansada estará el Alma Corpórea; 
cuanto más caliente esté el Alma Etérea, más fría se 
volverá el Alma Corpórea. Si las dos están separadas entre 
sí, no se logrará su armonía y el ser humano fallece. 


En la China antigua, a la persona muerta se la depo- 
sitaba temporalmente en un rincón de la casa donde se 
guardaban las semillas. Esto permitía que la sustan- 
cia del muerto penetrase en la Tierra de la casa. El cuerpo 
del muerto descompuesto en el rincón donde se guar- 
daban las semillas simbolizaba la germinación de una 
vida nueva a partir de las semillas. En el mismo lugar 
estaba el lecho conyugal, donde se concebían las nuevas 
vidas. Cuando el Alma Corpórea regresaba a la Tierra 
después de la muerte, este viaje permitía a las personas 
imaginar que una vida nueva germinaba a partir de la 
Tierra de la casa y a partir de los ancestros del fallecido, 
como si el bebé hubiese adquirido la sustancia de sus 
antepasados. ** 

El gui se quedaba revoloteando alrededor del lecho 
conyugal esperando una nueva encarnación. Esta con- 
tinuidad entre lo muerto y lo vivo permitía a las perso- 
nas creer en un linaje familiar sin fisuras, en una 
sustancia familiar eterna como la Tierra. Una muerte 
no disminuía esta sustancia familiar y un nacimiento 
no la incrementaba. La familia estaba formada por dos 
comunidades paralelas: lo vivo (con sus individualida- 
des en el Alma Corpórea) y lo muerto. 

El «deambular» del Alma Etérea proporciona «hori- 
zontalidad» a la vida; la «entrada y salida» del Alma 
Corpórea le da «verticalidad» a la vida (fig. 4.15). 

«Horizontalidad» significa que el Alma Etérea está 
explorando constantemente los límites de la conscien- 
cia en el mundo de las ideas, la creatividad, el arte, la 
exploración, los sueños, etc. «Verticalidad» significa 
que el Alma Corpórea está materializándose constan- 
temente en el cuerpo en las esferas de las actividades 
fisiológicas. 

A partir de lo que hemos dicho acerca del Alma 
Etérea y el Alma Corpórea, podríamos construir la 
siguiente serie de correspondencias: 
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Salida 


Venir 


Movimiento horizontal Movimiento vertical 


Figura 4.15 Verticalidad del Alma Corpórea y horizontalidad 
del Alma Etérea. 


ALMA ETEREA — YANG — MENTE (SHEN) — 
CENTRÍFUGA- «ESENCIA DEL QI DE LA 
VIDA» 


ALMA CORPOREA — YIN — GUI— CENTRÍPETA — 
«MORADA DEL OI DE LA MUERTE» 


NOTA CLÍNICA 


Dada la conexión entre el Alma Corpórea y la 
muerte, es interesante señalar la asociación con 

la muerte entre las indicaciones de tres puntos 
relacionados con los Pulmones (y, por tanto, del 
Alma Corpórea) 

e V-13 Feishu: «suicida» 

e Du-12 Shenzhu: «deseo de matar a gente» 

e V-42 Pohu: «flujo de tres cadáveres» (v. cap. 13). 


APLICACIÓN CLÍNICA 


Comentaremos la aplicación clínica del Alma Corpórea 
bajo encabezamientos distintos, de acupuntura y de 
fitoterapia. Para cada uno de ellos, comentaremos los 
estados patológicos de contracción y expansión del 
Alma Corpórea. Teniendo en cuenta que el Alma Cor- 
pórea influye en la piel y la vida emocional, un estado 
de contracción implica problemas cutáneos como 
enrojecimiento, exantema o acné; desde el punto de 
vista emocional, un estado de contracción implica que 
los pacientes suprimen sus emociones y esto provoca 
un estancamiento del Qi de los Pulmones y, posible- 
mente, depresión. 

Un estado de expansión del Alma Corpórea con res- 
pecto a la piel ocasiona problemas como prurito; en lo 
relativo a la vida emocional, este estado provoca ansie- 
dad y preocupación. 


Contracción del Alma Corpórea 
Piel 
Acupuntura 


P-7 Lieque, P-5 Chize, P-1 Zhongfu, I.G.-11 Quchi. 
Método de dispersión o de regulación. 


Fitoterapia 
Sang Dan Xie Bai Tang, Variante 


Variante de Decocción de Morus-Moutan para drenar lo 
Blanco 


Vida emocional 
Acupuntura 


P-7 Lieque, P-6 Neiguan, I.G.-4 Hegu. Método de dis- 
persión o de regulación. 


Fitoterapia 


Ban Xia Hou Po Tang 
Decocción de Pinellia-Magnolia 


Expansión del Alma Corpórea 
Piel 
Acupuntura 


P-5 Chize, V-13 Feishu, Du-12 Shenzhu, T.R.-6 Zhigou. 
Método de tonificación. 


Fitoterapia 
Xiao Feng San del Formulario de la Gracia Imperial 


Polvo para eliminar el Viento del Formulario de la 
Gracia Imperial 


Vida emocional 
Acupuntura 


V-13 Feishu, Du-12 Zhenzhu, PC-7 Daling, Du-19 
Houding. Método de tonificación. 
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Fitoterapia 


Bu Fei Tang, Variante (v. cap. 17, «Ansiedad, deficien- 
cia de Qi de Pulmón y Corazón») 


Variante de Decocción para tonificar los Pulmones 


El Alma Corpórea 

e Es un alma física que reside en los Pulmones. 

e Se forma 3 dias después de la concepción. 

e Mantiene una relación intima con la Esencia (Jing). 
e Es la «entrada y salida» de la Esencia, poniéndola 
en acción con el resto de procesos fisiológicos. 

e Durante la lactancia, la vida del bebé gira por 
completo alrededor del Alma Corpórea. 

e El Alma Corpórea es la responsable de la agudeza 
de los órganos de los sentidos. 

e El Alma Corpórea está influida por todas las 
emociones y, en especial, por el ensimismamiento, 
la preocupación, la aflicción y la tristeza. 

e El Alma Corpórea es la responsable de todos los 
procesos fisiológicos; es el «alma» que anima 
todas las actividades fisiológicas. 

e El Alma Corpórea es la responsable de la 
respiración. 

e El Alma Corpórea guarda una relación estrecha 
con el gui como fuerza centripeta, 
materializadora y fragmentadora. 

e El ano está relacionado con el Alma Corpórea. 
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EL INTELECTO (YI) 


El carácter chino para el Intelecto es Yi Æ, que puede 
significar «idea». Hemos elegido traducirlo como «Inte- 
lecto», ya que está muy cerca de la Mente (Shen) del 
Corazon. El Intelecto (Yi) reside en el Bazo y es res- 
ponsable del pensamiento aplicado, el estudio, la 
memorización, de los hechos de centrarse, concen- 
trarse y generar ideas. 

Específicamente, el Intelecto es responsable de los 
siguientes aspectos de la actividad mental: 


e Memoria 

e Generación de ideas 

e Estudiar y concentrarse 
e Centrarse. 


El Qi y la Sangre Posnatales son la base fisiológica del 
Intelecto. Por tanto, si el Bazo es fuerte, el pensamiento 
será claro, la memoria será buena y la capacidad para 
concentrarse, estudiar y generar ideas también será 
buena. Si el Bazo es débil, el Intelecto será torpe, el 
pensamiento será lento, la memoria será pobre y la 
capacidad para estudiar, concentrarse y centrarse será 
débil. 

Sin embargo, es importante recordar que el estado 
del Intelecto depende no sólo de la fuerza del Bazo, sino 
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CAPÍTULO 5 


EL INTELECTO (Y) 


también de la presencia de factores patógenos, como la 
Humedad o la Flema. La Humedad y la Flema en la 
cabeza interferirán en la función del Intelecto y causa- 
rán mala memoria, un sentimiento de opacidad y difi- 
cultad para concentrarse y centrarse. 

Tal como veremos más adelante (capítulo 21), una 
debilidad del Intelecto es un elemento importante en la 
patología del trastorno por déficit de atención. 

La discusión de la función del Intelecto se llevará a 
cabo de acuerdo con los siguientes temas: 


e Memoria 

e Generación de ideas 

e Estudiar y concentrarse 

e Centrarse 

e Relación con la Mente (Shen) 
e Aplicación clínica 


MEMORIA 


El Intelecto es responsable de la memoria, pero espect 
ficamente de la memoria que se necesita cuando se 
estudia o se investiga en el curso del trabajo o el estudio 
propio de cada uno. La psicología diferencia dos tipos 
de memoria: implícita y explícita. Graf y Birt describen 
estos dos tipos de memoria: «La memoria implícita se pone 
de manifiesto cuando se facilita el rendimiento en una tarea 
en ausencia de recuerdo consciente de experiencias previas», 
y «La memoria explícita se pone de manifiesto por el recuerdo 
intencionado a partir de un episodio previo específico, mien 
tras que la memoria implícita se pone de manifiesto cuando 
se facilita el rendimiento en una tarea sin el recuerdo delibe 
rado a partir de un episodio de aprendizaje específico». 

Por ejemplo, la memoria implícita es la que permite 
a una persona ir en bicicleta sin esforzarse incluso 
después de muchos años de no haber subido a una 
bicicleta. La memoria explícita es la que nos permite 
recordar un número de teléfono que hemos memori- 
zado recientemente. 
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MENTE 
(Corazon) 


Memoria de sucesos 


INTELECTO 
(Bazo) 


Memoria 


ZHI 
(Rifiones) 


Memorizar, 
concentrarse, estudiar 


Memoria de sucesos 


Figura 5.1 Relación de la Mente, el Intelecto y la Fuerza de 
Voluntad con la memoria. 


El Intelecto (y, por tanto, el Bazo) es particularmente 
responsable de la memoria explícita, es decir, de la 
capacidad para memorizar datos en el curso del estudio 
o el trabajo propio de cada uno sin un esfuerzo cons- 
ciente; el Corazón y el Bazo y, en consecuencia, la 
Mente y el Intelecto, juntos son responsables de la 
memoria implícita. 

En la esfera de la memoria, existe un solapamiento 
considerable entre el Intelecto (Yi de Bazo), la Mente 
(Shen de Corazón) y la Fuerza de Voluntad (Zhi de 
Riñones). El principal factor diferenciador es que el 
Bazo es específicamente responsable de memorizar 
datos en el curso del trabajo o el estudio propio de cada 
uno (fig. 5.1). Por ejemplo, no es infrecuente que 
alguien tenga una memoria brillante en su campo de 
estudio o de investigación (una función del Bazo) y en 
cambio sea bastante olvidadizo en la vida diaria (una 
función del Corazón y los Riñones). 

El Corazón y los Riñones contribuyen naturalmente 
a esta función, pero, además, son responsables de la 
memoria de los sucesos pasados, ya sean recientes o 
remotos en el tiempo. En particular, el solapamiento 
entre el Intelecto y la Mente en la actividad del pensa- 
miento es muy estrecho, tanto, que en el capítulo 8 del 
Eje espiritual, se dice: «La función del Corazón de recordar 
se denomina Intelecto».? A su vez, la función de memo- 
rización del Intelecto está tan estrechamente relacio- 
nada con la Fuerza de Voluntad o la Memoria (Zhi de 
los Riñones) que el mismo capítulo continúa: «El alma- 
cenamiento [de datos] del Intelecto se denomina Fuerza de 
Voluntad [Zhi]».? Debería tenerse en cuenta en este 
momento que traducimos el aspecto mental del Zhi de 
los Riñones como Fuerza de Voluntad aunque, además, 
tiene el significado de «memoria» o «mente». En el 
contexto del pasaje mencionado con anterioridad, Zhi 
es memoria. 


Ideas 


Memorizar, 
eae concentrarse, 
(Bazo) centrarse 


Figura 5.2 El Intelecto como fuente de memorización e ideas. 


El Intelecto del Bazo y la Fuerza de Voluntad (o 
Memoria) de los Riñones están estrechamente conecta- 
das; son dos aspectos de la memoria, el primero depen- 
diente del Qi Posterior al Cielo y el Segundo, del Qi Previo 
al Cielo. Como se ha mencionado anteriormente, el capí- 
tulo 8 del Eje espiritual parece dejar implícito que la 
Fuerza de Voluntad (Memoria) de los Riñones es res- 
ponsable del almacenamiento a largo plazo de los recuer- 
dos. El mismo capítulo dice, además: «Zhi tiene el propósito 
del Yi excepto si [sus recuerdos] no son eliminados».4 


GENERACIÓN DE IDEAS 


Otro aspecto especial del Intelecto del Bazo es la gene- 
ración de ideas (fig. 5.2). Tal como hemos mencionado 
con anterioridad, el Alma Etérea genera, además, ideas, 
planes, proyectos, etc. Las «ideas» generadas por el 
Bazo son diferentes de las que derivan del Alma Etérea. 
El Alma Etérea es responsable de «ideas» más en el 
sentido de intuición, inspiración, sueños vitales y crea- 
tividad; éstas son ideas amplias también en el sentido 
de la visión. 

El Intelecto es responsable de «ideas» más en el 
sentido de ideas específicas en un campo determinado. 
Por ejemplo, la «idea» que nos permite llevar a cabo un 
trabajo de reparación con éxito deriva del Intelecto del 
Bazo; por el contrario, la «idea» que nos proporciona 
una visión, un sueño vital y creatividad deriva del 
Alma Etérea del Hígado. 


ESTUDIAR Y CONCENTRARSE 


El Intelecto es responsable de nuestra capacidad de 
estudiar y concentrarnos. Por supuesto, esta función es 
llevada a cabo conjuntamente con la Mente del 
Corazón. Cuando el Intelecto está claro, podemos estu- 
diar y concentrarnos de una forma mantenida. Cuando 
el Bazo es deficiente y el Intelecto es débil, encontramos 
difícil estudiar y concentrarnos. 

Desde el punto de vista del pensamiento, de estudiar 
y concentrarse, el Intelecto de la medicina china 
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corresponde a la actividad de la corteza cerebral de la 
medicina moderna. De forma interesante, las dos visio- 
nes opuestas según las cuales la Mente reside en el 
Corazón o en el Cerebro se desarrollaron en paralelo en 
la medicina china, tan pronto como en la época del 
Canon de medicina interna del Emperador Amarillo. 

En el capítulo 17 de las Preguntas sencillas se dice: «La 
cabeza es la residencia de Jing Ming».? El término Jing 
Ming se puede interpretar de diferentes formas, pero los 
libros modernos generalmente lo interpretan como 
referido a Jing y Shen, es decir, la Esencia y la Mente. 
Por tanto, desde este punto de vista, el pensamiento y 
la actividad mental dependen del Cerebro. Sun Si Miao 
dice: «La cabeza es el asiento del Shen».* Li Shi Zhen dijo: 
«El Cerebro es el asiento del Shen Original».” 

El Cerebro es una transformación de la Médula, que 
a su vez deriva de la Esencia de Riñón; por tanto, el 
Cerebro depende en gran parte de la Esencia Anterior 
al Cielo de los Riñones. Sin embargo, la importancia del 
Bazo que gobierna el Intelecto es que el Cerebro 
depende, además, de la nutrición por parte de la Esencia 
Posterior al Cielo del Estómago y el Bazo. 

Por tanto, los tres órganos del Corazón, el Bazo y los 
Riñones influyen en el Cerebro a través de la Mente, el 
Intelecto y la Fuerza de Voluntad (Memoria). Véase la 
figura 5.3. 


CENTRARSE 


Relacionada con la función previa de estudiar y de 
concentrarse está la función de centrarse. El Intelecto 
del Bazo no permite centrarnos en un estudio o un 
trabajo que tengamos entre manos con resolución, 


CEREBRO | | 
g BAZO 
ACTIVIDAD 

MENTAL INTELECTO 


Me 


Esencia Posnatal 


RIÑONES 
| MEMORIA 


Esencia Prenatal 


Figura 5.3 Relación entre Mente, Intelecto y Fuerza de 
Voluntad en conexión con el Cerebro. 
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claridad y concentración. La emoción que pertenece al 
Bazo (y, por tanto, al Intelecto) es el exceso de reflexión, 
que, en casos extremos, incluye el pensamiento obse- 
sivo; esto puede derivar de una deficiencia del Bazo o, 
a la inversa, puede provocarla. 

Es interesante observar que el pensamiento obsesivo 
no es otra cosa que la capacidad para centrarse de 
forma intensa. 


RELACIÓN CON LA MENTE (SHEN) 


La relación entre el Intelecto del Bazo y la Mente del 
Corazón es muy estrecha; se podría decir que el Inte- 
lecto no es más que un subaspecto de la Mente (Shen). 
Igual que la Memoria (Zhi) de los Riñones, también 
está estrechamente relacionada con la Mente del 
Corazón, podemos observar que el Alma Etérea y el 
Alma Corpórea se destacan como dos aspectos inde- 
pendientes de nuestra psique, con su existencia propia 
independiente (la primera en el ámbito psíquico y la 
segunda en el físico). 

Por tanto, el Intelecto es la parte de la Mente que nos 
permite memorizar datos, estudiar, concentrarnos y 
centrarnos. Existe una relación de interdependencia 
entre el Intelecto y la Mente. El Intelecto depende de la 
dirección y la coordinación de la actividad de la Mente, 
y la Mente, a su vez, depende del Intelecto para memo- 
rizar, concentrarse y centrarse. 


APLICACIÓN CLÍNICA 


En la práctica, la condición del Intelecto depende direc- 
tamente del estado del Estómago y el Bazo; en otras 
palabras, el Intelecto se apoya en la nutrición que 
deriva de la Esencia Posnatal del Estómago y el Bazo. 

Por tanto, los puntos que fortalecen el Intelecto son: 
V-20 Pishu, V-21 Weishu, Du-20 Baihui, E-36 Zusanli, 
B-3 Taibai y V-49 Yishe. 

Si existe Humedad que obstruye la cabeza y afecta al 
Intelecto, los principales puntos que hay que utilizar 
son: Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, P-7 Lieque, 
1.G.-4 Hegu, B-9 Yinlingquan, B-6 Sanyinjiao, V-22 
Sanjiaoshu, Du-20 Baihui y E-8 Touwei. 

Si existe Flema que obstruye la cabeza y afecta al 
Intelecto, los principales puntos que hay que utilizar 
son: Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, P-7 Lieque, 
1.G.-4 Hegu, E-40 Fenglong, B-9 Yinlingquan, B-6 San- 
yinjiao, V-22 Sanjiaoshu, Du-20 Baihui y E-8 Touwei. 

No se mencionarán las fórmulas de fitoterapia 
para fortalecer el Intelecto, ya que cualquier fórmula 
que tonifique el Estómago y el Bazo fortalecerá el 
Intelecto. 
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El Intelecto (Yi) 

El Intelecto (Yi) reside en el Bazo y es responsable 
del pensamiento aplicado y de los hechos de 
estudiar, memorizar, centrarse, concentrarse y 
generar ideas. 


Memoria 


El Intelecto es responsable de la memoria, pero 
específicamente, de la memoria que se necesita 
cuando se estudia o se investiga en el curso del 
trabajo o el estudio propio de cada uno. El Intelecto 
(y, por tanto, el Bazo) es particularmente 
responsable de la memoria extrínseca, es decir, de la 
capacidad de memorizar datos en el curso del 
trabajo o el estudio propio de cada uno, con un 
esfuerzo consciente. 


Generación de ideas 


El Intelecto del Bazo es responsable de la 
generación de ideas en el sentido de ideas 
específicas en un campo determinado. 


Estudiar y concentrarse 


El Intelecto es responsable de nuestra capacidad de 
estudiar y concentrarnos. Cuando el Intelecto está 
claro, podemos estudiar y concentrarnos de una 
forma mantenida. Cuando el Bazo es deficiente y el 
Intelecto es débil, encontramos difícil estudiar y 
concentrarnos. 


Centrarse 


El Intelecto del Bazo nos permite centrarnos en un 
estudio o un trabajo que tengamos entre manos 
con resolución, claridad y concentración. 


Relación con la Mente (Shen) 


La relación entre el Intelecto del Bazo y la Mente 
del Corazón es muy estrecha; se podría decir que el 
Intelecto no es más que un subaspecto de la Mente 
(Shen). El Intelecto es la parte de la Mente que nos 
permite memorizar datos, estudiar, concentrarnos y 
centrarnos. Hay una relación de interdependencia 
entre el Intelecto y la Mente. El Intelecto depende 
de la dirección y la coordinación de la actividad de 
la Mente, y la Mente, a su vez, depende del 
Intelecto para memorizar, concentrarse y centrarse. 


Aplicación clínica 
Por tanto, los puntos que fortalecen el Intelecto 


son: V-20 Pishu, V-21 Weishu, Du-20 Baihui, ET-36 
Zusanli, B-3 Taibai y V-49 Yishe. 
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LA FUERZA DE VOLUNTAD (ZHI) 


La palabra Zhi %& tiene al menos tres significados: 


1. se refiere a la «memoria» 

2. significa «fuerza de voluntad» (fig. 6.1) 

3. a veces se utiliza para referirse a las cinco 
emociones. 


Traducimos «Zhi» de los Riñones como Fuerza de 
Voluntad porque es su aspecto más importante en el 
campo mental-emocional, como veremos cuando 
hablemos de la Depresión (capítulo 16). Sin embargo, 
Zhi significa también «memoria», una traducción que 
es también relevante en lo que respecta a su naturaleza 
y función; desde este punto de vista, Zhi se puede tra- 
ducir también como «Memoria». 

La exposición sobre el Zhi de los Riñones la haremos 
en el siguiente orden: 

e El Zhi como Memoria 


e El Zhi como Fuerza de Voluntad 
e Aplicaciones clínicas 


EL ZHI COMO «MEMORIA» 


Los Riñones influyen en nuestra capacidad para memo- 
rizar y almacenar datos. Algunos médicos de la anti- 
gúedad decían incluso que el Intelecto (del Bazo) y la 
memoria (de los Riñones) son casi lo mismo, excepto 
en que el Intelecto es responsable de la memorización 
en el curso del estudio y la memoria de los Riñones es 
la responsable del almacenamiento de los datos a largo 
plazo. Tang Zong Hai dice: «La Memoria [Zhi] dota al 
Intelecto de la capacidad de almacenar [datos]».* 
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CAPÍTULO 6 


LA FUERZA DE VOLUNTAD 
(ZHI) 


Asi, hay tres factores que estan implicados en la 
memoria: la Mente del Corazon, el Intelecto del Bazo y 
la Memoria (Zhi) de los Rinones. La Memoria de los 
Riñones es también una función del Mar de la Médula, 
que está formada por una transformación de la Esencia 
de Riñón. El deterioro de la memoria que sufren las 
personas mayores se debe en muchos casos a la Esencia 
de Riñón, a un debilitamiento del Mar de la Médula y 
a una disminución de la Memoria. 

Sin embargo, es importante tener en cuenta que 
la causa del deterioro mnésico que padecen las 
personas mayores es muchas veces a causa de 
Flema o estancamiento de la Sangre que obstruye 
el Cerebro. 


NOTA CLÍNICA 


Para fortalecer la memoria (Zhi) de los Riñones, 
utilice V-23 Shenshu y V-52 Zhishi. Dado que la 
Memoria depende también del Mar de la Médula 

y del Vaso Gobernador, se origina en los Riñones 

y entra en el Cerebro. La tonificación del Vaso 
Gobernador también fortalece la Memoria. Para 
fortalecer el Vaso Gobernador, utilice 1.D.-3 Houxi 

y V-62 Shenmai en combinación con Du-16 Fengfu, 
Du-20 Baihui y V-23 Shenshu. 


De hecho, la memoria depende fundamentalmente 
de la comunicación entre el Corazón y los Riñones 
(fig. 6.2). El Corazón está encima y alberga la Mente 
(Shen) y los Riñones están debajo y albergan la Esencia 
(Jing) y la memoria (Zhi). Una de las funciones de la 
Mente del Corazón es la memoria y la conciencia, y 
esta facultad tiene que descender hacia los Riñones. 
Por otro lado, la Esencia de Riñón y el Zhi tienen que 
ascender hacia el Corazón y el Cerebro. Cuando esta 
comunicación se produce, la Esencia puede generar el 
Qi, y el Oi, a su vez, puede generar la Mente, y, en tal 
caso, la memoria es buena. 
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Por tanto, los Riñones controlan la memoria de dos 
formas: mediante su Zhi, que alcanza el Corazón y la 
Mente, y mediante su Esencia, que alcanza el Cerebro. 


EL ZHI COMO FUERZA DE VOLUNTAD 


En el segundo sentido, que es el más importante desde 
el punto de vista clínico, el Zhi indica fuerza de volun- 
tad. Los Riñones albergan la Fuerza de Voluntad, que 


r ZHI Fuerza 
(Riñones) de Voluntad 


Figura 6.1 El Zhi como «memoria» y como «fuerza de 
voluntad». 


í CEREBRO 


La conciencia y la memoria 
del Shen descienden 
a los Riñones 


TETEL 


La Esencia de los Riñones 
asciende al Corazón 
y al Cerebro 


Figura 6.2 Comunicación entre el Corazón y los Riñones en 
relación con la memoria. 


IDEA 


Determina la toma de decisiones 


HÍGADO 
VESÍCULA BILIAR 


FUERZA DE VOLUNTAD 


(RIÑONES 


) 


indica impulso, determinación, resolución en la perse- 
cución de las metas, entusiasmo y motivación. Zhang 
Jie Bin dice en el Clásico de categorías: «Cuando pensamos 
en algo, tomamos una decisión y luego actuamos, esto se 
llama Fuerza de Voluntad [Zhi]».? Esto quiere decir que 
pensar en algo (tener una «idea») deriva del Alma 
Etérea o del Intelecto, dependiendo del tipo de idea, que 
tomar una decision depende del Higado y de la Vesicula 
Biliar (y del Alma Etérea), y que actuar depende del 
impulso que proviene de la Fuerza de Voluntad (Zhi) de 
los Rinones (fig. 6.3). 

Por tanto, si la Fuerza de Voluntad es fuerte, la 
persona tendrá impulso, entusiasmo, motivación y 
determinación en la persecución de sus metas. Si los 
Riñones están agotados y la Fuerza de Voluntad se 
encuentra debilitada, la persona carecerá de impulso e 
iniciativa, se desanimará con facilidad y cambiará de 
objetivos. La deficiencia de los Riñones y de la Fuerza 
de Voluntad es un aspecto importante de la depresión 
crónica. 


NOTA CLÍNICA 


En la depresión, siempre tonificamos los Riñones 
con el fin de fortalecer la Fuerza de Voluntad en 
ausencia de un patrón renal específico. Para ello, 
reforzamos V-23 Shenshu y V-52 Zhishi. 


Debe haber colaboración entre la Fuerza de Voluntad 
(Zhi) y la Mente (Shen), de la misma forma que en el 
nivel fisiológico debe existir comunicación entre los 
Riñones y el Corazón (fig. 6.4). La Fuerza de Voluntad 
proporciona a la Mente el impulso y la determinación 
que necesita para perseguir sus metas, y la Mente con- 
trola el arnés de la Voluntad. Si la mente tiene claro 
cuáles son sus planes y objetivos y la Fuerza de Volun- 
tad es fuerte, la persona dispondrá de un impulso sufi- 
ciente para perseguir sus metas. Por tanto, es necesario 
que tanto la Fuerza de Voluntad como la Mente sean 
fuertes. 


ACCIÓN 


Determina el impulso de actuar 


Figura 6.3 Papel que desempeñan el Hígado, la Vesícula Biliar y los Riñones en el proceso de transformación de la ideas en 


acción. 
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DE VOLUNTAD 
(Riñones) 


Figura 6.4 Relación entre la Fuerza de Voluntad (Zhi) y la 
Mente. 


La Mente puede tener claros cuáles son sus objetivos, 
pero si la Fuerza de Voluntad es débil, la persona no 
dispondrá del impulso para alcanzarlos. Por el contra- 
rio, la Fuerza de Voluntad puede ser fuerte, pero si la 
Mente está confusa, la fuerza de la Fuerza de Voluntad 
se volverá imprudente y, posiblemente, destructiva. 
Aunque no se trata de una patología, un buen ejemplo 
de esta segunda situación se puede ver en los niños de 
entre uno y tres años que tienen una Fuerza de Volun- 
tad fuerte (la edad a la que empiezan a decir «jNo!») 
pero una Mente inmadura (Shen). Una situación 
similar es la que hace que en los adultos el impulso 
normal y la determinación de la Fuerza de Voluntad 
& (Zhi) se transformen en conductas imprudentes y peli- 
grosas para el individuo. 


Z APLICACIONES CLÍNICAS 


Para fortalecer el Zhi de los Riñones (en el sentido tanto 
* de «Memoria» como de «Fuerza de Voluntad»), reforza- 
mos los siguientes puntos: 


V-23 Shenshu y V-52 Zhishi. 


Dado que el Vaso Gobernador se origina en los 
Riñones y fluye en el Cerebro, es el vaso a través del 
cual los Riñones ejercen su influencia sobre el Mar de 
la Médula y el Cerebro y, por tanto, sobre la Memoria y 
la Fuerza de Voluntad. Para fortalecer este aspecto del 
Vaso Gobernador, utilizamos los siguientes puntos: 


e I.D.-3 Houxi y V-62 Shemai en combinación con 
Du-16 Fengfu, Du-20 Baihui y V-23 Shenshu. 
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En lo que se refiere a la fitoterapia, cualquier fórmula 
que tonifique los Riñones (Yang o Yin) fortalecerá tanto 
la Fuerza de Voluntad como la Memoria. Debe tenerse 
en cuenta que los nombres de algunas fórmulas de 
fitoterapia que se mencionan en este libro contienen las 
palabras «ding Zhi»; es decir, «estabilizador del Zhi». En 
este contexto, Zhi no significa ni Fuerza de Voluntad ni 
Memoria, sino, fundamentalmente, «emociones» o 
«Mente». 


La Fuerza de Voluntad (Zhi) 

e La palabra Zhi 3% tiene al menos tres significados: 
1. hace referencia a la «memoria» 

2. significa «fuerza de voluntad» 
3.se utiliza a veces para referirse a las cinco 
emociones. 

e En el sentido del Zhi como memoria, los Riñones 
influyen en nuestra capacidad de memorizar 
y almacenar datos. 

e En el segundo sentido del Zhi, como fuerza de 
voluntad, los Riñones albergan la Fuerza de 
Voluntad, que es indicativa de impulso, 
determinación, entusiasmo, motivación 
y resolución en la persecución de nuestras metas. 

e Una deficiencia de los Riñones y de la Fuerza de 
Voluntad es un componente importante de la 
depresión crónica. 

e La Fuerza de Voluntad (Zhi) debe estar coordinada 
con la Mente (Shen). La Fuerza de Voluntad es la 
base de la Mente y la Mente dirige la Fuerza de 
Voluntad. Si la Mente tiene claro cuáles son sus 
planes y objetivos, y la Fuerza de Voluntad es 
fuerte, la persona dispondrá del impulso 
suficiente para perseguir sus metas. Por tanto, es 
necesario que tanto la Fuerza de Voluntad como 
la Mente sean fuertes. 


NOTAS 


1. The Essence of Medical Classics on the Convergence of Chinese and 
Western Medicine, citado en Wang Ke Qin 1988 Zhong Yi Shen Zhu 
Xue Shuo #E #1 [Theory of the Mind in Chinese Medicine]. 
Ancient Chinese Medical Texts Publishing House, Beijing. p. 38. 

2. 1982 Lei Jing Æ% [Classic of Categories]. People’s Health Publishing 
House, Beijing, p. 50. El Clasico de categorias fue escrito por Zhang Jie 
Bin (también llamado Zhang Jing Yue) y se publicó por primera vez 
en 1624. 
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EL GUI 


Una vez que hemos explicado la naturaleza y las fun- 
ciones de la Mente (Shen), el Alma Etérea (Hun), el 
Alma Corpórea (Po), el Intelecto (Yi) y la Fuerza de 
Voluntad (Zhi), el punto de vista chino sobre la psique 
no estaría completo si nos explicásemos la naturaleza 
y las funciones del gui. Como ya dijimos en el capítulo 
3, gui significa «espíritu» o «fantasma» y se refiere a la 
forma incorpórea de la persona fallecida después de la 
muerte. (Véanse las figuras 3.1 y 3.2). 

El concepto de gui de la filosofía y la cultura chinas 
tiene una influencia muy importante en la medicina 
china. Según el punto de vista chino de la psique, el Gui 
es un complemento importante de la Mente (Shen), el 
Alma Etérea (Hun), el Alma Corpórea (Po), el Intelecto 
(Yi) y la Fuerza de Voluntad (Zhi). 

Dado que en la medicina china hay muchas formas 
diferentes de concebir el gui, dividiremos la exposición 
de este concepto de la siguiente forma: 


e El Gui como espíritu, fantasma 
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e El Gui como movimiento del Alma Etérea y el Alma 
Corpórea 

e El Gui como fuerza centrípeta, fragmentadora y de 
separación 

e El Gui en relación con el Alma Corpórea 

e El Gui como símbolo de contracción, polo opuesto 
del Shen (expansión) 

e El Gui como fuerza oscura de la psique y su 
conexión con la Sombra junguiana 

e Puntos de la acupuntura cuyo nombre contiene la 
palabra «gui» 


EL GUI COMO ESPÍRITU, FANTASMA 


Como hemos visto en el capítulo 3, el antiguo picto- 
grama para gui representa la cabeza sin cuerpo de una 
persona fallecida en su movimiento en espiral en el 
mundo del espíritu. Se refiere, por tanto, al espíritu de 
la persona fallecida que sobrevive después de la muerte. 
Inicialmente, este término no tenía ninguna connota- 
ción diabólica; es decir, el espíritu de las personas falle- 
cidas no era ni benevolente ni malevolente. Pero, 
después de la introducción del budismo en China esta 
palabra empezó a utilizarse para referirse a los demo- 
nios o pretas. 

La creencia en los espíritus de los muertos es una de 
las claves de la cultura china, incluso hoy, con casi 
60 años de marxismo-leninismo. La familia se compone 
de dos partes: la comunidad de los vivos y la comuni- 
dad de los muertos. Ésta es la base del culto a los ante- 
pasados, que es un componente fundamental de la 
cultura china, incluso en nuestros dias.' 

Durante la dinastía Shang (1751-1112 a.C.), incluso 
antes, la influencia de los espíritus dominaba la vida y 
la medicina chinas. En la medicina, la causa principal 
de las enfermedades era el ataque de los espíritus 
malignos, y el tratamiento consistía en el exorcismo 
realizado por un chamán para sacar los espíritus 
malignos del cuerpo del enfermo. El vocabulario de la 
acupuntura es un testimonio de esto. 
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De hecho, durante la dinastía Shang el carácter 
para «medicina» era un carcaj de flechas, junto con 
la palabra «sacar» y el pictograma para «chamán»: 
Æ  «carcaj de flechas» 


& «golpear», «matar», un arma antigua hecha de bambú 
IR «chamán». 


Es importante tener en cuenta que desde el período 
de los Reinos Combatientes (476-221 a.C.) en ade- 
lante, el carácter para «medicina» cambió, sustituyén- 
dose el radical para «chamán» situado en la parte 
inferior del carácter por el radical para «vino de 
hierbas», lo cual nos indica que el tratamiento ya no 
era realizado por un chamán, sino por un herborista. 


Antes del período de los Reinos Combatientes 
(476-221 a.C.), el carácter para «medicina» 
contenía el radical para «chamán»; después del 
período de los Estados Enfrentados, contenía el 
radical para «vino de hierbas». 


Más tarde, la dinastía Zhou (1112-476 a.C) y, espe- 
cialmente, el período de los Reinos Combatientes (476- 
221 a.C.), fueron testigos del comienzo del humanismo, 
que alcanzó su máxima expresión durante la dinastía 
Han y, más tarde, durante las dinastías Song-Yuan y 
Ming. Durante la dinastía Shang, la influencia de los 
espíritus del gui sobre los seres humanos había sido casi 
absoluta, ya que no se podía hacer nada importante sin 
buscar antes la aprobación de estos espíritus. Durante la 
dinastía Zhou, el gui se tenía en cuenta, pero no domi 
naba todavía la vida de la gente. 

En el Libro de los ritos se dice: 


Las gentes de Shang honran a los seres espirituales, les 
sirven y los colocan en un lugar preeminente en las 
ceremonias... Las gentes de Zhou honran las ceremonias... 
sirven a los espíritus del gui, pero los mantienen a 
distancia. Permanecen cerca de los seres humanos y son 
leales a los humanos. 


También Confucio desaconseja la creencia en los 
espíritus y fantasmas o, por lo menos, mantuvo que no 
deberían controlar nuestra vida y que la vida de los 
seres humanos debía regirse únicamente por las 
normas éticas. En las Analectas se dice:? 


Fan Chi preguntó sobre la sabiduría. El maestro 
respondió: «Dedicarse a lo que es apropiado (Yi) para las 
personas y mostrar respeto por los espíritus y fantasmas 
y, al mismo tiempo, mantenerlos a distancia, es lo que se 
puede llamar sabiduría». 


Probablemente, el origen de la acupuntura está en la 
medicina demoníaca (es decir, la creencia de que la causa 
de las enfermedades radica en la influencia negativa de 
los espíritus a los que hemos ofendido o disgustado y de 
que el tratamiento depende de exorcismos y conjuros 
realizados por un chamán para que el cuerpo del enfermo 
quede libre de tales espíritus). Los exorcistas y chamanes 
solían andar por las calles gesticulando y agitando flechas 
y lanzas para librar a la gente de los espíritus malignos. 
Entre agitar en el aire flechas y lanzas y atravesar el 
cuerpo para librarlo de los espíritus no hay mucha dife 
rencia, y aquí estaría el comienzo de la acupuntura. 

Los espíritus o fantasmas vivían en agujeros o cuevas, 
y la palabra china para acupuntura para referirse a los 
puntos de la acupuntura es precisamente xue, que quiere 
decir «agujero» o «cueva». Encontramos aquí otro posible 
nexo entre la acupuntura y la medicina demoníaca: los 
puntos de la acupuntura eran los «agujeros» en los que 
vivían los espíritus que provocaban las enfermedades, por 
lo que era necesario pinchar en la piel para expulsarlos. 

Hay algunos otros términos del léxico de la acupun 
tura que también nos indican una posible relación entre 
ésta y la medicina demoníaca. Por ejemplo, el término 
xie qi WS, que actualmente se traduce como «factor 
patógeno», significa literalmente «demonio Qi» y pre 
viene de xie gui; es decir, «espíritu maligno». Cuando se 
produjo la transición desde la medicina demoníaca a la 
medicina natural durante el período de los Reinos Com 
batientes, la causa de las enfermedades ya no eran los 
«espíritus malignos» sino el «demonio Qi». 

De hecho, el comienzo del primer capítulo de las 
Preguntas sencillas confirma este punto de vista. Cuando 
el Emperador Amarillo pregunta a Oi Bo por qué en la 
antigúedad la gente vivía 100 años, mientras que 
«hoy» uno se convierte en un anciano a la edad de 
50 años, Qi Bo responde: * 


Los sabios de la antigüedad conocían el Dao, tomaban 
como modelo el Yin y el Yang, cultivaban la salud, eran 
moderados con la comida y la bebida, trabajaban de forma 
equilibrada, descansaban y evitaban el exceso de trabajo. 


Este pasaje es muy significativo, ya que, cuando le 
preguntan por qué enfermamos, Qi Bo no dice que se 
deba a la acción de los espíritus malignos, sino a los 
hábitos de la gente. Es una prueba evidente del tránsito 
desde la medicina demoníaca a la medicina natural 
y desde el chamán al médico. Sin embargo, es importante 
recordar que la creencia en los espíritus malignos no 
desapareció de golpe; por el contrario, ha permanecido 
viva a lo largo de toda la historia de la medicina china 
conviviendo con la medicina natural. 

De hecho, hasta los más renombrados médicos 
chinos creían en los espíritus malignos y aconsejaban 


a sus pacientes someterse a una serie de conjuros y a 
otros métodos destinados a neutralizarlos. Por ejemplo, 
Sun Si Miao (autor de las Prescripciones de los Mil 
Ducados de Oro de la dinastia Tang) prescribe el siguiente 
tratamiento para una enfermedad ocular llamada 
«ceguera del gorrión»:* 


Al ponerse el sol, la persona que padece la ceguera del gorrión 
debe mirar hacia un lugar en el cual los gorriones se 
encuentran tranquilos. Luego, se golpea cualquier objeto para 
que el ruido espante a los gorriones. Cuando los pájaros 
levanten el vuelo, hay que pronunciar el siguiente exorcismo: 
«Señor Púrpura, Señor Púrpura, ¡te devuelvo la ceguera, 
devuélveme tú la claridad!». Esto debe hacerse tres veces al 
día, y los ojos recuperarán la claridad. Esto se ha hecho y ha 
demostrado ser eficaz. 


El término Zhong Feng PM (que significa Golpe de 
Viento) también indica una influencia demoníaca, ya 
que el carácter para zhong es una flecha que se clava en 
la diana. Dado que una persona que sufre un accidente 
cerebrovascular puede caer al suelo de repente, habría 
sido fácil atribuir esta caída al hecho de ser golpeado 
por una «flecha» lanzada por un espíritu maligno. 

El término Ji #, que significa «enfermedad», también 
refleja la concepción médica demoníaca. Este carácter 
está compuesto por los radicales para «cama» y 
«flecha». Su significado original era «persona que está 
encamada porque alguien la ha herido con una flecha». 
«Flecha» es aquí el símbolo que representa el haber sido 
«golpeado» por un espíritu maligno. 

En siglos posteriores, la medicina demoníaca se 
integró perfectamente en la medicina natural, y los 
médicos chinos, incluidos los más famosos y eminen- 
tes, tales como Sun Si Miao y Li Shi Zhen, no tuvieron 
problemas para integrar la práctica de la acupuntura 
y la fitoterapia con los exorcismos y los conjuros. 

Ha habido incluso médicos de la antigúedad que 
hicieron una interpretación del gui mucho más natu- 
ralista que sobrenatural. Así, por ejemplo, algunos 
médicos sostenían que, incluso en aquellos casos en los 
; que la enfermedad se debía a una influencia demo- 
níaca, el ataque había sido posible por la existencia de 
un desequilibrio orgánico que ya estaba presente en el 
sujeto antes de caer enfermo. Esta teoría constituye un 
urioso ejemplo de integración del punto de vista 
emoníaco y el punto de vista naturalista. 

Es característica de China la asunción de una actitud 
pragmática, lo que explica por qué algunos médicos de 
4 la antigüedad pensaban que si una persona padecía 
% una deficiencia del Yang sería invadida por el Frio, de 
la misma forma que si padecía una deficiencia de la 
= Mente sería invadida por el gui. 
© Xu Chun Fu (1570) decía que una debilidad pre- 

existente en el Oi puede hacer que esa persona sea 
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Figura 7.1 


Combinación de fitoterapia y conjuros en la 
antigua China. 


atacada por un espíritu maligno, y en un pasaje muy 
interesante recomienda combinar la terapia natura- 
lista con los conjuros:° 


Si se combinan estos dos métodos de tratamiento[la 
fitoterapia y los conjuros], lo interior y lo exterior se 
alían y forman un todo, lo que conduce a una pronta 
curación de la enfermedad. Si el enfermo busca un 
exorcista para que le ayude y descuida la aplicación de 
medicamentos, no se curará de su enfermedad, ya que falta 
uno de los principios que podrían producir la curación. El 
que sólo toma medicamentos y no llama a un exorcista 
para que despeje las incertidumbres existentes, se curará, 
pero el alivio se producirá lentamente. En consecuencia, lo 
interior y lo exterior deben ser tratados juntos. Sólo de 
esta forma se puede conseguir el éxito rápidamente. 


Véase la figura 7.1. 

La clasificación de los métodos de tratamiento en 
«internos» y «externos» (fitoterapia y exorcismos, res 
pectivamente) es interesante, como lo es el hecho de que 
el médico aconseje una combinación de ambos métodos. 
Se trata de un intento de sustituir el «exorcismo» por la 
«psicoterapia», y se deduce que Xu Chun Fu defendía la 
combinación del tratamiento del cuerpo (fitoterapia) 
con el tratamiento de la mente (psicoterapia). 
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Xu Chun Fu defendía la combinación de la 
fitoterapia y los conjuros. 


Es también interesante observar la diferencia que 
existe en el desenlace de la enfermedad cuando se 
utiliza cada uno de los tipos de tratamiento: si el 
enfermo llama a un exorcista y esto es lo único que 
hace, «no se curará de su enfermedad», mientras que si 
acude a un herborista «se curará», pero más lentamente 
que si hubiese contratado los servicios tanto de un 
exorcista como de un herborista. 

Zhang Jie Bin dice algo parecido cuando sostiene que 
la invasión de los espíritus es posible porque hay una 
deficiencia en la Mente (Shen). Se trata de una inter- 
pretación muy interesante porque concibe la invasión 
de los espíritus como un fenómeno natural. Al igual 
que el Frío invade el cuerpo en una persona que padece 
una deficiencia del Yang, los espíritus invaden el cuerpo 
cuando hay una deficiencia de la «Mente». 

Zhang Jie Bin dio un paso en la integración de la 
medicina demoníaca con la medicina natural en el 
Clásico de las categorías (Lei Jing, 1624). Este autor dice 
que los demonios existen, pero que son creaciones de 
la mente humana debido a un desequilibrio entre el Qi 
y la Sangre. Incluso establece una correlación entre el 
color del demonio que se le aparece al paciente y el 
desequilibrio de los Cinco Elementos. Así, por ejemplo, 
si el elemento Tierra es débil, el paciente verá demonios 
verdes (porque el verde es el color del Bosque que sobre- 
actúa sobre la Tierra). 


Zhang Jie Bin (1624) dio un paso más en la 
integración de la medicina demoníaca con la 
medicina natural en el Clásico de las categorías 
(Lei Jing, 1624). Este autor dice que los demonios 
existen, pero que son creaciones de la mente 
humana debido a un desequilibrio entre el Qi y la 
Sangre. Incluso establece una correlación entre el 
color del demonio que se le aparece al paciente y 
el desequilibrio de los Cinco Elementos. Así, por 
ejemplo, si el elemento Tierra es débil, el paciente 
verá demonios verdes (porque el verde es el color 
del Bosque que sobreactúa sobre la Tierra). 


En el capítulo 43 del Clásico de las categorías (Lei Jing, 
1624), titulado «El método de las agujas en caso de 
invasión externa por el gui debida a la pérdida del Shen 


desde la perspectiva de la localización normal de los 12 
órganos», Zhang Jie Bin dice: 


Huang Di pregunta: «Cuando el cuerpo es débil el Shen 
escapa y pierde su localización normal; permite la invasión 
externa por el gui, y esto provoca una muerte prematura. 
¿Cómo podemos mantener el cuerpo intacto? Me gustaría 
conocer el método de las agujas para tratar esto, de tal 


forma que podamos mantener el cuerpo intacto y el Shen 


intacto». Cuando el Shen está intacto, los espíritus 
malignos no pueden invadir el cuerpo. La combinación de 
un cuerpo débil y la invasión por los espíritus malignos 
provoca una muerte prematura. 


El Dr. Zhang dice que cuando se pierde la coordina- 
ción del Shen con los 12 órganos, con el fin de prevenir 
la invasión por parte de factores externos (xie), hay que 
pinchar con una aguja en el punto de la Fuente (Yuan) 
del canal correspondiente. Insertar la aguja, retener la 
respiración tres veces, luego insertar otro fen más pro- 
fundo y retirar la aguja lentamente. Lo que sigue son 
las combinaciones de puntos que el Dr. Zhang aconseja 
para tratar la invasión de los espíritus malignos: 

e Si el Hígado es deficiente, el Alma Etérea no tiene 

residencia y escapa, se aleja «nadando» y el cuerpo 

es invadido por el gui blanco. En primer lugar, se 
utiliza el punto Fuente (Yuan) de la Vesícula Biliar 

V.B.-40 Qiuxu, y luego, el punto Dorsal de 

Transporte del Hígado V-18 Ganshu y al mismo 

tiempo se recita un conjuro. 

Si el Corazón es deficiente, el Fuego Emperador y el 

Fuego Ministerial no realizan sus funciones 

correctamente y el cuerpo es invadido por el gui 

negro. Se utiliza el punto Fuente (Yuan) del Triple 

Recalentador T.R.-4 Yangchi y el punto Dorsal de 

Transporte del Corazón V-15 Xinshu y al mismo 

tiempo se recita un conjuro. 

Si el Bazo es deficiente, el cuerpo es invadido por ehui 

verde. Se utiliza el punto Fuente (Yuan) del Estomago 

E-42 Chongyang y el punto Dorsal de Transporte del 

Bazo V-20, y al mismo tiempo se recita un conjuro. 

Si los Pulmones son deficientes, el cuerpo es 

invadido por el gui rojo. Se utiliza el punto Fuente 

del Intestino Grueso I.G.-4 Hegu y el punto Dorsal 
de Transporte de los Pulmones V-13 Feishu, y al 
mismo tiempo se recita un conjuro. 

e Silos Riñones son deficientes, el cuerpo es invadido 
por el gui amarillo. Se utiliza el punto Fuente de la 
Vejiga V-64 Jinggu y el punto Dorsal de Transporte 
de los Riñones V-23 Shenshu y al mismo tiempo se 
recita un conjuro. 


Como se puede observar, el patrón de los puntos que 
se utilizan consiste en que, cuando un órgano Yin es 
deficiente (p. ej., el Hígado), el Dr. Zhang usa el punto 
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de la Fuente (Yuan) del órgano Yang asociado (es decir, 

en este caso, la Vesicula Biliar, V.B.-40 Qiuxu) y el 

punto Dorsal de Transporte del órgano Yin afectado (es 
: decir, el Hígado, V-18 Ganshu) (fig. 7.2). 

La única excepción es el canal del Corazón, para el 
cual el Dr. Zhang no utiliza I.D.-4 Wangu, como cabría 
esperar, sino T.R.-4 Yangchi (es decir, no utiliza el punto 
Fuente del canal asociado del Intestino Delgado, sino el 
del Triple Recalentador). 

Es importante tener en cuenta que algunos médicos 
de la antigüedad no estaban de acuerdo con el punto 
de vista según el cual los espíritus malignos pueden 
causar enfermedades. Así, Wang Tao, por ejemplo, dice 
lo siguiente sobre las enfermedades oculares:” 


Si alguien sufre una enfermedad ocular y no va a ver a 
un médico brillante, sino que acude a una monja daoista 
o a una anciana budista, esa persona será engañada con 
palabras falsas. Se le dirá que ha ofendido a un espíritu o 
fantasma, y bien contendrá al demonio en el interior con 
algún anillo de metal o bien fumigará con ajo de forma 
repetida, o aplicará agujas o cauterizará con hierros 
calentados en el fuego. Todo esto quiere decir que no 
conoce la fuente de la enfermedad, y que el tratamiento 
es contrario a lo que debería hacerse. Permanecer en el 
Yin y el Yang es beneficioso; la más ligera aberración 

O provoca daño. 
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Figura 7.2 Acupuntura para la invasión demoníaca según 
Zhang Jie Bin. 
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El Gui como espíritu, fantasma 

e El antiguo pictograma para gui representa la 
cabeza sin cuerpo de una persona fallecida en su 
movimiento en espiral en el mundo del espíritu. 
Se refiere, por tanto, al espíritu de la persona 
fallecida que sobrevive después de la muerte. 

e Durante la dinastía Shang (1751-1112 a.C) y en 
épocas anteriores, la influencia de los espíritus 
dominaba la vida y la medicina. En medicina, la 
causa principal de las enfermedades era el ataque 
de los espíritus malignos, y el tratamiento consistía 
en el exorcismo realizado por los chamanes para 
expulsar del cuerpo a los espíritus malignos. 

e Más tarde, la dinastía Zhou (1112-476 a.C.) y, 

sobre todo, el período de los Reinos 

Combatientes (476-221 a.C.) fueron testigos del 

comienzo de la medicina natural y humanista. 

La medicina demoníaca; es decir, la creencia de que 

las enfermedades se deben a la influencia negativa 

de los espíritus a los que hemos desagradado y de 

que el tratamiento depende de los exorcismos y 

conjuros realizados por un chamán para librar al 

cuerpo de tales espíritus, dominó hasta el período 
de los Reinos Combatientes. 

En los siglos posteriores, la medicina demoníaca 

se integró perfectamente en la medicina natural, 

y los médicos chinos, incluidos los más famosos y 

eminentes, tales como Sun Si Miao y Li Shi Zhen, 

no tuvieron dificultades para integrar la práctica 
de la acupuntura y la fitoterapia en la práctica de 
los exorcismos y conjuros. 

Zhang Jie Bin sostenía que la invasión de los 

espíritus es posible debido a la deficiencia de la 

Mente (Shen), y afirmaba que los demonios 

existen, pero que son creaciones de la mente 

humana producidas por un desequilibrio entre el 

Qi y la Sangre. 


EL GUI COMO MOVIMIENTO DEL 
ALMA ETEREA Y EL ALMA CORPOREA 


Como ya hemos visto, los caracteres chinos tanto para 
el Alma Etérea como para el Alma Corpórea contienen 
el radical para gui («espíritu» o «fantasma»). Una conse- 
cuencia importante de esto en lo que se refiere a la Mente 
(Shen) es que el Alma Etérea y el Alma Corpórea tienen 
una existencia independiente, como si se tratase de un 
gui errante en el dominio de los espíritus (fig. 7.3). 

¿Qué quiere decir que el Alma Etérea y el Alma Corpó 
rea tienen una «existencia independiente»? Significa que 
forman parte de la psique que está más allá de nuestra 
conciencia expresada por la Mente(Shen): el Alma Etérea 
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Figura 7.3 Caracteres chinos para Hun, Gui y Po. 


en el nivel psíquico y el Alma Corpórea en el nivel físico. 
Desde este punto de vista, estas dos almas son bastante 
diferentes de los otros dos aspectos mentales-espirituales 
del Intelecto (Yi) y de la Fuerza de Voluntad (Zhi) que 
realmente forman parte de la Mente (Shen). 

Esto significa, especialmente en el caso del Alma Etérea, 
que esta alma es como un gui que tiene sus propios obje- 
tivos y no puede ser controlado por la Mente. 

Es importante concebir el gui, el Alma Etérea y el Alma 
Corpórea como un continuo de fuerzas psíquicas. Tal y 
como lo demuestran claramente los caracteres chinos, el 
Alma Etérea y el Alma Corpórea pertenecen al mundo del 
gui. Como se observa en los caracteres para «Hun» y «Po», 
el gui forma parte del Alma Etérea y el Alma Corpórea. 

La importancia del gui en la vida del Alma Etérea y el 
Alma Corpórea consiste en el «movimiento»: elgui va 
errante y se mueve en el mundo de los espíritus después 
de la muerte. Este movimiento se extiende al Alma 
Etérea y al Alma Corpórea, la primera en un nivel pst 
quico y la segunda en un nivel físico. Como hemos visto 
en el capítulo 3, el Alma Etérea se describe como el «ir 
y el venir» de la Mente. Imprime «movimiento» a la 
Mente en el sentido de ideas, planes, proyectos, sueños, 
visiones, intuición y creatividad. Este movimiento es 
absolutamente esencial para nuestra psique. 

Por otro lado, el Alma Corpórea imprime movimiento 
en el nivel físico, y se describe como el «entrar y salir de 
la Esencia». El movimiento del Alma Corpórea es esen- 
cial para que la Esencia entre en juego en todos los 
procesos fisiológicos. 

La siguiente cita confirma la existencia indepen- 
diente del gui y su influencia sobre la psique: 


Si haces algo extravagante, el gui errante ha perdido la 
dirección que lo conduce a su casa. Si haces algo 
totalmente loco, el gui errante se ha ido al extranjero. 


El Guí como movimiento del Alma Etérea 

y el Alma Corpórea 

e Los caracteres chinos tanto para el Alma Etérea 
como para el Alma Corpórea contienen el radical 
para el gui (es decir, «espíritu» o «fantasma»). 


e Con respecto a la Mente (Shen), el Alma Etérea y 
el Alma Corpórea tienen una existencia 
independiente, como la de un gui errante en el 
dominio de los espíritus. 

e El Alma Etérea y el Alma Corpórea forman parte 
de la psique que está más allá de nuestra 
conciencia que es expresada por la Mente (Shen): 
el Alma Etérea en el nivel psíquico y el Alma 
Corpórea en el nivel físico. 

e El Gui, el Alma Etérea y el Alma Corpórea 
constituyen un continuo de fuerzas psíquicas. 


EL GUI COMO FUERZA CENTRÍPETA, 
FRAGMENTADORA Y DE SEPARACION 


La similitud fonética entre gui, que significa «espíritu», y 
gui YA, que significa «volver», no es casual. El fantasma 
—gui- es una persona muerta que vuelve como fan 

tasma. Este «retorno» también significa que el espíritu 
de la persona fallecida vuelve a su lugar de procedencia. 

El Libro de Lieh-Tzu (un clásico del taoísmo) dice* 


Lo que pertenece al Cielo es puro y se dispersa; lo que 
pertenece a la Tierra es denso y se mantiene unido. 
Cuando el espíritu parte del cuerpo, retorna a su estado 
verdadero. Ésta es la razón por la que a los fantasmas se 
les llama «gui»; «gui» significa «el que se ha ido a casa» 
porque ha vuelto a su verdadero hogar. 


«Retornar» tiene también el significado de «conver- 
ger, reunirse», lo cual nos indica el movimiento de con- 
tracción centrípeto de un gui, como veremos después. 

El Wu Xing Da Yi dice: «Gui son aquellos que vuelven. 
Los antiguos llamaban a las personas fallecidas “los que 
vuelven”.? Wang Chong (27-100 d.C.) dice: 


Cuando una persona muere, su espíritu asciende al Cielo y 
su carne y sus huesos vuelven a la Tierra. Ser un gui 
terrenal significa volver... Ser un shen celestial significa 
expandirse. Cuando la expansión alcanza su límite, 
termina y vuelve a empezar. Una persona nace de los gui 
y en el momento de morir vuelve a ellos. El Yin y el Yang 
se llaman gui-shen. Cuando las personas mueren, se las 
llama también gui-shen. 


Véase la figura 7.4. 

La entrada en el ser de una existencia separada de un 
cuerpo vivo requiere el movimiento centrípeto, de sepa- 
ración y «retorno» del gui. El gui busca la fragmenta- 
ción en «trozos» con existencia separada. La conexión 
fonética entre gui % (fantasmas) y kuai (trozos) no es 
fortuita; por tanto, el gui representa una fuerza cen- 


Figura 7.4 Gui como «aquello que vuelve». 


trípeta, materializadora, de separación y fragmenta- 
ción (fig. 7.5). 

Por tanto, desde este punto de vista, el gui es una 
metáfora de una fuerza centrípeta de contracción en el 
nivel tanto físico como psíquico. En el nivel físico, el gui, 
en tanto que fuerza centrípeta de contracción, se alía con 
el Alma Corpórea (véase más adelante). Esta fuerza de 
contracción centrípeta se manifiesta en la fase del Yin 
de cualquier proceso fisiológico. Por ejemplo, la inha- 
lación del aire es Yin y, por tanto, gui, doblar una arti- 
culación es Yin y, por tanto, gui, dormirse es Yin y, por 
tanto, gui, etc. 

El proceso de contracción conduce finalmente a la 
; fragmentación y, en el individuo, a la muerte. Como 
hemos mencionado en el capítulo 4, si bien contrac- 
ción y fragmentación pueden parecer conceptos con- 
tradictorios, no lo son en realidad, y en el mundo 
natural hay varios ejemplos que ilustran este proceso. 
Por esta razón, los pensamientos sobre la muerte se 
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Figura 7.5 El Gui como fuerza de contracción y 
fragmentación. 


deben en muchos casos a un desequilibrio en el Pulmón, 
que es el órgano en el que reside el Alma Corpórea. 

A nivel psíquico, el gui corresponde al movimiento 
del Alma Etérea, que es esencial para nuestra vida 
psíquica. Desde este punto de vista, este movimiento es 
expansivo y centrífugo, lo cual es muy importante para 
nuestras relaciones interpersonales. 


El Guí como fuerza centrípeta, separadora 

y de fragmentación 

e La similitud fonética entre la palabra gui, que 
significa «espíritu», y gui, que significa «volver», 
indica que el fantasma —gu/- es una persona 
fallecida que vuelve como fantasma. 

e «Retornar» tiene también el significado de 
«converger, reunirse», lo cual nos indica el 
movimiento centripeto de contracción de un gui. 

e El ir y venir de una existencia separada, de un 
cuerpo vivo, requiere el movimiento centripeto de 
separación y el movimiento de retorno del gui; el 
gui busca la fragmentación en «trozos» con 
existencia separada. 

e Existe una conexión fonética entre gui (fantasmas) 
y kuai (trozos). 


EL GUI EN RELACION CON 
EL ALMA CORPOREA 


La fuerza centripeta, materializadora, de separacion y 
fragmentación del gui se puede observar especialmente 
en la actividad del Alma Corpórea. A este respecto, 
Granet dice que en la vida esa alma se denomina Po, 
mientras que en la muerte, se denomina gui.*” Por el 
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Figura 7.6 El gui y el movimiento del Alma Corpórea. 


contrario, la otra alma se denomina Hun en la vida y 
Shen después de la muerte. 

El gui dentro del Alma Corpórea le imprime movi- 
miento en el nivel físico (entrada y salida de la Esencia) 
en todos los procesos fisiológicos del cuerpo. En tanto 
que movimiento, es intrínseco en la naturaleza del gui. 
Es la fuerza que anima el movimiento del Alma Corpó- 
rea en todos los procesos fisiológicos en todas las partes 
del cuerpo (fig. 7.6). 

Así, el gui dentro del Alma Corpórea es la fuerza 
«oscura» que la anima a realizar la función de promo- 
ver todos los procesos fisiológicos y hacer que la Esencia 
entre en juego en todas las partes del cuerpo. Confucio 
decía que «El Qi es la plenitud [perfección] del Shen; el 
Alma Corpórea es la plenitud [perfección] del gui» 
(fig. 7.7). Esto quiere decir que la naturaleza de la 
Mente (Shen) es Oi, mientras que la naturaleza del 
Alma Corpórea es gui. Por tanto, existe una estrecha 
conexión entre el Alma Corpórea y el gui concebido 
como una fuerza de contracción, centrípeta, de frag- 
mentación y materializadora. Se trata de una fuerza 
que el Alma Corpórea necesita para llevar a cabo sus 
funciones y su movimiento. 

Este mismo poder centrípeto, de separación, materia- 
lización, contracción y fragmentación del gui es activo 
en el Alma Corpórea. El Alma Corpórea necesita este 
tipo de movimiento de contracción para realizar sus 
funciones. Ocurre lo contrario que en el caso del Alma 
Etérea, que necesita un movimiento expansivo. 

He Shang Gong dice: «Los cinco sabores turbios y 
húmedos forman los huesos, los músculos, los vasos san- 
guíneos y la seis pasiones... Estos gui se denominan Alma 
Corpórea».** En esta frase se parte de la base de que el 
gui es el Oi de la forma física, tal como los huesos, los 
músculos, la sangre y, lo que es más interesante, las seis 
«pasiones», es decir, las emociones. 

Así, el gui es como una fuerza oscura del cuerpo que 
está estrechamente ligada al Alma Corpórea. En otras 
palabras, podríamos decir que el Alma Etérea es el gui 


GUI 


Figura 7.7 Relación entre el Qi y el Shen y entre el gui y el 
Alma Corpórea. 


de las cinco naturalezas, mientras que el Alma Corpó- 
rea es el gui de las seis pasiones (fig. 7.8). Aquí, las 
«cinco naturalezas» deben ser entendidas en el con- 
texto del concepto confuciano de «naturaleza humana» 
(xing). Según la filosofía de Confucio, la naturaleza 
humana es nuestra verdadera naturaleza humana 
esencial (definida como respeto a las normas y a los 
ritos, la ética, etc.) mientras que las emociones 
(o «pasiones») nublan nuestra naturaleza humana. 
Todo esto se explica en detalle en el capítulo 15. 

Para comprender esto es necesario conocer el punto 
de vista de Confucio sobre la naturaleza y las emocio- 
nes humanas. Según los filósofos neoconfucionistas 
de las dinastías Song y Ming, la naturaleza humana 
(xing YE) es esencialmente buena y pura, y para 
algunos es una manifestación del principio (Li FE). Las 
emociones tienen tendencia a nublar la verdadera 
naturaleza humana. Podemos pensar en un estanque 
de aguas transparentes; la pureza y la claridad del 
agua reflejan la naturaleza humana. Sin embargo, si 
removemos el lodo que hay en el fondo del estanque, 
el agua se vuelve turbia. Este remover el lodo es equi- 
valente a remover las emociones que nublan la natu- 
raleza humana; cuando estamos abrumados por las 
emociones, éstas se convierten en nuestra natura - 
leza; es decir, perdemos por completo nuestra naturaleza 
humana. 

Es en este contexto en el que debe entenderse lo dicho 
hasta ahora. Las «cinco naturalezas» de los cinco 
órganos Yin forman parte de la «naturaleza humana» 
confucionista y el Alma Etérea es el gui; es decir, el 
espíritu que anima estas cinco naturalezas. El Alma 
Corpórea, por el contrario, es el gui; es decir, el espíritu 
que anima las pasiones (emociones) que nublan la 
naturaleza humana. 

Dicho de otra forma, podríamos decir que las cinco 
naturalezas de los cinco órganos son como los «aspectos 
del Alma Etérea de cada uno de los cinco aspectos men 
tales-espirituales de los órganos» (v. fig. 7.8). En otras 
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Figura 7.8 Función del gui en las 5 naturalezas y en 
las 6 pasiones. 


palabras, cada uno de los aspectos mentales-espirituales 
de cada uno de los cinco órganos Yin participa de 
nuestra naturaleza humana a través del Alma Ftérea. 


El Gui en relación con el Alma Corpórea 
e El gui imprime movimiento al Alma Corpórea en 
el nivel físico (entrada y salida de la Esencia) en 

todos los procesos fisiológicos del cuerpo. 

e El gui dentro del Alma Corpórea es la fuerza 
«oscura» que la vivifica para que pueda realizar 
su función de promover todos los procesos 
fisiológicos y hacer que la Esencia entre en juego 
en todas las partes del cuerpo. 

e El mismo poder centripeto, de separación, 
materialización, contracción y fragmentación del 
gui es activo en el Alma Corpórea; el Alma 
Corpórea necesita este tipo de movimiento de 
contracción para realizar sus funciones. 


EL GUI COMO SÍMBOLO DE LA 
CONTRACCIÓN, POLO OPUESTO 
DEL SHEN (EXPANSIÓN) 


Los poderes oscuros del gui son complementarios al 
Shen y se le oponen constantemente para recuperar la 
libertad de acción. El gui lucha por la contracción, la 
materialización y la fragmentación; el shen lucha por 
la expansión y la totalidad (fig. 7.9). No obstante, esta 
tensión, esta oposición, es relativa y es fuente de dina- 
mismo. En el nivel psíquico, genera oposición, deseos y 
conflictos, pero también la fuerza motivadora que 
empuja a favor de la transformación y la metamorfosis 
del Espíritu. 
Wang Chong decía: 
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El Qi produce a la persona exactamente igual que el agua se 
convierte en hielo. Como el agua se congela y se convierte en 
hielo, así el Qi se coagula para formar a la persona. Cuando 

el hielo se derrite, se convierte en agua. Cuando la persona 
muere, se convierte de nuevo en un espíritugui. Se la llama 
gui de la misma forma que el hielo derretido cambia de 
nombre y pasa a llamarse agua. Cuando la gente ve que 

su nombre ha cambiado, dice que tienen conciencia, que pueden 
adoptar una forma física y que pueden causar daño a las 
personas. Pero no existe ninguna base para decir esto. 


Véase la figura 7.10. 

Wang Chong fue un filósofo confucionista que tenía 
una cierta veta escéptica. En el pasaje que hemos 
citado, concibe los cambios que ocurren en el momento 
de la muerte de forma naturalista, comparándolos con 
los cambios que se producen cuando el agua se congela 
convirtiéndose en hielo y cuando el hielo se derrite con- 
virtiéndose en agua. Compara la producción de la 
forma humana con la congelación del agua y la muerte 
con el proceso mediante el cual el hielo de derrite y se 
convierte de nuevo en agua. Así, la muerte no es otra 
cosa que un cambio en la condensación del Qi. Wang 
Chong dice que cuando las personas están vivas se las 
llama shen, y cuando están muertas se las llama gui. 
Según Wang Chong, esta transformación es simple- 
mente un cambio natural y el gui no es sino un cambio 
en el Qi humano; por tanto, no puede adoptar una 
forma física ni causar daño a la gente. Utiliza este argu- 
mento para contradecir a los que piensan que el gui es 
real y dañino para los seres humanos. 

Zhu Xi (1113-1200) decía:*? 


¿Es el shen expansión y el gui contracción? El maestro 

traza un círculo en la mesa con la mano, señala el centro del 
círculo y dice: El Principio[Li] es como un círculo. Dentro de 
él hay una diferencia como ésta. Todos los casos de fuerza 
material [Qi] que proceden hacia delante pertenecen al Yang 
y son shen. Todos los casos de fuerza material que vuelven a 
su origen pertenecen al Yin y songui. En el día, la parte 
anterior al mediodía esshen, después del mediodía esgui. 
En el mes, desde el día 3 en adelante esshen; a partir del día 
16 es gui. El sol es shen y la luna esgui. Las plantas en 
crecimiento son shen, las plantas en descomposición songui. 
Las personas desde la infancia hasta la madurez sonshen, 
mientras que en la involución y en la vejez songui. En la 
respiración, el aire que sale esshen, el aire que entra esgui. 


En la tabla 7.1 se resume el punto de vista de Zhu Xi sobre 
el Shen y el gui. Véanse también las figuras 7.11 y 7.12. 

Zhu Xi decía: «Al llegar se le llama shen debido a su 
expansión; al volver se le llama gui debido a su retorno».’? 
Zhu Xi decía también:** 


80 La psique en la medicina china 


Expansion 


W 


Figura 7.9 El Shen y el gui como expansión y contracción. 


Expansión 


Contracción 


GUI 


Figura 7.10 El Shen y el gui como expansión y contracción 
del Qi según Wang Chong. 


Contracción 


El Qi es el florecimiento del shen; el Po es el florecimiento 
del gui. La combinación del gui y el shen es la suprema 
enseñanza. Todo lo vivo debe perecer. Una vez muerto, debe 
volver a la Tierra. Esto se llama gui. Los huesos y la carne 
mueren y descienden. El Yin se convierte en la Tierra de 
los campos. Su Qi es una emisión y se despliega hacia lo 
alto, está lleno de luz y se eleva como el humo. Ésta es la 
esencia de las 100 cosas y la manifestación delshen. 


Estas citas remiten claramente a un punto de vista 
importante, según el cual gui es sinónimo de movi- 
miento centrípeto, de contracción, mientras que el shen 
es sinónimo de movimiento centrífugo, expansivo. En 
todas las esferas del ser humano. Es importante subra- 
yar que, en este contexto, shen no significa «Mente» ni 
«Espíritu», sino que es simplemente el símbolo de un 
movimiento expansivo. La oposición (e interacción) 
entre el shen y el gui tiene implicaciones importantes en 
psicología. 

El Alma Etérea y el Alma Corpórea son las manifes- 
taciones del shen y del gui en el cuerpo humano. Zhu 
Xi decía:?* 
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Tabla 7.1 El Shen y el gui como polos del Yang y el 
Yin en Zhu Xi 


Expansión 
El Qi procede hacia delante 
Antes del mediodía 


Desde el tercer día del mes 


Sol 
Plantas en crecimiento 


Desde la infancia hasta la 
edad adulta 


Aire que sale de los 
pulmones 


Yang 
Llegada 
Lleno de luz 
Manifiesto 
Vivo 
Movimiento 
Dispersión 
Día 

Joven 
Primavera y verano 
Música 
Alma Etérea 
Qi 

Qi 


Habla 


Contraccción 
El Qi vuelve a su origen 
Después del mediodía 


Desde el decimosexto día del 
mes 


Luna 
Plantas en descomposición 


Desde la edad adulta hasta la 
muerte 


Aire que entra en los 
pulmones 


Yin 

Regreso 
Oscuro 

Oculto 

Muerto 
Descanso 
Agregación 
Noche 

Viejo 

Otoño e invierno 
Rituales 

Alma Corpórea 
Alma Corpórea 
Esencia 


Silencio 


Antes de que el hombre muera, el shen tiene el control; 
después de la muerte, el gui tiene el control. El Alma 
Corpórea es una partícula de la esencia y del Qi. Cuando 
el Qi se encuentra, hay shen. El Alma Etérea es la que se 
manifiesta y sale, como el entrar y salir del Qi en la 
respiración. El Alma Corpórea es como el agua. Debido a 
esto, la visión del hombre puede ser luminosa, la audición 
puede ser aguda y la Mente puede ser vigorosa y puede 
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Figura 7.11 El Shen y el gui como expansión y contracción 
del Qi según Zhu Xi. 


memorizar bien. Cuando un hombre tiene esta Alma 
Corpórea, tiene este shen. 


En muchas ocasiones el Gui se presenta como el polo 
opuesto del shen. El Shen pertenece al cielo y es el espí- 
ritu celestial; el gui pertenece a la Tierra y es el espíritu 
terrenal. Dicho de otra forma, son las dos polaridades 
del Yang supremo y del Yin supremo en el mundo del 
espíritu y en nuestra psique. 

Esta polaridad se consideró siempre relativa en el 
pensamiento chino. Básicamente, significa la tensión, 
los conflictos y las contradicciones entre las fuerzas 
psíquicas bastas, oscuras, centrípetas, de contracción 
del gui y las fuerzas psíquicas sutiles, luminosas, cen- 
trífugas, expansivas del shen. 

Esta polaridad consiste en los dos polos del Yin y el 
Yang en la psique humana y su interacción anima 
nuestra psique. Por tanto, el gui forma parte de 
la psique humana; representa la fuerza centrípeta, la 
fuerza del deseo que busca separarse y que debe ser 
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SHEN 


GUI 


Figura 7.12 Ejemplos del Shen y del gui como expansión y 
contracción del Qi según Zhu Xi. 


nutrido (al igual que se alimenta a las pretas hambrien- 
tas). En esencia, el gui puede verse como la Sombra que 
habita en nuestra psique (véase más adelante). 

Zhang Cai decía: 


El Gui y el shen son la actividad espontánea del Yin y el 
Yang... La realidad del gui y el shen no va más allá de 
estos dos elementos fundamentales... Si el Yin y el Yang 
no existen, el Uno no puede revelarse. La realidad y la 
irrealidad, el movimiento y el descanso, la integración y la 
desintegración son dos sustancias diferentes. Sin embargo, 
en un último análisis son una. 


Y añadía: 


Cuando una cosa entra por primera vez en la existencia, 
la fuerza material [Qi] entra gradualmente en ella para 
enriquecer su vitalidad. Cuando alcanza la madurez, el Qi 
se retira gradualmente al lugar del que procede, se aleja 
errante y se dispersa. Su advenimiento significa shen 
porque se está expandiendo; su reversión significa 

gui porque está volviendo. 


En resumen, en la esfera de la psique el gui y el shen 
simbolizan dos estados opuestos, aunque complemen- 
tarios, de contracción y expansión. Cuando estamos en 
un estado de ánimo bajo, no nos apetece salir y nos 
sentimos introvertidos o tristes, nos encontramos en 
un estado del gui; cuando tenemos el ánimo alto, nos 
apetece salir y nos sentimos extrovertidos o contentos, 
nos encontramos en un estado del shen. En la tabla 7.2 
se resume nuestro punto de vista sobre la polaridad del 
shen y el gui en la vida psíquica. Obsérvese que en esta 
tabla no se presentan dos personalidades, sino la alter- 
nancia de dos estados de ánimo en una misma persona 
en momentos diferentes. 

El equilibrio psíquico entre el gui y el shen depende de 
la actividad opuesta del Alma Etérea y el Alma Corpó- 
rea: la primera es una fuerza expansiva, la otra una 


Tabla 7.2 La polaridad del Shen y del gui en nuestra 
vida psíquica 


Estado de ánimo Estado de ánimo «bajo» 
«alto» 


Extroversión Introversión 


Ganas de salir Ganas de quedarse en casa 
Contento Triste 
Locuaz Prefiere el silencio 
Busca compañía Prefiere estar solo 
Deseo sexual elevado Ausencia de deseo sexual 


Lleno de vida Melancólico 
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fuerza de contracción. Las hierbas Radix Polygalae 
(Yuan Zhi) y Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren) son 
representativas de estos dos movimientos psiquicos 
opuestos de expansion (shen) y de contracción (gui). La 
primera es una hierba picante que estimula el deambu- 
lar del Alma Etérea, mientras que la segunda es ácida 
y restringe el deambular del Alma Etérea. 

Por tanto, podemos establecer las 
correspondencias: 


siguientes 


e Shen = celestial, luminoso, etéreo, expansión, ida, 
centrífugo, totalidad, vida 

e Gui = terrenal, oscuro, corpóreo, contracción, 
vuelta, centrípeto, fragmentación, muerte (fig. 7.13). 


El Gui como símbolo de la contracción, 

polo opuesto del shen (expansión) 

e El gui busca la fragmentación, la materialización y 
la contracción; el shen busca la expansión y la 
totalidad. 

e El Gui es sinónimo de movimiento centripeto de 
contracción y el shen es sinónimo de movimiento 
centrífugo de expansión en todas las esferas de la 
vida humana. 

e Esta polaridad está constituida por dos polos del 
Yin y el Yang en la psique humana y su 
interacción anima nuestra psique. 

e En la esfera psíquica, el gui y el shen simbolizan 
los dos estados opuestos, aunque 
complementarios, de la contracción y la expansión. 


EL GUI COMO FUERZA OSCURA DE 
LA PSIQUE Y SU CONEXION CON LA 
SOMBRA JUNGUIANA 


Si bien creo que deberíamos ser siempre muy prudentes 
a la hora de establecer una relación directa entre los 
conceptos de la medicina china y la medicina occiden- 
tal, debemos señalar que, desde el punto de vista psico- 
lógico, el gui se parece a la Sombra junguiana. 
Tradicionalmente, era necesario ofrecer comida a los 
fantasmas todos los días para apaciguarlos. Esto repre 
senta simbólicamente la necesidad de estar a bien con 
la Sombra (el lado oscuro de la psique) y de integrarla. 
La Sombra es un término psicológico introducido por 
Carl G. Jung. Es un complejo inconsciente que se define 
como el conjunto de los mecanismos de represión y supre- 
sión del yo consciente. La Sombra representa en muchas 
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Figura 7.13 Polaridad del Shen y del gui. 


ocasiones todo aquello que la persona consciente no 
quiere reconocer como parte integrante de su personali- 
dad. Por ejemplo, una persona que se considera a sí misma 
amable puede tener una sombra severa y cruel. 

La Sombra está formada por la oscuridad, por los 
aspectos rechazados de nuestro ser que no queremos 
ver o reconocer. Hay también un potencial luminoso y 
positivo no desarrollado en la Sombra, pero este aspecto 
no nos interesa ahora. 

Todo el mundo tiene un Sombra, y Jung consideraba 
que tomar conciencia y llevarnos bien con nuestra 
Sombra era un punto de partida muy importante para 
la terapia. Todos tenemos una Sombra, y enfrentarnos 
a ella es esencial para nuestra autoconciencia. Jung 
pensaba que la terapia no puede ni siquiera empezar si 
el paciente no tiene conciencia de su Sombra. No 
podemos conocernos si no conocemos nuestra Sombra. 
Si no somos conscientes de la Sombra que habita en 
nosotros, tendremos tendencia a negarla y la «proyee 
taremos» sobre los demás como si se tratase de un 
espejo. Vemos cosas en los demás que no nos gustan 
pero, en realidad, lo que vemos es una imagen especular 
de nuestra propia Sombra (aunque no siempre es así). 


84 La psique en la medicina china 


Cuando somos capaces de reconocer nuestra Sombra, 
nos damos cuenta de que no es una fuerza destructiva, 
sino una parte mas de nuestra psique; hasta cierto 
punto, la Sombra es también poder y originalidad. 

En este sentido, el concepto chino de gui se podria 
interpretar como una metáfora de la Sombra; es el 
aspecto oscuro que forma parte del Alma Etérea y el 
Alma Corpórea pero, al mismo tiempo, es una parte 
esencial de nuestro ser que imprime «movimiento» a 
estas dos almas, a la primera en el nivel psiquico y a la 
segunda en el nivel fisico. 

Cuando se ve como algo «oscuro», la fuerza psiquica 
de contraccion, el gui, debe ser integrada en la psique 
para evitar la disociación, la escisión de los contenidos 
de la psique: la neurosis, la psicosis, la manía, etc. Tiene 
su origen en la disociación de los contenidos oscuros de 
la mente. Cuando esto ocurre, el gui es percibido como 
un agente externo, como espíritus malignos que se han 
apoderado de la psique, cuando en realidad son un 
producto de la psique misma. 

Como dice Jung: «Si las tendencias hacia la disociación 
no fuesen inherentes a la psique humana, las partes que la 
forman nunca se habrían escindido; en otras palabras, ni los 
espíritus ni los dioses habrían llegado nunca a existir».** 
Por tanto, debemos aprender a reconocer las fuerzas 
psíquicas simbolizadas por el gui y no esperar hasta que 
(como dice Jung) nuestro estado de ánimo «nos demues- 
tre de la forma más dolorosa posible que nosotros (es decir, 
nuestra mente) no somos los únicos amos de nuestra 
casa».*” 


El Gui como fuerza oscura de la psique y 

su conexión con la Sombra junguiana 

e El Gui debe ser integrado en la psique para evitar 
la disociación, la escisión de los contenidos de la 
psique. 

e El Gui es el equivalente de la Sombra de la 
psicología de Jung. 


PUNTOS DE ACUPUNTURA CUYO 
NOMBRE CONTIENE LA PALABRA «GUI» 


Todos los puntos de acupuntura tienen mas de un 
nombre y el que solemos utilizar es sólo uno de los 
posibles nombres de cada punto. 

Muchos nombres alternativos de los puntos contienen 
la palabra «gui». En términos generales, todos los puntos 
cuyo nombre contiene la palabra «gui» tienen un efecto 
mental-emocional fuerte, especialmente para abrir los 
orificios de la mente cuando éstos están obstruidos. 


En el siguiente cuadro se presentan los nombres 
alternativos de los puntos más utilizados en cuyo 
nombre aparece la palabra «gui». 


GUI XIE 1.G.-10 Shousanli y E-36 
Zusanli 

GUI CHEN 1.G.-11 Quchi 

GUI CHUANG E-6 Jiache y P-10 Yuji 

GUI XIN P-9 Taiyuan y PC-7 Daling 

GUI TANG P-5 Chize y Du-23 
Shangxing 

GUI XIN P-11 Shaoshang 

GUI XIN 1.G.-1 Shangyang 

GUI YAN B-1 Dadu 

GUI LUO V-62 Shenmai y PC-5 
Jianshi 

GUI KU PC-8 Laogong 

GUI XUE Du-16 Fengfu 


«Espiritu maligno» 


«Secretario del espiritu» 
«Lecho del espiritu» 
«Corazon del espiritu» 
«Salón del espíritu» 


«Creencia del espíritu» 
«Carta del espíritu» 
«Ojo del espíritu» 
«Canal del espíritu» 


«Cueva del espíritu» 
«Agujero del espíritu», 
«Cueva del espíritu» 
«Mercado del espíritu», 
«Ciudad del espíritu» 
«Puerta del espíritu» 
«Espíritu oculto» 


GUI SHI Du-26 Renzhong y Ren-24 
Chengjiang 

GUI MEN Du-22 Xinhui 

GUI CANG Ren-1 Huiyin 


Los 13 puntos del fantasma 
de Sun Si Miao 


Los 13 puntos del fantasma de Sun Si Miao son prácti 
camente los mismos que aparecen en la tabla anterior. 
Los puntos del fantasma fueron formulados por Sun Si 
Miao en sus Prescripciones de los Mil Ducados de Oro(Qian 
Jin Yao Fang, 652 a.C.).'* Estos puntos se utilizaban para 
diferentes trastornos mentales graves, tales como el 
trastorno bipolar (depresión-manía) y la psicosis. 

Las instrucciones de Sun Si Miao eran pinchar en los 
puntos en el orden indicado, en el lado izquierdo en el 
hombre y en el lado derecho en la mujer, y luego retirar 
las agujas en orden inverso. Utilizar primero un punto, 
luego otro, y así sucesivamente. No se pincha en el punto 
Ren-1, sino que se coloca una moxa directamente. 

En la tabla 7.3 se presentan los 13 puntos del fan- 
tasma de Sun Si Miao. 


El gui 

e El Gui como espíritu, fantasma. 

e El Gui como movimiento del Alma Etérea y el 
Alma Corpórea. 

e El Gui como fuerza centrípeta, de separación y 
fragmentación. 

e El Gui en relación con el Alma Corpórea. 

e El Gui como símbolo de contracción, polo 
opuesto del Shen (expansión). 

e El Gui como fuerza oscura de la psique y su 
conexión con la Sombra junguiana. 
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Tabla 7.3 Los 13 puntos del fantasma de Sun Si Miao 


Du-26 Renzhong Gui Gong Palacio del fantasma RE 
P-11 Shaoshang Gui Xin Verdad del fantasma (Creencia) Sale 
B-1 Yinbai Gui Yan Ojo del fantasma AR 
PC-7 Daling Gui Xin Corazon del fantasma CTO 
V-62 Shenmai Gui Lu Carretera del fantasma ae 
Du-16 Fengfu Gui Zhen Almohada del fantasma 2H 
E-6 Jiache Gui Chuang Lecho del fantasma HR 
Ren-24 Chengjiang Gui Shi Mercado del fantasma amh 
PC-8 Laogong Gui Ku Cueva del fantasma 2H 
Du-23 Shangxing Gui Tang Salón del fantasma a 
Ren-1 Huiyin Gui Cang Fantasma oculto Bie 
1.G.-11 Quchi Gui Chen Secretario del fantasma RE 
Extra Hai Quan Gui Feng Sello del fantasma at 
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LOS 12 ÓRGANOS INTERNOS 


Y LA PSIQUE 


La naturaleza y las funciones de la Mente (Shen), el 
Alma Etérea (Hun), el Alma Corpórea (Po), el Intelecto 
(Yi) y la Fuerza de Voluntad (Zhi) se han discutido en 
los capítulos 2, 3, 4, 5 y 6, respectivamente. Esos aspec- 
tos de la psique están conectados con los órganos inter- 
nos relevantes, es decir, el Corazón, el Hígado, los 
Pulmones, el Bazo y los Riñones. Ahora centraremos 
la atención en describir la influencia de los 12 Órganos 
Internos sobre la psique, utilizando como fuente prima- 
ria el Canon de medicina interna del Emperador Amarillo, 

El capítulo 8 de las Preguntas sencillas contiene el 
núcleo de la teoría de los Órganos Internos, vistos como 
los «funcionarios» de un gobierno. En ese capítulo se 
afirma:' 
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El Corazón es el funcionario que ejerce como Monarca: el 
Espíritu se origina en él. Los Pulmones son los 
funcionarios que ejercen como Ministros: son los 
encargados del gobierno. El Hígado es el funcionario que 
ejerce como general: la planificación se origina en él. La 
Vesícula Biliar es el funcionario que ejerce como Ministro 
de Justicia: la toma de decisiones se origina en ella. El 
Pericardio es el funcionario que ejerce como mensajero: la 
alegría y la felicidad se originan en él. El Bazo y el 
Estómago son los funcionarios que actúan como granero: 
los cinco sabores se originan en ellos. El Intestino Grueso 
es el funcionario que ejerce como Ministro de Transporte: 
los cambios y las transformaciones se originan en él. El 
Intestino Delgado es el funcionario encargado de la 
recepción: la transformación se origina en él. Los Riñones 
son el funcionario encargado del poder: las capacidades se 
originan en ellos. El Triple Recalentador es el funcionario 
responsable del dragado de los canales: la regulación de las 
vías de agua se origina en él. La Vejiga es el funcionario 
que desempeña el papel de capital regional: el 
almacenamiento de líquidos se origina en ella y los líquidos 
son excretados mediante transformación por el Qi. 


El mismo pasaje continúa con una visión típicamente 
confuciana de los Órganos Internos, como el gobierno 
de un estado gobernado de acuerdo con los principios 
de la ética confuciana:? 


Esos 12 órganos no deben perder el equilibrio. Si el 
Monarca es sabio, los subordinados se mantendrán en 
paz. El cumplimiento de las reglas de nutrición de la 
vida (yang sheng) evitará todo sufrimiento a lo largo de 
la vida. Con el uso de esta regla el país será próspero. Si 
el Monarca no es sabio, los 12 órganos estarán en 
peligro y no podrán funcionar bien, lo que conducirá de 
forma inevitable a daño grave del cuerpo. Si se usa ese 
método para nutrir la vida (yang sheng) se producirán 
desastres. El uso de tal método para gobernar un país 
conlleva un peligro grande. Permanezca alerta y cuide la 
vigilancia. 
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Este pasaje presenta una tipica vision confuciana del 
cuerpo: el cuerpo es como un pais; los Organos Inter- 
nos son como los funcionarios encargados del gobierno; 
el Corazón es como el Monarca. De acuerdo con la ética 
política confuciana, si el gobernante se comporta de 
forma ética habrá armonía en el país; por el contrario, 
si el comportamiento del gobernante no es ético, se 
producirá el caos. En la analogía anterior entre el 
cuerpo y un país, la «vida nutricional» de acuerdo con 
los principios de la medicina china asegura la salud; el 
no cumplimiento de esos principios asegura el peligro. 
De modo similar, en un país, el buen gobierno asegura 
la armonía y el mal gobierno asegura el caos. 

La «vida nutricional» (yang sheng) se refiere a un estilo 
de vida que favorece la conservación y el cultivo de nuestro 
Oi y nuestra Esencia a través de una dieta equilibrada, 
ejercicio, ejercicios respiratorios y moderación sexual. 

El capítulo 23 de las Preguntas sencillas identifica con 
claridad los aspectos mentales-espirituales de los cinco 
órganos Yin:* 


El alojamiento de los Cinco Órganos Yin es el siguiente: el 
Corazón alberga la Mente [Shen], los Pulmones albergan 

el Alma Corpórea [Po], el Hígado alberga el Alma Etérea 

[Hun], el Bazo aloja el Intelecto [Yi] y los Riñones alojan 
la Fuerza de Voluntad [Zhi]. 


Un pasaje del capítulo 9 de las Preguntas sencillas 
añade más información sobre las funciones de los 
Órganos Internos. Describe la función de cada órgano, 
el lugar donde se manifiesta (p. ej., el Corazón sobre la 
complexión) y el tejido en el que influye. En la siguiente 
traducción de ese pasaje omitiremos los dos últimos 
aspectos para centrarnos en las funciones de los 
órganos, que son comparados otra vez con los funcio- 
narios de un gobierno. 

El capítulo 9 de las Preguntas sencillas dice:* 


El Corazón es la raíz de la vida y alberga la Mente. Los 
Pulmones son la raíz del Qi y albergan el Alma Corpórea. 
Los Riñones son la raíz del cierre sellado y el 
almacenamiento; albergan la Esencia (Jing). El Hígado es 
la raíz de los extremos de parada (equilibrio y regulación) 
y alberga el Alma Etérea. El Bazo, el Estómago, el 
Intestino Grueso, el Intestino Delgado, el Triple 
Recalentador y la Vejiga son la raíz del granero y albergan 
el Qi Nutritivo (Ying Qi). Esos órganos son llamados 
contenedores debido a que almacenan alimentos, 
transforman desechos y se encargan de la transformación y 
excreción de los condimentos. Los 11 órganos mencionados 
más arriba dependen de las decisiones de la Vesícula Biliar. 


Este pasaje es interesante por dos razones. En primer 
lugar, clasifica de forma incongruente el Bazo como un 


órgano Yang (Fu); en segundo lugar, introduce la idea 
de la Vesícula Biliar como un órgano muy importante, 
de cuyas «decisiones» dependen todos los demás 
órganos. Esa idea no se encuentra con frecuencia, pero 
ha sido utilizada clínicamente por algunos médicos. 


NOTA CLÍNICA 


El V.B.-40 Qiuxu se puede usar para «motivar» a 
todos los demás órganos y para reforzar el efecto 
de cualquier tratamiento. 


El significado clínico de esta última frase es doble. En 
primer lugar, la Vesícula Biliar es responsable de nuestra 
capacidad para tomar decisiones; en segundo lugar, 
la capacidad de tomar decisiones de la Vesícula Biliar se 
puede emplear para «motivar» a todos los demás órganos. 
De forma interesante, algunos médicos chinos modernos 
utilizan el V.B.-40 Qiuxu en casi cualquier tratamiento 
para reforzar la efectividad del tratamiento. 

El capítulo 47 de las Preguntas sencillas refuerza la 
idea de que la Vesícula Biliar es responsable de la toma 
de decisiones en nuestra vida, y también el concepto de 
que los otros órganos dependen de sus decisiones:?* 


¿Cuáles son el nombre y la causa de la enfermedad 
caracterizada por sabor amargo en la boca? Se llama Calor 
de Vesícula Biliar. El Hígado es como un general militar y 
sus decisiones dependen de la Vesícula Biliar, y la garganta 
es como un mensajero. El paciente con tal problema 
delibera con frecuencia pero nunca toma una decisión, lo 
que debilita la Vesícula Biliar e impulsa su Oi a fluir hacia 
arriba a la boca. A eso se debe el sabor amargo. 


Es interesante señalar que el Corazón no es siempre 
considerado el Monarca en algunos pasajes del Canon 
de medicina interna del Emperador Amarillo. Por ejemplo, 
en el capítulo 44 de las Preguntas sencillas, los Pulmo- 
nes son considerados el órgano más importante y el 
líder de otros órganos: «Los Pulmones son el órgano prin- 
cipal y la tapadera del Corazón».? 

De hecho, la importancia de los Pulmones en el 
campo de los problemas mentales-emocionales no 
puede resultar exagerada por varias razones. En primer 
lugar, los Pulmones gobiernan el Oi y están encargados 
del «gobierno»: en la práctica, eso significa que los 
Pulmones controlan el movimiento del Qi en cada 
parte del cuerpo y en cada órgano. Se suele resaltar (en 
nuestra opinión, exageradamente) el papel del Hígado 
en el flujo libre de Qi, pero los Pulmones realizan un 
papel similar. Así pues, sobre todo en los problemas 
mentales-emocionales, existe estancamiento del Qi de 
Pulmon. Eso suele deberse a tristeza, duelo, preocupa- 
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ción o culpa, y se manifiesta físicamente sobre todo en 
el tórax y la garganta con un sentimiento de tensión 
del tórax y/o la garganta, suspiros y una sensación 
ligera de dificultad para respirar. Desde un punto de 
vista emocional, el estancamiento del Pulmón-Qi se 
manifiesta con tristeza, preocupación, tendencia al 
llanto y tendencia a la autocrítica. 

La otra razón para la importancia de los Pulmones 
radica en que son afectados por emociones que ejercen 
un papel enorme en los pacientes occidentales, como 
tristeza y duelo por pérdida, preocupación y culpabili- 
dad. Por tanto, no sería inconcebible considerar los 
Pulmones como el «monarca», sobre todo en el campo 
mental-emocional. 


NOTA CLÍNICA 


Debido a la importancia de los Pulmones en los 
problemas emocionales, el P-7 Lieque es un punto 
fundamental para la tristeza y el duelo por pérdida, la 
preocupación y la pena. Actúa sobre la garganta y el 
tórax, y tiene un movimiento «centripeto» al desplazar 
el Qi y favorecer la expresión de las emociones. 


En el capítulo 79 de las Preguntas sencillas, Qi Bo 
implica que el Hígado es el órgano más importante, 
aunque el Emperador Amarillo no está de acuerdo:” 


El Emperador Amarillo preguntó a Lei Gong cuál era el 
órgano más importante. Lei Gong respondió que el 
Manantial corresponde a Jia y Yi (Tallos Celestiales), al 
color verde y al Hígado. Por tanto, cree que el Hígado es el 
órgano más importante. El Emperador Amarillo dice que 
de acuerdo con los clásicos Shan Ping y Xia Ping, el 
Hígado es el órgano menos importante. 


Antes de ocuparnos de la esfera mental-emocional, nos 
gustaría describir nuestra estrategia para el tratamiento 
de tales problemas con acupuntura y medicina herbal. 

A lo largo de los años hemos llegado a pensar que, si 
bien el tratamiento de acuerdo con patrones es esen- 
cial, el tratamiento simple de la Mente, el Alma Etérea, 
el Alma Corpórea, el Intelecto y la Fuerza de Voluntad 
puede producir cambios psicológicos profundos. 

En otras palabras, aunque siempre diagnosticamos 
los patrones, también diagnosticamos en términos 
generales de la patología de la Mente (Shen), el Alma 
Etérea (Hun), el Alma Corpórea (Po), el Intelecto (Yi) o 
la Fuerza de Voluntad (Zhi). Encontramos que cuando 
esos cinco Shens son «nutridos» en un sentido amplio 
se obtienen cambios mentales-emocionales profundos 
con independencia de los patrones. Eso se aplica en 
especial a la acupuntura. Tendemos a usar la acupun- 
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tura para «nutrir» los cinco Shens y la medicina herbal 
para tratar los patrones. 

Por ejemplo, con independencia de los patrones par- 
ticipantes, observamos depresión como una manifes- 
tación de movimiento insuficiente del Alma Etérea, que 
se puede deber a un control excesivo de la Mente sobre 
ella. Si el movimiento del Alma Etérea es deficiente en 
sí mismo, tratamos el Hígado y la Vesícula Biliar; si el 
movimiento del Alma Etérea es insuficiente debido a 
control excesivo por la Mente, tratamos el Hígado, la 
Vesícula Biliar y el Corazón. 

Si la persona es ligeramente maníaca, eso se debe a 
un excesivo deambular del Alma Etérea con indepen 
dencia del patrón, y por tanto, tratamos el Hígado. En 
el autismo también existe un deambular insuficiente del 
Alma Etérea y un daño de la Mente; por tanto, tratamos 
el Hígado y el Corazón. A la inversa, en el trastorno de 
hiperactividad con déficit de atención (THDA) hay un 
deambular excesivo del Alma Etérea, una falta de 
control de la Mente y una deficiencia del Intelecto; por 
tanto, tratamos el Hígado, el Corazón y el Bazo. 


Caso clínico 


El caso de una mujer joven con trastorno de 
déficit de atención (TDA) es una buena ilustración 
de ese principio, es decir, considerar la enferme 
dad a la luz de la Mente, el Alma Etérea, el Alma 
Corpórea, el Intelecto y la Fuerza de Voluntad. 

Una mujer de 23 años, muy agradable, sufría 
TDA. Le resultaba muy difícil organizarse y hacer 
las cosas a tiempo; también le resultaba difícil 
concentrarse y leer. Cada acto de organización 
realizado de forma natural por la mayoría de las 
personas requería un esfuerzo enorme para ella. 

Aunque su problema principal era el TDA, 
también se mostraba en ocasiones hiperactiva, 
hablaba con rapidez y practicaba ejercicio vigo- 
roso para descargar esa energía hiperactiva. Otra 
manifestación de su problema era la sensibilidad 
extrema a la música y a las luces. Algunos tipos de 
música la volvían loca (en sus propias palabras) y 
si los oía en un restaurante tenía que marcharse. 
De modo similar, se notaba muy sensible a las luces 
directas y no podía sentarse en un sitio con una 
bombilla desnuda sobre la cabeza. 

La capacidad mental y la inteligencia eran com- 
pletamente normales. La paciente era brillante, 
muy intuitiva y emocionalmente muy perceptiva 
y sensata. Sin embargo, otra característica era una 
cierta falta de motivación y determinación para 
conseguir sus objetivos. 
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Por ultimo, tenía tendencia a las ensoñaciones 
diurnas pero rara vez soñaba por la noche. 


Diagnóstico En este caso se puede observar con 

claridad la participación de los cinco Shens, es decir, 

la Mente, el Alma Etérea, el Alma Corpórea, el 

Intelecto y la Fuerza de Voluntad. A continuación 

listaremos las manifestaciones relevantes de cada 

uno. 

e Mente: falta de concentración, falta de control de 
la Mente sobre el Alma Etérea. C-7 Shenmen, 
Ren-15 Jiuwei y Du-24 Shenting. 

e Alma Etérea: ensoñaciones diurnas, 
hiperactividad. El movimiento excesivo del Alma 
Etérea, por una parte causaba episodios de 
hiperactividad, y por otro lado interferia 
también con la cognición normal de la Mente. 
De forma interesante, es probable que la 
paciente no soñase por la noche debido a la 
hiperactividad del Alma Etérea durante el día, 
que originaba las ensoñaciones diurnas. 

H-3 Taichong. 

e Alma Corpórea: hipersensibilidad a la música y a 
las luces. V-13 Feishu y V-42 Pohu. 

e Intelecto: dificultad para concentrarse y estudiar. 
V-20 Pishu y VL-49 Yishe. 

e Fuerza de Voluntad: falta de motivación. 

V-23 Shenshu y V-52 Zhishi. 


A continuación, describiremos la esfera de influencia 
mental-emocional de cada órgano por el orden 
siguiente: 

e Corazón 

e Pulmones 

e Hígado 

e Bazo 

e Riñones 

e Pericardio 

e Intestino Delgado 
e Intestino Grueso 
e Vesícula Biliar 

e Estómago 

e Vejiga 

e Triple Recalentador 


CORAZON 


El papel del Corazon y la Mente se ha descrito extensa- 
mente en el capitulo 2. Como se ha mencionado con 
anterioridad, el capitulo 8 de las Preguntas sencillas 
dice: «El Corazón es el funcionario que ejerce como 
Monarca: el Espíritu procede de él».* El Corazón es real- 


mente el Monarca en este sentido; es decir, es el órgano 
más importante debido a que es el único que alberga la 
Mente, que tiene una función directiva, integradora y 
coordinadora sobre nuestra vida psíquica. 

De hecho, en todos los demás sentidos resultaría 
difícil argumentar que el Corazón es el más importante 
de los Órganos Internos. Desde el punto de vista de la 
fisiología sería fácil afirmar que el Estómago y el Bazo 
son los órganos más importantes, ya que son el origen 
del Qi Posnatal. En realidad, Li Dong Yuan (1180- 
1251) estableció con precisión ese punto. 

Por otra parte, sería perfectamente legítimo argu- 
mentar que los Riñones constituyen el órgano más 
importante debido a que albergan la Esencia Prenatal 
y son la fuente del Agua y el Fuego fisiológicos de todo 
el cuerpo. 

Así pues, el Corazón ocupa un papel absolutamente 
central en la esfera psíquica debido a que alberga la 
Mente, que es responsable de la conciencia, el sentido 
de identidad, el pensamiento, la percepción y la vida 
emocional. Además, el Corazón (a través de la Mente) 
interpreta un papel coordinador e integrador muy 
importante respecto al Alma Etérea, el Alma Corpórea, 
el Intelecto y la Memoria. 

Por último, el Corazón ocupa un papel central en 
nuestra vida psíquica debido a que es afectado por todas 
las emociones; de hecho, aunque cada emoción afecta 
más a un órgano específico (p. ej., la tristeza afecta a 
los Pulmones), el Corazón es afectado por todas las 
emociones debido a que alberga la Mente, que siente 
las emociones. Cuando nos sentimos tristes, la tristeza 
afecta a los Pulmones pero es el Corazón el que «siente» 
la tristeza, debido a que sólo la Mente (Shen) siente las 
emociones (v. fig. 2.5). 

Por esas razones, el tratamiento del Corazón es esen- 
cial en todos los trastornos mentales y emocionales. 
Aparte de los patrones específicos, el tratamiento del 
Corazón con acupuntura «nutre» el Corazón, la Mente 
(Shen del Corazón) y el Espíritu. Debemos tener en 
cuenta que la fitoterapia y la acupuntura son modali- 
dades que actúan de maneras diferentes. Aunque, 
como es natural, la acupuntura puede ser adaptada 
para tratar patrones (C-8 Shaofu aclara el Calor de 
Corazón, mientras que C-7 Shenmen nutre la Sangre 
de Corazón), su efecto es más general que el de la 
fitoterapia. 

Por tanto, cualquier punto del Corazón, aparte de 
su efecto específico, también «nutre» el Corazón, la 
Mente y el Espíritu. Aquí empleamos «nutrir» en un 
sentido general y no en el sentido específico de un 
método de tratamiento de la medicina china. Así, por 
ejemplo, C-8 Shaofu aclara el Calor de Corazón y C-7 
nutre la Sangre de Corazón, pero ambos «nutren» la 
Mente y el Espíritu. 
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NOTA CLINICA 


El mejor punto para influir en el aspecto 
mental-emocional del Corazón es C-7 Shenmen. 


Como el Corazón es el monarca afectado por todas 
las emociones y coordina e integra las acciones de los 
otros cuatro shens (Hun, Po, Yi y Zhi), tratamos el canal 
del Corazón en casi todos los casos de sufrimiento men- 
tal-emocional. Hemos notado en la práctica que el 
tratamiento del Corazón «nutre» la Mente y el Espíritu 
(en el sentido descrito con anterioridad) y tiene el efecto 
de «ablandar» la Mente de una persona, haciéndola 
más receptiva y abierta al cambio. 

Nuestros dos puntos favoritos para tratar la Mente y 
el Espíritu son C-7 Shenmen con Ren-15 Jiuwei. Esos 
dos puntos nutren el Corazón, la Mente y el Espíritu, 
calman la Mente y relajan el tórax. 

Con respecto a la función coordinadora e integradora 
de la Mente, esa función tiene una importancia parti- 
cular en relación con el Alma Etérea. La Mente y el 
Alma Etérea juntas son responsables del pensamiento, 
el juicio, la vida emocional, la evaluación de objetivos 
y el equilibrio entre las ideas, lo que crea movimiento 
del Alma Etérea y control de la Mente. El tratamiento 
del Corazón y el Hígado contribuirán automáticamente 
al equilibrio entre la Mente y el Alma Etérea. Los dos 
puntos mejores para conseguir ese objetivo son C-7 
Shenmen con H-3 Taichong, junto con Du-24 Shen- 
ting y V.B.-13 Benshen. 

Según nuestra experiencia, el punto Du-24 es exce- 
lente para nutrir la Mente y el Espíritu y para mejorar 
tanto la depresión como la ansiedad. Ese punto se des- 
cribe de forma extensa en el capítulo 13. Combinamos 
Du-24 con V.B.-13 Benshen cuando deseamos coordi- 
nar y equilibrar el control de la Mente con el movi- 
miento del Alma Etérea. 

La localización de esos dos puntos en la parte supe - 
rior de la frente plantea un paralelismo interesante 
con la anatomía y la neurología occidentales. La 
corteza prefrontal está detrás de esos dos puntos y, 
como sabemos, esa estructura es responsable de las 
funciones ejecutivas, que incluyen mediación de pen - 
samientos conflictivos, elecciones entre correcto y 
equivocado o entre bueno y malo, predicción de 
eventos futuros y gobierno del control social, como 
supresión de los impulsos emocionales o sexuales. La 
actividad básica de esa región encefálica parece ser la 
orquestación de los pensamientos y las acciones de 
acuerdo con objetivos internos. El papel mediador de 
la corteza prefrontal es muy similar al equilibrio 
entre Mente y Alma Etérea y al control del Alma 
Etérea por la Mente. 


NOTA CLÍNICA 

C-7 Shenmen y Ren-15 Jiuwei nutren juntos el 
Corazón, la Mente y el Espíritu, calman la Mente y 
relajan el tórax. 


Según nuestra experiencia, el tratamiento del 
Corazón tiene una importancia particular en los 
hombres. Como es natural, las funciones de la Mente 
(Shen del Corazón) son las mismas en los hombres y las 
mujeres. Sin embargo, hay diferencias sutiles. Aunque 
lo siguiente es una generalización amplia (que por 
tanto adolece de muchas excepciones), los hombres 
tienden a funcionar a través del pensamiento y la parte 
cognitiva de la Mente (Shen), del Intelecto (Yi del Bazo) 
y de la Fuerza de Voluntad (Zhi de los Riñones), mien- 
tras que las mujeres tienden a funcionar más a través 
del Alma Etérea (Hun del Hígado). Incluso nos atreve- 
ríamos a decir que el Alma Etérea es inconsciente en 
los hombres y consciente en las mujeres. Además, se 
podría decir que la función de control de la Mente sobre 
el Alma Etérea es más fuerte en los hombres que en las 
mujeres. 

Creemos que eso explica por qué las mujeres se 
comunican mucho mejor que los hombres. Puesto que 
en los hombres la función de control de la Mente es algo 
más fuerte que en las mujeres, a muchos hombres les 
resulta difícil comunicarse y, en un contexto clínico, 
tienen dificultad para expresar sus emociones y a veces 
incluso sus síntomas físicos. Algunos psicoterapeutas 
afirman que los hombres tardan una media de nueve 
meses en alcanzar el punto de la psicoterapia en el que 
comienzan las mujeres. 

Por esa razón, tratamos el Corazón con mucha fre- 
cuencia en los hombres, ciertamente con más frecuen- 
cia que en las mujeres. Tratamos el Corazón de forma 
muy habitual en los hombres para nutrir la Mente, 
reducir el control de la Mente sobre el Alma Etérea y 
favorecer la conexión entre la Mente y la Fuerza de 
Voluntad. Para nutrir la Mente utilizamos en los 
hombres C-7 Shenmen, Du-24 Shenting y Ren-15 
Jiuwei. 

De hecho, según nuestra experiencia, el uso del 
canal del Corazón puede mejorar a los hombres con 
otros muchos problemas, por ejemplo, con dolor 
lumbar. Si un hombre sufre dolor lumbar crónico 
sobre un fondo de deficiencia renal y trastorno de la 
Mente, empleamos la siguiente combinación de 
puntos: 


e T.D.-3 en el lado izquierdo y V-62 en el derecho 
(para abrir el Vaso de Gobierno) 

e C-7 Shenmen en el lado derecho y R-4 Dazhong en 
el izquierdo. 
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Claremont de Castillejo describe un aspecto mascu- 
lino y otro femenino de la psique, lo que plantea cone- 
xiones interesantes con la medicina china. Se debe 
tener en cuenta que las cualidades «masculinas» y 
«femeninas» de la psique se aplican por igual a los 
hombres y a las mujeres; es decir, una mujer puede 
exhibir cualidades «masculinas» de la psique, mientras 
que un hombre puede exhibir cualidades «femeninas». 
Todo individuo tiene ambas cualidades, aunque en 
proporciones diferentes. 

Claremont de Castillejo llama al aspecto masculino 
de la psique «conciencia enfocada» y al aspecto feme- 
nino, «percepción difusa». Describe así la «conciencia 
enfocada»:? 


La conciencia enfocada ha emergido a lo largo de miles de 
años desde la inconsciencia y todavía sigue emergiendo. Toda 
nuestra educación es un intento de obtenerla y mejorarla 
para conseguir la capacidad de observar las cosas y 
analizarlas en sus partes componentes, lo que proporciona la 
capacidad de formular ideas y de cambiar, inventar y crear. 
Esa conciencia enfocada es la que usamos continuamente en 
el mundo de la vida diaria. Sin ella no hubiesen existido la 
cultura ni los descubrimientos científicos. 


En esta descripción se aprecia que la «conciencia 
enfocada» de Claremont corresponde al Intelecto (Yi 
del Bazo) y a la parte pensante y cognitiva de la Mente 
(Shen del Corazón). Aunque evidentemente está pre- 
sente tanto en los hombres como en las mujeres, los 
hombres tienden a funcionar más desde ese punto de 
vista que desde el femenino, descrito a continuación. 

Claremont de Castillejo describe así el aspecto feme- 
nino de la psique, o «percepción difusa»:!° 


Sin embargo, ésa no es la única clase de conciencia. La 
mayoría de los niños nacen con (y muchas mujeres 

la conservan) una percepción difusa de la totalidad de la 
naturaleza, donde cada cosa está relacionada con las 
demás cosas, y se sienten a ellos mismos como parte de un 
conjunto. De esa capa de la psique, todavía no 
descompuesta en partes, proceden las ocurrencias sabias 
de los niños. Aquí radican la sabiduría de los artistas y las 
palabras de los profetas. 


A partir de esta descripción podemos observar algún 
paralelismo con la medicina china y decimos que la 
«percepción difusa» corresponde al Alma Etérea. 
Aunque evidentemente la poseen tanto los hombres 
como las mujeres, las mujeres tienden a funcionar más 
desde ese punto de vista. La referencia de Claremont a 
los niños y los artistas es interesante, puesto que ambos 
viven en el mundo del Alma Etérea. 


También por esa razón solemos tratar con mucha 
frecuencia el Corazón y la Mente en los varones para 
estimular la «percepción difusa» descrita antes y reducir 
el control de la Mente, con lo que se estimula el movi- 
miento del Alma Etérea. 

Por último, el efecto nutriente sobre la Mente del 
Corazón sugiere otra repercusión. El Calmar la Mente» 
(mediante tratamiento del canal del Corazón) tiene 
también una acción analgésica pronunciada sobre 
cualquier tipo de dolor. Ésa es una razón adicional 
para usar C-7 en la combinación descrita con anterio - 
ridad para el dolor de espalda crónico. En muchos 
casos, un dolor crónico constituye la manifestación 
física de un dolor emocional no expresado; el uso de 
C-7 es esencial sobre todo en esos casos. 


El Corazón 

e El Corazón es el Monarca, es decir, el órgano más 
importante debido a que sólo él alberga la Mente, 
que tiene una función directiva, integradora y 
coordinadora sobre nuestra vida psíquica. 

e El Corazón ocupa un lugar central en la esfera 
psíquica debido a que alberga la Mente, 
responsable de la conciencia, el sentido de la 
identidad, el pensamiento, la percepción y la vida 
emocional. 

e El Corazón (a través de la Mente) interpreta el 
papel de coordinación e integración más 
importante para el Alma Etérea, el Alma 
Corpórea, el Intelecto y la Memoria. 

e El Corazón ocupa un lugar central en nuestra 
vida psíquica debido a que es afectado por todas 
las emociones, puesto que alberga la Mente que 
siente las emociones. 

e El tratamiento del Corazón es esencial en todos 
los trastornos mentales y emocionales. 

e «Calmar la Mente» con C-7 tiene un efecto 
analgésico sobre el dolor crónico, en especial, el 
que deriva del sufrimiento emocional. 


Resumen de los puntos del Corazón 

e C-7 Shenmen: nutre la Sangre de Corazón, calma 
la Mente, nutre la Mente, regula el control del 
Alma Etérea por la Mente. 

e C-5 Tongli: tonifica el Corazón y la Mente, mueve 
el Qi, combate la depresión. 

e C-8 Shaofu: drena el Fuego de Corazón, calma la 
Mente. 
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Resumen de las combinaciones de puntos 

del Corazon 

e C-7 Shenmen, Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei: 
nutren la Mente, calman la Mente, tonifican la 
Mente y el Corazón, abren el tórax, regulan el 
control del Alma Etérea por la Mente. 

e C-7 Shenmen, H-3 Taichong, Du-24 Shenting y 
V.B.-13 Benshen: calman la Mente y el Espíritu, 


restringen el movimiento del Alma Etérea. 


PULMONES 


De acuerdo con el capítulo 8 de las Preguntas sencillas, 
«Los pulmones son el funcionario que ejerce como Ministro: 
están encargados del gobierno».** Puesto que son el 
«Primer Ministro», ocupan el segundo lugar en el orden 
de mando, después del Corazón. El hecho de estar 
encargados del «gobierno» refleja su gobierno del Qi; es 
decir, a través del Qi son responsables de todos los pro- 
cesos fisiológicos. 

La función de los Pulmones de encargarse del 
«gobierno» (Zhi) es significativa en la esfera mental- 
emocional. Tendemos a pensar que el Hígado influye en 
la circulación del Oi en todas las partes del cuerpo; eso 
es ciertamente verdad. Pero los Pulmones también 
realizan una función similar en todas las partes del 
cuerpo; ése es el significado de su «gobierno del Qi». 

En la esfera mental-emocional, el movimiento del Qi 
por los Pulmones es afectado en particular por la tris- 
teza, el duelo, la preocupación y la culpabilidad; esos 
factores causan deficiencia y/o estancamiento del Qi de 
Pulmón El estancamiento del Oi de Pulmón se mani- 
fiesta en el tórax y la garganta, y sus presentaciones 
clínicas comprenden dificultad ligera para respirar, 
sensación de presión del tórax y/o la garganta y suspi- 
ros. El pulso del Pulmón se siente relativamente tenso. 
Las manifestaciones emocionales del estancamiento 
del Qi de Pulmón son tristeza, preocupación, depresión, 
tendencia al llanto y tendencia a la autocrítica. 

Utilizamos el punto P-7 Lieque para el estancamiento 
del Qi de Pulmón. Consideramos que ese punto tiene 
un efecto de movimiento «centrípeto»; favorece la 
expresión de las emociones reprimidas. 

El tratamiento de los Pulmones tiene una importar 
cia fundamental en los problemas mentales-emociona 
les, puesto que la tristeza y el duelo derivados de la 
pérdida son emociones muy penetrantes en los pacien 
tes occidentales. De forma interesante, el mundo y el 
estilo de vida modernos se basan mucho en el desarrollo 
de la parte pensante de la Mente y el Intelecto(Yi) y, sin 
embargo, nuestros sistemas límbicos permanecen tan 
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vulnerables como hace siglos. Forma parte de la natu 
raleza de los mamíferos superiores buscar nutrición y 
cada pérdida repercute en la pérdida de nutrición. La 
pérdida puede consistir en muerte de un cónyuge, 
divorcio, separación, pérdida de un hijo por muerte o 
separación, pérdida del trabajo o pérdida de un amigo. 

La pérdida es la causa principal de tristeza o de duelo 
que afecta a los Pulmones. Los Pulmones son un órgano 
«delicado» en el sentido de que son los primeros inva- 
didos por factores patógenos externos. Sin embargo, 
también son «delicados» desde un punto de vista psico- 
lógico, y resultan dañados fácilmente por la pérdida. 
Para tratar la tristeza y el duelo que afectan a los Pul- 
mones utilizamos el punto P-7 Lieque, pero también el 
P-9 Taiyuan y el V-13 Feishu. 

Los Pulmones albergan el Alma Corpórea, y eso 
refleja también el hecho de que son responsables de 
todos los procesos fisiológicos; en realidad dependen del 
Qi, pero también del movimiento y la actividad del 
Alma Corpórea en todas las partes del cuerpo. 

Desde una perspectiva emocional, el gobierno del Qi en 
todos los procesos fisiológicos y el alojamiento del Alma 
Corpórea significan que los Pulmones participan en 
todas las emociones y no sólo en las que pertenecen a los 
Pulmones (como la tristeza, el duelo y la preocupación). 
Así pues, todas las emociones afectan a los Pulmones y 
al Alma Corpórea, lo que explica la importancia de P-7 
Lieque en el tratamiento de los problemas emocionales. 

La naturaleza y las funciones del Alma Corpórea se 
han descrito con detalle en el capítulo 4. 


NOTA CLÍNICA 

Los mejores puntos para influir en el aspecto mental 
de los Pulmones son P-7 Lieque, V-13 Feishu y V-42 
Pohu. 


Los Pulmones 

e De acuerdo con el capítulo 8 de las Preguntas 
sencillas, «Los Pulmones son el funcionario que 
ejerce como Ministro: están encargados del 
gobierno». 

e Puesto que son el «Primer Ministro», ocupan el 
segundo lugar en el orden de mando después del 
Corazón. El hecho de estar encargados del 
«gobierno» refleja su gobierno del Qi; es decir, a 
través del Qi son responsables de todos los 
procesos fisiológicos. 
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e Los Pulmones albergan el Alma Corpórea, lo que 
también refleja su responsabilidad en todos los 
procesos fisioldgicos. 

e Los Pulmones son afectados por la tristeza, el 
duelo, la preocupación y la culpa, que tienden a 
causar estancamiento del Qi de Pulmón, para lo 
que utilizamos P-7. 

e La tristeza y el duelo son emociones penetrantes en 
los pacientes occidentales, que afectan de forma 
profunda a los Pulmones. Utilizamos P-7, P-9 y V-13. 

e Desde una perspectiva emocional, el gobierno del 
Qi en todos los procesos fisiológicos y el 
alojamiento del Alma Corpórea significan que los 
Pulmones participan en todas las emociones. 


Resumen de los puntos pulmonares 

e P-7 Lieque: estancamiento del Qi de Pulmón por 
tristeza, duelo, preocupación o culpabilidad, 
favorece la expresión de emociones reprimidas, 
movimiento centrípeto. 

e P-9 Taiyuan: deficiencia de Qi de Pulmón por 
tristeza y duelo. 

e P-3 Tianfu: tranquiliza el Alma Corpórea, calma la 
Mente, abre los orificios de la Mente, tristeza, 
tendencia al llanto. 


Resumen de las combinaciones de puntos 

pulmonares 

e P-7 Lieque, P-9 Taiyuan y V-13 Feishu: deficiencia de 
Qi de Pulmón por tristeza, duelo, llanto, depresión. 

e P-7 Lieque, V-13 Feishu y V-42 Pohu: depresión o 
ansiedad, tristeza, duelo, preocupación, 
culpabilidad, tranquilizan el Alma Corpórea, 
calman la Mente, nutren la Mente. 


HÍGADO 


El capítulo 8 de las Preguntas sencillas dice: «El Hígado 
es el funcionario que ejerce como general: la planificación se 
origina en él».*? Eso significa que el Hígado es responsa- 
ble de la deliberación y la planificación de la vida 
propia; ésa es una función del Alma Etérea que es 
alojada por el Hígado. 

La función de planificación del Hígado no debe ser 
confundida con la toma de decisiones de la Vesícula 
Biliar. Cuando nosotros actuamos sobre algo solemos 
hacerlo en dos fases. En la primera fase deliberamos, 
pensamos sobre la cosa y planeamos una acción; esa 
fase depende del Hígado. En la segunda fase necesita- 
mos el coraje para actuar y tomar una decisión sobre 
lo planeado; esa fase depende de la Vesícula Biliar. 


ACCIÓN 
Planificación, 
deliberación 


de decisiones 


Figura 8.1 Planificación por el Hígado y toma de decisiones 
por la Vesícula Biliar. 


La planificación en el Hígado puede ser correcta, pero 
si la Vesícula Biliar es débil carecemos del coraje para 
tomar una decisión. Podemos observar esa situación con 
frecuencia en nuestros pacientes, sobre todo en el campo 
de las relaciones y el trabajo. Por ejemplo, una persona 
puede saber que cierta relación o determinado trabajo 
deben ser abandonados, pero si la Vesícula Biliar es débil 
el individuo carecerá del coraje para actuar de acuerdo 
con lo planeado y tomar una decisión (fig. 8.1). 

También se puede encontrar la situación inversa. La 
Vesícula Biliar puede ser fuerte y la persona tomará 
decisiones con facilidad; sin embargo, si la función de 
planificación del Hígado está comprometida, esa persona 
puede tomar decisiones imprudentes en cada ocasión. 


NOTA CLÍNICA 


Los mejores puntos para influir en el aspecto mental 
del Hígado son H-3 Taichong y V-47 Hunmen. 


El Hígado interpreta un papel muy importante en 
nuestra vida emocional debido a que alberga el 
Alma Etérea. Como se ha dicho en el capítulo 3, el Alma 
Etérea es responsable de nuestra vida emocional, 
nuestra proyección hacia los demás en las relaciones, 
nuestros planes, los sueños de vida, la inspiración y la 
creatividad. Forma parte de la naturaleza del Alma 
Etérea desear siempre «moverse» y su movimiento es 
responsable de las cualidades anteriores; cuando el 
movimiento es normal, la persona se puede proyectar 
hacia otros y tiene sueños de vida, planes, inspiración 
y creatividad. 

El flujo libre del Oi de Hígado es una expresión del 
movimiento psíquico del Alma Etérea. El movimiento 
del Alma Etérea puede ser insuficiente cuando el Qi de 
Hígado es deficiente o se encuentra estancado. Hay que 
tener en cuenta que el Oi de Hígado puede ser deficiente 
y que sus manifestaciones son iguales que las de la 
deficiencia de Sangre de Hígado más depresión mental. 
Esa situación se estudia en el capítulo 3. 

El movimiento del Alma Etérea también puede ser 
excesivo, en cuyo caso la persona exhibirá un compor- 
tamiento ligeramente maníaco, según lo descrito en el 
capítulo 3. 

El mejor punto para estimular el movimiento del 
Alma Etérea en la depresión es V.B.-40 Oiuxu, mientras 


que H-3 Taichong, junto con V-47 Hunmen, se pueden 
usar para restringir el movimiento del Alma Etérea. 

Hay que tener en cuenta que, si bien el Alma Etérea 
reside en el Higado, es afectada también por otros 
órganos. Por ejemplo, una deficiencia de Yang del Bazo 
y los Riñones puede inducir movimiento insuficiente 
del Alma Etérea, mientras que el Corazón-Fuego puede 
hacer que se mueva excesivamente. 

Como todos sabemos bien, el Hígado es afectado por 
la ira. Personalmente creemos que la ira recibe una 
atención excesiva, tanto en China como en Occidente. 
Eso se describe con detalle en el capítulo 9. El pulso es 
útil para identificar la ira como causa emocional de 
enfermedad; si existe ira el pulso es Fuerte; si el pulso 
no es Fuerte en absoluto, la ira no constituye la causa 
emocional de la enfermedad. 


Historia clínica 


Mujer de 32 años con historia de asma ligera y 
rinitis alérgica. Sin embargo, su principal aflicción 
consistía en depresión leve, confusión respecto a 
su dirección en la vida, problemas recurrentes de 
relación y tendencia al llanto. Estaba viendo a un 
psicoterapeuta debido a que había sido objeto 
de acoso sexual por su padrastro durante la ado- 
lescencia. El psicoterapeuta le había dicho que 
tenía ira reprimida (relacionada con el acoso 
sexual) y que debía «dejarla salir al exterior». 

La mujer estaba muy pálida y, aparte de la ten 
dencia al llanto, su voz tenía un tono lacrimógeno 
y era muy débil. La lengua era Pálida y el pulso, 
Agitado y Débil en general, pero especialmente 
débil en la posición cun derecha; es decir, la post 
ción del Pulmón. 

Presentamos este caso como un ejemplo del 
énfasis excesivo en la ira como causa emocional de 
enfermedad, no sólo por los chinos sin también 
muchas veces por los psicoterapeutas occidenta- 
les. Todos los signos contradecían el papel de la ira 
como causa de la enfermedad: la voz, el llanto, la 
palidez y sobre todo la debilidad del pulso, espe- 
cialmente en la posición del Pulmón. 

Por tanto, desde nuestro punto de vista, la 
paciente sufría tristeza y duelo que afectaban a 
los Pulmones. El psicoterapeuta había basado su 
diagnóstico en la idea preconcebida de que la 
mujer debía experimentar ira a causa del acoso 
sexual. Pero cada individuo reacciona de modo 
diferente a ciertos eventos vitales. A consecuencia 
del acoso sexual, una mujer (o un hombre) puede 
experimentar ira, otra tristeza y otra incluso quizás 
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culpabilidad; por tanto, no podemos basarnos en 
ideas preconcebidas sobre la ira. 

Y, sobre todo, desde el punto de vista del diag- 
nóstico chino, nos atreveríamos a decir: «Si el 
pulso no es Fuerte, la causa no es la ira». 


No debemos olvidar que el Hígado también es afectado 
por otras emociones. En las mujeres puede ser afec- 
tado por la tristeza que conduce a deficiencia de Sangre 
de Hígado. El Hígado también es afectado por la preocu- 
pación que conduce a elevación del Yang de Hígado. 


El Hígado 

e El Hígado es responsable de la reflexión y la 
planificación de la vida propia; ésa es una función 
del Alma Etérea que se aloja en el Hígado. 

La función de planificación del Hígado no se debe 
confundir con la toma de decisiones de la 
Vesícula Biliar. 

El Hígado interpreta un papel muy importante en la 
vida emocional debido a que alberga el Alma Etérea, 
responsable de la vida emocional, la proyección 
hacia los demás en las relaciones, los planes, los 
sueños de vida, la inspiración y la creatividad. 

e El flujo libre del Qi de Hígado es una expresión 
del movimiento psíquico del Alma Etérea. 

El movimiento del Alma Etérea puede ser 
insuficiente cuando el Qi de Hígado es deficiente 
o se encuentra estancado. 

El movimiento del Alma Etérea también puede ser 
excesivo, en cuyo caso el individuo exhibirá un 
comportamiento ligeramente maníaco. 


Resumen de los puntos hepáticos 

e V.B.-40 Qiuxu: estimula el aumento fisiológico del 
Qi de Hígado, depresión, indecisión. 

e H-3 Taichong: restringe el movimiento del Alma 
Etérea. 


Resumen de las combinaciones de puntos 

hepáticos 

e H-3 Taichong y V-47 Hunmen: regulan el 
movimiento del Alma Etérea (especialmente 
restricción), depresión, comportamiento maníaco, 
irritabilidad, ira, ira reprimida. 

e H-3 Taichong, |.G.-4 Hegu, Du-24 Shenting, 
V.B.-13 Benshen: restricción del movimiento del 
Alma Etérea, calman el Espíritu. 
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BAZO 


Como se ha mencionado con anterioridad, el capitulo 
8 de las Preguntas sencillas dice: «El Bazo y el Estómago 
son los funcionarios que actúan como granero: los cinco 
sabores se originan en ellos».'* Describiremos el Bazo y el 
Estómago por separado. 

El aspecto principal de la función del Bazo en la 
psique es el alojamiento del Intelecto (Yi); es responsa- 
ble de la memoria, el enfoque, la concentración, la 
aplicación mental, el estudio y las ideas. Esa función se 
ha descrito con detalle en el capítulo 5. 

Desde la perspectiva de las emociones, el Bazo es 
afectado por la melancolía y la preocupación. En 
los casos graves puede generar pensamientos 
obsesivos. 


NOTA CLÍNICA 


Los mejores puntos para influir en el aspecto mental 
del Bazo son B-3 Taibai y V-49 Yishe. 


El Bazo pertenece a la Tierra, que está en el centro si 
colocamos los Cinco Elementos en forma de cruz con el 
Fuego arriba, el Agua abajo, la Madera a la izquierda y 
el Metal a la derecha (fig. 8.2). La posición central de 
la Tierra y el Bazo es significativa en un contexto men- 
tal-emocional. 

La deficiencia del Bazo deja a la persona sin «centro» 
en un sentido psicológico. Causa depresión y falta de 
confianza. Encontramos esa situación con frecuencia 
en personas jóvenes que acaban de abandonar el hogar 
de sus padres (lo que sucede con frecuencia demasiado 
pronto en la vida). Las personas jóvenes que sufren una 


MADERA 


Figura 8.2 Los Cinco Elementos con la Tierra en el centro. 


deficiencia del Bazo también tienden a caminar ele- 
vando los talones, como si estuvieran andando de 
puntillas. 

El Bazo pertenece a la Tierra, que es el granero entre 
los Cinco Elementos. El Qi de Bazo es el origen del Qi y 
de la Sangre, y desde una perspectiva emocional, el 
Bazo participa en temas de nutrición. Esa nutrición se 
refiere a un nivel tanto físico como psíquico. A nivel 
físico, el Bazo resulta muy afectado por lo que comemos 
y por cómo lo comemos. 

Desde una perspectiva mental-emocional, el Bazo es 
responsable de la «nutrición» y la crianza, y es afectado 
con frecuencia por la falta de crianza por parte de los 
padres. Para tonificar el Bazo cuando está afectado por 
la crianza (o la falta de ella), usamos los puntos Ren-12 
Zhongwan, E-36 Zusanli y V-20 Pishu. 


NOTA CLÍNICA 

Para tonificar el Bazo cuando está afectado por la 
crianza (o la falta de ella), usamos los puntos 
Ren-12 Zhongwan, E-36 Zusanli y V-20 Pishu. 


A la inversa, el Bazo puede ser afectado por la crianza 
excesiva y sofocante proporcionada por uno o ambos 
padres. Tal «crianza» no es una verdadera crianza, 
puesto que tiene carácter narcisista. 


El Bazo 

e «El Bazo y el Estómago son los funcionarios que 
actúan como granero: los cinco sabores se 
originan en ellos». 

e El aspecto principal de la función del Bazo en la 
psique es su alojamiento del Intelecto (Yi); esa 
función es responsable de la memoria, el 
enfoque, la concentración, la aplicación mental, 
el estudio y las ideas. 

e El Bazo es afectado por la melancolía y la 
preocupación. En casos graves puede originar 
pensamientos obsesivos. 

e La deficiencia del Bazo deja a la persona sin un 
«centro» en el sentido psicológico. Eso causa 
depresión y falta de confianza. 

e El Qi de Bazo es el origen del Qi y de la Sangre, y 
desde una perspectiva mental-emocional el Bazo 
participa en temas de nutrición, a un nivel tanto 
físico como psíquico. 


e A un nivel físico el Bazo resulta muy afectado por 
la dieta, por lo que comemos y por cómo lo 
comemos. 

e Desde una perspectiva mental-emocional, el Bazo 
es responsable de la «nutrición» y la crianza, y es 
afectado con frecuencia por la falta de crianza 
por parte de los padres. 

e El Bazo también puede ser afectado por la 
crianza excesiva y sofocante suministrada por uno 
o por ambos padres. 


Resumen de los puntos del Bazo 

e B-3 Taibai: tonifica el Bazo, fortalece el Intelecto 
(Yi). 

e Ren-12 Zhongwan: tonifica el Bazo, fortalece el 
Intelecto. 

e V-20 Pishu: tonifica el Bazo, fortalece el Intelecto. 

e V-49 Yishe: melancolía, pensamientos obsesivos. 


Resumen de las combinaciones de puntos 

del Bazo 

e Ren-12 Zhongwan, E-36 Zusanli, V-20 Pishu: 
tonifican el Bazo, nutren el Intelecto, tratan 
problemas de crianza. 


RIÑONES 


ito 


Como se ha mencionado con anterioridad, el capítulo 
23 de las Preguntas sencillas afirma: «Los Riñones alber- 
gan la Fuerza de Voluntad [Zhi]».** Zhi puede ser tradu- 
cido como «Memoria» o como «Fuerza de Voluntad». 
En el contexto de los problemas mentales-emocionales, 
la traducción de Zhi como «fuerza de voluntad» tiene 
más relevancia clínica. 

La Fuerza de Voluntad de los Riñones se refiere aimpulso, 
determinación, entusiasmo, persistencia, falta de vacila 
ción en la consecución de los objetivos propios y fuerza de 
voluntad. Como es fácil apreciar, la falta de esos atributos 
es con frecuencia una característica de la depresión. 


NOTA CLÍNICA 

Los mejores puntos para influir en el aspecto mental 
de los Riñones y su Fuerza de Voluntad son R-4 
Dazhong, V-23 Shenshu y V-52 Zhishi. 


El capítulo 8 de las Preguntas sencillas afirma: «Los 
Riñones son el funcionario encargado del poder: las capaci- 
E dades se originan en ellos».*'* Es interesante que en las 
O Preguntas sencillas se mencione el «poder» en relación 
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con los Riñones. Eso tiene dos significados. Desde un 
punto de vista físico, «poder» se refiere al hecho de que 
los Riñones son la raíz del Qi Prenatal y albergan la 
Esencia; eso determina la energía innata, la fuerza o el 
«poder». De hecho, los síntomas de plenitud del Mar de 
Médula (originado en los Riñones) son «plenitud de 
vigor, gran fuerza física». El Mar de Médula es mencio- 
nado en el capítulo 33 del Eje espiritual.** 

Desde un punto de vista mental, «poder» se refiere al 
impulso y la resolución procedentes de los Riñones. Eso 
corresponde a Zhi, es decir, a la Fuerza de Voluntad que 
se ha descrito con detalle en el capítulo 6. 

Los síntomas de plenitud y vaciamiento del Mar de 
Médula tienen significado mental-emocional. Los sín- 
tomas de plenitud del Mar de Médula («plenitud de 
vigor, gran fuerza física») indican una condición cons- 
titucional de fuerza del individuo; el concepto no se 
refiere sólo al vigor físico, sino también al «vigor» 
mental, lo que significa que la persona es capaz de 
soportar el estrés emocional y mantener la integridad 
de su Shen. Al contrario de lo que se podría pensar, 
muchos ancianos tienen en realidad una fuerza cons- 
titucional del Mar de Médula que convierte su Shen en 
fuerte y fundamentado. 

Los síntomas físicos de deficiencia del Mar de Médula 
son vahídos, acúfenos, debilidad de las piernas, visión 
borrosa y deseo de tenderse. A nivel emocional, la 
persona con deficiencia constitucional de Mar de 
Médula estará más predispuesta al estrés emocional; su 
Shen es más vulnerable y el individuo carece de forta- 
leza mental y resistencia. Bajo esas condiciones, el 
individuo tiende a deprimirse con facilidad cuando es 
sometido a estrés emocional. 

Los puntos citados en el capítulo 33 del Eje espiritual 
para el Mar de Médula son Du-20 Baihui (descrito por 
el Eje espiritual como punto «superior») y Du-16 (des- 
crito como punto «inferior»). Nosotros usamos Du-20 
en particular para fortalecer el Mar de Médula, nutrir 
el Shen y fortalecer la Fuerza de Voluntad de los Riñones 
(Zhi). Por esas razones Du-20 es un punto muy impor- 
tante para la depresión. 


NOTA CLÍNICA 

El mejor punto para influir en el aspecto mental de 
los Riñones y la fuerza del Mar de Médula es Du-20 
Baihui. 


Los Riñones tienen una influencia profunda sobre el 
estado mental-emocional a través del Fuego Ministe- 
rial. El Fuego Ministerial es el aspecto Fuego de los 
Riñones. Los Riñones son un órgano único en cuanto 
a que constituyen el origen del Agua y el Fuego de todo 
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el cuerpo. El Fuego Ministerial puede ser asimilado con 
la Puerta de Vida (Ming Men). 

La primera descripción de la Puerta de Vida (Ming Men) 
se puede encontrar en el Clasico de dificultades, especial- 
mente en los capítulos 36 y 39. El capítulo 36 dice:*” 


Los Riñones no son en realidad dos, ya que el Riñón 
izquierdo es el Riñón propiamente dicho y el Riñón 
derecho es el Ming Men. El Ming Men es la residencia del 
Shen y está relacionado con el Yuan Qi: en los hombres 
almacena Esencia y en las mujeres está conectado con el 
útero. Por esa razón existe sólo un Riñón. 


El capítulo 39 dice:!* 


¿Por qué dice el Clásico que existen 5 órganos Yang y 

6 Yin? La razón es que los órganos Yin cuentan como 

6 puesto que existen dos Riñones. El Riñón izquierdo es el 
Riñón propiamente dicho y el Riñón derecho es el Ming 
Men... La razón de que existan 6 órganos Yang es que 
cada uno de los 5 órganos Yin tiene un órgano Yang 
correspondiente, más uno extra que es el Triple 
Recalentador. 


Véase la figura 8.3. 

Esos dos pasajes muestran con claridad que, de 
acuerdo con el Clasico de dificultades, el Ming Men 
corresponde al Riñón derecho y, por tanto, es funcio- 
nalmente inseparable de los Riñones. El Clásico del 
Pulso (Mai Jing), escrito por Wang Shu He en la dinastía 
Han, confirma ese concepto al asignar el Riñón y el 
Ming Men a la posición derecha-Posterior (proximal) en 
el pulso. Chen Wu Ze, de la dinastía Song, escribió: «Los 
antiguos consideraban el Riñón izquierdo como Riñón pro- 
piamente dicho, relacionado con la Vejiga, y el Riñón derecho 
como el Ming Men relacionado con el Triple Recalentador» 
(fig. 8.4). Sin embargo, durante varios siglos, hasta la 
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Figura 8.3 El Ming Men en el Nan Jing. 


dinastía Ming, los escritores médicos rara vez se refe- 
rían al Ming Men como algo separado del Riñón, y sim- 
plemente se referían a él como «Riñón-Qi». 

Con el comienzo de la dinastía Ming se desarrolló 
mucho el concepto de Ming Men, y las ideas sobre él 
difirieron de las expuestas en el Nan Jing. Durante la 
dinastía Ming, los médicos chinos ya no consideraban 
el Ming Men como parte del Riñón derecho, sino como 
situado entre los dos Riñones. 

Zhang Jie Bin (1563-1640) dijo: 


Existen dos Riñones... El Ming Men está entre ellos... 
El Ming Men es el órgano del Agua y el Fuego, es la 
residencia del Yin y el Yang, el Mar de Esencia y 
determina la vida y la muerte. 


Li Shi Zhen también dijo que el Ming Men estaba 
entre los dos Riñones (fig. 8.5). 

Zhao Xian He describió el Ming Men con mayor 
detalle en su libro Tesoro de la medicina (Yi Gui) publi- 
cado en 1687. La mayor parte de ese libro está dedicado 
a los aspectos fisiológicos y patológicos del Ming Men. 
Zhao Xian He también consideró que el Ming Men 
estaba situado entre los dos Riñones. Escribió que el 
Ming Men era la fuerza motivacional de todas las acti- 


Figura 8.4 Asignación del Fuego Ministerial a la posición 
derecha-Posterior del pulso. 
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Figura 8.5 El Fuego Ministerial entre los Riñones. 
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Figura 8.6 El Fuego Ministerial como aspecto Yang de la 
Esencia. 


vidades funcionales del cuerpo, el Fuego fisiológico 
esencial para la vida. 

Este Fuego es llamado también «Fuego Verdadero» o 
«Fuego Ministerial» (en un sentido por completo dife- 
rente del atribuido al Pericardio). La importancia de la 
naturaleza Fuego del Ming Men es que proporciona 
calor para todas las funciones corporales y para el 
mismo Riñón-Esencia. Los Riñones son diferentes de 
cualquier otro órgano en el sentido de que constituyen 
el origen del Agua y el Fuego del cuerpo, el Yin Prima- 
rio y el Yang Primario. El Ming Men es la encarnación 
del Fuego dentro de los Riñones y el Fuego Ministerial 
es un tipo especial de Fuego, ya que no sólo no extingue 
el Agua, sino que, de hecho, puede producir Agua 
(fig. 8.6). 

En este aspecto, la teoría del Ming Men es una varia- 
ción de la teoría de los Cinco Elementos, de acuerdo con 
la cual el Fuego Ministerial es el Triple Recalentador 
y el Pericardio. Sin embargo, existen formas por las que 
el Pericardio está conectado con el Fuego Ministerial 
(v. más adelante). 

En el contexto de los problemas mentales-emociona- 
les, el Fuego Ministerial es «agitado» con frecuencia y 
facilidad por el estrés emocional, con creación de Calor 
y un movimiento ascendente del Qi que sube hasta 
trastornar al Corazón y el Pericardio. En caso de estrés 
emocional, el Calor es con frecuencia resultado del 
estancamiento del Qi; sin embargo, también puede 
aparecer de forma independiente, sin estancamiento 
del Qi precedente (fig. 8.7). 

Cuando se forma Calor bajo la influencia del estrés 
emocional, el Fuego Ministerial se convierte en patoló- 
gico; es «agitado» fuera de su residencia en el Recalen- 
tador Inferior y fluye hacia arriba hasta el Corazón y el 
Pericardio. El Fuego Ministerial o fisiológico deber ser 
«ocultado» en el Dan Tian Inferior y no se debe ver. 
Cuando existe Calor el Fuego Ministerial se ve. 

Para calmar el Fuego Ministerial en los problemas 
emocionales se deben usar puntos del Corazón y el 
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Figura 8.7 Fuego Ministerial agitado por el estrés emocional. 


CORAZÓN 


Pericardio, como C-8 Shaofu y PC-7 Daling. El uso de 
los puntos del Pericardio tiene importancia particular, 
puesto que el Fuego Ministerial patológico por estrés 
emocional asciende hasta el Triple Recalentador y el 
Pericardio (los canales del «Fuego Ministerial»). 


NOTA CLÍNICA 


Para calmar la elevación del Fuego Ministerial 
patológico por estrés emocional utilizamos puntos 
de los canales del Triple Recalentador y el 
Pericardio, como T.R.-5 Waiguan, PC-7 Daling o 
PC-8 Laogong. 


Además, la tonificación del Fuego Ministerial fisioló- 
gico con puntos como Ren-4 Guanyuan contribuirá a 
devolver el Fuego Ministerial a su lugar de «oculta- 
miento» y, por tanto, a calmar la Mente. Al devolver el 
Fuego Ministerial patológico a su lugar de oculta- 
miento, Ren-4 Guanyuan calma la Mente. 


NOTA CLÍNICA 
Ren-4 Guanyuan calma la Mente. 
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Riñones 

e Los Riñones albergan la Fuerza de Voluntad (Zhi). 

e La Fuerza de Voluntad de los Riñones se refiere a 
impulso, determinación, entusiasmo, persistencia, 
resolución para la consecución de los objetivos 
propios y fuerza de voluntad. 

e El capítulo 8 de las Preguntas sencillas dice: «Los 
Riñones son el funcionario encargado del poder: 
las capacidades proceden de ellos». 

e Desde un punto de vista físico, «poder» se refiere 
al hecho de que los Riñones son la raíz del Qi 
Prenatal y albergan la Esencia; eso determina 
nuestra energía, fuerza o «poder» innatos. 

e Desde un punto de vista mental, «poder» se 
refiere al impulso y la firmeza procedentes de los 
Riñones. Eso corresponde al Zhi; es decir, a la 
Fuerza de Voluntad. 

e Los síntomas de plenitud del Mar de Médula 
(«plenitud de vigor, gran fuerza física») indican 
una condición constitucional de fuerza del 
individuo; no sólo se trata de vigor físico, sino que 
también conlleva «vigor» mental, lo que significa 
que la persona será capaz de soportar el estrés 
emocional, manteniendo la integridad de suShen. 

e En la deficiencia del Mar de Médula a un nivel 
mental-emocional, la persona con una deficiencia 
constitucional del Mar de Médula estará más 
predispuesta al estrés emocional; su Shen es más 
vulnerable y el individuo carece de fuerza mental 
y resistencia. 

e Utilizamos en particular Du-20 para fortalecer el 
Mar de Médula, nutrir el Shen y fortalecer la 
Fuerza de Voluntad de los Riñones (Zhi). 

e Los Riñones tienen una influencia profunda sobre 
el estado mental-emocional a través del Fuego 
Ministerial. 

e A partir de la dinastía Ming se consideró que el 
Ming Men estaba entre los Riñones. 

e En el contexto de problemas 
mentales-emocionales, el Fuego Ministerial es 
«agitado» con frecuencia y facilidad por el estrés 
emocional, con creación de Calor y movimiento 
ascendente del Qi que asciende hasta trastornar 
al Corazón y el Pericardio. 

e Para calmar la elevación del Fuego Ministerial en 
los problemas emocionales se deben usar puntos 


del Corazón y el Pericardio, como C-8 Shaofu y 
PC-7 Daling. 

e La tonificación del Fuego Ministerial fisiológico con 
puntos como Ren-4 Guanyuan contribuirá también 
a devolver al Fuego Ministerial a su lugar de 
«ocultamiento» y, por tanto, a calmar la Mente. 


Resumen de los puntos de los Riñones 

e R-4 Dazhong: tonifica los Riñones, mueve el Qi, 
fortalece la comunicación entre el Corazón y los 
Riñones, miedo, ansiedad. 

e V-52 Zhishi: potencia la Fuerza de Voluntad (Zhi), 
depresión. 

e R-3 Taixi: potencia la Fuerza de Voluntad, depresión. 

e Du-20 Baihui: nutre el Mar de Médula, depresión. 


Resumen de las combinaciones de puntos 

de los Riñones 

e V-23 Shenshu y V-52 Zhishi: potencian la Fuerza 
de Voluntad. 


PERICARDIO 


El capítulo 8 de las Preguntas sencillas dice: «El Pericar- 
dio es el funcionario que ejerce como mensajero: la alegría 
y la felicidad se originan en él». Como el Corazón, el 
Pericardio alberga la Mente y, por tanto, influye profun- 
damente en nuestro estado mental-emocional. 

La función del Pericardio en el plano mental-emocio- 
nal se puede considerar el equivalente psíquico de su 
función física del Qi y la Sangre en el tórax; al igual que 
hace en un nivel físico, el Pericardio es responsable en 
el nivel emocional del «movimiento» hacia otros; es 
decir, de las relaciones. 

Además, la naturaleza «movible» del Pericardio es 
potenciada también por su relación con el Triple Reca- 
lentador como un canal (dentro de los canales del 
«Fuego Ministerial»). Al igual que el Triple Recalenta- 
dor es responsable del flujo libre del Qi (junto con el 
Hígado), la relación del Pericardio con el Triple Reca- 
lentador explica en parte su acción de movimiento del 
Qi y de la Sangre y su función mental-emocional del 
«movimiento» hacia otros. 

Puesto que el Pericardio está relacionado con el 
Hígado dentro de los canales Terminal-Yin, ese «movi- 
miento» también está relacionado con el «movimiento» 
del Alma Etérea desde el ego hacia otros en las relacio- 
nes sociales y las interacciones familiares. Por esa 
razón, a un nivel mental-emocional, el Pericardio es 
responsable en particular de la interacción sana con 
otras personas durante las relaciones sociales, amoro- 
sas y familiares. Probablemente por eso se afirma en las 
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Preguntas sencillas: «la alegria y la felicidad proceden del 
Pericardio» (fig. 8.8). 

La descripción del Pericardio como un «mensajero» 
está relacionada probablemente con su papel en las 
relaciones con los demás: el papel del mensajero o 
embajador consiste en transmitir mensajes desde un 
estado hasta otro (fig. 8.9). 
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Figura 8.8 Relación entre Pericardio e Hígado. 
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Como órgano 
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El Pericardio alberga la Mente (con el Corazón) y su 
patología incluye lo siguiente: 


e La deficiencia de Sangre de Pericardio causará 
depresión y ansiedad ligera. 

e El Calor de Sangre de Pericardio causará ansiedad, 
insomnio y agitación. 

e La Flema en el Pericardio causará confusión mental 
y, en los casos graves, enfermedad mental. 

e El Pericardio afecta a los problemas emocionales 
por dificultades en las relaciones. 


El Pericardio, junto con el Triple Recalentador, está 
relacionado con el «Fuego Ministerial». Aunque 
muchos médicos, como Zhu Zhen Heng (1281-1358), 
identificaron el «Fuego Ministerial» con el Fuego del 
Ming Men (y por tanto con los Riñones) otros, como 
Zhang Jie Bin (1563-1640), identificaron el «Fuego 
Ministerial» con órganos internos como el Riñón, 
el Hígado, el Triple Recalentador, la Vesícula Biliar 
y el Pericardio. De hecho, se dice que el Fuego Minis - 
terial asciende hacia arriba hasta el Hígado, la Vesí - 
cula Biliar y el Pericardio (en este sentido, es 
comparado con el «Dragón de Fuego que vuela hasta 
la cumbre de una montaña alta») y desciende hasta 
los Riñones (en ese sentido, es comparado con el 
«Dragón de Fuego que se sumerge en el mar pro - 
fundo») (v. figs. 9.41 y 9.42). 

El aspecto mental-emocional del Pericardio se 
examina también en el capítulo 9. 


NOTA CLÍNICA 


Los mejores puntos para influir en el aspecto mental 
del Pericardio son PC-6 Neiguan para estimular el 
movimiento del Alma Etérea o PC-7 Daling para 
restringirlo. 


Como canal 


Figura 8.9 Relación del Pericardio con el Corazón, el Hígado y el Triple Recalentador. 
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Figura 8.10 Función del Intestino Delgado de discriminación entre temas. 


Pericardio 

e Como el Corazón, el Pericardio alberga la Mente 
y, por tanto, influye profundamente en nuestro 
estado mental-emocional. 

e El Pericardio es responsable del «movimiento» 
hacia otros, es decir, de las relaciones. 

e La relación del Pericardio con el Triple 
Recalentador explica en parte su acción de 
movimiento del Qi y la Sangre y su función 
mental-emocional de «movimiento» hacia otros. 

e Dada la relación del Pericardio con el Hígado 
(dentro de los canales Terminal-Yin) y, por tanto, 
con el Alma Etérea, influye en el movimiento del 
ego hacia los demás en las relaciones sociales y 
las interacciones familiares. 


Resumen de los puntos del Pericardio 

e PC-6 Neiguan: estimula el movimiento del Alma 
Etérea, depresión, efecto centrípeto. 

e PC-7 Daling: restringe el movimiento del Alma 
Etérea, calma el Espíritu, abre los orificios de la 
Mente, conducta maníaca. 


Resumen de las combinaciones de puntos 

del Pericardio 

e PC-6 Neiguan y H-3 Taichong: estimula el 
movimiento del Alma Etérea, mueve el Qi, ira 
reprimida, depresión. 

e PC-6 Neiguan y E-40 Fenglong: estimula el 
movimiento del Alma Etérea, abre el tórax, calma 
la Mente, preocupaciones, temas de crianza. 


INTESTINO DELGADO 


Como se ha mencionado con anterioridad, el capítulo 8 de 
las Preguntas sencillas dice: «El Intestino Delgado es el funcio- 
nario encargado de la recepción: la transformación se origina en 
él». Esta cita se refiere a la función digestiva del Intestino 
Delgado; es decir, recibir los alimentos desde el Estómago y 
transformarlos en una parte clara y otra turbia. 


El Intestino Delgado también interviene en la sepa- 
ración de las partes claras y turbias de los líquidos. Esta 
última función es la que tiene un equivalente psíquico; 
al igual que este órgano separa las partes claras y 
turbias de los líquidos corporales, también ayuda a 
separar lo «claro» de lo «turbio» a un nivel psíquico. Eso 
significa que nos ayuda a discriminar entre temas para 
decidir la acción que debemos realizar. 

Esta función del Intestino Delgado es distinta de la 
función de planificación del Hígado y está coordinada 
con ella. Antes de la planificación del Hígado, es nece- 
sario que el Intestino Delgado separe entre «claro» y 
«turbio»; en otras palabras, que discrimine entre temas 
y determine lo que es «claro», es decir, utilizable, y lo 
que es «turbio», es decir, desechable (fig. 8.10). 

El Intestino Delgado nos permite hacer la primera 
discriminación entre temas para diferenciar lo que es 
apropiado en una determinada situación y lo que no lo 
es. Más adelante corresponde al Hígado planear y 
decidir lo más apropiado para nuestras circunstancias 
particulares. 

Un aspecto interesante del Intestino Delgado desde el 
punto de vista mental-emocional es su acoplamiento 
con el Corazón, que parece bastante tenue. Las relacio 
nes entre el Intestino Grueso y los Pulmones, el Estó- 
mago y el Bazo, la Vejiga y los Riñones, la Vesícula Biliar 
y el Hígado son mucho más claras y fáciles de explicar. 

Sin embargo, puede haber una explicación moderna 
de la relación entre el Intestino Delgado y el Corazón, 
la del llamado «segundo encéfalo». El Dr. Michael 
Gershon propuso su teoría de un «segundo encéfalo» 
localizado en el intestino. Más de la mitad de nuestras 
células nerviosas están situadas en el intestino. El 
intestino contiene también neuronas y neurotransmi- 
sores iguales que los presentes en el encéfalo. 

De acuerdo con el Dr. Gershon, como el encéfalo, el 
«encéfalo intestinal» es también capaz de aprender, recor- 
dar y producir sentimientos basados en emociones. Los 
dos encéfalos comunican en uno y otro sentido a través 
del nervio vago, que se extiende hacia abajo desde el encé- 
falo hasta el abdomen. Por medio del nervio vago, los dos 
encéfalos se influyen directamente el uno al otro. 

Durante el desarrollo fetal temprano, el «tubo diges- 
tivo» (esófago, estómago, intestino delgado y colon) y 
el encéfalo comienzan a desarrollarse a partir del 
mismo grumo de tejido embrionario. Cuando la pieza 
de tejido se divide, una parte se transforma en el sistema 


Figura 8.11 El nervio vago. 


nervioso central (encéfalo y nervios craneales) y la otra 
parte se convierte en el sistema nervioso entérico (lo 
que el Dr. Gershon llama «encéfalo intestinal»). Durante 
fases posteriores del desarrollo fetal, esos dos «encéfa- 
; los» quedan conectados a través del nervio vago. El 
nervio crea una conexión directa entre el encéfalo y el 
intestino (fig. 8.11). 

El «encéfalo intestinal», conocido como sistema ner - 
vioso entérico (SNE), está embebido en las vainas de 
tejido que tapizan el esófago, el estómago, el intestino 
delgado y el colon. Cien millones de neurotransmiso - 
res recubren la longitud del intestino, aproximada - 
mente el mismo número que el encontrado en el 
encéfalo. 

La conexión moderna entre encéfalo eintestino puede 
explicar los fuertes efectos mentales emocionales de 
© puntos como I.D.-7 Zhizheng y I.G.-6 Pianli. De hecho, 
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entre las indicaciones de I.D.-7 se encuentran «torpeza- 
manía [Dian-Kuang], miedo, sobresalto, tristeza, ansiedad, 
agitación [Zang Zao]». De acuerdo con Deadman, el 
Espejo dorado de medicina recomienda 1.D.-7 para la 
depresión y el estancamiento de todas las emociones?” 
El Gran compendio de acupuntura también enumera 
«tristeza, duelo, choque y preocupación» entre las 
indicaciones para I.D.-72' Entre las indicaciones para 
L.D.-5 está «torpeza-manía».?? Entre las indicaciones 
de I.G.-6 Pianli se incluye «comportamiento maníaco». 
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Intestino Delgado 

e El Intestino Delgado es el funcionario encargado 
de la recepción y la transformación. 

e El Intestino Delgado también interpreta un papel 
en la separación entre las partes puras y turbias 
de los líquidos. 

e Nos ayuda a separar entre lo «claro» y lo 
«turbio» a un nivel psíquico. Eso significa que nos 
ayuda a discriminar entre temas para decidir el 
curso de acción que debemos aplicar. 

e Esta función del Intestino Delgado es diferente de 
la función de planificación del Hígado y está 
coordinada con ella. Antes de la planificación del 
Hígado es necesaria la separación por el Intestino 
Delgado entre lo «claro» y lo «turbio»; es decir, 
discriminar entre temas y decidir lo que es 
«claro» (o utilizable) y lo que es «turbio» 

(o desechable). 


Resumen de los puntos del Intestino 

Delgado 

e |.D.-5 Yanggu: calma la Mente, estimula la 
función del Intestino Delgado de discriminación 
entre temas. 

e |.D.-7 Zhizheng: calma el Espíritu, abre los 
orificios de la Mente, comportamiento maníaco. 


INTESTINO GRUESO 


El capítulo 8 de las Preguntas sencillas dice: «El Intestino 
Grueso es el funcionario que ejerce como Ministro de Trans- 
porte: los cambios y las transformaciones se originan en 
él».” Esta frase se refiere a la función del Intestino Grueso 
de transportar los restos de los alimentos después de la 
separación por el Intestino Delgado para su excreción. 

A un nivel psíquico, la función del Intestino Grueso 
de transportar restos influye en nuestra capacidad para 
evacuar. Los libros chinos no discuten los aspectos 
mentales-emocionales de los órganos Yang con la 
misma profundidad que los de los órganos Yin. Sobre 
todo en lo que se refiere al Intestino Grueso, la infor- 
mación sobre sus aspectos mentales-emocionales es en 
ellos bastante escasa. 

Personalmente, concebimos la esfera mental-emo- 
cional del Intestino Grueso como influida por la de los 
Pulmones. Los Pulmones gobiernan el Qi y controlan 
su circulación en todos los órganos; desde una pers- 
pectiva emocional, están influidos por todas las emo- 


ciones. Sin embargo, son afectados en particular por la 
tristeza, el duelo, la preocupación y la culpabilidad. 

El Intestino Grueso es la parte Yang del Metal y, por 
tanto, participa en ese aspecto mental-emocional de 
los Pulmones. Además, al ser Yang, la influencia del 
Intestino Grueso en la esfera mental-emocional sería 
responsable del movimiento y la expresión de las emo- 
ciones. Por esa razón, usamos algunos puntos del Intes- 
tino Grueso para estimular la expresión de las emo- 
ciones anteriores y, en tal contexto, hay una corre- 
lación interesante con la función del Intestino Grueso 
de controlar la evacuación. 

Los puntos del Intestino Grueso que utilizamos para 
estimular el movimiento emocional y la liberación de 
las emociones son I.G.-4 Hegu e I.G.-6 Pianli. El com- 
portamiento maníaco se incluye entre las indicaciones 
de I.G.-6 Pianli. 


NOTA CLÍNICA 


Los mejores puntos para influir en el aspecto mental 
del Intestino Grueso son 1.G.-4 Hegu y 1.G.-6 Pianli. 


Intestino Grueso 

e El Intestino Grueso transporta los restos de los 
alimentos para su excreción después de la 
separación por el Intestino Delgado. 

e En un nivel psíquico, el Intestino Grueso influye 
en nuestra capacidad de abandonar. 

e Además, la esfera mental-emocional del Intestino 
Grueso está influida por la de los Pulmones, ya 
que ambos órganos pertenecen al Metal y el 
Intestino Grueso es responsable, por tanto, del 
movimiento y de la expresión de las emociones. 


Resumen de los puntos del Intestino Grueso 

e |.G.-4 Hegu: calma el Espíritu, movimiento 
centrípeto, estimula la expresión de emociones, 
regula el movimiento del Alma Etérea. 

e |.G.-6 Pianli: restringe el movimiento del Alma 
Etérea, comportamiento maníaco. 


VESÍCULA BILIAR 


El capítulo 8 de las Preguntas sencillas dice: «La Vesícula 
Biliar es el funcionario que ejerce como Ministro de Justicia: 
la toma de decisiones se origina de ella»?* Esa frase implica 
con claridad que la Vesícula Biliar es responsable de 
nuestra capacidad para tomar decisiones; esa fase sigue 


ala planificación por el Hígado (v.fig. 8.1). La capacidad 
de tomar decisiones (muchas veces difíciles) depende 
también del coraje de la Vesícula Biliar. 

El capítulo 9 de las Cuestiones simples dice: «Los 
11 órganos mencionados más arriba dependen de las deci- 
siones de la Vesícula Biliar». Esa interesante frase 
implica que todos los demás órganos necesitan la 
«motivación» proporcionada por la Vesícula Biliar. El 
capítulo 47 de las Preguntas sencillas refuerza la idea de 
que la Vesícula Biliar es responsable de la toma de deci- 
siones en nuestra vida, y también el concepto de que 
los otros órganos dependen de sus decisiones:”° 


El Hígado es como un general militar y sus decisiones 
dependen de la Vesícula Biliar, y la garganta es como un 
mensajero. El paciente con tal problema (sabor amargo) 
delibera con frecuencia pero nunca toma una decisión. 


La Vesícula Biliar es responsable de la firmeza, de la 
capacidad para tomar decisiones. 

Además de controlar la toma de decisiones, se dice 
también que la Vesícula Biliar proporciona al individuo 
coraje e iniciativa. Por esa razón, en chino existen 
varias expresiones, como «gran vesícula biliar» que sig- 
nifica «valeroso» y «pequeña vesícula biliar» que signi- 
fica «tímido o temeroso». 


Ésta es una función importante de la Vesícula Biliar a 
nivel psicológico. Controla el espíritu de iniciativa y el 


coraje para tomar decisiones y realizar cambios. Aunque 
los Riñones controlan el «impulso», la fuerza de volun 


ito. 


la vitalidad en acciones positivas y decisivas fig. 8.12). 


facilidad ante la más ligera adversidad. 


NOTA CLÍNICA 


V.B.-40 Qiuxu se puede usar para fortalecer la 
capacidad de tomar decisiones de una persona. 


Coraje para 
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resolución 


Entusiasmo, 
impulso, fuerza 
de voluntad 
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Figura 8.12 Relación entre Vesícula Biliar y Riñones. 


= tad, el entusiasmo y la vitalidad, la Vesícula Biliar nos 
proporciona la capacidad de transformar el impulso y 


Así pues, una Vesícula Biliar deficiente causará indeci- 
sión y timidez, y la persona afectada se desanimará con 
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La Vesícula Biliar proporciona coraje a la Mente 
(Shen), gobernada por el Corazón, para tomar decisio- 
nes. Eso refleja la relación Madre-Hijo existente entre 
Vesícula Biliar y Corazón de acuerdo con los Cinco 
Elementos. En casos de Mente débil por deficiencia del 
Corazón, muchas veces es necesario tonificar la Vesí- 
cula Biliar para proporcionar soporte al Corazón 
(fig. 8.13). Como otra confirmación de la relación entre 
Vesícula Biliar y Corazón, el canal Divergente de 
la Vesícula Biliar fluye a través del Corazón. 

Por otra parte, la Mente proporciona la claridad y, sobre 
todo, la integración y el control necesarios para «moderar» 
algo la firmeza de la Vesícula Biliar; sin el control y la 
integración de la Mente, la firmeza de la Vesícula Biliar se 
puede transformar en temeridad (fig. 8.14). 

La Vesícula Biliar influye en la vida mental-emocio- 
nal de otra forma. Como se ha descrito con anteriori- 
dad, el Qi de Vesícula Biliar facilita el ascenso del Qi de 
Hígado (relación entre Hígado y Pulmones). A un nivel 
físico, el Oi de Vesícula Biliar favorece el ascenso y el 
flujo libre del Qi de Hígado en relación con el Estomago 
y el Bazo. 

El ascenso del Qi de la Vesícula Biliar tiene una 
implicación psicológica en cuanto a que favorece el 
ascenso y el flujo libre del Qi de Hígado a un nivel 


Proporciona control 
e integración (en 
caso contrario, 
impulsividad) 
Proporciona firmeza 


y resolución 
del Shen 


Figura 8.13 Relación entre Vesícula Biliar y Corazón. 


Hacia el cuello 


Divergente 
de VB 


Figura 8.14 Relación entre Vesícula Biliar, Corazón y canal 
Divergente de la Vesícula Biliar. 
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Ascenso del Qi 
de la VB 


-VESICULA BILIAR 


Figura 8.15 Vesícula Biliar y ascenso del Qi de Hígado. 


Ir y venir del Hun 


Contribuye al 
movimiento del Hun 


mental. Como hemos visto, el Alma Etérea que es 
alojada en el Hígado proporciona «movimiento» a la 
Mente (Shen) de Corazón, al que suministra inspira - 
ción, planificación, ideas, iniciativa, sueños de vida y 
creatividad. Ese «deambular» del Alma Etérea 
depende del ascenso del Qi de Hígado que, a su vez, 
se basa en el Qi de la Vesícula Biliar. Si falta ese 
«movimiento» del Alma Etérea, la persona tenderá a 
la depresión; en ese caso, el Qi de Hígado no asciende 
lo suficiente y el Qi de la Vesicula Biliar es débil. Si el 
movimiento es excesivo, la persona puede presentar 
manía ligera (fig. 8.15). 

Para estimular el movimiento del Alma Etérea de la 
Vesícula Biliar utilizamos V.B.-40. 


NOTA CLÍNICA 


Para estimular el movimiento del Alma Etérea de la 
Vesícula Biliar utilizamos V.B.-40. 


Como para el aspecto mental-emocional-espiritual 
de la Mente (Corazón), el Alma Etérea (Hígado), la 
Fuerza de Voluntad (Riñones), la Vesícula Biliar y el 
Intestino Delgado, podemos construir un cuadro de la 
participación y la coordinación de esos órganos en la 
toma de decisiones (fig. 8.16): 


e Capacidad para planificar nuestra vida, tener 
«sueños» y hacer planes, conferida por el Alma 
Etérea (Hun) del Hígado 

e Impulso y fuerza de voluntad para desear hacer 
algo con nuestra vida, conferidos por la Fuerza de 
Voluntad (Zhi) de los Riñones 

e Capacidad para discriminar entre temas, analizar 
los temas con claridad y distinguir entre lo 
relevante y lo que no lo es, conferida por el 
Intestino Delgado 

e Capacidad para tomar una decisión con resolución 
una vez analizados todos los temas y el coraje para 
actuar, procedentes de la Vesícula Biliar 

e Integración y dirección proporcionadas por la 
Mente (Shen) del Corazón (fig. 8.17). 


Claridad 


Discriminación 
y evaluación crítica 


Decisión 


Figura 8.16 Relación entre Corazón, Vesícula Biliar e 
Intestino Delgado en la planificación. 


Claridad mental 
e integración 


HÍGADO 


Planificación 


Discriminación, 
evaluación crítica 
Impulso, fuerza 

de voluntad Decisión 


RIÑONES VESÍCULA BILIAR 


Figura 8.17 Papel de los órganos en la toma de decisiones. 


Los puntos de la Vesícula Biliar tienen acciones psi- 
cológicas interesantes. En primer lugar, todos los 
puntos de la Vesícula Biliar estimulan el Yang de 
Hígado. Mentalmente, la elevación del Oi de Hígado 
tiene dos aspectos: 


e Deambular del Alma Etérea 
e Coraje, decisión, resolución. 


La Vesícula Biliar estimula la elevación del Yang 
claro hasta la cabeza y lo hace en relación con todos 
los demás canales. Dada la conexión entre la Vesícula 
Biliar y la elevación del Oi de Hígado, la elevación del 
Qi de Yang claro para todos los canales depende de la 
Vesícula Biliar. La obstrucción de cualquiera de los 
demás canales se refleja en la Vesícula Biliar y, a la 
inversa, la obstrucción de cualquier canal puede ser 
tratada a través del canal de la Vesícula Biliar. Entre las 
décadas de 1930 a 1950, un clínico famoso de Shang- 
hai añadía el punto V.B.-40 a todas las prescripciones 
de puntos para aumentar el efecto terapéutico. 
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e La Vesícula Biliar también proporciona al individuo 
coraje e iniciativa. 

e A un nivel psicológico, la Vesícula Biliar controla 
el espíritu de iniciativa y el coraje para tomar 
decisiones e introducir cambios. 

e La Vesícula Biliar proporciona el coraje a la Mente 


La obstrucción de cualquier canal puede ser tratada 
a través del canal de la Vesícula Biliar. 


V.B.-40 es el punto principal para estimular el Qi de (Shen), gobernada por el Corazón, para realizar 
Hígado a un nivel mental, estimular el deambular del las decisiones. Por otra parte, la Mente 
Alma Etérea, y estimular el coraje, la decisión y la reso- proporciona la claridad y sobre todo la 
lución. Es un punto importante para la depresión. integración y el control necesarios para 


«moderar» algo la firmeza de la Vesícula Biliar. 
e El Qi de Vesícula Biliar facilita el ascenso del Qi de 


NOTA CLÍNICA Hígado y estimula el ascenso y el flujo libre del Qi 
VB.-40 es el punto principal para estimular el Qi de de Hígado a un nivel mental. El «movimiento» 
Hígado a un nivel mental, estimular el ir y venir del del Alma Etérea depende del ascenso del Qi de 
Alma Etérea, y estimular el coraje, la decisión y la Hígado, el cual se basa a su vez en el Qi de 
resolución. Es un punto importante para la depresión. Vesícula Biliar. 


Para estimular el movimiento del Alma Etérea 
desde la Vesícula Biliar, utilizamos V.B.-40. 
Todos los puntos de la Vesícula Biliar estimulan el 


Así pues, es importante diferenciar las dos formas en 


las que la Vesícula Biliar controla la toma de decisiones. Yang de Hígado. En un nivel mental, la elevación 
A un nivel personal influye en nuestra capacidad para del Qi de Hígado afecta al deambular del Alma 
tomar decisiones; así, una persona con desarmonía en Etérea y proporcionan coraje, firmeza y 

la Vesícula Biliar puede ser indecisa. resolución. 


Por otra parte, desde el punto de vista de la fisiología 
de los órganos, todos los órganos dependen de la «toma 
de decisiones» o la «motivación» de la Vesícula Biliar. 


La Vesícula Biliar estimula la elevación del Yang 
claro a la cabeza y lo hace en relación con todos 
los demás canales. La obstrucción de cualquiera de 
los otros canales se refleja en la Vesícula Biliar y, a 
NOTA CLÍNICA la inversa, la obstrucción de cualquier canal puede 
ser tratada a través del canal de la Vesícula Biliar. 


V.B.-40 Qiuxu puede ser usado como un 
complemento de cualquier tratamiento para Resumen de los puntos de la Vesícula Biliar 
fortalecer su eficacia. e V.B.-40 Qiuxu: estimula el ascenso fisiológico del 


Qi de Hígado, estimula el movimiento del Alma 


Etérea, depresión, indecisión. 
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E ae ESTOMAGO 
Vesicula Biliar 
vie Vesicula Billar es el funcionario as ES El capítulo 8 de las Preguntas sencillas afirma: «El Bazo 
como HATES: de Justicia: la toma de decisiones y el Estómago son los funcionarios que actúan como 
se origina en ella. granero: los cinco sabores se originan en ellos».?” El capí- 
e La Vesícula Biliar es responsable de nuestra tulo 9 de las Preguntas sencillas dice:?* 
capacidad para tomar decisiones. 
e El capítulo 9 de las Preguntas sencillas dice: «Los El Bazo, el Estómago, el Intestino Grueso, el Intestino 
11 órganos mencionados más arriba dependen Delgado, el Triple Recalentador y la Vejiga son la raíz del 
de las decisiones de la Vesícula Biliar». La Vesícula granero y albergan el Qi Nutritivo (Ying Qi). Esos 
Biliar es responsable de la firmeza, la capacidad órganos son llamados contenedores debido a que 
oidos almacenan alimentos, transforman desechos y controlar 
la transformación y la excreción de los condimentos. 
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Asi pues, la primera frase considera al Estomago y el 
Bazo juntos como el «granero» del cuerpo; la segunda 
frase considera el conjunto de órganos Yang como 
responsable de la digestión, la transformación y la 
excreción. 

En lo que respecta a la nutrición, ¿qué diferencia al 
Estómago de los otros órganos Yang y del Bazo? En 
primer lugar, en lo referente a los otros órganos Yang, 
el Estómago interpreta el papel más importante en la 
nutrición, puesto que en él se produce la primera fase 
de ese proceso. La comida y la bebida entran primero 
en el Estómago, donde son sometidos a la primera 
transformación que conduce a la producción de Qi y 
Sangre. En segundo lugar, el Estómago es la Raíz del Oi 
Cielo Posterior; eso confirma su importancia en com- 
paración con los demás órganos Yang. 

En comparación con el Bazo, el Estómago puede ser 
considerado más como el contenedor, la fuente de 
comida y de bebida que conduce a la producción de Qi 
y Sangre; el Bazo puede ser considerado más como el 
agente que transporta y transforma la comida y la 
bebida desde el Estómago para producir Qi y Sangre. 
Así pues, parece como si las cualidades Yin-Yang de 
esos dos órganos fuesen inversas: el Estómago es el 
contenedor, el origen de la nutrición (una función Yin) 
mientras que el Bazo es el transformador (una función 
Yang). De hecho, en patología, la deficiencia de Yin de 
Estómago es muy común, tanto como la deficiencia de 
Yang de Bazo. 

Éste es el aspecto más importante con mucho del 
Estómago: es responsable de la nutrición y la fabrica- 
ción de Qi y Sangre (junto con el Bazo). Es la fuente de 
nutrición y de Qi Nutritivo (Ying Qi). De hecho, la 
función del Estómago en relación con la nutrición es 
tan importante que un dicho popular chino afirma: «Si 
existe Qi de Estomago, hay vida; si no existe Qi de Estó- 
mago, hay muerte». 

Por tanto, una deficiencia del Estómago (sea Yin o 
Yang) conlleva siempre una deficiencia de la nutri - 
ción que afecta a todo el organismo. A un nivel físico, 
eso se manifiesta de forma primaria como cansancio 
y miembros débiles. Aparte de los síntomas digesti - 
vos, el cansancio es el síntoma principal de la defi - 
ciencia del Estómago (como es natural, eso no quiere 
decir que otros muchos órganos no causen también 
cansancio). 

Una deficiencia del Estómago tiene también implicacio- 
nes psicológicas importantes: el cansancio por deficiencia 
del Estómago se asocia muchas veces a depresión leve. 

El equivalente psicológico de la función digestiva y 
nutritiva del Estómago guarda relación con la crianza 
emocional. El Estómago está relacionado con la Tierra 
que proporciona nutrición. Al igual que el Estómago 
y el Elemento Tierra proporcionan nutrición a un 


nivel físico, también la proporcionan a un nivel 
psíquico. 

Por tanto, psiquicamente, el Estomago influye en 
nuestra capacidad para criar y ser criados. Los pro- 
blemas emocionales derivados de temas de crianza 
emocional (como los existentes entre una madre y su 
hija, p. ej.) son causas comunes de desarmonías del 
Estomago. Y al contrario, cuando una persona sufre 
esos problemas emocionales es útil tonificar el 
Estómago. 

El Estómago es afectado en particular por la melan- 
colía, la tristeza, el duelo, la preocupación, el miedo y 
la vergüenza. 


Historia clínica 


Mujer de 32 años con molestias digestivas desde 
hacia mucho tiempo. Experimentaba con frecuen 
cia plenitud y distensión después de comer. El pro 
blema principal, sin embargo, consistía en cansancio 
pronunciado, depresión ligera y una preocupación 
constante por la comida. Prestaba gran atención a 
la dieta pero muchos alimentos parecían influir en 
su digestión. Se sentía muy cansada después de 
comer y estaba perdiendo peso. 

La voz tenía un tono quejumbroso, la paciente 
estaba pálida y parecía angustiada. Los ojos care- 
cían de shen. Lengua sin anomalías importantes, 
ligeramente Pálida y con saburra pegajosa. Pulso 
Débil en general y Agitado, sin una onda mar- 
cada. 


Diagnóstico Desde el punto de vista de los patrones, 
existía una deficiencia del Bazo y el Estómago, con 
deficiencia ligera del Yang de Bazo y del Yin de 
Estómago, esa situación no es contradictoria ni poco 
habitual. 

Sin embargo, la falta de shen de los ojos, el sonido 
quejumbroso de la voz, la preocupación algo obsesiva 
por los alimentos y la falta de una onda del pulso 
indicaban todos ellos un disturbio del Shen (Mente y 
Espíritu). Sólo después de varias entrevistas con la 
paciente comenzó a emerger un cuadro. 

La madre era una persona muy fría y poco afectuosa; 
rara vez cogía O abrazaba a sus hijos y su amor tenía 
una clara calidad narcisista. Eso había afectado de 
forma profunda a la paciente, y la falta de nutrición 
emocional había influido en el Estómago y el Bazo (en 
particular, en el Estómago). 


Historia clinica 


Mujer de 35 años con cansancio, vahidos y dolor 
lumbar. A primera vista tenia un aspecto agrada- 
ble y estable. Estaba muy pálida y se quejaba 
mucho de frío. La lengua era Pálida y el pulso, 
Débil, especialmente en la posición del Estómago/ 
Bazo. Además de ser Débil, el pulso en esa posi- 
ción era también Fino. 


Diagnóstico Eldiagnóstico parecía «fácil» al principio: 
deficiencia del Estómago y el Bazo, deficiencia general 
de Qi y Sangre y una deficiencia ligera del Riñón. Le 
dimos dos remedios para tomar: Mar Precioso (una 
variación de la Decocción Ocho Veces Preciosa [Ba 
Zhen Tang]) para tonificar el Qi y la Sangre, y Tónico 
de Raíz (una variación de la Píldora Restauradora del 
Riñón [Derecho] [You Gui Wan]) para tonificar el 
RiñÓn-Yang. 

También tratamos a la paciente con acupuntura, 
aunque era muy sensible a los pinchazos y no le gustaba 
la idea. A pesar de no gustarle los pinchazos, insistió 
en someterse a la acupuntura ya que se sentía mejor 
después de cada tratamiento. La paciente era tan sensi- 
ble que sólo utilizamos dos puntos en total: usualmente 
E-36 Zusanli, a veces con B-6 Sanyinjiao y a veces con 
R-3 Taixi. 

Puesto que estábamos usando sólo dos puntos (y 
también dos agujas, empleadas en un solo lado para 
reducir la cantidad de pinchazos), notamos una reac- 
ción interesante y extraña a E-36 en cada ocasión. Tan 
pronto como insertábamos la aguja en E-36, la paciente 
se mostraba muy emocionada y comenzaba a llorar. 
Esa reacción nos desconcertó, puesto que usualmente 
no la encontramos al usar tal punto. 

Eso nos llevó a profundizar el interrogatorio sobre la 
historia pasada. Habíamos preguntado a la paciente sobre 
su historia pasada en la primera ocasión, pero dijo que no 
tenía nada notable que contar. Sin embargo, cuando la 
sondeamos más sobre su reacción a la inserción de la aguja 
en E-36, dijo que durante la adolescencia había sufrido un 
trastorno de la alimentación que incluía anorexia y 
bulimia. 

La paciente se mostraba muy reacia a hablar del tema 
y respetamos su deseo, pero conseguimos obtener 
alguna información sobre la relación con su madre. La 
madre tenía un carácter controlador y dominante, 
mientras que el padre tenía un carácter bastante débil. 
Así pues, la paciente había tenido padres arquetípicos 
«equivocados» desde el comienzo, ya que la mujer era 
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demasiado fuerte y controladora y el hombre era débil. 
Eso afectó a la crianza de la Tierra y condujo a deficien- 
cia del Estómago. 

Ésa era, por tanto, la razón por la que la paciente se 
mostraba tan emocionada cada vez que se tonificaba el 
Estómago; la tonificación de la Tierra sacaba a la luz todas 
las memorias dolorosas de falta de nutrición psíquica 
procedente de los padres. De forma interesante, esa 
reacción no impedía que E-36 funcionase y proporcionase 
alivio a largo plazo. 


NOTA CLÍNICA 


Los mejores puntos para influir en el aspecto mental 
del Estómago son E-36 Zusanli y E-40 Fenglong. 


Estómago 

e El capítulo 8 de las Preguntas sencillas afirma: 
«El Bazo y el Estómago son los funcionarios que 
actúan como granero: los cinco sabores se 
originan en ellos». 

El Estómago es responsable de la nutrición y de la 
formación de Qi y Sangre (junto con el Bazo). 
Constituye la fuente de nutrición y el Qi Nutritivo 
(Ying Qh. 

Una deficiencia del Estómago (tanto Yin como 
Yang) conlleva siempre una deficiencia de 
nutrición que afecta a todo el organismo y se 
manifiesta con cansancio y miembros débiles. 

El equivalente psíquico de la función digestiva y 
nutritiva del Estómago está relacionado con la 
nutrición emocional. Al igual que el Estómago y 
el Elemento Tierra proporcionan nutrición física, 
también suministran nutrición psíquica. 

A un nivel psíquico, el Estómago influye en 
nuestra capacidad para educar y ser educados. 
El Estómago es afectado en particular por la 
melancolía, la tristeza, el duelo, la preocupación, 
el miedo y la verguenza. 


Resumen de los puntos del Estómago 

e E-36 Zusanli: tonifica el Estomago y el Bazo, 
fortalece la Mente y el Intelecto, depresión por 
deficiencia. 
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e E-40 Fenglong: somete el Qi rebelde de Estómago, 
resuelve la Flema, abre los orificios de la Mente, 
Calma el Espíritu, abre el tórax, preocupación, 
tristeza, duelo, culpabilidad, temas de crianza. 


Resumen de las combinaciones de puntos 

del Estómago 

e E-40 Fenglong y PC-6 Neiguan: estimulan el 
movimiento del Alma Etérea, abren el tórax, 
Calman la Mente, preocupación, temas de crianza. 

e E-36 Zusanli y B-6 Sanyinjiao: tonifican el Estomago 
y Bazo, nutren la Sangre, fortalecen la Mente Shen 
del Corazón), depresión, temas de crianza. 


VEJIGA 


El capítulo 8 de las Preguntas sencillas dice: «La Vejiga es 
el funcionario que desempeña el papel de capital regional: el 
almacenamiento de líquidos se origina en ella y los líquidos 
son excretados mediante transformación por el Oi». 

La Vejiga está relacionada con el Elemento Agua y es 
responsable de la excreción de líquidos impuros. Resulta 
interesante comparar las funciones de los Riñones y la 
Vejiga en relación con el Elemento Agua, ya que ambos 
órganos están relacionados con ese Elemento. 

Los Riñones están relacionados con el Elemento 
Agua pero en el sentido de ser el origen del Agua; es 
decir, el Yin Original del cuerpo; éste es, por tanto, un 
tipo precioso de «Agua», puesto que la Esencia de Riñón 
forma parte de ella. 

En contraste, la Vejiga está relacionada con el Agua en 
el sentido de que es responsable de la excreción de líquidos 
impuros; de hecho, ésa es la última fase de la transforma- 
ción de los líquidos y, por tanto, los líquidos que excreta la 
Vejiga son los más «impuros». Así pues, el «Agua» de los 
Riñones es diferente del «Agua» de la Vejiga. 

A un nivel psíquico, eso significa que la Vejiga es 
afectada por la incapacidad para «excretar lo impuro» 
y, por tanto, por las emociones «oscuras» como culpa- 
bilidad, resentimiento y celos. 


NOTA CLÍNICA 


El mejor punto para influir en el aspecto mental de 
la Vejiga es V-60 Kunlun. 


Vejiga 
e El capítulo 8 de las Preguntas sencillas dice: «La 
Vejiga es el funcionario que desempeña el papel 


de capital regional: el almacenamiento de líquidos 
se origina en ella y los líquidos son excretados 
mediante transformación por el Qi». 

e La Vejiga está relacionada con el Agua en el 
sentido de que es responsable de la excreción de 
los líquidos impuros: de hecho, ésa es la última 
fase de la transformación de los líquidos y, por 
tanto, los líquidos que excreta la vejiga son los 
más «impuros». 

e Aun nivel psíquico, la Vejiga es afectada por la 
incapacidad para «excretar lo impuro» y, por 
tanto, por las emociones «oscuras» como 
culpabilidad, resentimiento y celos. 

e El mejor punto para influir en el aspecto mental 
de la Vejiga es V-60 Kunlun. 


Resumen de los puntos de la Vejiga 
e V-60 Kunlun: calma el Espíritu, culpabilidad, 
vergúenza. 


TRIPLE RECALENTADOR 


El capítulo 8 de las Preguntas sencillas dice: «El Triple 
Recalentador es el funcionario responsable del dragado de los 
canales: la regulación de las vias de agua se origina en él». 

El Triple Recalentador pertenece a los canales Yang 
Menor que son la «charnela» entre los canales 
Yang Mayor (que se abre al Exterior) y Yang Brillante 
(que se abre hacia el Interior). Desde un punto de vista 
psicológico, el ser la «charnela» significa que esos 
canales son «mediadores», en el sentido de que pueden 
afectar a la capacidad de una persona para relacio- 
narse con otras personas y con el mundo externo. Así 
pues, el uso de los puntos del Triple Recalentador es 
importante en los problemas emocionales derivados de 
las relaciones (fig. 8.18). 

Los canales del Triple Recalentador y el Pericardio 
afectan también al estado mental-emocional, puesto 
que el Fuego Ministerial se eleva hacia esos dos canales; 
así pues, cuando el Fuego Ministerial es activado por 
problemas emocionales y se eleva hacia los canales del 
Pericardio y el Triple Recalentador, se pueden usar los 
puntos de esos canales para aclarar el Calor y calmar 
la Mente (fig. 8.19). Los puntos principales son T.R.-5 
Waiguan, PC-7 Daling y PC-8 Laogong. 

Por último, los canales del Pericardio y el Triple Reca- 
lentador son simétricos en tanto que el primero es el punto 
de apertura del Vaso Conector del Yin (Yin Wei Mai) y el 
segundo es el Vaso Conector del Yang (Yang Wei Mai); ésa 
es otra razón por la que los dos canales conectan los tres 
Yin y los tres Yang, respectivamente (fig. 8.20). 
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El aspecto mental-emocional del Triple Recalentador 
esta determinado por su naturaleza dual, ya que esta 
relacionado con el caracter tanto del Fuego como de la 
Madera. El Triple Recalentador esta vinculado al Fuego, 


TAI YANG 


Ñ——— E ` 
Se abre al Exterior 


SHAO YANG 
«Charnela» 


YANG MING 
Se abre hacia el Interior 


Figura 8.18 El Triple Recalentador como charnela de los 
canales Yang. 
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Figura 8.19 Elevación del Fuego Ministerial hasta el Triple 
Recalentador y el Pericardio. 
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ya que no solo esta relacionado exterior e interiormente 
con el Pericardio, sino que también es el emisario del 
Qi Original (Yuan Qi) y del Fuego de la Puerta de la Vida 
(Ming Men) (fig. 8.21). Participa del carácter de la 
Madera, ya que está conectado con la Vesícula Biliar 
dentro de los canales Yang Menor. Esos dos aspectos 
están relacionados, puesto que, como hemos mencio- 
nado, el Fuego Ministerial asciende entre los Riñones 
para conectar con el Triple Recalentador, la Vesícula 
Biliar y el Pericardio (fig. 8.22). 
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Figura 8.21 El Triple Recalentador como «emisario» del Qi 
Original y el Fuego Ministerial. 
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Figura 8.20 Triple Recalentador y Pericardio y Vasos Conectores Yang y Yin. 
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Figura 8.22 Naturaleza doble del Triple Recalentador como relacionado con la 


Madera y el Fuego Ministerial. 
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Figura 8.23 Conexión del Triple Recalentador con el 
Pericardio, la Vesícula Biliar y el Fuego Ministerial. 


En tanto que comparte el carácter de la Madera, el 
Triple Recalentador tiene una influencia mental-emo- 
cional similar a la del Hígado; es decir, también favorece 
el «flujo libre» de las emociones de una forma suave, de 
modo que las emociones son expresadas con libertad y 
no reprimidas. De modo similar, a un nivel físico el 
Triple Recalentador controla el movimiento del Qi en 
todos los órganos y las estructuras, y a un nivel mental- 
emocional controla el flujo suave del Qi entre la Mente 
y el Alma Ftérea, de forma que las emociones no se 
conviertan en «humores», como sucede cuando el Qi 
se estanca (fig. 8.23). 


NOTA CLÍNICA 


Los mejores puntos para influir en el aspecto mental 
del Triple Recalentador son T.R.-5 Waiguan y T.R.-3 
Zhongzhu. 


Triple Recalentador 

e El capitulo 8 de las Preguntas sencillas dice: «El 
Triple Recalentador es el funcionario responsable 
del dragado de los canales: la regulación de las 
vías de agua se origina en él». 

e El Triple Recalentador pertenece a los canales del 
Yang Menor, que son la «charnela» entre los 
canales del Yang Mayor (abierto al Exterior) y del 
Yang Brillante (abierto hacia el Interior). 

e A un nivel psicológico, el hecho de ser la 
«charnela» significa que esos canales son 
«mediadores» en el sentido de que pueden 
afectar a la capacidad de la persona para 
relacionarse con otros individuos y con el mundo 
exterior. 

e Los canales del Triple Recalentador y el Pericardio 
afectan también al estado mental-emocional, 
puesto que el Fuego Ministerial se eleva hacia 
esos dos canales; por tanto, cuando el Fuego 
Ministerial es activado por problemas emocionales 
se eleva hacia los canales del Pericardio y el Triple 
Recalentador, y los puntos de esos canales se 
pueden usar para limpiar el Calor y calmar la 
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Mente. Los puntos principales son T.R.-5 
Waiguan, PC-7 Daling y PC-8 Laogong. 

e El aspecto mental-emocional del Triple 
Recalentador esta determinado por su naturaleza 
doble, ya que esta relacionado con el caracter 
tanto del Fuego como de la Madera. 

e En tanto que comparte el caracter de la Madera, 
el Triple Recalentador tiene una influencia 
mental-emocional similar a la del Higado; es decir, 
también favorece el «flujo libre» de las emociones 
de una forma suave, de modo que las emociones 
son expresadas con libertad y no reprimidas. 

e Los mejores puntos para influir en el aspecto 
mental del Triple Recalentador son T.R.-5 Waiguan 
y T.R.-3 Zhongzhu. 


Resumen de los puntos del Triple 

Recalentador 

e T.R.-5 Waiguan: estimula el movimiento del Alma 
Etérea, problemas de relaciones, depresión, 
estancamiento del Qi. 

e T.R.-3 Zhongzhu: estimula el movimiento del 
Alma Etérea, depresión. 


Resumen de las combinaciones de puntos 

del Triple Recalentador 

e T.R.-5 Waiguan y PC-7 Daling: calman el Espíritu, 
restringen el movimiento del Alma Etérea, 
ansiedad, problemas de relación. 
Comportamientos maníacos. 

e T.R.-5 Waiguan y PC-6 Neiguan: estimulan el 
movimiento del Alma Etérea, depresión, 
problemas de relación. 
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LAS EMOCIONES 


Le coeur a ses raisons que la Raison ne connait point 
(«El corazón tiene razones que la Razón no conoce») 
Pascal, Pensées 


En este capítulo nos ocuparemos de las emociones 


como factores etiológicos de los problemas mentales- 
emocionales. También describiremos la etiología de los 
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CAPÍTULO 9 


LAS EMOCIONES 


problemas mentales-emocionales en dos capítulos 
separados. En el presente capítulo se estudian las emo- 
ciones como causas de enfermedad en la medicina 
china; éstos son, evidentemente, las causas principales 
de las desarmonías mentales-emocionales. En el capí- 
tulo 10 se examinarán otros factores contribuyentes, 
como la dieta o el exceso de trabajo; éstos suelen ser 
factores sólo adicionales que agravan el efecto de las 
causas emocionales de la enfermedad. 

Téngase en cuenta que en el capítulo 14 se describen 
las emociones en la filosofía occidental (no necesaria- 
mente como causas de enfermedad) y en el capítulo 15 
se estudia la influencia del confucionismo en la forma 
de la medicina china de concebir las emociones. Se 
aconseja al lector que lea esos dos capítulos importan- 
tes, aunque no es imprescindible estudiarlos por el 
orden en el que aparecen. 

El término chino que nosotros traducimos como 
«emoción» es qing tÉ; se compone del radical «corazón» a 
la izquierda y de otro componente a la derecha (ing #), 
que es en parte fonético y en parte transmite la idea de 
«plantas en crecimiento». Eso se debe a que el pictograma 
indica el color verde de las plantas en crecimiento; está 
compuesto del radical vida (sheng#) y el radical dan Ħ, 
es decir, cinabrio. 

En nuestra opinión, la palabra «emoción» por sí 
misma no es un buen término para indicar el concepto 
chino de las causas «emocionales» de enfermedad. La 
palabra «emoción» deriva del latín y se refiere a 
«e-movere», es decir, «moverse hacia fuera»; se usa para 
indicar cualquier sentimiento de la mente que se 
«mueve hacia fuera» o «es movida», en oposición a los 
estados cognitivos o volitivos de la conciencia. 

En ese sentido, el término «emoción» se puede referir 
a cualquier sentimiento como miedo, alegría, esperanza, 
sorpresa, deseo, aversión, placer, dolor, etc.; por tanto, 
no es por completo adecuado como término para 
denotar las emociones según se entienden en la medi 
cina china. De hecho, las emociones son consideradas 
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en la medicina china como causas de enfermedad, y 
algunas de las emociones mencionadas (p. ej., sorpresa) 
no producen enfermedad. 

Tiene interés senalar que la palabra usada para indicar 
un sufrimiento de la mente (según se entiende en la 
medicina china) fue originalmente «pasión» en lugar de 
«emoción». La palabra «pasión» deriva del verbo latino 
«patire» que significa «sufrir», y que, por tanto, constituye 
una traducción mejor del término chino «qing» en el 
contexto de las emociones como causas de enfermedad. 

La palabra «emoción» sustituyó a «pasión» en la 
época comprendida entre Descartes y Rousseau, es 
decir, entre 1650 y 1750 (ya que el primero usó el 
término «pasión» y el segundo empleó «emoción»). 

Así pues, la palabra «pasión» transmite la idea de 
sufrimiento mental mejor que el término «emoción», 
ya que implica la idea de algo que se «sufre», algo a lo 
que se está sometido. De hecho, los sentimientos como 
la tristeza, el miedo y la ira se convierten en causas de 
enfermedad cuando se apoderan de nuestra mente, 
cuando ya no los poseemos, sino que nos poseen. La 
expresión utilizada por la mayoría de los textos chinos 
para describir la «estimulación» o «excitación» produ- 
cida por las emociones es ci ji #/#, donde «ji» contiene 
el radical de «agua» y significa «batir, agitar» como 
hace una ola, es decir, denota la agitación de las emo- 
ciones como una ola que nos arrastra. 

Damasio define seis emociones básicas (o universales): 
felicidad, tristeza, miedo, ira, sorpresa y disgusto.' Como 
puede apreciarse, la lista incluye emociones que, eviden- 
temente, no causan enfermedad (p. ej., la sorpresa o el 
disgusto). Por tanto, el término «pasión» podría ser más 
apropiado. La medicina china sólo considera las emocio- 
nes que se convierten en causas de enfermedad. 

Sabemos que las emociones ejercieron un importante 
papel evolutivo en nuestro desarrollo y, además de 
convertirse en causas de enfermedad bajo ciertas cir- 
cunstancias, también pueden desempeñar funciones 
positivas. Por ejemplo, la tristeza puede fortalecer los 
lazos sociales, la ira nos permite movilizar y mantener 
niveles altos de energía, la vergúenza asegura el orden 
y la estabilidad sociales, el miedo nos hace escapar de 
situaciones peligrosas, etc.? 

De forma interesante, Damasio establece una distin- 
ción entre sentimiento y emoción. Afirma que los sen- 
timientos se dirigen hacia dentro y son privados, 
mientras que las emociones se dirigen hacia fuera y son 
públicas. Mantiene que existen sentimientos conscien- 
tes y otros que no lo son. Dice:* 


Un organismo puede presentar patrones mentales y 
neurales correspondientes a lo que las criaturas 
conscientes llamamos un sentimiento, sin saber siquiera 
que el sentimiento se está produciendo. 


La distinción es interesante y plantea semejanzas 
curiosas con la medicina china. De hecho, podríamos 
decir que los sentimientos de los que no somos cons- 
cientes constituyen el Alma Corpórea (Po), mientras 
que las emociones corresponden a la Mente (Shen) y el 
Alma Etérea (Hun). 

Las emociones son estímulos mentales que influyen en 
nuestra vida afectiva. Bajo circunstancias normales no 
son causas de enfermedad. Casi nadie puede evitar sentir 
ira, tristeza, duelo, preocupación o miedo en algún 
momento de la vida. Por ejemplo, la muerte de un fami- 
liar provoca un sentimiento de duelo muy natural. 

Las emociones sólo se convierten en causas de enfer- 
medad cuando son duraderas o muy intensas. Sólo 
cuando permanecemos en un estado emocional con- 
creto durante mucho tiempo (meses o años) puede 
convertirse en una causa de enfermedad; por ejemplo, 
si una situación particular familiar o laboral nos 
produce ira y frustración de forma continuada, acabará 
afectando al Hígado y provocará una desarmonía 
interna. En algunos casos, las emociones pueden con- 
vertirse en causas de enfermedad al cabo de muy poco 
tiempo si son suficientemente intensas; la conmoción 
es el mejor ejemplo de tal situación. 


NOTA CLÍNICA 


Las emociones sólo se convierten en causas de 
enfermedad cuando son duraderas o muy intensas. 


En la medicina china, las emociones (entendidas como 
Causas de enfermedad) son estímulos mentales que 
alteran la circulación del Qi y agitan la Mente (Shen), el 
Alma Etérea (Hun) y el Alma Corpórea (Po), y a través 
de ellas rompen el equilibrio de los Órganos Internos y 
la armonía del Oi y la Sangre. Así pues, el estrés emocio- 
nal es una causa interna de enfermedad que lesiona los 
Órganos Internos de forma directa y constituye clara- 
mente la causa principal de desarmonías mentales-emo- 
cionales. Por esa razón, la medicina china suele referirse 
al estrés emocional como causa «interna» de enferme- 
dad y al ambiente como causa «externa» de enfermedad. 
Por otra parte, y esto es una característica muy impor- 
tante de la medicina china, el estado de los Órganos 
Internos afecta a nuestro estado emocional. 

La interacción mutua entre las emociones y los 
Órganos Internos, y la unidad del cuerpo y la Mente, es 
uno de los aspectos más importantes y distintivos de la 
medicina china. El estrés emocional causa un desequili- 
brio de los Órganos Internos, y una desarmonía entre 
ellos (por causas distintas del estrés emocional) provoca 
a su vez un desequilibrio emocional. Por ejemplo, un 
estado prolongado de ira afectará al Hígado y, a la in 
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Figura 9.1 Interacción mutua entre las emociones 
y los Órganos Internos. 


versa, una desarmonía del Hígado (quizás por la dieta y 
el exceso de trabajo) producirá un desequilibrio emocio 
nal y hará que la persona se muestre irritable fig. 9.1). 

Por ejemplo, si la Sangre de Hígado es deficiente (quizás 
por factores dietéticos) y causa elevación del Yang de 
Hígado, puede ser que la persona se muestre continua 
mente irritable. A la inversa, si una persona está irritada 
constantemente por cierta situación o por una persona 
particular, eso puede causar ascenso del Yang de Hígado. 

En el capítulo 8 del Eje espiritual se ilustra con clari- 
dad la relación recíproca entre las emociones y los 
Órganos Internos. Dice:* 


La preocupación, la timidez y la melancolía lesionan la 
Mente [Shen]; el exceso de júbilo dispersa la Mente, que 
se ve, por tanto, privada de su residencia. La tristeza y el 
; duelo bloquean el Qi y causan estancamiento. 


También afirma:? 


El miedo, la ansiedad y la melancolía del Corazón lesionan 
la Mente (Shen)... La preocupación del Bazo lesiona el 
Intelecto (Yi)... La tristeza y la conmoción del Hígado 
lesionan el Alma Etérea (Hun)... El júbilo excesivo del 
Pulmón lesiona el Alma Corpórea (Po)... La ira del Riñón 
lesiona la Fuerza de Voluntad (Zhi). 


Por otra parte, también dice:° 


Si el Qi de Higado es deficiente, existe miedo; si es 
excesivo, existe ira... Si el Qi de Corazon es deficiente, 
existe tristeza; si es excesivo, existe comportamiento 
maniaco. 


Esos pasajes muestran con claridad que, por una 

} parte, el estrés emocional lesiona los Organos Internos y, 

; por otra parte, la desarmonia de los Órganos Internos 
causa desequilibrio emocional. 

Cada emoción procede de un campo psíquico que 

está relacionado con el órgano Yin relevante. De 
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Figura 9.2 Conversión de la energía mental del órgano 
en «emoción». 


hecho, eso explica por qué determinada emoción 
afecta a un órgano específico; ese órgano particular 
ya produce una cierta energía psíquica con caracte- 
rísticas específicas que, cuando es sometida a estimu- 
los emocionales, responde o «resuena» con una 
emoción particular; por ejemplo, un estímulo externo 
resuena con la energía psíquica del Hígado y da lugar 
a ira (fig. 9.2). Así pues, los Órganos Internos ya 
tienen una energía psíquica que sólo se convierte en 
una emoción negativa cuando es activada por ciertas 
circunstancias externas. 

Por ejemplo, ¿por qué afecta la ira al Hígado? Si se 
consideran las características del Hígado de movi- 
miento libre, fácil y rápido, con tendencia de su Qi a 
elevarse, su correspondencia con la Primavera cuando 
la poderosa energía del Yang estalla hacia fuera y hacia 
arriba, y la correspondencia con la Madera y su movi- 
miento expansivo, es fácil comprender que el Hígado 
debe ser afectado por la ira. Esa emoción, con sus brotes 
rápidos, la subida de sangre a la cabeza que se siente 
cuando se está enojado, la cualidad destructiva y 
expansiva de la ira, imita, a un nivel afectivo, las carac- 
terísticas del Hígado y la Madera que hemos bosque- 
jado con anterioridad. 

Las emociones consideradas en la medicina china han 
variado a lo largo de los años. Por tanto, no debemos ser 
demasiado rígidos en la asignación de las cinco emocio- 
nes de acuerdo con los Cinco Elementos, ni las «siete 
emociones» enumeradas de forma tradicional en los 
libros chinos. Como veremos más adelante, las emocio- 
nes consideradas en la medicina china han variado a lo 
largo de los siglos; además, como comprobaremos, hay 
muchas emociones que no han sido consideradas nunca 
en la medicina china y que, sin embargo, son frecuen- 
tes en las personas occidentales. 
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Una de las menciones mas antiguas de las emociones 
se encuentra en el Libro de los ritos (Li Ji) de Confu- 
cio, fechado aproximadamente en el 500 a.C. Confucio 
enumera siete emociones en ese libro: júbilo, ira, miedo, 
amor, odio y deseo.” De acuerdo con la Psicología médica 
china, el daoista Lao Zi enumera siete emociones, 
algunas de ellas distintas de las citadas por Confucio: 
júbilo, ira, preocupación, tristeza, amor, odio y deseo.* 
Otros textos mencionan seis emociones: amor, odio, 
deseo, ira, duelo y júbilo.” 

Desde la perspectiva de los Cinco Elementos, el capí- 
tulo 5 de las Preguntas sencillas considera cinco emocio- 
nes, cada una de las cuales afecta a un órgano Yin 
especifico:'° 
e La ira afecta al Hígado 
¢ Eljúbilo afecta al Corazón 
+ La melancolía afecta al Bazo 
+ La preocupación afecta a los Pulmones 
» El miedo afecta a los Riñones. 


Las emociones y los Cinco Elementos 
MADERA - IRA — HÍGADO 

FUEGO — JÚBILO — CORAZÓN 

TIERRA — MELANCOLÍA — BAZO 

METAL — PREOCUPACIÓN — PULMONES 
MIEDO — AGUA — RIÑONES 


Sin embargo, las cinco emociones anteriores no son 
las únicas analizadas en el Canon de medicina interna del 
Emperador Amarillo. En otros pasajes se añaden la tris- 
teza y la conmoción, lo que hace un total de siete 
emociones: 


e La ira afecta al Hígado 
¢ El júbilo afecta al Corazón 
» La preocupación afecta a los Pulmones y al Bazo 
» La melancolía afecta al Bazo 
» La tristeza afecta a los Pulmones y al Corazón 
+ El miedo afecta a los Riñones 
+» La conmoción afecta a los Riñones y al Corazón 
Chen Wu Ze (1174) enumera las siete emociones 
examinadas de modo usual en los libros modernos, es 
decir, júbilo, ira, preocupación, melancolía, tristeza, 
miedo y conmoción. 
Zhang Jie Bin menciona ocho emociones en su Clásico 
de categorias:'! 
e Júbilo 
» Tra 
» Melancolía 
e Preocupación 


° Espanto (kong Rx) 
e Conmoción 

e Tristeza 

e Miedo (wei $) 

Aunque cada emoción afecta de modo selectivo a un 
órgano Yin particular, la relación entre una determi- 
nada emoción y el órgano correspondiente no debe ser 
interpretada con demasiada rigidez. Cada emoción 
puede afectar, y de hecho afecta, a más de un órgano, 
muchas veces con un patrón que no coincide con el de 
los Cinco Elementos. Esa posibilidad se explica con 
detalle más adelante. 

Muchos pasajes del Eje espiritual y las Preguntas senci- 
llas confirman que la relación entre una emoción y un 
órgano (p. ej., ira — Hígado) no se debe interpretar de 
forma demasiado restrictiva, puesto que cada emoción 
puede afectar a varios órganos. Por ejemplo, en lo que 
respecta al exceso de júbilo, el capítulo 8 del Eje espiritual 
dice: «El exceso de júbilo en los Pulmones lesiona el Alma 
Corpórea y eso puede causar comportamiento maníaco».*? 

Con respecto a la ira, el capítulo 23 de las Preguntas 
sencillas dice: «Cuando la Vesícula Biliar está enferma 
existe ira». El capítulo 62 de las Preguntas sencillas 
dice: «Cuando la Sangre corre hacia arriba y el Qi hacia 
abajo, el Corazón es hostigado y puede producirse ira».'* El 
capítulo 8 del Eje espiritual dice: «La ira que afecta a los 
Riñones lesiona la Fuerza de Voluntad [Zhi]».* 

Con respecto a la melancolía, el capítulo 39 de las 
Preguntas sencillas dice: «La melancolía hace que el Corazón 
[Qi] se acumule y la Mente se estanque: el Qi Vertical se 
asienta y no se mueve, y por tanto el Qi se estanca».** 

Con respecto a la preocupación, el capítulo 23 de las 
Preguntas sencillas dice: «Cuando el Qi corre hacia arriba 
afecta al Hígado y causa preocupación».*” El capítulo 8 del 
Eje espiritual dice: «La preocupación del Bazo lesiona el 
Intelecto».** 

Con respecto al miedo, el capítulo 4 del Eje espiritual 
dice: «La preocupación y el miedo lesionan el Corazón».*? 
El capítulo 62 de las Preguntas sencillas dice: «Cuando la 
Sangre [del Hígado] es deficiente, existe miedo».? El capí- 
tulo 19 de las Preguntas sencillas dice: «El miedo hace que 
el Qi de Bazo se estanque».?* El capítulo 23 de las Pregun- 
tas sencillas dice: «Cuando el Oi de Estómago se rebela 
hacia arriba existen vómitos y miedo».?? 

Zhang Jie Bin resume el efecto de cada emoción sobre 
los grupos de órganos en el capítulo 216 de su libro 
Clásico de categorías (Lei Jing, 1624): 


Las cinco emociones interaccionan unas con otras para 
causar enfermedad; por ejemplo, el exceso de júbilo afecta al 
Corazón, pero también puede afectar a los Pulmones y 
lesionar el Alma Corpórea. El exceso de júbilo deriva del 
Corazón, pero se mueve a los Pulmones. La ira afecta al 
Hígado, pero también a la Vesícula Biliar; el Hígado y la 
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Vesícula Biliar están relacionados interior y exteriormente y 
cuando el Qi de Hígado es excesivo afecta a la Vesícula Biliar. 
[Cuando existe ira] la Sangre corre hacia arriba y el Qi 
hacia abajo, y eso acosa al Corazón. A veces la ira afecta a 
los Riñones y lesiona la Fuerza de Voluntad. Por tanto, la ira 
puede afectar al Hígado, la Vesícula Biliar, el Corazón y los 
Riñones. La melancolía está relacionada con el Bazo, pero 
también afecta al Corazón. El Corazón es la Madre del Bazo; 
cuando el Qi de la Madre no se mueve con libertad afecta al 
Niño y, por tanto, el Bazo y el Corazón son afectados por la 
melancolía. La preocupación está relacionada con los 
Pulmones, pero también afecta al Corazón. La preocupación 
hace que el Qi ascienda y puede afectar al Hígado; el Hígado 
se convierte en hiperactivo e invade el Bazo. El Bazo es 
afectado después por la preocupación y eso lesiona el 
Intelecto [Yi]. Por tanto, la preocupación afecta a los 
Pulmones, el Corazón, el Hígado y el Bazo. 


Para resumir lo expresado por Zhang Jie Bin en el 
pasaje anterior, cada emoción afecta a grupos de 
órganos del modo siguiente: 


» Exceso de júbilo: Corazón y Pulmones 

Tra: Hígado, Vesícula Biliar, Corazón y Riñones 

e Melancolía: Bazo y Corazón 

e Preocupación: Pulmones, Corazón, Hígado y Bazo 

e Miedo: Riñones, Corazón, Hígado, Bazo y Estómago. 


Además, todas las emociones afectan por definición al 
Corazón, puesto que es el órgano que alberga la Mente 
(Shen) y la Mente es la que siente las emociones. Cuando 
sentimos enfado, aunque la Mente afectará al Hígado, es 
la Mente del Corazón la que siente la ira y sabe que estamos 
enfadados. Así pues, por definición, todas las emociones 
afectan al Corazón y, por eso, el color rojo de la punta de 
la lengua (área del Corazón) es un signo clínico tan común; 
indica estrés emocional derivado de cualquiera de las emo 
ciones, no sólo de las relacionadas con el Corazón. 

Zhang Jie Bin explica la forma en que todas las emo- 
ciones afectan al Corazón en su Clásico de categorías (Lei 
Jing, 1624):% 


El Corazón es el gobernante de los cinco órganos Yin y los 
seis órganos Yang, recoge el Alma Etérea y el Alma 
Corpórea e incluye el Intelecto [Yi] y la Fuerza de Voluntad 
[Zhi]. La preocupación afecta al Corazón y después a los 
Pulmones; la melancolía afecta al Corazón y después al 
Bazo; la ira afecta al Corazón y después al Hígado; el miedo 
afecta al Corazón y después a los Riñones. 


Fei Bo Xiong ( 1800-1879) lo expresó con gran cla- 
ridad cuando dijo:?* 


Las siete emociones lesionan selectivamente los cinco 
órganos Yin, pero todas ellas afectan al Corazón. El júbilo 
lesiona el Corazón... la ira lesiona el Hígado; el Hígado no 
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puede reconocer la ira pero el Corazón sí puede; por tanto, 
afecta tanto al Hígado como al Corazón. La preocupación 
lesiona los Pulmones; los Pulmones no pueden reconocerla 
pero el Corazón sí puede; por tanto, afecta tanto a los 
Pulmones como al Corazón. La melancolía lesiona el 
Bazo; el Bazo no puede reconocerla pero el Corazón sí 
puede; por tanto, afecta tanto al Bazo como al Corazón. 


Yu Chang dice en Principios de la práctica de la medi- 
cina (1658):?° 


La preocupación agita el Corazón y tiene repercusiones 
sobre los Pulmones; la melancolía agita el Corazón y 
tiene repercusiones sobre el Bazo; la ira agita el Corazón 
y tiene repercusiones sobre el Hígado; el miedo agita el 
Corazón y tiene repercusiones sobre los Riñones. Por tanto, 
las cinco emociones [incluido el júbilo] afectan al Corazón. 


El capítulo 28 del Eje espiritual también dice que 
todas las emociones afectan al Corazón: «El Corazón es 
el Señor de los cinco órganos Yin y los seis órganos Yang... 
La tristeza, la conmoción y la preocupación agitan el 
Corazón; cuando el Corazón se agita también se agitan los 
cinco órganos Yin y los seis órganos Yan».?” Los escritos 
chinos también transmiten con claridad el concepto de 
que todas las emociones afectan al Corazón, puesto que 
los caracteres de las siete emociones se basan en el 
radical «corazón». Éste es, probablemente, el aspecto 
más importante de las funciones del Corazón y la razón 
principal por la que es comparado con un «monarca». 

El capítulo 8 del Eje espiritual examina con algún 
detalle el efecto mental de las emociones. Dice:?* 


En primer lugar, el método de estimulación con aguja debe 
estar enraizado en la Mente (Shen). La Sangre, los vasos 
sanguíneos, el Qi Nutritivo (Ying Qi), el Oi y el espíritu 
(Jingshen) son almacenados en los cinco Órganos Yin. 
Cuando pierden la armonía debido a las emociones, se 
pierde la Esencia (Jing), el Alma Etérea (Hun) y el Alma 
Corpórea (Po) se diseminan, la Fuerza de Voluntad (Zhi) 
y el Intelecto (Yi) son caóticos y la persona carece de 
sabiduría y reflexión: ¿por qué sucede eso? El Cielo nos 
proporciona Virtud (De), la Tierra nos proporciona Qi. 
Cuando la Virtud fluye y el Qi pulsa, existe vida. Cuando 
las dos Esencias [de la madre y del padre] se unen, la 
Mente forma parte del ser. Lo que sigue a la Mente en su 
ir y venir es el Alma Etérea, lo que sigue a la Esencia en 
su entrada y salida es el Alma Corpórea. El Corazón dirige 
las actividades mentales; almacena la memoria que es 
llamada Intelecto (Yi); el almacenamiento [de datos] del 
Intelecto es llamado Memoria (Zhi); la Memoria genera 
melancolía; la melancolía (si %) genera reflexión (lu R). 
Así pues, el sabio nutre la vida (yang sheng) siguiendo las 
cuatro estaciones, adaptando el frío y el calor, moderando 
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el júbilo y la ira, regulando el Yin y el Yang, y por tanto, 
disfrutará una vida larga. 

El miedo, la melancolía y la preocupación lesionan la 
Mente y el Espíritu. Cuando el Espíritu es lesionado, el 
miedo puede desbocarse. Cuando la tristeza agita el 
interior, lesiona la vida. El júbilo disemina el Espíritu 
fuera de su residencia. La preocupación obstruye el Qi, 
de modo que se estanca. La ira causa pérdida de 
autocontrol. El miedo barre el Espíritu. El sobresalto 
y la melancolía del Corazón lesionan el Espíritu. La 
preocupación del Bazo lesiona el Intelecto. La tristeza del 
Hígado lesiona el Alma Etérea, lo que puede causar 
comportamiento maníaco y confusión mental; existe 
contracción de los tendones, el hipocondrio no se puede 
elevar y el cabello encanece. El júbilo de los Pulmones 
lesiona el Alma Corpórea, cuando el Alma Corpórea 
es lesionada existe comportamiento maníaco y el Yin no 
puede residir, la piel se hace similar al cuero calentado 
y el cabello se encanece. La ira de los Riñones lesiona la 
Fuerza de Voluntad, cuando la Fuerza de Voluntad es 
lesionada afecta a la memoria y la persona no recuerda 
lo que ha dicho, existen dolor lumbar e imposibilidad de 
doblar o extender la espalda y el cabello se encanece. El 
miedo lesiona la Esencia y eso lesiona los huesos. Así 
pues, los cinco Órganos Yin que almacenan la Esencia no 
deben ser lesionados; si lo son se produce deficiencia de 
Yin y, en consecuencia, deficiencia de Qi. 

Por tanto, cuando se aplican las agujas se debe observar 
al paciente para evaluar el estado de la Esencia, la Mente, 


Vasos 
Sanguíneos 


el Alma Etérea y el Alma Corpórea, y aclarar si han sido 
conservadas o no. 

El Hígado almacena Sangre y la Sangre alberga el Alma 
Etérea: cuando el Qi de Hígado es deficiente existe miedo; 
cuando está lleno, ira. El Bazo almacena nutrición y ésta 
alberga el Intelecto: cuando el Qi de Bazo es deficiente las 
cuatro extremidades son débiles y hay un desequilibrio 
de los cinco Órganos Yin; cuando está lleno existen 
distensión abdominal y problemas menstruales y 
urinarios. El Corazón almacena los vasos sanguíneos y 
éstos albergan la Mente: cuando el Qi de Corazón es 
deficiente existe tristeza; cuando está lleno existe risa 
incesante. Los Pulmones almacenan Qi y éste alberga el 
Alma Corpórea: cuando el Qi de Pulmón es deficiente 
existe obstrucción nasal, cuando está lleno existen disnea 
y una sensación de tensión en el tórax. Los Riñones 
almacenan Esencia y ésta alberga Fuerza de Voluntad: 
cuando el Qi de Riñón es deficiente existe colapso; cuando 
está lleno existe distensión y los cinco Órganos Yin no 
están en paz. 


Véase la figura 9.3. 

Un aspecto interesante del pasaje anterior del Eje 
espiritual es el de las sentencias: «El cielo nos proporciona 
la Virtud (De), la Tierra nos proporciona el Qi. Cuando la 
Virtud fluye y el Qi pulsa, existe vida». Esas dos frases 
muestran con gran claridad la influencia de Confucio 
en la medicina china, es decir, el concepto de que «el 
Cielo nos proporciona la Virtud». El término «Virtud» 


Vacío = miedo 
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Vacío = miembros débiles, 
desorden de los cinco Zang 
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de los cinco Zang 


Figura 9.3 Efecto de la desarmonía de los Órganos Internos sobre el estado emocional de acuerdo con el capítulo 8 


del Eje Espiritual. 


es una traducción de la palabra china De #, un término 
confucionista tipico que indica las cualidades del 
sabio confucionista; la traducción como «virtud» es 
inevitablemente inadecuada. Ese tema se discute con 
mayor detalle a continuación. 

El capítulo 5 de las Preguntas sencillas dice:?? 


La ira lesiona el Hígado, la tristeza contrarresta la ira... 
El júbilo lesiona el Corazón, el miedo contrarresta el júbilo... 
La melancolía lesiona el Bazo, la ira contrarresta la 
melancolía... La preocupación lesiona los Pulmones, el 
júbilo contrarresta la preocupación... El miedo lesiona los 
Riñones, la melancolía contrarresta el miedo. 


Una característica interesante de este pasaje es que 
cada emoción contrarresta otra junto con la Secuencia 
de Control de los Cinco Elementos (fig. 9.4). Por ejemplo, 
el miedo está relacionado con los Riñones y el Agua, el 
Agua controla el Fuego (Corazón), la emoción relacio- 
nada con el Corazón es el júbilo, por tanto, el miedo 
contrarresta el júbilo. Este pensamiento presenta 
algunas ideas interesantes que son verdaderamente 
ciertas en la práctica, por ejemplo, que «la ira contra- 
rresta la melancolía». 

Así pues, de acuerdo con este esquema, las emocio- 
nes se contrarrestan unas a otras del modo siguiente 
(v. fig. 9.4): 
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= Figura 9.4 Las emociones se contrarrestan unas a otras a lo 
O largo de la Secuencia de Control de los Cinco Elementos. 
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e La ira contrarresta la melancolía 

+ El júbilo contrarresta la tristeza 

¢ La melancolía contrarresta el miedo 
e La tristeza contrarresta la ira 

° El miedo contrarresta el júbilo 


Además de las emociones anteriores, describire- 
mos también algunas emociones que no suelen men- 
cionarse en los libros chinos modernos pero sí en los 
antiguos. También vamos a describir algunas emo- 
ciones que no se mencionan nunca en los libros 
chinos, modernos o antiguos. De hecho, la lista de 
emociones que no se estudian en los libros chinos es 
muy larga y a continuación citaremos algunos 
ejemplos: 


» orgullo 

e vergüenza 

e culpabilidad 

e envidia 

e desprecio 

* angustia 

e desesperación 

e desesperanza 

e frustración 

° odio 

e rechazo (ser rechazado) 
e indignación 

e humillación 

e pesar 

e remordimiento 

e despreciarse a sí mismo 
e odiarse a sí mismo 

e amarse a sí mismo (narcisismo) 
e rencor 

* vanidad 

Algunas de las emociones anteriores se pueden asi- 
milar con algunas emociones chinas tradicionales; por 
ejemplo, la frustración y la indignación se pueden asi- 
milar con la ira. 

Además de las siete emociones usuales, algunos 
médicos chinos consideran otras emociones, como 
duelo, amor, odio y deseo. El duelo es similar a la tris- 
teza. «Amor» no se refiere aquí al amor normal, como 
el de la madre hacia su hijo o el existente entre dos 
amantes, sino el amor que se convierte en una obse- 
sión o está mal dirigido, como cuando una persona 
ama a alguien que le hace daño persistentemente. 

El odio es una emoción negativa común similar a la 
ira. «Deseo» significa ansia excesiva. La inclusión del 
deseo como causa de enfermedad refleja la influencia 
daoísta, confucionista y budista en la medicina china, 
ya que las tres principales religiones/filosofías chinas 
consideran que el deseo excesivo es la raíz de muchos 
problemas emocionales. 
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En realidad, de acuerdo con el pensamiento budista, 
el deseo es la causa última de enfermedad; es decir, la 
dependencia de objetos externos o de otras personas y 
la vida misma. Desde una perspectiva budista, la misma 
«ansia» del calor de un útero por un alma en estado 
Bardo (estado entre la muerte y la vida) es la que trans- 
forma nuestra existencia en un ser. 

Esa ansia excesiva, que es un aspecto de la emoción 
de «júbilo» en la medicina china, hace que el Fuego 
Ministerial ascienda hacia arriba y hostigue a la Mente. 
El ansia como causa emocional de enfermedad se 
estudiará con mayor detalle a continuación. 

Por último, dos emociones comunes en los pacientes 
occidentales pero no mencionadas en los libros chinos 
son la culpabilidad y la vergüenza, de las que nos ocu- 
paremos más adelante. 

Así pues, la lista de las emociones se puede ampliar 
como sigue, y éstas son las que describiremos: 


e ira (que incluye frustración y resentimiento) que 
afecta al Hígado 

e júbilo que afecta al Corazón 

e preocupación que afecta a los Pulmones y al Bazo 

» melancolía que afecta al Bazo 

e tristeza y duelo que afectan a los Pulmones y al 

Corazón 
e miedo que afecta a los Riñones 
* conmoción que afecta a los Riñones y al Corazón 
e amor que afecta al Corazón 
+ ansia que afecta al Corazón 
e culpabilidad que afecta a los Riñones y al Corazón 
» vergüenza que afecta al Corazón y al Bazo. 

Primero examinaremos los efectos de las emociones 
sobre el Qi en general y después describiremos cada 
emoción individual. La descripción de las emociones se 
realizará de acuerdo con los apartados siguientes: 


e Las emociones 

e La patología del Qi y el Fuego Ministerial en los 
problemas emocionales 

¢ El cerebro triuno y la medicina china 


LAS EMOCIONES 


Como hemos mencionado con anterioridad, nos ocu- 
paremos de las emociones siguientes: 

e ira 

e júbilo 

* preocupación 

» melancolía 

e tristeza y duelo 

e miedo 

* conmoción 

e amor 


* ansia 
e culpabilidad 
e vergüenza. 


Ira 


El término «ira», quizás mas que la designación de 
cualquier otra emoción, debe ser interpretado en 
sentido amplio para incluir otros estados emocionales 
relacionados, como resentimiento, ira reprimida, 
sentirse agraviado, frustración, irritación, cólera, 
indignación, animosidad o amargura. 

Si persiste durante mucho tiempo, cualquiera de esos 
estados emocionales puede afectar al Hígado y causar 
estancamiento del Oi de Hígado, estasis de la Sangre de 
Hígado, elevación del Yang de Hígado o reactivación 
del Fuego de Hígado. La ira (entendida en ese sentido 
amplio) suele causar elevación del Oi y aparición de 
muchos síntomas y signos en la cabeza y el cuello, 
como cefalea, acufenos, vahídos, manchas rojas en la 
parte frontal del cuello, sed, sabor amargo y una lengua 
Roja, sobre todo en los lados (fig. 9.5). 

El capítulo 8 del Eje espiritual dice: «La Ira causa 
pérdida de autocontrol».*” En las Preguntas sencillas se 
dice, en el capítulo 39: «La ira hace que se eleve el Oi, 
y causa vómitos de sangre y diarrea».** Causa vómitos de 
sangre por elevación del Qi de Hígado y el Fuego 


Vahídos, acufenos, sequedad 
de garganta, gritos, 
visión borrosa 


Hombros tensos 


Pulso 
de Cuerda 


Figura 9.5 Cuadro clínico de la ira. 
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Figura 9.6 Efectos de la ira. 


de Hígado y diarrea al inducir la invasión del Bazo por 
el Qi de Hígado. 

El capítulo 3 de las Preguntas sencillas dice: «La ira 
intensa corta el cuerpo y el Qi, estanca la Sangre en la parte 
superior y puede provocar síncope». 

El efecto de la ira sobre el Hígado depende, por una 
parte, de la reacción de la persona al estímulo emocio- 
nal y, por otra parte, de los factores concurrentes. Si la 
ira es reprimida causará estancamiento del Qi de 
Hígado, mientras que si es expresada hará que el Yang 
de Hígado se eleve o el Fuego de Hígado se avive 
(fig. 9.6). En la mujer, el estancamiento del Qi de Hígado 
puede conducir con facilidad a estasis de la Sangre de 
Hígado. Si la persona sufre alguna deficiencia del Yin 
de Riñón (quizás por exceso de trabajo), experimentará 
elevación del Yang de Hígado. Por otra parte, si la 
persona tiene tendencia al Calor (quizás por consumo 
excesivo de alimentos calientes), tenderá a experimen- 
tar reactivación del Fuego de Hígado. 

La ira no siempre se manifiesta hacia fuera con brotes 
de cólera, irritabilidad, gritos, enrojecimiento facial, 
etc.. Algunos individuos pueden albergar la ira en el 
interior durante años sin manifestarla nunca. En par- 
ticular, la depresión de larga evolución se puede deber 
a ira reprimida o resentimiento. Puesto que la persona 
está muy deprimida, puede parecer sometida y pálida, 
caminar lentamente y hablar con voz baja, signos que 
se deben relacionar con depleción de Qi y Sangre deri- 
vada de la tristeza o el duelo. Sin embargo, cuando la 
causa de la enfermedad es la ira en vez de la tristeza, el 
pulso y la lengua lo demostrarán con claridad: el pulso 
será Lleno y de Cuerda y la lengua será Roja, con los 
lados rojos y una saburra amarillenta seca. Ese tipo de 
depresión se debe probablemente a resentimiento de 
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larga evolución, muchas veces dirigido a un miembro 
de la familia. 

En algunos casos, la ira se disfraza de otras 
emociones, como culpabilidad. Algunas personas 
pueden albergar culpabilidad en su interior durante 
muchos años y no pueden o no quieren reconocerla; 
quizás empleen la ira como una máscara para su 
culpabilidad. 

Además, existen algunas familias en las que todos 
sus miembros están perpetuamente enfadados; en 
esos casos la ira se usa como una máscara para ocultar 
otras emociones, como culpabilidad, miedo, disgusto 
por sentirse controlado, debilidad o complejo de infe- 
rioridad. Cuando sucede así, es importante compren- 
der la situación, ya que no hay necesidad de tratar 
la ira, sino la condición psicológica y emocional 
subyacente. 

En algunos casos, la ira puede afectar a órganos 
distintos del Hígado, en especial al Estómago. Esto se 
puede deber al estancamiento del Qi de Hígado que 
invade el Estómago. Tal condición ocurre con más 
frecuencia si la persona se enfada a la hora de comer, 
lo que puede suceder cuando las comidas familiares se 
utilizan con regularidad para las broncas. También 
sucede cuando existe debilidad preexistente del 
Estómago, en cuyo caso la ira puede afectar sólo al 
Estómago, incluso sin afectar al Hígado. 

Si la persona se enfada con regularidad una o dos 
horas después de las comidas, la ira afectará más al 
Intestino que al Estómago. Eso sucede, por ejemplo, 
cuando la persona vuelve a un trabajo causante de 
estrés y frustración después del almuerzo. En ese caso, 
el estancamiento del Qi de Hígado invade el Intestino y 
causa dolor abdominal, distensión y alternancia entre 
estreñimiento y diarrea. 

Por último, la ira, como las demás emociones, afecta 
también al Corazón. Éste tiene una propensión especial 
a ser afectado por la ira debido a que, desde la pers- 
pectiva de los Cinco Elementos, el Hígado es la madre 
del Corazón y el Fuego de Hígado es transmitido con 
frecuencia al Corazón y eleva el Fuego de Corazón. La 
ira hace que el Corazón se llene de sangre que corre 
hacia él. Con el tiempo, esto conduce a Calor en la 
Sangre que afecta al Corazón y, por tanto, a la Mente. 
La ira tiende a afectar al Corazón, en particular cuando 
la persona está expuesta a un exceso de trabajo, prisa 
o ejercicio. 

Así pues, la ira puede causar estancamiento del Qi de 
Hígado o elevación del Yang de Hígado. Cuando se 
aconseja al paciente sobre el modo de hacer frente a la 
ira, debe tenerse en cuenta que si la ira ha producido 
estancamiento del Qi de Hígado, puede ser útil 
expresarla. Sin embargo, si la ira ha dado lugar a 
elevación del Yang de Hígado, no suele ser útil 
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Figura 9.7 Resumen de los efectos de la ira. 


Elevación 


expresarla; ya es demasiado tarde y forzar la expresión 
de la ira sólo puede hacer que el Yang de Hígado se eleve 
aún más. En la figura 9.7 se resumen los efectos de la 
ira y los órganos afectados por ella. 

En nuestra opinión, la ira es sobrestimada como causa 
emocional de enfermedad en los libros chinos. Creemos 
que esto se debe en buena parte a la influencia del con- 
fucionismo en la medicina china. Un aspecto muy 
importante del confucionismo es el énfasis depositado en 
la armonía social, que de acuerdo con Confucio comienza 
con la armonía familiar, basada a su vez en el respeto 
rígido de la jerarquía de la familia. Por ejemplo, el 
hermano más joven obedece al hermano mayor, la 
hermana obedece al hermano, todos los hijos obedecen 
a los padres, la esposa obedece al marido, etc. Cuando 
cada miembro de la familia y de la sociedad ocupa su 
lugar y su papel apropiados en la jerarquía familiar y 
social, reina la armonía familiar, social y política. 

El papel central atribuido a la ira como la emoción 
más amenazante se pone de manifiesto en este pasaje 
de Zhu Xi (1130-1200), el gran pensador confucio- 
nista de la dinastía Song:”* 


Los intereses de uno hacia los demás se deben basar en la 
lealtad y la honestidad; la conducta propia se debe basar 
en la seriedad y la vigilancia; una persona debe controlar 
su ira y disminuir sus deseos; una persona debe corregir 
sus equivocaciones y prestar atención a las buenas 
acciones. 


En nuestra opinión, la ira es sobrestimada como 
una causa emocional de enfermedad en los libros 
chinos. 


Se comprende con facilidad que la emoción más 
amenazante para el orden establecido sea la ira, puesto 
que esta emoción puede hacer que la persona se rebele. 
Dada la influencia de Confucio en la medicina china, 
creemos que ésta es la razón por la que la ira interpreta 
un papel tan importante como causa emocional de 
enfermedad. Cheng Hao (1032-1085), un gran filó- 
sofo neoconfucionista de la dinastía Song, dice: «Entre 
todas las emociones humanas, la ira es la más fácil de pro- 
vocar pero la más dificil de controlar».** 

La ira hace que el Qi se «rebele», es decir, que marche 
en la dirección equivocada; tiene interés señalar que el 
carácter chino para el Qi «rebelde» es ni#, que significa 
«rebelde», «contrario», «contradecir», «desobedecer», 
«desafiar», «marchar contra»; es fácil comprender la 
naturaleza «social» de ese movimiento patológico del 
Qi. De hecho, lo opuesto a ni es shun IÑ, que en medicina 
china indica la marcha del Qi hacia la derecha, hacia 
el lado correcto; también es fácil entender la implica- 
ción social de ese término, que significa «conformar», 
«en la misma dirección», «obedecer», «ceder», «actuar 
con sumisión». De hecho, no fue por azar que Mao Ze 
Dong apeló a la «ira revolucionaria» de los guardias 
rojos para derrotar a sus oponentes políticos. 

Existen dos temas que cabe considerar respecto al 
estancamiento del Qi de Hígado y la ira. En primer 
lugar, la ira, en nuestra opinión, se sobrediagnostica 
como causa emocional de enfermedad (véase el caso 
clínico, más adelante). En segundo lugar, el estanca- 
miento del Qi no se debe siempre necesariamente a la 
ira y, por tanto, puede afectar a órganos distintos del 
Hígado; en los problemas emocionales, el estanca- 
miento del Oi puede afectar en especial a los Pulmones, 
el Corazón y el Bazo. Así pues, cuando diagnosticamos 
estancamiento del Qi en un paciente no debemos 
asumir que se debe necesariamente a estancamiento 
del Qi de Hígado y a ira; la preocupación, la tristeza, el 
duelo y la culpabilidad pueden causar todos ellos estan- 
camiento del Qi en los Pulmones y/o el Corazón. Más 
adelante se mencionan los patrones de estancamiento 
del Qi en los Pulmones y el Corazón. 

¿Cómo podemos aclarar si el estancamiento del Qi se 
debe al Hígado o a otro órgano? Aparte de la diferencia 
de los síntomas, el pulso es un factor diagnóstico 
importante. De modo general, el pulso es de Cuerda en 
todas las posiciones si existe estancamiento del Qi de 
Hígado. Si el estancamiento del Oi se debe a otros 
órganos, el pulso sólo es de Cuerda en la posición de 
ese órgano; además, puede ser Tenso y no de Cuerda. 
Los Pulmones son un buen ejemplo; en el estanca- 
miento del Qi de Pulmón, el pulso del Pulmón es con 
frecuencia muy ligeramente Tenso (téngase en cuenta 
que el pulso del Pulmón se siente relativamente blando 
en condiciones normales y que, por tanto, sólo necesita 
un cambio pequeño para convertirse en «Tenso»). 


NOTA CLÍNICA 


Utilizamos para la ira los puntos H-3 Taichong, 
V.B.-20 Fengchi, Du-19 Houding, V.B.-13 Benshen 
y C-7 Shenmen. 


EL PULSO EN LA IRA 


Cuando la ira es la causa emocional de enfermedad, el 
pulso es de Cuerda con independencia de que la ira 
esté reprimida o no. En la elevación del Yang de 
Hígado, el pulso es de Cuerda y más superficial; en el 
estancamiento del Qi de Hígado, el pulso es de Cuerda 
y menos superficial. En la ira, el pulso es de Cuerda en 
todas las posiciones o en la mayoría de ellas. Si el 
pulso es relativamente fuerte en una única posición, la 
emoción causante puede no ser la ira. Por ejemplo, la 
preocupación que afecta a los Pulmones puede hacer 
que el pulso sea ligeramente de Cuerda en el Pulmón. 


Caso clínico 


Este caso clínico se presenta para demostrar que, 
en nuestra opinión, los terapeutas occidentales 
también sobrestiman a veces la ira como una 
causa emocional de enfermedad. 

Una mujer de 33 años tenía una variedad de 
síntomas físicos, como erupciones en los brazos, 
disnea ligera, cierta distensión abdominal y 
tensión premenstrual. 

En el aspecto emocional la paciente estaba depri 
mida y su problema inmediato era una sensación de 
tristeza desde que había roto una relación. Tenía 
dificultad para mantener relaciones a largo plazo y 
parecía pasar de una relación inadecuada a otra, hasta 
terminar sintiéndose utilizada por los hombres. 

Tenía una historia de abuso sexual por el padrastro 
en la época de la adolescencia. La mujer estaba asis 
tiendo a una terapia y el terapeuta había sugerido la 
presencia de ira reprimida en relación con abuso 
sexual; le aconsejó que reconociera y manifestara la 
ira. Según nuestra opinión, el pulso de la paciente y 
otros signos contradecían por completo ese análisis. 

El pulso era Débil y blando en general, y la posición 
con el pulso más blando era la de los pulmones; el 
pulso del Corazón era muy ligeramente Desbordante. 
La complexión era muy pálida y la voz, muy débil. 

Sobre la base de pulso, la complexión y la voz esta 
blecimos el diagnóstico primario de deficiencia de Qi 
de Pulmón y estancamiento del Qi en los Pulmones 
y el Corazón. Por tanto, creemos que la emoción 
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prevalente derivada de la historia de abuso sexual no 
era en este caso la ira, sino la tristeza y el duelo. 


La contrapartida de la ira en términos de energías 
mentales es la potencia, el dinamismo, la creatividad y 
la generosidad. La misma energía que se disipa en los 
brotes de ira puede ser aprovechada para conseguir los 
objetivos propios en la vida. Probablemente por esa 
razón se dice que la Vesícula Biliar (íntimamente rela- 
cionada con el Hígado) es la fuente del coraje. Una 
Vesícula Biliar fuerte proporciona el coraje para tomar 
decisiones e introducir cambios en la vida propia. Este 
aspecto de las funciones de la Vesícula Biliar está evi- 
dentemente relacionado de forma íntima con el Hígado 
y el Alma Etérea. Si la Sangre de Hígado es deficiente 
existe miedo; por el contrario, si la Sangre de Hígado es 
abundante la persona será valerosa y decidida. 


Ira 

e El término «ira» debe ser interpretado en sentido 
amplio para incluir el resentimiento, la ira 
reprimida, la sensación de agravio, la frustración, 
la irritación, la cólera, la indignación, la 
animosidad y la amargura. 

e La ira hace que el Qi se eleve y muchos de los 
síntomas y signos se manifestarán en la cabeza y 
el cuello, como cefalea, acufenos, vahídos, 
manchas rojas en la parte frontal del cuello, 
enrojecimiento de la cara, sed, sabor amargo y 
lengua Roja con lados rojos. 

e Si la ira es reprimida causará estancamiento del 
Qi de Hígado, mientras que si es expresada 
causará elevación del Yang de Hígado o avivará 
el Fuego de Hígado. 

e La ira se puede disfrazar a veces como depresión. 

e La ira puede enmascarar la culpabilidad. 

e La ira puede afectar a órganos distintos del 
Hígado, por ejemplo, al Estómago y al Intestino. 

e La ira, como todas las demás emociones, afecta 
también al Corazón. 

e La ira probablemente sea sobrestimada como una 
causa emocional de enfermedad en los libros 
chinos debido a la influencia confucionista en la 
medicina china. 

e El estancamiento del Qi no siempre deriva 
necesariamente de la ira y puede afectar a 
órganos distintos del Hígado; en los problemas 
emocionales se afectan de modo especial los 
Pulmones, el Corazón y el Bazo. 
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ù Excitación excesiva, insomnio, 
~ inquietud, verborrea 


Punta de la lengua Roja 


Palpitaciones Aumenta el tamaño 


del corazón 


Pulso Deshordante-Vacío 
en la posición 
Frontal izquierda 


Figura 9.8 Cuadro clínico del júbilo. 


Júbilo 

Evidentemente, un estado normal de júbilo no es en sí 
mismo una causa de enfermedad; por el contrario, es 
un estado mental beneficioso que favorece el funciona- 
miento suave de los Órganos Internos y las facultades 
mentales. El capítulo 39 de las Preguntas sencillas dice: 
«El júbilo proporciona paz y relajación de la Mente, benefi- 
cia el Qi Nutritivo y Defensivo, y hace que el Qi se relaje y 
se frene». ” Por otra parte, el capítulo 2 de las Preguntas 
sencillas dice: «El Corazón... controla el júbilo, el júbilo 
lesiona el Corazón, el miedo contrarresta el júbilo».** Véase 
la figura 9.8. 

Obviamente, lo que se entiende por «júbilo» como 
causa de enfermedad no es un estado de satisfacción 
saludable, sino un estado de excitación excesiva y ansia 
que puede lesionar el Corazón. Eso sucede en perso - 
nas que viven en un estado de estimulación mental 
continua (aunque agradable) o de excitación excesiva; 
en otras palabras, una vida de «juego difícil». 

Como se ha indicado con anterioridad, el «deseo» o 
el ansia desmesurada es un aspecto del «júbilo». El 
«deseo» es considerado una emoción negativa para las 
tres filosofías chinas principales: daoismo, confucio- 
nismo y budismo. El deseo agita el Fuego Ministerial, 
que sobreestimula la Mente. El ansia es una causa 
emocional de enfermedad, como se explica con mayor 
detalle más adelante. 


Estimulación excesiva 
Ansia excesiva 
Júbilo súbito 


Excitación excesiva 


Deficiencia del 
Frena el Qi = 


Figura 9.9 Efecto del júbilo. 


El capítulo 5 de las Preguntas sencillas dice: «El júbilo 
lesiona el Corazón».”” El capítulo 8 del Eje espiritual dice: 
«El júbilo dispersa el Corazón y lo priva de su residencia». ** 

El júbilo, en el sentido amplio indicado más arriba, 
aumenta el tamaño del Corazón. Eso conduce a estimu- 
lación excesiva del Corazón, que con el tiempo puede 
originar síntomas y signos de origen cardíaco (fig. 9.9). 
Tales síntomas se pueden desviar algo de los patrones 
clásicos del Corazón. Las manifestaciones principales 
pueden ser palpitaciones, excitabilidad excesiva, insom- 
nio, inquietud, verborrea y punta Roja de la lengua. El 
pulso es en los casos típicos lento, ligeramente Desbor- 
dante pero Vacío en la posición frontal izquierda. 


EL PULSO EN EL JÚBILO 


Al contrario de lo que cabe pensar, el pulso se hace 
Lento cuando el júbilo es la causa emocional de la 
enfermedad; esto se debe a que el júbilo dilata el 
Corazón y, por tanto, frena la circulación. Además, 
el pulso será relativamente Desbordante pero Vacío 
en la posición del Corazón. 


El júbilo también se puede considerar una causa de 
enfermedad cuando es súbito; eso sucede, por ejemplo, 
cuando se reciben buenas noticias inesperadas. En esa 
situación, el «júbilo» es similar a la conmoción (aunque 
el primero aumenta el tamaño del corazón mientras que 
la segunda lo disminuye). Fei Bo Xiong (1800-1879) dice 
en Colección médica de cuatro doctores de la tradición Meng 
He: «El júbilo lesiona el Corazón.. [hace que el] Yang Oi flote 
y que los vasos sanguíneos se abran y se dilaten..».°? 

En estos casos dejúbilo súbito y excitación, el Corazón 
se dilata y se frena, con lo que el pulso se convierte en 
Lento y ligeramente Desbordante pero Vacío. Es posible 
comprender mejor el efecto del júbilo súbito si se piensa 
en situaciones como una crisis de jaqueca precipitada 
por la excitación de recibir buenas noticias inespera- 
das. Otro ejemplo de júbilo como causa de enfermedad 


es el de la carcajada súbita que desencadena un ataque 
cardíaco; este ejemplo también confirma la relación 
existente entre el Corazón y la risa. 

También se puede comprender el júbilo como causa 
de enfermedad si se observa a los niños; de hecho, en 
los niños, el júbilo y la excitación excesiva terminan 
con frecuencia en lágrimas. 

La mejor forma de comprender por qué el «júbilo» es 
una característica de la medicina china es considerar 
su relación con las tres religiones chinas principales: 
confucionismo, budismo y daoismo. Las tres religiones 
(o más bien filosofías), por razones diferentes, defien- 
den la contención emocional. 

Por ejemplo, los daoistas evitan las relaciones socia- 
les y defienden el «seguimiento del Dao», la «ausencia 
de deseo» (wu yu) y la «no acción» (wu wei). Creen que 
el júbilo nos impide seguir el Dao al igual que otras 
emociones como la ira. 

Los budistas consideran que la mayoría de las emo- 
ciones son la raíz del sufrimiento humano. De acuerdo 
con ellos, nuestra propia existencia comienza con el 
deseo y el ansia cuando la mente en estado Bardo (el 
período posterior a la muerte y anterior a la reencar- 
nación siguiente) es atraída por el calor del útero y se 
reencarna. En épocas posteriores de la vida, el deseo 
hace que nuestra mente intente sujetar objetos como 
un mono se balancea de árbol en árbol. 

Por último, los confucionistas creen que el verdadero 
«caballero» (una mala traducción del término jun zi que 

_ en realidad se aplica tanto a los hombres como a las 
£ mujeres) no es agitado por las emociones, que nublan su 
3 verdadera naturaleza. Utilizan la imagen de un estanque 
con un fondo de lodo. Si el agua está muy quieta, se 
convierte en clara; si agitamos el fondo, el agua se hace 
turbia. El estanque es nuestra naturaleza humana, 
naturalmente «clara»; si somos agitados por las emocio- 
nes, éstas nublarán nuestra naturaleza humana. 


autorización es un 


NOTA CLÍNICA 

Para el «exceso de júbilo» utilizamos los puntos C-7 
Shenmen, PC-7 Daling, Du-19 Houding y Ren-15 
Jiuwei. 


Jubilo 

e Evidentemente, un estado de júbilo normal no es 
en si mismo una causa de enfermedad. 

e El significado de «júbilo» como una causa de 
enfermedad no es, por supuesto, un estado de 
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satisfacción sana, sino un estado de excitación 
excesiva y ansia que puede lesionar el Corazón. 

e El júbilo hace que el Corazón aumente de tamaño. 

e Las tres religiones chinas principales, es decir, 
confucionismo, budismo y daoísmo, por razones 
diferentes, consideran que las emociones (entre 
ellas el «júbilo») son factores causantes de 
disturbio que nublan nuestra naturaleza humana. 


Preocupación 


La preocupación es una de las causas emocionales de 
enfermedad más comunes en nuestra sociedad. Los 
cambios sociales extremadamente rápidos y radicales 
ocurridos en las sociedades occidentales durante las 
décadas pasadas han creado un clima de tal inseguri- 
dad en todas las esferas de la vida que muy pocas per- 
sonas son inmunes a la preocupación (fig. 9.10). 
Como es natural, también existen personas que, 
debido a una desarmonía preexistente de los órganos 
internos, están muy predispuestas a la preocupación, 
incluso por incidentes menores de la vida. Por ejemplo, 
muchas personas tienen un aspecto muy tenso y se 
preocupan con frecuencia. El interrogatorio exhaustivo 
sobre el trabajo y la vida familiar no suele descubrir 
nada. Simplemente se preocupan de forma excesiva por 


Complexión pálida 
Tos seca 


Sensación 

de incomodidad 

en el tórax, disnea 
ligera, tensión en los 
hombros (Pulmones) 


Distensión 
abdominal (Bazo) 


Pulso Tenso 
en Pulmón 


Figura 9.10 Cuadro clínico de la preocupación. 
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[Puimenes 


Corazón 


Preocupación Nudos del Qi 


Figura 9.11 Efecto de la preocupación. 

actividades banales de la vida diaria y tienden a hacerlo 
todo con prisas, como si les faltase tiempo. Esto se debe 
a una debilidad constitucional del Bazo, el Corazón o 
los Pulmones, aislados o en combinación. 

Chen Wu Ze (1174) dice: «La preocupación daña los 
Pulmones y hace que se acumule el Qi». 

El capítulo 8 del Eje espiritual confirma que la preo- 
cupación origina nudos en el Qi: «La preocupación causa 
obstrucción del Qi, que, en consecuencia, se estanca».** 

La preocupación produce nudos en el Qi, lo que sig- 
nifica que causa estancamiento del Oi y afecta tanto a 
los Pulmones como al Bazo; a los Pulmones porque 
cuando la persona está preocupada su respiración es 
superficial, y al Bazo porque ese órgano es responsable 
del pensamiento y las ideas (fig. 9.11). Así pues, desde 
este punto de vista, la preocupación es la contrapartida 
patológica de la capacidad del Bazo para la concen- 
tración y el enfoque. 

La preocupación puede afectar también al Bazo, y el 
capítulo 8 del Eje espiritual confirma que: «En el caso del 
Bazo, la preocupación excesiva lesiona el Intelecto [Yi]».** 
Zhang Jie Bin dice: «La preocupación es la emoción perte- 
neciente a los Pulmones, pero también lesiona al Bazo 
debido a la relación Madre-Hijo entre ellos».* 


NOTA CLÍNICA 


La preocupación produce nudos en el Qi de Pulmón 

y causa estancamiento del Qi de Pulmón. P-7 Lieque 
es el mejor punto para tratar el estancamiento del Qi 
de Pulmón derivado de la preocupación. 


En muchos casos, la preocupación puede afectar 
también al Hígado directamente y, según nuestra expe- 


[Ge Pun xe | de Pulmón Xu 


Caria) 
Caria) Qi de Pulmón 


Qi de Corazón Xu 
Estancamiento 

del Qi de Corazón 
Qi de Bazo Xu 
Estancamiento 
del Qi de Bazo 


riencia, causa estancamiento del Qi de Hígado o eleva- 
ción del Yang de Hígado. En ambos casos, cuando la 
preocupación afecta al Hígado, se manifiesta en los 
músculos de los hombros y causa rigidez pronunciada 
y dolor del trapecio. Como hemos mencionado con 
anterioridad, Zhang Jie Bin consideró que la preocupa- 
ción afectaba al Hígado. 


La preocupación puede afectar al Hígado directamente 
y causar estancamiento del Qi de Hígado o elevación 
del Yang de Hígado, originando en ambos casos dolor 
y rigidez de los músculos trapecios. 


Los síntomas y signos causados por la preocupación 
varían según si afecta a los Pulmones o al Bazo. Si la pree 
cupación afecta a los Pulmones causará una sensación de 
incomodidad en el tórax, disnea ligera, tensión de los 
hombros, a veces tos seca y una complexión pálida. 

La posición Frontal derecha del pulso (correspon- 
diente a los Pulmones) puede revelar un pulso ligera- 
mente Tenso o de Cuerda, lo que indica la acción 
causante de nudos de la preocupación sobre el Qi. 
Cuando se juzga la calidad del pulso en el Pulmón, debe 
tenerse en cuenta que en circunstancias normales se 
debe sentir relativamente blando (en relación con las 
otras posiciones del pulso). Así pues, un pulso en 
Pulmón que se siente tan duro como un pulso normal 
en el Hígado puede ser Tenso o de Cuerda. 

Si la preocupación afecta al Bazo puede causar falta 
de apetito, molestia epigástrica ligera, algún dolor y 
distensión del abdomen, cansancio y una complexión 
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pálida. La posición del pulso Medio derecho (Bazo) se 
sentirá ligeramente Tensa pero Débil. Si la preocupa- 
ción afecta también al Estómago (como sucede cuando 
nos preocupamos a las horas de las comidas), el pulso 
Medio derecho puede ser Tenso pero Vacío. 

Finalmente, como todas las emociones, la preocupa- 
ción afecta al Corazón y causa estancamiento del Qi de 
Corazón. Eso producirá palpitaciones, una sensación 
ligera de tensión en el tórax e insomnio. 


EL PULSO EN LA PREOCUPACIÓN 


Cuando la preocupación es la causa emocional de 
enfermedad, la posición del Pulmón se puede sentir 
ligeramente Tensa o de Cuerda (si se tiene en 
cuenta que el pulso del Pulmón es relativamente 
blando y requiere muy poco endurecimiento para 
convertirse en «Tenso» o «de Cuerda»). 

Si la preocupación afecta al Bazo, la posición 
del Bazo se notará ligeramente Tensa pero Débil. 
Si la preocupación afecta también al Estómago, 
el pulso Medio derecho puede ser Tenso pero 
Vacío. 


NOTA CLÍNICA 


Para la preocupación usamos los puntos P-7 Lieque, 
C-7 Shenmen, 1.G.-4 Hegu y Du-24 Shenting. 


Preocupacion 

e La preocupación es una de las causas emocionales 
más comunes de enfermedad en nuestra sociedad. 

e La preocupación produce nudos en el Qi, lo que 
significa que causa estancamiento del Qi y afecta 
tanto a los Pulmones como al Bazo. 

e En algunos casos la preocupación puede afectar 
al Hígado. 

e Como todas las emociones, la preocupación 
afecta al Corazón y causa estancamiento del Qi 
de Corazón. 


Melancolía 


La melancolía es muy similar a la preocupación en su 
carácter y su efecto. Consiste en pensamiento constan- 
temente siniestro sobre ciertos eventos o personas 
(aunque no produzca preocupación), añoranza nostál- 
gica del pasado y, en general, pensamiento intenso sobre 
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Complexión pálida 


Falta de apetito 


Cansada Molestia epigástrica 


Pulso Tenso sin una 
onda en la posición 
Media 


Distensión y dolor en 
el abdomen 


Figura 9.12 Cuadro clínico de la melancolía. 


la vida en vez de vivirla. En los casos extremos la melan- 
colía conduce a pensamientos obsesivos. En un sentido 
diferente, la melancolía incluye también trabajo mental 
excesivo en el proceso de trabajo o estudio (fig. 9.12). 

Algunos médicos chinos modernos creen que «melan- 
colía» es un término paraguas que abarca varias emocio 
nes diferentes. El libro moderno Psicología de la medicina 
china dice que la «melancolía» comprende reflexión, tris 
teza y resentimiento.* La inclusión del «resentimiento» 
bajo el paraguas de la «melancolía» es interesante, ya que 
asociaríamos más el resentimiento a la ira. Sin embargo, 
tiene elementos tanto de ira como de «melancolía» 
(entendida en el sentido de sentimiento siniestro). 

Los mismos médicos creen que la «melancolía» sus- 
tituyó a la «tristeza» en la lista de emociones. De hecho, 
el capítulo 5 de las Preguntas sencillas enumera las 
cinco emociones como júbilo, ira, tristeza, preocupa- 
ción y miedo, que más tarde se convirtieron en júbilo, 
ira, melancolía, preocupación y miedo.* 

La melancolía afecta al Bazo y, como la preocupación, 
produce nudos en el Oi. El capítulo 39 de las Preguntas 
sencillas dice: «La melancolía hace que se acumule el Corazón 
[Qi] y causa estancamiento de la Mente; el Qi Vertical se 
deposita y no se mueve, y por tanto, el Qi se estanca»** 

Chen Wu Ze (1174) dice:*” 


La melancolía lesiona el Bazo, el Qi se estanca y no se 
mueve de forma apropiada, existe acumulación en el 
Recalentador Medio, el alimento no puede ser digerido, 
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Figura 9.13 Efecto de la melancolía. 


Corazón | 


existe distensión abdominal y se produce contracción 
de los miembros. La melancolía causa estancamiento 
del Oi. 


La melancolía causa síntomas similares a los des - 
critos con anterioridad para la preocupación; es decir, 
falta de apetito, molestia epigástrica ligera, algún 
dolor y distensión del abdomen, cansancio y una 
complexión pálida (fig. 9.13). La posición del pulso 
Medio derecho (Bazo) se notará ligeramente Tensa 
pero Débil. 

La única diferencia será que el pulso del lado derecho 
no sólo se notará ligeramente Tenso, sino que además 
no tendrá onda. El pulso normal se puede sentir como 
una onda debajo de los dedos que se mueve desde la 
posición Posterior hacia la Frontal. El pulso sin onda 
carece de ese movimiento de flujo desde la posición 
Posterior a la Frontal, y por el contrario, se siente como 
si cada posición individual estuviese separada de las 
otras (fig. 9.14). En el caso de la melancolía, el pulso 
sólo carece de onda en la posición Media derecha. Un 
pulso sin onda en las posiciones Frontal y Media indica 
tristeza. 


EL PULSO EN LA MELANCOLÍA 


Cuando la melancolía es la causa emocional de 
enfermedad, el pulso será ligeramente Tenso pero 
Débil en la posición del Bazo. Además, el pulso en 
la posición Media derecha no sólo se sentirá 
ligeramente Tenso, sino que además no tendrá 
onda. 
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Pulso sin onda 


Pulso con onda 


Figura 9.14 Pulso sin onda. 


NOTA CLÍNICA 


El pulso normal se debe sentir como una onda 
que ondula desde la posición Posterior hacia la 
Frontal. Para palpar la onda se deben apoyar los 
tres dedos sobre el pulso. Un pulso sin onda se 
nota dentro de las posiciones individuales pero no 
fluye con suavidad desde una posición a la otra. 
Un pulso sin onda indica en general tristeza. Por 
definición, algunas cualidades del pulso se refieren 
a un pulso sin onda, por ejemplo, Agitado, Corto 
o Disperso. 
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© ELSEVIE 


La energía mental positiva correspondiente a la 
melancolía es la contemplación tranquila y la medita- 
ción. La misma energía mental que nos capacita para 
la meditación y la contemplación, si es excesiva y mal 
orientada, conduce a la melancolía, los pensamientos 
siniestros o, incluso, el pensamiento obsesivo. 


NOTA CLÍNICA 

Para la melancolía utilizamos los puntos B-3 Taibai, 
P-7 Lieque, Du-24 Shenting, Ren-12 Zhongwan y 
V-20 Pishu. 


Melancolía 

e La melancolía consiste en pensamiento siniestro 
constante sobre ciertos eventos o pensamientos 
(aunque no produzcan preocupación), añoranza 
nostálgica del pasado y, en general, pensamiento 
intenso sobre la vida en lugar de vivirla. 

e En casos extremos la melancolía conduce a 
pensamientos obsesivos. 

e La melancolía también incluye labor mental 
excesiva en el proceso de trabajar o estudiar. 

e La melancolía afecta al Bazo y, como la 
preocupación, produce nudos en el Qi. 


Tristeza y duelo 


La tristeza y el duelo son emociones muy generalizadas 
en los pacientes occidentales; según nuestra opinión, 
son probablemente la causa emocional de enfermedad 
más común en los pacientes occidentales. La tristeza y 
el duelo suelen derivar de una pérdida. 

La tristeza abarca la emoción de pesar, como cuando 


: alguien lamenta una cierta acción o decisión en el 


pasado y la Mente se vuelve constantemente hacia 
aquel tiempo. La tristeza y el duelo afectan a los Pul- 
mones y al Corazón (fig. 9.15). 

De hecho, de acuerdo con las Preguntas sencillas, la 
risteza afecta a los Pulmones a través del Corazón. Ese 
exto dice, en el capítulo 39:* 


eo 


La tristeza produce en el Corazón encogimiento y 
agitación; esto lo empuja hacia los lóbulos pulmonares, 
obstruye el Recalentador Superior, no permite la 
circulación libre del Qi Nutritivo y Defensivo, acumula el 
Calor y disuelve el Qi. 
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Complexión pálida 


: Voz débil 
Cansancio 


Disnea ligera 
y sensación de opresión 
ligera en el pecho 


Pulso débil 
sin onda 


Figura 9.15 Cuadro clínico de la tristeza y el duelo. 


Así pues, de acuerdo con este pasaje, la tristeza afecta 
de modo primario al Corazón y, en consecuencia, los 
Pulmones sufren, puesto que ambos están situados en 
el Recalentador Superior. 

Un pasaje del capítulo 44 de las Preguntas sencillas 
confirma ese concepto cuando dice: «La tristeza rompe 
el canal del Pericardio y agita el Yang en su interior; esto 
causa hemorragia debajo del corazón».** Una traducción 
al inglés de las Preguntas sencillas realizada por médicos 
chinos traduce «hemorragia debajo del corazón» como 
«hematuria». 

Los Pulmones gobiernan el Qi y la tristeza y el duelo 
agotan el Qi (fig. 9.16). Eso se manifiesta con frecuen- 
cia en el pulso como una calidad Débil en las posiciones 
Frontales, tanto izquierda como derecha (Corazón y 
Pulmones). En particular, el pulso en ambas posiciones 
Frontales es Corto y sin onda; es decir, no fluye con 
suavidad hacia el pulgar. 

Como se ha mencionado con anterioridad, el pulso 
normal se puede sentir como una onda bajo los dedos 
que se mueve desde la posición Posterior hacia la 
Frontal. Por el contrario, el pulso sin onda carece de ese 
movimiento de flujo desde la posición Posterior a la 
Frontal y se siente como si cada posición individual 
estuviese separada de las otras. En caso de tristeza, el 
pulso carece de onda en la posiciones Frontal y 
Media. 


132 La psique en la medicina china 


Qi de Corazón 
Xu 


Disuelve Qi de Pulmón 


N 


Figura 9.16 Efecto de la tristeza y el duelo. 


Estancamiento 
del Qi 


Sangre 
de Higado Xu 


EL PULSO EN LA TRISTEZA 


Cuando la tristeza es la causa emocional de 
enfermedad, el pulso es Débil en las posiciones 
Frontales izquierda y derecha (Corazon y Pulmones). 
En particular, el pulso en ambas posiciones Frontales 
es Corto y no tiene onda; es decir, no fluye con 
suavidad hacia el pulgar. En caso de tristeza, el pulso 
carece de onda en las posiciones Frontal y Media. 

La tristeza también puede causar estancamiento 
del Qi en el Corazón y los Pulmones, en cuyo caso 
el pulso debe ser muy ligeramente Tenso en ambas 
posiciones Frontales. 


NOTA CLINICA 


La tristeza hace que el pulso carezca de «onda»; en 
lugar de notar una onda que fluye desde la 
posición Posterior a la Frontal, parece como si cada 
posición del pulso estuviese separada de las otras. 
Tal pulso es un signo muy fiable de tristeza. 


Otras manifestaciones derivadas de la tristeza y el 
duelo comprenden voz débil, cansancio, complexión 
pálida, disnea ligera, llanto y una ligera sensación de 
opresión en el pecho. En las mujeres, la deficiencia de 
Qi de Pulmón por tristeza o duelo conduce con frecuen- 
cia a deficiencia de Sangre y amenorrea. 

Aunque la tristeza y el duelo consumen Qi y, por 
tanto, conducen a deficiencia de Oi, también pueden 
conducir al cabo de cierto tiempo a estancamiento del 
Qi, debido a que el Oi de Pulmón y el Qi de Corazón 
deficientes no circulan de forma apropiada en el tórax, 
en cuyo caso el pulso puede ser ligeramente Tenso en 
ambas posiciones Frontales. 

Como ya se ha mencionado, cada emoción puede 
afectar a otros órganos además de al suyo «específico». 
Por ejemplo, en el capítulo 8 del Eje espiritual se men- 
ciona la lesión del Hígado por la tristeza en vez de por la 


ira: «Cuando la tristeza afecta al Hígado lesiona el Alma 
Etérea; esto causa confusión mental... El Yin es dañado, los 
tendones se contraen y existe molestia en el hipocondrio».* 
Esa frase ilustra la forma en que los órganos pueden ser 
afectados por emociones distintas de la suya «específica». 
En este caso, la tristeza puede afectar naturalmente al 
Alma Etérea y, por tanto, al Yin de Hígado. La tristeza 
tiene un efecto agotador del Qi y, por tanto, en algunos 
casos, agota el Yin de Hígado, lo que conduce a confu- 
sión mental, depresión, falta de sensación de dirección 
de la vida e incapacidad para planificar la vida propia. 


Caso clínico 


Una mujer de 40 años se sometió a estrés intenso 
por su divorcio, que le causó gran tristeza. Lloraba 
con frecuencia. Se sentía sin propósito y ponía en 
duda su papel en las relaciones con los hombres; 
estaba en un punto de inflexión de la vida y no 
sabía qué dirección tomar. Dormía mal y el pulso 
era Anudado. 

Este caso es un ejemplo claro de tristeza que 
afecta al Hígado y, por tanto, al Alma Etérea. La 
paciente fue tratada, y mejoró muchísimo, con los 
puntos del Vaso de Unión del Yin (Yin Wei Mai) 
(PC-6 Neiguan en el lado derecho y B-4 Gongsun 
en el izquierdo), así como con V-23 Shenshu, V-52 
Zhishi y V-47 Hunmen. 


El Dr. John Shen considera que el duelo no expresado 
y soportado sin lágrimas afecta a los Riñones. En su 
opinión, cuando el duelo es soportado sin llanto, los 
fluidos no pueden salir al exterior (en forma de lágri- 
mas) y trastornan el metabolismo de los líquidos dentro 
de los Riñones. Eso sólo sucedería cuando el senti- 
miento de duelo persiste durante muchos años.”' 

Personalmente creemos que la tristeza y el duelo son 
causas muy comunes e importantes de enfermedad en 
los pacientes occidentales, mucho más que la «ira». 
Como hemos indicado con anterioridad, creemos que 
la ira como causa emocional de enfermedad se resalta 
demasiado en los libros chinos. 

¿Qué causa tristeza y duelo en los pacientes occidenta 
les? Aparte de la causa obvia de una pérdida, muchos 
pacientes occidentales de todas las edades sufren tristeza 
y duelo por rotura de relaciones o matrimonios. En otras 
palabras, la tristeza y el duelo se deben de forma primaria 
a pérdida, que puede ser la pérdida de un ser querido por 
muerte o la pérdida de un compañero por separación. 

McLean (que elaboró la teoría del cerebro triuno, ca- 
pítulo 14) indica que los orígenes del lenguaje huma - 
no radican probablemente en la interacción lactante- 
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madre, y el balbuceo basado en combinaciones de voca- 
les y consonantes comienza hacia las 8 semanas después 
del nacimiento. Resalta el llanto de separación, un tono 
que cambia lentamente con un sonido vocal prolongado 
(aaah), un llanto angustioso relacionado con la emoción 
más dolorosa, la separación.” Creemos que el duelo 
derivado de la separación probablemente sea la emoción 
más básica y primordial (y, por tanto, más poderosa) que 
ejerce un papel enorme en los problemas mentales-emo- 
cionales vistos en la práctica. 

Es muy importante recordar que el estancamiento 
del Qi no sólo afecta al Hígado sino también, sobre todo 
en los problemas emocionales, al Corazón y los 
Pulmones. La tristeza, el duelo y la preocupación son 
una causa común de estancamiento del Oi que afecta 
a los Pulmones y al Corazón. Por ejemplo, en las 
mujeres, el estancamiento del Qi de Pulmón afecta al 
tórax y a las mamas, y a largo plazo puede dar lugar a 
nódulos en las mamas (benignos o malignos). Según 
nuestra experiencia, ésta es una causa más frecuente 
de nódulos mamarios en las mujeres occidentales que 
el estancamiento del Oi de Hígado. 

El Dr. Xia Shao Nong cree que los nódulos mamarios 
y el cáncer de mama se deben a tristeza y duelo causa- 
dos por viudedad, rotura de relaciones, divorcio, muerte 
de un hijo y duelo a una edad joven por muerte del 
cónyuge. Esos eventos, sobre todo si ocurren de modo 
súbito, trastornan la Mente y conducen a estanca- 
miento y agotamiento del Qi. Tiene interés señalar que 
todos los eventos mencionados por el Dr. Xia conllevan 
separación y pérdida. 


NOTA CLÍNICA 

Para la tristeza y el duelo usamos los puntos P-7 
Lieque, Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei, C-7 
Shenmen, V-13 Feishu y Du-12 Shenzhu. 


Tristeza y duelo 

e La tristeza y el duelo afectan a los Pulmones y al 
Corazón. 

e La tristeza y el duelo agotan el Qi. 

e La Tristeza causa con frecuencia un pulso «sin 
onda»; es decir, el pulso carece del movimiento 
de flujo desde la posición Posterior a la Frontal; 
por el contrario, se siente como si cada posición 
individual estuviese separada de las otras. En caso 
de tristeza, el pulso carece de onda en las 
posiciones Frontal y Media. 
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e La tristeza y el duelo merman el Qi, pero después 
de algún tiempo también conducen a 
estancamiento del Qi. 

e En algunos casos la tristeza lesiona el Hígado. 

e De acuerdo con el Dr. John Shen, el duelo no 
expresado y soportado sin lágrimas afecta a los 
Riñones. 

e La tristeza y el duelo proceden con frecuencia de 
la rotura de relaciones o del matrimonio. 


Miedo 


El miedo incluye un estado crónico de temor, ansiedad 
o espanto brusco. El miedo consume Qi de Riñón y hace 
descender el Oi. En el capítulo 39 de las Preguntas senci- 
llas se dice: «El miedo agota la Esencia y bloquea el Reca- 
lentador Superior, por lo que el Qi desciende al Recalentador 
Inferior».?* Son ejemplos de descenso del Qi la enuresis 
nocturna en los niños y la incontinencia de orina o la 
diarrea en los adultos después de un espanto brusco. 
Véase la figura 9.17. En el miedo en sentido de espanto, 
el pulso del Riñón es Débil. 

Esta exposición de las Preguntas sencillas es intere- 
sante, ya que afirma que el miedo bloquea el Recalenta- 
dor Superior (lo que conduce a descenso del Qi de 
Recalentador Inferior); eso implica que el miedo no 
simplemente «desciende el Oi» (como se suele decir), 
sino que también causa cierto estancamiento del Oi en 
el Recalentador Superior (fig. 9.18). 


Si el Qi se eleva: 
palpitaciones, 
insomnio, sequedad de boca 


Incontinencia de orina, diarrea 


Figura 9.17 Cuadro clínico del miedo. 
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Figura 9.18 Efecto del miedo. 


NOTA CLÍNICA 


El miedo hace que el Qi descienda mediante 
bloqueo del Recalentador Superior. El tratamiento 
del miedo, por tanto, no debe consistir simplemente 
en elevar el Qi, por ejemplo, con Du-20 Baihui, sino 
también en desbloquear el Qi en el Recalentador 
Superior con C-5 Tongli y P-7 Lieque. 


Las situaciones de ansiedad crónica y miedo tendrán 
efectos diferentes sobre el Qi, dependiendo del estado 
del Corazón. Si el Corazón es fuerte, el miedo causará 
descenso del Qi; sin embargo, si el Corazón es débil, 
hará que el Qi ascienda con síntomas como palpitacio- 
nes, insomnio, sequedad de la boca, enrojecimiento 
malar, vahídos y un pulso relativamente Desbordante 
en ambas posiciones Frontales y Rápido. En esta situa- 
ción, el pulso del Riñón es Débil y el pulso del Corazón 
es relativamente Desbordante. 

Según nuestra opinión, el miedo (en respuesta a un 
estímulo externo real) hace que el Qi descienda, pero un 
estado de ansiedad crónica hace que el Qi se eleve. 
Algunos psicólogos establecen una distinción entre 
miedo y ansiedad que aclara su efecto diferente sobre el 
Qi. Öhman dice: «El miedo difiere de la ansiedad primaria 
mente por tener un estímulo provocador identificable. La 
ansiedad es “preestímulo” mientras que el miedo es “postest 
mulo”».** Epstein cree que el miedo está relacionado con 
la conducta de afrontamiento, en particular, con el escape 
y la evitación. Sin embargo, cuando los intentos de afron 
tamiento fracasan, el miedo se transforma en ansiedad. 
El miedo es, por tanto, un motivo de evitación; la ansie 
dad es miedo no resuelto o un estado de activación no 
dirigida consecutiva a la percepción de la amenaza?’ 

Según nuestra experiencia, con independencia de los 
patrones participantes, en la ansiedad crónica existe 
siempre una desconexión entre Corazón y Riñones. En 
fisiología, el Oi de Corazón y el Oi de Riñón se comuni- 
can entre sí, de forma que el Qi de Corazón desciende 
hacia los Riñones y el Oi de Riñón asciende hacia el 
Corazón. La ansiedad crónica hace que el Qi se eleve 
hacia el Corazón y lo «inmoviliza». El Oi de Corazón no 
puede descender a los Riñones y los Riñones no pueden 
arraigarlo (v. fig. 17.4). 


La correlación entre el miedo y los Riñones que existe 
en la medicina china se refleja de modo interesante en 
el concepto occidental de nuestra reacción al estrés y 
el miedo. De hecho, cuando estamos sometidos a situa- 
ciones causantes de miedo, las glándulas suprarrenales 
(es decir, los «Riñones» de la medicina china) segregan 
una hormona esteroidea. 


EL PULSO EN EL MIEDO 


El miedo entendido en el sentido de espanto hace 
que el pulso del Riñón se convierta en Débil. En la 
ansiedad crónica caracterizada por desconexión 
entre el Corazón y los Riñones, el pulso del Riñón 
es Débil y el pulso del Corazón es relativamente 
Desbordante. 


Existe otra causa de miedo, no relacionada con los 
Riñones. La deficiencia de Sangre de Hígado y la defi- 
ciencia de Vesícula Biliar pueden causar también temor. 
El capítulo 8 del Eje espiritual dice: «Si el Qi de Hígado es 
deficiente existe miedo».** 

La contrapartida positiva del miedo dentro de las 
energías mentales de los Riñones es la flexibilidad, 
ceder en presencia de adversidad y resistir la dureza 
con tranquilidad. 


NOTA CLÍNICA 


Para el miedo utilizamos los puntos R-3 Talxi, R-4 
Dazhong, Du-20 Baihui y C-7 Shenmen. 


Miedo 

e El miedo abarca un estado crónico de miedo, 
ansiedad y temor súbito. 

e El miedo agota el Qi de Riñón y hace que el Qi 
descienda. 

e Las situaciones crónicas de ansiedad y miedo 
tendrán efectos diferentes sobre el Qi, 
dependiendo del estado del Corazón; si el 
Corazón es fuerte, el miedo hará que el Qi 
descienda, pero si el Corazón es débil hará que el 
Qi se eleve en forma de Corazón Vacío. 

e La deficiencia de Sangre de Hígado y la 
deficiencia de Vesícula Biliar también pueden 
causar temor en la persona. 


Palpitaciones, disnea, insomnio 


Pulso móvil 


Figura 9.19 Cuadro clínico de la conmoción. 


Conmoción 


La conmoción o shock mental dispersa el Qi y afecta al 

Corazón y los Riñones. Causa una depleción súbita del 

Qi de Corazón, hace el Corazón más pequeño y puede 

conducir a palpitaciones, disnea e insomnio. Véase la 
figura 9.19. 

La conmoción se refleja con frecuencia en el pulso 
por la calidad «Móvil» (Dong); es decir, un pulso corto, 
deslizante, con forma de judía, rápido y que produce la 
impresión de vibración al pulsar. 

En el capítulo 39 de las Preguntas sencillas se dice: «La 
conmoción afecta al Corazón, privándolo de residencia; la 
= Mente no tiene refugio y no puede reposar, de forma que el 
S Oi se convierte en caótico».*” 

La conmoción «cierra» el Corazón o hace el Corazón 
más pequeño. Esto se puede observar en un tinte 
azulado en la frente y un pulso del Corazón Tenso y 
: Fino (fig. 9.20). 


Fotocopiar sin autorización es un delito 


EL PULSO EN LA CONMOCIÓN 


Cuando la conmoción es la causa emocional de 
enfermedad el pulso es «Móvil» (Dong), es decir, un 
pulso corto, deslizante, con forma de judía, rápido y 
que da la impresión de vibrar conforme pulsa. El 
pulso será también Tenso y Fino. 


La conmoción afecta también a los Riñones debido a 
que el cuerpo recurre a la Esencia de Riñón para suple- 
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Figura 9.20 Efecto de la conmoción. 
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mentar la depleción súbita de Qi. Por esa razón, la 
conmoción puede causar síntomas como sudación 
nocturna, sequedad de boca, vahídos y acufenos. 


NOTA CLÍNICA 


Para la conmoción utilizamos los puntos C-7 
Shenmen, Du-20 Baihui, Ren-15 Jiuwei y R-4 
Dazhong. 


Conmoción 

e La conmoción mental dispersa el Qi y afecta al 
Corazón y los Riñones. 

e Causa una depleción súbita de Qi de Corazón y 
hace el Corazón más pequeño. 

e La conmoción afecta también a los Riñones 
debido a que el cuerpo recurre a la Esencia de 
Riñón para suplementar la depleción súbita de Qi. 


Amor 


«Amor» no se refiere aquí al afecto normal sentido por 
los seres humanos unos hacia otros, por ejemplo, el 
amor de los padres por sus hijos y viceversa o el afecto 
de una pareja de amantes, sino al amor obsesivo diri- 
gido a una persona particular. El amor también se 
convierte en una causa de enfermedad cuando está 
mal dirigido, por ejemplo, cuando una persona ama a 
alguien que le hace daño de modo persistente, sea físico 
o mental. Los celos obsesivos también entran en la 
categoría amplia de «amor» (fig. 9.21). 

La inclusión del «amor» entre las emociones cau- 
santes de enfermedad en la medicina china es intere- 
sante en cuanto a que puede reflejar una actitud y un 
concepto totalmente diferentes del amor, en compara- 
ción con la idea occidental. Wu y Schwartz interroga- 
ron a personas jóvenes de Estados Unidos, Italia y la 
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Insomnio, 
inquietud mental 


Punta de la lengua 
roja, cara roja 


Pulso Desbordante 
en posición 
del Corazón 


Palpitaciones 


Figura 9.21 Cuadro clínico del amor. 


República Popular de China sobre sus experiencias 
emocionales. En todas las culturas, los hombres y las 
mujeres identificaron las mismas emociones y se mos- 
traron totalmente de acuerdo excepto en una emoción, 
el amor. Los sujetos estadounidenses e italianos igua- 
laron amor con felicidad; se asumió que tanto el amor 
apasionado como el compasivo eran experiencias 
intensamente positivas. Los estudiantes chinos, sin 
embargo, tenían una visión más oscura del amor. En 
China, el amor apasionado tendía a relacionarse con 
ideogramas como «encaprichamiento», «amor no 
correspondido», «nostalgia» y «pena-amor».>* 

El «amor» en el sentido descrito afecta al Corazón y 
acelera el Qi. Esto se sentirá en el pulso de la posición 
Frontal izquierda (Corazón) con una calidad de Desbor- 
dante, y el pulso será también rápido. Puede causar 
Fuego de Corazón con síntomas y signos como palpita- 
ciones, punta roja de la lengua, cara roja, insomnio e 
inquietud mental (fig. 9.22). 


EL PULSO EN EL AMOR 


Cuando el «amor» es la causa emocional de 
enfermedad, el pulso del Corazón es Desbordante y 
Rápido. 


Acelera el Qi =h ee 


Figura 9.22 Efecto del amor. 


NOTA CLÍNICA 

Para el «amor» en el sentido descrito utilizamos los 
puntos C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei y Du-19 
Houding. 


Amor 

e «Amor» no se refiere aquí al afecto normal 
sentido por los seres humanos unos hacia otros, 
sino al amor obsesivo hacia una persona concreta. 

e El amor también se convierte en una causa de 
enfermedad cuando está mal dirigido, por 
ejemplo, cuando una persona ama a alguien que 
le hace daño persistentemente, tanto físico como 
mental. 

e Los celos obsesivos también pueden entrar en 
esta categoría amplia. 

e El «amor» afecta al Corazón y acelera el Qi. 


Ansia 


Como hemos explicado con anterioridad, «ansia» se 
debe entender en el contexto de las tres filosofías prin- 
cipales de China: confucionismo, budismo y daoismo. 
Las tres filosofías consideran el «ansia» y el «deseo» 
como raíz de todo el sufrimiento mental-emocional. 
Véase la figura 9.23. 

Así pues, como ya hemos mencionado, los daoístas 
rechazan las relaciones sociales y defienden el «segui- 
miento del Dao», la «ausencia de deseo» (wu yu) y «la 
no acción» (wu wei). Creen que el «deseo» impide el 
seguimiento del Dao. Los budistas consideran el «deseo» 
como raíz del sufrimiento humano. De acuerdo con 
ellos, nuestra propia existencia comienza a partir del 
deseo y el ansia, cuando la mente en estado Bardo (el 
período posterior a la muerte y anterior a la reencar- 
nación siguiente) es atraída por el calor del útero y se 
reencarna. En épocas posteriores de la vida, el deseo 
hace que la mente intente sujetar los objetos como un 
mono se balancea de árbol en árbol. 


Insomnio, 
inquietud mental 
Cara roja 


Conducta ligeramente 
«maniaca» 


Palpitaciones 


Figura 9.23 Cuadro clínico del ansia. 


Por último, los confucionistas creen que el verdadero 
«caballero» (un traducción errónea del término jun zi 
que en realidad se aplica tanto a los hombres como a 
las mujeres) no es agitado por las emociones debido a 
que éstas nublan su verdadera naturaleza. 

En el contexto de la medicina china, «ansia» 
indica un estado de deseo constante que nunca se 
satisface. Puede incluir el ansia de objetos materia - 
les o de reconocimiento social. Aunque enraizada en 
las filosofías antiguas de China, tiene interés señalar 
; que el «ansia» como una causa emocional de enfer - 

medad es común en nuestras sociedades consumis - 
tas occidentales, donde el «ansia» no sólo existe, 
sino que es artificialmente estimulada por la pu - 
blicidad. 

El ansia afecta al Corazón y dispersa el Qi. También 
afecta al Pericardio por agitación del Fuego Ministerial. 
En caso de enfermedad, el Fuego Ministerial se refiere 
al Fuego Vacío excesivo y patológico procedente de los 
¿ Riñones (fig. 9.24). Nace de los Riñones y afecta al 
Pericardio y, por tanto, a la Mente. Por esa razón, el 
término «Fuego Ministerial» se refiere al Fuego de los 
Riñones fisiológico o patológico y al Pericardio. Esto 
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Fuego de Corazón 
Hace que el Fuego “a 


Ministerial suba al 


Corazón y al Pericardio e Calor Vacio 


de Corazón_ 


Figura 9.24 Efecto del ansia. 


explica la asignación de la posición Posterior derecha 
del pulso al Yang de Riñón según algunos médicos, y 
al Pericardio según otros. 

Si la Mente está calmada, asentada y satisfecha, el 
Pericardio sigue su dirección y existe una vida feliz y 
equilibrada. Si la Mente es débil y está insatisfecha, el 
Pericardio sigue las demandas del ansia y la persona 
desea constantemente nuevos objetos o nuevo reco- 
nocimiento, que incluso cuando se obtienen no pro- 
ducen nunca satisfacción y dejan a la persona más 
frustrada. Por esas razones el confucionismo, el 
daoismo y el budismo resaltan la reducción del ansia 
para evitar el aumento del Fuego Ministerial que agita 
la Mente. 

El ansia causará Fuego de Corazón o Calor Vacío de 
Corazón dependiendo del estado subyacente de la 
persona. Si causa Fuego de Corazón se producirán 
palpitaciones, enrojecimiento facial, sed, insomnio, 
agitación y uncomportamientoligeramente «maníaco». 
En ese caso el pulso del Corazón es Desbordante y 
Rápido. 

Si hay tendencia a la deficiencia de Yin, como es 
común en las personas que tienden a trabajar dema- 
siado, eso conducirá a Calor Vacío de Corazón. En esta 
situación se encuentran palpitaciones, enrojecimiento 
malar, sequedad de la garganta, insomnio e inquietud 
mental. En ese caso, el pulso del Corazón es Desbor- 
dante pero Vacío y Rápido. 


EL PULSO EN EL ANSIA 


Cuando el ansia es la causa emocional de 
enfermedad, el pulso del Corazón es Desbordante y 
Rápido (en caso de Fuego de Corazón) o 
Desbordante-Vacío y Rápido (en caso de Calor Vacío 
de Corazón). 


NOTA CLÍNICA 


Para el ansia utilizamos los puntos C-7 Shenmen, 
Du-19 Houding, Ren-15 Jiuwei y PC-7 Daling. 
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Ansia 

e El «ansia» debe considerarse en el contexto de 
las tres filosofias principales de China: 
confucionismo, budismo y daoismo. 

e Las tres filosofias consideran el «ansia» y el 
«deseo» como raiz del sufrimiento 
mental-emocional. 

e En el contexto de la medicina china, «ansia» 
indica un estado de deseo constante que nunca 
se satisface. El concepto puede incluir el ansia de 
objetos materiales o de reconocimiento social. 

e El ansia afecta al Corazón y dispersa el Qi. El 
ansia también afecta al Pericardio por agitación 
del Fuego Ministerial. 

e El ansia producirá Fuego de Corazón o Calor 
Vacío de Corazón dependiendo del estado 
subyacente de la persona. 


Culpabilidad 


Por cuanto todos pecaron y están destituidos de la gloria 
de Dios.*? 


Romanos 3:23 


En Él encontramos redención a través de Su sangre, el 
perdón de los pecados de acuerdo con la riqueza de la 
gracia divina que ha derramado sobre nosotros con 
sabiduría y comprensión. 


Efesios 1:7 


Acerquémonos a Dios con corazón sincero y con la plena 
seguridad que da la fe, interiormente purificados de una 
conciencia culpable y los cuerpos lavados con agua 
pura.*! 


Hebreos 10:22 


Cualquiera que guarde toda la ley, pero ofenda en un 
punto, se hace culpable de todos.*? 


Santiago 2:10 

La culpabilidad es una emoción generalizada en los 
pacientes occidentales. Falta por completo en los libros 
de medicina china y podría decirse que simplemente no 
existe en la psique de los chinos. Cabría argumentar 
que la culpabilidad está intrínsecamente relacionada 
con las religiones judeocristianas, en especial, con la 
religión cristiana y su concepto del «pecado original». 


Existen pocas expresiones en chino para indicar cul- 
pabilidad y todas ellas se refieren a la «culpabilidad» en 
un sentido legal, más que a un sentimiento de culpa. 
Una expresión de la vida diaria para indicar un 
sentimiento de culpa sería you zui e gan, que significa 
«tener un sentimiento de culpabilidad», en la que zui 
indica «culpabilidad» o «crimen» en un sentido legal. 

No he visto nuca expresiones referidas al «sentimiento 
de culpabilidad» en los libros chinos modernos. Cabría 
argumentar que el sentimiento de culpabilidad está 
generalizado en las sociedades judeocristianas, mientras 
que falta más o menos en las sociedades orientales. De 
hecho, el concepto de culpabilidad está completamente 
ausente en las tres religiones chinas principales: confu- 
cionismo, daoísmo y budismo. Confucio ni siquiera cree 
en el valor del castigo para los crímenes. 

Fingarette está de acuerdo en que el concepto de 
culpabilidad no existe en las Analectas de Confucio.” 
Las Analectas mencionan la palabra chi en varios 
pasajes, pero se refieren a vergüenza más que a culpa- 
bilidad. Fingarette dice:* 


Si no se tienen en cuenta las diferencias cruciales en la 
perspectiva, esos textos sobre el chi conducen con facilidad a la 
asimilación entre la vergúenza confucionista y la culpabilidad 
occidental. Aunque el chi es definidamente un concepto moral, 
la relación moral a la que corresponde es la de la persona con 
su estado y su rol definido por los li (rituales). El chi mira 
hacia fuera, no hacia dentro. A diferencia de la culpabilidad, no 
es un tema del estado interno, de repugnancia hacia la 
corrupción interior, de autocondena, de la sensación de ser una 
persona, y con independencia de la situación pública y la 
reputación propias, el significado es el carácter censurable. El 
concepto confucionista de vergtienza es genuinamente moral, 
pero está orientado a la moralidad centrada en los li, el 
comportamiento social definido por las ceremonias 
tradicionales, y no al núcleo interno del propio ser: 


La diferencia entre vergüenza y culpabilidad se 
discute con más detalle bajo el encabezamiento de 
«Vergúenza». 

Conviene resaltar que, en lo referente a las emocio- 
nes, no nos interesa la culpabilidad, sino el sentimiento 
de culpabilidad, que no está relacionado en absoluto 
con el crimen o la trasgresión reales. Por ejemplo, una 
persona puede haber cometido un crimen pero no 
sentir ninguna culpabilidad; a la inversa, una persona 
puede sentir culpabilidad aunque no haya cometido 
ningún crimen o transgresión. 

La culpabilidad (y la vergiienza) son consideradas 
por algunos emociones «morales», ya que se apoyan en 
la moralidad.“ Wollheim dice:* 


El papel de las emociones morales es proporcionar a la persona 
una actitud u orientación. Las emociones morales se 
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caracterizan porque la actitud es reflexiva. Es una actitud que 
la persona tiene hacia si misma: hacia si misma como persona. 


La culpabilidad esta fuertemente relacionada con un 
sentido del yo y de modo especifico con un sentido 
negativo del yo; ésta es probablemente una razón 
importante para la ausencia de culpabilidad en la 
cultura china, ya que el yo no es en la cultura china el 
yo psicológico, individualizado, de la cultura occidental, 
sino un yo construido socialmente. Eso puede explicar 
también la presencia de vergtienza en la cultura china 
(relacionada con un sentido social del yo) y la ausencia 
de culpabilidad (relacionada con un yo individual). Este 
aspecto se analiza con más detalle en el capítulo 15. 

La culpabilidad se puede manifestar de muchas 
formas diferentes y enumeraremos algunas de ellas: 


e Sentimiento de responsabilidad por circunstancias 
negativas acontecidas a uno mismo o a otros. 

e Sentimiento de remordimiento por fechorías reales 
o imaginadas, pasadas y presentes. 

e Sentimiento de responsabilidad (y culpabilidad) por 
cualquier cosa negativa ocurrida a miembros de la 
familia propia o a la pareja. 

e Aceptación de la responsabilidad por desgracias o 
problemas de otros. 


Además de las consecuencias del sentimiento de cul 
pabilidad expuestas en los ejemplos anteriores, ese senti 
miento puede llevar a que la persona dé pasos muy 
importantes para cambiar su vida, como el matrimonio 
o el empleo. En otras palabras, el sentimiento de culpabi 
lidad subconsciente puede ejercer un papel en la elección 
del trabajo o del compañero. Por desgracia, cuando están 
motivadas por la culpabilidad, estas elecciones resultan 
con frecuencia equivocadas. 

Lo expuesto son sólo unos pocos ejemplos de la clase 
de conducta inducida por los sentimientos de culpabi- 
lidad. El sentimiento de culpabilidad se puede deber a 
transgresión de tabúes sociales o religiosos o a la comi- 
sión de algún acto «equivocado» del que más adelante 
nos arrepentimos. Sin embargo, el sentimiento de cul- 
pabilidad puede también ser innato y no estar relacio- 
nado con ninguna acción específica. Este último 
sentimiento es, en realidad, el más destructor. 

La culpabilidad forma el núcleo de la psicología y la 
teología judeocristianas. La culpabilidad también consti 
tuyó un fundamento importante de las teorías de Freud. 

Es importante distinguir entre el sentido subjetivo de 
culpabilidad y sus contrapartidas objetivas. Por ejemplo, 
una persona puede ser declarada culpable por un tribunal 
de justicia y no experimentar sentimiento de culpabilidad; 
en un contexto religioso, una persona puede considerarse 
a sí misma culpable delante de Dios, pero a pesar de todo 
no experimentar culpabilidad; alguien puede ser culpable 
de hacer algo reprensible, pero no sentir culpabilidad. 
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Por tanto, lo que importa es el sentimiento de culpa- 
bilidad. Las personas con tendencia a acusarse por todo 
lo malo que sucede pueden sufrir también un senti- 
miento injustificado y subjetivo de culpabilidad. 

La culpabilidad es el autorreproche por alguna feche 
ría real o un sentimiento innato de culpa por completo 
desconectado de toda fechoría. La culpabilidad incluye 
una sensación de inadecuación y desesperación que no 
existen en la vergüenza (véase más adelante). La culpa 
bilidad no requiere ningún delito particular y la doe 
trina del pecado original es un ejemplo de esto. Cuando 
es asaltada por un sentimiento de culpabilidad, la 
persona actúa como su propio juez, un juez más impla 
cable y menos razonable que cualquier juez real. 

La culpabilidad se dirige hacia dentro y su objeto es 
el yo; en este sentido es casi la emoción «opuesta» a la 
ira, que suele estar dirigida a otras personas. 

La culpabilidad se basa en el criterio moral de haber 
quebrantado alguna ley. La «mitología» de la culpabili- 
dad es la doctrina del pecado original. La «autoridad» 
que proporciona los criterios es absoluta e incuestiona- 
ble. La culpabilidad es una emoción «oscura» sin reden- 
ción; es mucho «más oscura» que la vergúenza. 

La culpabilidad puede tener efectos diferentes en 
personas distintas. En primer lugar, puede conducir a 
estancamiento del Qi; afecta a cualquier órgano y 
especialmente a los Pulmones, el Corazón, el Hígado y 
los Riñones (fig. 9.25). Debido a su carácter «oscuro», 
«causante de obstrucción», el estancamiento del Oi 
puede causar con facilidad estasis de Sangre. Esta 
estasis puede producirse en cualquier parte y en 
cualquier órgano del cuerpo, pero de modo particular 
aparece en los Pulmones, el Corazón, el Bazo y el 
Hígado. El pulso es de Cuerda o Firme. 

Bajo ciertas condiciones, la culpabilidad puede causar 
también hundimiento del Oi y afectar a los Riñones, con 
producción de algunos problemas urinarios o menstrua- 
les por hundimiento del Qi (fig. 9.26). La lengua tiene la 
punta roja y el cuerpo posiblemente Púrpura. El pulso es 
Profundo y Débil en las posiciones de ambos Riñones, 
quizás ligeramente Desbordante en la posición del Corazón 
y, en general, Agitado y sin onda. Cuando la culpabilidad 
procede de ira reprimida, el pulso será de Cuerda. 


EL PULSO EN LA CULPABILIDAD 


Cuando la culpabilidad es causa emocional de 
enfermedad, el pulso es de Cuerda o Firme si existe 
estancamiento de Qi y Sangre. Si hay hundimiento 
del Qi de los Riñones, el pulso es Profundo y Débil 
en las posiciones de los Riñones, quizás ligeramente 
Desbordante en la posición del Corazón y, en 
general, Agitado sin onda. Cuando la culpabilidad 
se debe a ira reprimida, el pulso será de Cuerda. 
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Lengua purpura, punta roja 


Estasis de la Sangre 


Hundimiento del Qi 
(problemas urinarios 
o ginecológicos) 


Pulso Profundo-Débil, (y 
pulso Firme $47 


Figura 9.25 Cuadro clínico de la culpabilidad. 


NOTA CLÍNICA 


Para la culpabilidad utilizamos los puntos C-7 
Shenmen, PC-7 Daling, H-3 Taichong, R-4 Dazhong, 
V.B.-13 Benshen y Du-24 Shenting. 


Culpabilidad 

e La culpabilidad es una emoción generalizada en 
los pacientes occidentales, mientras que falta por 
completo en los libros de medicina chinos. 

e Lo que nos interesa en el contexto de las 
emociones no es la culpabilidad, sino el sentimiento 
de culpabilidad, que no está relacionado en 
absoluto con un crimen o una transgresión real. 

e La culpabilidad constituye el núcleo de la 
psicología y la teología judeocristianas. La 
culpabilidad también representa un fundamento 
importante de las teorías de Freud. 

e La culpabilidad es el autorreproche por alguna 
fechoría real o un sentimiento innato de culpabilidad 
por completo desconectado de cualquier fechoría. 

e La culpabilidad puede conducir a estancamiento 
del Qi; afecta a todos los órganos, en especial a 
los Pulmones, el Corazón, el Hígado y los Riñones. 


25 
Estasis 
de la dera 


Hundimiento ===> [ions ) 
del Qi 


Culpabilidad 


Figura 9.26 Efecto de la culpabilidad. 


e Debido a su carácter «oscuro», «causante de 
obstrucción», el estancamiento del Qi puede 
provocar estasis de Sangre (sobre todo en los 
Pulmones, el Corazón, el Bazo y el Hígado) con 
facilidad y rapidez. 

e La culpabilidad puede causar también 
hundimiento del Qi y afectar a los Riñones, con lo 
que origina algunos problemas urinarios o 
menstruales por hundimiento del Qi. 


Vergúenza 


La vergtienza es una emoción común en los pacientes 
occidentales. Puede consistir en un sentimiento de ver 
gúenza por el comportamiento propio, pero con más fre 
cuencia es un sentimiento innato de vergúenza debido a 
la propia educación. Es un sentimiento de inutilidad, una 
ausencia de sentimiento de valor propio. En un sentido es 
la emoción opuesta a la ira y el orgullo. La ira se dirige 
hacia fuera («siento ira hacia alguien»), mientras que la 
vergúenza está dirigida hacia dentro. Se caracteriza por 
autoacusación; el sentimiento de que se debeocultar algo 
es un aspecto importante de la vergúenza. La persona 
afectada por la vergüenza se sientejuzgada y, lo más impor- 
tante, siempre piensa que está haciendo algo incorrecto. 
De acuerdo con Solomon, las «dosis pequeñas» de ver 
gúenza pueden ser una afirmación de autonomía propia, 
la confirmación de que se vive de acuerdo con las normas 
propias y se acepta la responsabilidad. Según ese autor, 
aunque opuesta al orgullo, la vergtienza también conduce 
a la autoestima. Es fácil sentirse bien con uno mismo si no 
se tienen valores, cuando se rechaza la responsabilidad por 
las acciones propias o cuando no se cree haber hecho nada 
equivocado. La capacidad de admitir y expiar los errores 
propios es tan esencial para la sabiduría y la dignidad 
personal como la capacidad de amar a otras personas. 
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Thomas Scheff también esta de acuerdo en que la 
vergtienza (y el orgullo) son emociones «sociales» que 
en dosis pequeñas favorecen el orden social:* 


Scheff argumenta que estamos continuamente en un estado 
de orgullo o vergtienza respecto a los juicios de otros sobre 
nuestro cumplimiento de las reglas morales de la sociedad. 
Cuando obedecemos experimentamos orgullo; cuando 
desobedecemos experimentamos vergüenza. Puesto que el 
orgullo es una emoción agradable y la vergúenza es 
desagradable, el efecto consiste en producir conformidad con 
la sociedad y, por tanto, un grado alto de estabilidad social. 
Así pues, el orgullo y la vergúenza aseguran el control 
social sin necesidad de vigilancia y regulación externas. 


Eso es exactamente lo que dice Confucio sobre el 
valor social de la vergúenza (véase más adelante). 

Sin embargo, en los casos graves (que son los que nos 
interesan cuando la vergúenza se convierte en una 
causa de enfermedad), la vergüenza es incontenible y 
degradante, extremadamente defensiva e impotente. 

Como causa de enfermedad consideramos que la 
vergtienza es irresistible, se debe a la educación propia 
y no está relacionada con las acciones o con haber 
hecho algo equivocado. La persona que sufre esa 
vergúenza siempre se siente como si hubiese hecho algo 
malo y deseará ocultarse. 

Se dice con frecuencia que las sociedades occidenta- 
les están «basadas en la culpabilidad» y las orientales 
están «basadas en la vergúenza», por lo que es útil 
explorar las diferencias entre vergüenza y culpabilidad. 
La vergtienza está más relacionada con el lugar de uno 
en la sociedad, con lo que las personas piensan de noso- 
tros, con el sentimiento de que uno tiene que ocultarse 
por haber hecho algo equivocado, algo que la sociedad 
desaprueba, algo «sucio». En otras palabras, en tanto 
que no hagamos algo desaprobado por la sociedad o, 
lo que es más importante, en tanto que no seamos 
vistos mientras hacemos algo erróneo, no sentimos 
vergüenza. 

Por el contrario, en tales situaciones podemos sentir 
culpabilidad aunque nadie nos vea hacer algo «equivo- 
cado». Podría decirse que, en el caso de la culpabilidad, 
oímos una voz que nos condena; en el caso de la ver- 
güenza, vemos a las personas que nos condenan; por 
tanto, la vergüenza se puede evitar si no somos vistos 
cuando hacemos algo erróneo; la culpabilidad es inevi- 
table, no se puede evitar aunque nadie nos vea, puesto 
que oiremos la voz del juez interno que nos condena. 

Wollheim explora las diferencias entre vergüenza y 
.68 


culpabilidad, y dice: 


En el caso de la vergüenza, la crítica invoca un ideal que 
no hemos conseguido alcanzar con nuestra vida; en el caso 
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de la culpabilidad, la crítica invoca un conjunto de reglas 
que hemos transgredido. En el caso de la vergtienza, la 
crítica se basa menos en el daño identificable causado 
aunque no necesariamente intencionado. En el caso de la 
culpabilidad, el daño se basa más en ese sentimiento. En el 
caso de la vergtienza, la crítica sólo se puede superar con 
un intento por nuestra parte de cambiar la forma como 
somos. En el caso de la culpabilidad, la crítica sólo se 
puede superar con un intento de compensar lo que hemos 
hecho. Por esa razón, la vergúenza tenderá a generar el 
deseo de cambio, mientras que la culpabilidad tenderá a 
generar el deseo de reparación. La vergtienza pide que los 
demás olviden aquello en lo que nos hemos convertido, La 
culpabilidad pide que los otros perdonen lo que hemos 
hecho. Por último, en el caso de la vergtienza, la crítica se 
experimenta como transmitida a nosotros por una mirada; 
vemos las miradas de desaprobación de los demás. En el 
caso de culpabilidad, la crítica es experimentada como 
transmitida con palabras; oímos la voz de desaprobación. 


El aspecto fundamental de la vergúenza es la forma 
en que uno aparece ante los otros miembros de la 
comunidad, no tal como nos sentimos en nuestro inte- 
rior. Cuanto más se necesita la aprobación del grupo, 
más vulnerable se es a la vergüenza. La culpabilidad 
es una emoción «más oscura», más dirigida hacia 
dentro, una emoción de la que no hay escape; el juicio 
está allí, con independencia de que alguien lo vea o no. 
La gran diferencia entre culpabilidad y vergtienza es 
que la culpabilidad no tiene redención, nos «devora» 
por dentro y por tiempo indefinido; la vergúenza tiene 
redención y reparación. 

En un interesante estudio sobre los colonos de Nueva 
Inglaterra en el siglo XIX se encontró que los educado- 
res utilizaban de modo deliberado la vergúenza como 
un instrumento educativo para los niños y la culpabi- 
lidad para los adultos.” 

Es cierto que las sociedades orientales se basan en la 
vergúenza, probablemente debido a la fuerte influencia 
de Confucio; sin embargo, esto no significa que la ver- 
gúenza no sea una emoción prevalente también en 
Occidente. 

La vergúenza está muy enraizada en la ética confucie 
nista. Incluso es considerada un «instrumento» benefi 
ciosoparamanteneralaspersonasen orden. Consideremos 


este pasaje de las Analectas de Confucio?” 


El Maestro dijo: «Conduce al pueblo con leyes 
administrativas y manténlo ordenado con la ley penal, y el 
pueblo evitará el castigo, pero carecerá del sentido de 
vergüenza. Condúcelo con moralidad (de) y manténlo 
ordenado a través de la observación del decoro ritual (li), 
y el pueblo desarrollará un sentido de vergtienza; además, 
se ordenará a sí mismo». 
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En otras palabras, la ley y el castigo pueden mante- 
ner el orden social, pero es preferible conducir con el 
ejemplo, de forma que las personas se regulen a si 
mismas gracias al sentido de vergtienza por falta de 
cumplimiento del orden social. Ames captura la 
primacía del orden familiar y el papel central del li 
(decoro ritual) cuando afirma que «Para Confucio, la 
regulación de la sociedad era demasiado importante para 
dejarla en manos del gobierno; es preferible que la tradición 
actúe como fuerza de unión de las personas».”? 

Puesto que la ética confucionista gira alrededor de 
las relaciones sociales, el lugar del individuo en la 
sociedad y el cumplimiento de reglas estrictas de 
conducta y jerarquía social, es natural que la vergüenza 
proceda de la contravención de reglas establecidas en 
la sociedad. Así pues, a las personas les preocupa no ser 
vistas cuando hacen algo que la sociedad considere 
reprochable. La vergúenza puede tener a veces conse- 
cuencias extremas, como en el hombre de negocios 
japonés que se suicida ante el desdoro social. 

Fingarette aclara así la diferencia entre vergüenza y 
culpabilidad:”? 


En último término, la culpabilidad es un ataque a uno 
mismo, mientras que la vergúenza es un ataque contra 
alguna acción específica o condición exterior. La vergtienza 
es una cuestión de «cara» de turbación, de situación 
social. La vergúenza dice «cambie sus maneras, usted ha 
perdido el honor o la dignidad». La culpabilidad dice 
«cambie usted mismo, está usted infectado». San Agustín 
habla de la «enfermedad de mi alma», de su «herida» o de 
ser arrancado del fango y lavado por Dios, de tener un 
alma enferma y monstruosa. Incluso el lector ocasional de 
Confucio comprenderá que tal imaginería o tono es 
extraño a las Analectas. 


Probablemente, la misma razón hace que la ira tenga 
un papel tan prominente como causa emocional de 
enfermedad para los chinos. La ira posiblemente sea la 
emoción más perjudicial desde el punto de vista social, 
capaz de desafiar y trastornar el orden y la jerarquía 
sociales. El caballero confucionista nunca se enfada y 
se sentiría avergonzado si alguien le viese enfadado. 

Sin embargo, la vergtienza también es común en 
Occidente y, sobre todo, en los países protestantes con 
una fuerte tradición puritana. Kemper dice que la ver- 
gúenza y el orgullo son dos emociones que aseguran la 
estabilidad social:”* 


Nos encontramos continuamente en un estado de orgullo o 
de vergtienza con respecto al juicio de otros sobre nuestro 
cumplimiento de las normas morales suyas y de la 
sociedad. Cuando obedecemos, experimentamos orgullo; 
cuando desobedecemos, experimentamos vergtienza. 


Puesto que el orgullo es una emoción agradable y la 
vergüenza es desagradable, el efecto es producir 
conformidad con la sociedad y, por tanto, un grado alto de 
estabilidad social. 


Como la ira, la vergúenza conlleva una mitología 
judicial de ley y juicio, acusación y castigo. En la ver- 
gúenza, a diferencia de la ira, uno se coloca a sí mismo 
en la posición incómoda de defensor en vez de juez, 
pero un defensor que ha admitido abiertamente su 
crimen y está deseando aceptar el castigo. 

La vergtienza se dirige hacia dentro y, por tanto, hace 
que el Qi se estanque, pero también probablemente que 
se hunda (fig. 9.27). De hecho, el hundimiento del Oi 
es un resultado frecuente de la vergtienza; el desánimo 
también acompaña con frecuencia a la vergúenza. 
Cuando siente vergúenza, la persona se siente «sucia», 
y la «suciedad» es característica del desánimo. Según 
nuestra experiencia, la vergiienza se manifiesta con 
frecuencia por hundimiento del Qi y desánimo; por 
ejemplo, prolapso de órganos, exudado vaginal crónico 
y persistente, hemorragia vaginal excesiva crónica por 
hundimiento del Qi de Bazo y el Oi de Riñón, e incon- 
tinencia urinaria ligera crónica (fig. 9.28). El pulso es 
Deslizante o Apelmazado. 


Prolapso, exudado 
vaginal excesivo 
crónico, menorragia 
crónica, incontinencia 
urinaria ligera crónica 


Apelmazamiento 
Hundimiento del Qi 


Figura 9.27 Cuadro clínico de la vergüenza. 
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y E 
Estancamiento css 


del Qi ya : 
Vergüenza 


| Bazo 
Hundimiento 
del Qi Fi 


Figura 9.28 Efecto de la vergüenza. 


EL PULSO EN LA VERGÜENZA 


Cuando la vergüenza constituye la causa emocional 
de enfermedad, el pulso es Deslizante o Apelmazado. 


NOTA CLÍNICA 

Para la vergüenza utilizamos los puntos C-7 
Shenmen, B-3 Taibai, Ren-15 Jiuwei, Ren-12 
Zhongwan, B-6 Sanyinjiao y Du-20 Baihui. 


Vergüenza 

e La vergüenza es una emoción común en los 
países occidentales. 

e Puede estar causada por un sentimiento de 
bochorno respecto al comportamiento propio, 
pero con más frecuencia es un sentimiento innato 
de vergüenza debido a la educación propia. 

e La vergüenza es incontenible y autodegradante, 
extremadamente defensiva e impotente. 

e La vergüenza está más relacionada con el lugar 
que ocupamos en la sociedad, con lo que los 
demás piensan de nosotros, un sentimiento de 
que hemos hecho algo equivocado y tenemos 
que ocultarlo, algo que la sociedad condena, algo 
«sucio». Como contraste, en tales situaciones la 
persona se siente culpable aunque nadie sepa 
que ha hecho algo «equivocado». 

e Con la culpabilidad, el individuo oye una voz que 
lo condena; con la vergüenza, ve que las demás 
personas lo condenan. 
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Emociones 


Ascenso del Qi 


Salida de Qi Entrada de Qi 
1 1 
Emociones Emociones 


L] 
Descenso del Qi 


t 


Emociones 


Figura 9.29 Efecto de las emociones sobre el mecanismo 
del Qi. 


e La vergüenza está dirigida hacia dentro y, por 
tanto, hace que el Qi se estanque y, 
posiblemente, también que se hunda. El 
hundimiento del Qi es un resultado frecuente de 
la vergüenza; el desánimo también acompaña 
con frecuencia a la vergüenza. 

e Cuando uno siente vergüenza se siente «sucio», 
y la «suciedad» es característica de la Humedad. 


LA PATOLOGÍA DEL QI Y EL FUEGO 
MINISTERIAL EN LOS PROBLEMAS 
EMOCIONALES 


Describiremos primero el efecto del estrés emocional 
sobre el Qi del cuerpo y después exploraremos la patole 
gía del Fuego Ministerial en los problemas emocionales. 


Efecto de las emociones sobre 
el Qi del cuerpo 


Trastorno del Qi en los problemas 
emocionales 


El primer efecto del estrés emocional es alterar la circu- 
lación del Qi. De acuerdo con el Mecanismo del Qi, el 
Qi circula en la dirección correcta dentro de cada vía 
determinada. En cada parte del cuerpo, el Qi asciende 
o desciende y entra o sale en la dirección correcta 
según sea apropiado. El ascenso/descenso y la entrada/ 
salida correctos del Qi en el Mecanismo del Qi aseguran 
el flujo suave del Qi. 

El estrés emocional altera el ascenso/descenso y 
la entrada/salida de Qi, y cada emoción afecta a la 


144 La psique en la medicina china 


circulación del Oi de una forma distinta (fig. 9.29). El 
capítulo 39 de las Preguntas sencillas describe del modo 
siguiente el efecto de cada emoción sobre el Qi:”* 


» La ira eleva el Qi. 

¢ El júbilo frena el Qi. 

e La tristeza disuelve el Qi. 

¢ La preocupación anuda el Qi. 
» La melancolía anuda el Qi. 

» El miedo desciende el Qi. 

+ La conmoción dispersa el Qi. 


En la figura 9.29, las flechas continuas indican el 
movimiento fisiológico del Qi, mientras que las líneas 
de puntos indican el movimiento patológico del Qi 
inducido por el estrés emocional. Sin embargo, los 
anteriores no son los únicos términos usados en el 
Canon de medicina interna del Emperador Amarillo para 
describir el efecto de las emociones. 

El Dr. Chen Yan dice en el Tratado de las tres categorías 
de causas de enfermedad (1174): «El júbilo dispersa, la ira 
despierta, la preocupación convierte el Qi en rugoso, la 
melancolía crea nudos, la tristeza tensa el Oi, el miedo lo 
hunde, la conmoción lo mueve».”? 

El mismo doctor expande los efectos de las emociones 
sobre el Qi y se refiere a los puntos sobre el canal externo 
de la Vejiga en la espalda:”* 


El júbilo lesiona el Corazón, dispersa el Qi y funde el Shentang 
[V-44]; la ira lesiona el Hígado, eleva el Qi y afloja el 
Hunmen [V-47 |; la preocupación lesiona los Pulmones, hace 
que el Qi se acumule y hace que el Pohu[V-42] no se cierre; 
la melancolía lesiona el Bazo, hace que el Qi se estanque y 
causa inquietud del Yishe [V-49]; el miedo lesiona los 
Riñones, hace que el Oi descienda [literalmente dice «produce 
timidez del Qi»] y hace que el Zhishi [V-52] pierda firmeza. 


Para facilitar la lectura hemos omitido del pasaje ante 
rior las frases en las que el Dr. Chen postula que cada 
emoción afecta el órgano al que «pertenece» (en el esquema 
de los Cinco Elementos), pero también el órgano a lo largo 
del ciclo de control inverso, del modo siguiente!” 


El júbilo lesiona el Corazón, el Fuego invade los Riñones, el 
pulso se hace Profundo y Diseminado; la ira lesiona el 
Hígado, eleva el Qi de Hígado e invade los Pulmones, el pulso 
se convierte en de Cuerda y Anudado [sic]; la preocupación 
lesiona los Pulmones, acumula el Qi de Pulmón que invade el 
Corazón, el pulso se convierte en Desbordante y Corto; la 
melancolía lesiona el Bazo, acumula el Oi de la Tierra e 
invade el Hígado, el pulso se convierte en de Cuerda y Débil 
[sic]; el miedo lesiona los Riñones, revuelve el Qi de Agua e 
invade el Bazo, el pulso se convierte en Profundo y Lento. 


El efecto de cada emoción sobre el Oi no debe inter- 
pretarse de modo demasiado restrictivo, ya que en 


ciertos casos la presión emocional puede tener un 
efecto sobre el Oi diferente del descrito con anterioridad. 
Por ejemplo, se dice que el miedo hace descender el Qi 
y puede causar enuresis, incontinencia de orina o 
diarrea, puesto que los Riñones controlan los dos 
orificios inferiores (uretra y ano). Eso es realmente 
cierto en casos de miedo extremo y súbito, que puede 
causar incontinencia de orina o diarrea, o en el caso de 
niños con ansiedad sobre una determinada situación 
familiar, que puede producir enuresis. 

Sin embargo, el efecto del miedo sobre el Qi depende 
también del estado del Corazón. Si el Corazón es fuerte, 
el miedo hará que el Qi descienda, pero si el Corazón es 
débil, hará que el Qi se eleve en forma de Calor Vacío. 
Esta situación es más común en las personas mayores 
y en las mujeres. En tales casos, el miedo y la ansiedad 
pueden debilitar el Yin de Riñón y dar lugar a Calor 
Vacío del Corazón, con síntomas como palpitaciones, 
insomnio, sudación nocturna, sequedad de boca, enro- 
jecimiento facial y pulso Rápido. 


NOTA CLÍNICA 


El efecto de cada emoción sobre la dirección del 
flujo de Qi no debe interpretarse con demasiada 
rigidez, puesto que en ocasiones una emoción 
puede tener un efecto sobre el Qi diferente del 
«normal». Por ejemplo, el miedo puede hacer que 
el Qi se eleve. 


Efectos de las emociones sobre los 
Organos Internos 


Como se ha indicado con anterioridad, cada emoción 
afecta a uno o más órganos, del modo siguiente: 


e La ira (incluidos la frustración y el resentimiento) 
afecta al Hígado. 

¢ El júbilo afecta al Corazón. 

e La preocupación afecta a los Pulmones y al Bazo. 

° La melancolía afecta al Bazo. 

e La tristeza y el duelo afectan a los Pulmones y al 

Corazón. 

° El miedo afecta a los Riñones. 

¢ La conmoción afecta a los Riñones y al Corazón. 
° El amor afecta al Corazón. 

° El ansia afecta al Corazón. 

e La culpabilidad afecta a los Riñones y al Corazón. 
e La vergüenza afecta al Corazón y al Bazo. 

Sin embargo, al igual que hemos dicho para los 
efectos de cada emoción sobre el Qi, el efecto de cada 
emoción sobre un determinado órgano tampoco debe 
interpretarse de modo demasiado restrictivo. Existen 
pasajes del Canon de medicina interna del Emperador 
Amarillo que atribuyen el efecto de las emociones a 
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órganos distintos de los que acabamos de mencionar. 
Por ejemplo, el capítulo 28 del Eje espiritual | aa «La 
preocupación y la melancolía agitan el Corazón».”* El capí- 
tulo 39 de las Preguntas sencillas afirma: «La tristeza 
agita el Corazón».”? 


NOTA CLÍNICA 


El efecto de cada emoción sobre un órgano 
relevante no debe interpretarse de forma 
demasiado restrictiva. Por ejemplo, la tristeza (que 
usualmente afecta a los Pulmones) puede afectar a 
la Sangre de Hígado, la preocupación (que 
usualmente afecta a los Pulmones) puede causar 
elevación de Yang de Hígado, etc. 


De hecho, todo el capítulo 216 del Clásico de catego- 
rías (Lei Jing, 1624) está dedicado a la discusión de la 
influencia de cada emoción sobre grupos de órganos. 
Este pasaje ya ha sido mencionado con anterioridad y 
Zhang Jie Bin enumera los siguientes órganos afecta- 
dos por las emociones relevantes. 

Así pues, el exceso de júbilo, la ira, la melancolía y la 
preocupación afectan a los órganos siguientes: 


Exceso de júbilo: Corazón y Pulmones 

Tra: Hígado, Vesícula Biliar, Corazón y Riñones 
Melancolía: Bazo y Corazón 

Preocupación: Pulmones, Corazón, Hígado y Bazo 
Miedo: Riñones, Corazón, Hígado, Bazo y Estómago. 


NOTA CLÍNICA 


Múltiples órganos afectados por emociones 

e Exceso de júbilo: Corazón y Pulmones 

e Ira: Hígado, Vesícula Biliar, Corazón y Riñones 

e Melancolía: Bazo y Corazón 

e Preocupación: Pulmones, Corazón, Hígado y Bazo 
e Miedo: Riñones, Corazón, Hígado, Bazo y Estomago. 


El efecto de una emoción sobre un órgano depende 
también de otras circunstancias y de que la emoción se 
manifieste o sea reprimida. Por ejemplo, la ira expre- 

sada afecta al Hígado (causando elevación del Yang de 
Hígado), pero la ira reprimida afecta también al 
Corazón. Si la persona se enfada a la hora de las comidas 
= (como sucede con frecuencia por desgracia en ciertas 
familias), la ira afectará al Estómago y esto se manifes- 
tara por una calidad de Cuerda en la posición Media 
derecha del pulso. 

El efecto de una emoción dependerá también del 
rasgo constitucional de la persona. Por ejemplo, si una 
persona tiene tendencia a la debilidad constitucional 
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del Corazón (manifestada con una fisura en la línea 
media de la lengua que se extiende hasta la punta), el 
miedo afectará al Corazón en vez de a los Riñones. 

Por otra parte, todas las emociones, además de 
afectar directamente al órgano relevante, afectarán al 
Corazón de modo indirecto, puesto que el Corazón 
alberga la Mente. Al ser responsable de la conciencia y 
la cognición, puede reconocer y sentir el efecto de la 
tensión emocional. Fei Bo Xiong (1800-1879) lo 
expresó con claridad cuando dijo:*” 


Las siete emociones lesionan los cinco órganos Yin de 
modo selectivo, pero todas afectan al Corazón. El júbilo 
lesiona el Corazón... La ira lesiona el Hígado; el Hígado no 
puede reconocer la ira pero el Corazón sí puede, y por 
tanto la ira afecta tanto al Hígado como al Corazón. La 
preocupación lesiona los Pulmones; los Pulmones no 
pueden reconocerla pero el corazón sí puede; por tanto, la 
preocupación afecta tanto a los Pulmones como al 
Corazón. La melancolía lesiona el Bazo; el Bazo no puede 
reconocerla pero el Corazón sí puede; por tanto la 
melancolía afecta tanto al Bazo como al Corazón. 


Yu Chang dice en Principios de la práctica de la medi- 
cina (1658): 


La preocupación agita el Corazón y tiene repercusiones 
sobre los Pulmones; la melancolía agita el Corazón y tiene 
repercusiones sobre el Bazo; la ira agita el Corazón y tiene 
repercusiones sobre el Hígado; el miedo agita el Corazón y 
tiene repercusiones sobre los Riñones. Por tanto, las cinco 
emociones [incluido el júbilo] afectan al Corazón. 


El capítulo 28 del Eje espiritual también dice que 
todas las emociones afectan al Corazón:*? 


El Corazón es el Maestro de los cinco órganos Yin y los seis 
órganos Yang... La tristeza, la conmoción y la preocupación 
agitan el Corazón; cuando el Corazón es agitado, se agitan 
los cinco órganos Yin y los seis órganos Yang. 


Los escritos chinos apoyan con claridad el concepto 
de que todas las emociones afectan al Corazón, puesto 
que los caracteres de las siete emociones se basan en el 
radical «corazón». Éste es, probablemente, el aspecto 
más importante de las funciones del Corazón y la razón 
principal para compararlo con el «monarca». 

El hecho de que todas las emociones afecten al 
Corazón también explica el color rojo de la punta de la 
lengua, indicador de Calor en el Corazón, que se ve con 
mucha frecuencia incluso en los problemas emociona- 
les relacionados con otros órganos. 

Los efectos principales del estrés emocional son el 
estancamiento del Oi, la estasis de la Sangre, el Calor o 
Fuego y la Humedad o Flema; esos signos se describen 
a continuación. 
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Figura 9.30 Estancamiento del Qi por estrés emocional. 


Estancamiento del Qi 


El primer efecto del estrés emocional sobre el cuerpo es 
afectar a la circulación y la dirección correctas del Qi. 
El Oi no es una sustancia y la Mente, con sus energías 
mentales y emocionales, representa el tipo más inma- 
terial de Qi. Por tanto, es natural que el estrés emocio- 
nal que afecta a la Mente altere en primer lugar la 
circulación del Qi y el Mecanismo del Qi. Aunque cada 
emoción tiene un efecto particular sobre el Qi (p. ej., la 
ira lo eleva, la tristeza lo agota, etc.), todas las emocio- 
nes tienden a causar algún estancamiento del Oi 
después de cierto tiempo (fig. 9.30). 

Incluso las emociones que agotan el Qi, como la tris- 
teza, pueden causar cierto estancamiento del Oi, puesto 
que si el Oi es deficiente no puede circular de forma 
correcta y, por tanto, puede tender a estancarse. Por 
ejemplo, la tristeza agota el Qi de Pulmón en el tórax; 
el Qi deficiente no circula correctamente y eso causa 
algún estancamiento del Qi en el tórax. 

Los patrones de estancamiento del Qi de Corazón y el 
Qi de Pulmón no se mencionan con frecuencia, pero son 
muy comunes en los problemas mentales-emocionales 
y por ese motivo se describen a continuación. 


Estancamiento del Qi de Corazón 


Manifestaciones clínicas 
Palpitaciones, sentimiento de distensión u opresión 
del tórax, depresión, sensación ligera de nudo en la 
garganta, cierta disnea, suspiros, falta de apetito, 
distensión en el tórax y el epigastrio superior, se 
siente peor en la posición tendida, extremidades 
débiles y frías, labios ligeramente purpúreos y com - 
plexión pálida. 

Lengua: ligeramente Pálida-Púrpura sobre los lados 
en el área del tórax. 

Pulso: Vacío pero muy ligeramente Desbordante en 
la posición Frontal izquierda. 


Acupuntura 


Puntos 

C-5 Tongli, C-7 Shenmen, PC-6 Neiguan, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, P-7 Lieque, E-40 Fenglong, 
1.G.-4 Hegu. Método de dispersión o regulación. 


Elevación 
Descenso 

ra — [| =, Estancamiento del Qi 
Disolución 


Fitoterapia 


Prescripciones 

MU XIANG LIU QI YIN 

Decoccion de flujo de Qi de aucklandia. 
BAN XIA HOU PO TANG 
Decocción de pinellia-magnolia. 


Estancamiento del Qi de Pulmón 


Manifestaciones clínicas 
Sensación de nudo en la garganta, dificultad para deglu- 
tir, sensación de opresión o distensión del tórax, disnea 
ligera, suspiros, tristeza, ansiedad ligera, depresión. 
Lengua: ligeramente Roja sobre los lados en las áreas 
del tórax. 
Pulso: muy ligeramente Tenso en la posición Frontal 
derecha. 


Acupuntura 


Puntos 
P-7 Lieque, E-40 Fenglong, Ren-15 Jiuwei, PC-6 Nei- 
guan. Método de dispersión o regulación. 


Fitoterapia 


Prescripción 
BAN XIA HOU PO TANG 
Decocción de pinella-magnolia. 


Estasis de la Sangre 


Cuando el Qi se estanca puede conducir en ocasiones a 
estasis de la Sangre, especialmente en las mujeres. 
La estasis de la Sangre afecta en particular al Corazón, 
el Hígado y el Útero. 

La ira y la culpabilidad tienen tendencia particular a 
producir estasis de Sangre como consecuencia del 
estancamiento del Oi. Sin embargo, otras emociones, 
como la tristeza, el duelo y la preocupación también 
conducen a estasis de Sangre en el tórax después de un 
período de estancamiento del Qi. Sobre todo en las 
mujeres, el estancamiento del Oi en las mamas por 
tristeza y duelo puede conducir a estasis de la sangre y 
a nódulos mamarios. 
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Cuando es comprimido, 
el Qi genera calor 


Fuego 


El Fuego 
seca el Yin 


Deficiencia 
de Yin 


Estancamiento 
del Qi 


El calor condensa 
los líquidos 


La Flema y la estasis 
de la Sangre se agravan 
mutuamente 


El Yin Xu conduce 
a Calor Vacío 


Calor 
Vacío 


Deficiencia 
de Qi 


Figura 9.31 Resumen del efecto de las emociones sobre el Qi y la Sangre. 


Calor o Fuego NOTA CLÍNICA 


El estancamiento del Qi puede conducir también a Calor, Cinco puntos que cabe recordar: 

y la mayoría de las emociones pueden dar lugar después e No interprete con demasiada rigidez la relación 
de un período largo a Calor o Fuego. Existe un dicho en entre un órgano y una emoción (p. ej., la tristeza 
la medicina china: «Las cinco emociones se pueden trans- puede afectar al Hígado). 

formar en Fuego». Eso se debe a que la mayoría de las e No interprete con demasiada rigidez la relación 


emociones pueden producir estancamiento del Oi, y 
cuando el Qi es comprimido de esa forma durante un 
período crea Calor, igual que la temperatura de un gas 
aumenta cuando se eleva su presión. 

Por esa razón, cuando alguien ha sufrido problemas 


entre una emoción y su efecto sobre el Qi (p. ej., 
el miedo puede causar ascenso del Qi). 

e Todas las emociones afectan al Corazón. 

e Otros órganos además del Hígado sufren 


emocionales durante mucho tiempo hay con frecuencia estancamiento del Qi por estrés emocional (p. ej., 
signos de Calor, que pueden encontrarse en el Hígado, el el Corazón y los Pulmones). 
¿ Corazón, los Pulmones o los Riñones (en el caso de este e El estancamiento del Qi no deriva sólo de la ira, sino 
3 último órgano, Calor Vacío). Eso se manifiesta con fre que también puede derivar de la tristeza, el duelo, 
g cuencia en la lengua, que se convierte en roja o roja la preocupación, la melancolía, la culpabilidad y la 
g oscura y seca, y tiene usualmente la punta roja. La punta vergüenza; de hecho, de cualquier emoción. 
§ roja de la lengua es un signo muy común en la práctica, 
Š y proporciona siempre un indicador fiable de que el 
3 paciente está experimentando algún estrés emocional. 
z Con el tiempo, el Calor se puede convertir en Fuego, 
; que es más intenso, más seco y afecta más a la Mente. Efecto de las emociones sobre el Qi 


Por tanto, el estrés emocional puede causar con el paso 
del tiempo Fuego y éste, a su vez, hostiga la Mente y 
causa agitación y ansiedad. 


del cuerpo 

e Las emociones alteran la dirección correcta del 
movimiento del Qi (p. ej., la ira eleva el Qi, el 

Humedad o Flema miedo lo hace descender, etc.). 

e Cada emoción afecta a un órgano determinado, 


Por último, la alteración del Qi en el Mecanismo del Qi À i Ñ 
por ejemplo, la ira afecta al Hígado, el miedo 


causada por las emociones puede conducir con el tiempo E 
2 a la formación de Flema. Puesto que el movimiento afecta a los MCE, cie 
correcto del Qi en el Mecanismo del Qi es esencial para e Todas las emociones afectan al Corazón. 
= la transformación, el transporte y la excreción de los e Después de alterar la dirección correcta del flujo 
fluidos, la alteración del movimiento del Qi puede con- de Qi, todas las emociones conducen a cierto 
ducir a la formación de Humedad o Flema. La Flema, a estancamiento del Qi. 
su vez, obstruye los orificios de la Mente y se convierte e En los problemas emocionales, el estancamiento del 
en otra causa de trastorno emocional y mental. Qi afecta no sólo al Hígado, sino también a otros 
En la figura 9.31 se resume el efecto de las emociones órganos (en especial a los Pulmones y al Corazón). 
sobre el Qi y la Sangre. 
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e Otras consecuencias de la alteración del 
Mecanismo del Qi por estrés emocional consisten 
en estasis de Sangre, Calor, Humedad y Flema. 


Patología del Fuego Ministerial en los 
problemas emocionales 


El Fuego Ministerial se refiere al Fuego fisiológico de los 
Riñones. El Fuego Ministerial es la fuerza motivadora 
de todas las actividades funcionales del cuerpo y 
corresponde al Fuego fisiológico esencial para la vida. 

El Fuego Ministerial debe ser «oculto» en su lugar de 
reposo en el Recalentador Inferior. En otras palabras, 
realiza sus funciones de calentamiento del cuerpo pero 
sin crear signos ni síntomas visibles de Calor. 

La importancia de la naturaleza del Fuego Ministerial 
es que proporciona calor para todas nuestras funciones 
corporales y para la Esencia de Riñón misma. Los Riñones 
se diferencian de otros órganos en cuanto a que constitu 
yen el origen del Agua y el Fuego del cuerpo, el Yin Pri 
mario y el Yang Primario (fig. 9.32). El Fuego Ministerial 
es la encarnación del Fuego dentro de los Riñones y cons 
tituye un tipo especial de Fuego, ya que no sólo no extin 
gue el Agua, sino que en realidad puede producirla. 

El Fuego Ministerial de los Riñones complementa la 
calidad Yin de la Esencia de Riñón (fig. 9.33). 

Este «Fuego Ministerial» es muy diferente del «Fuego 
Ministerial» del Pericardio y esas diferencias se explo- 


Mij 
N 
i Fuego de Ming Men i 
>) Fuego Ministerial ) 


Agua Agua 


Riñón 
derecho 


Riñón 


izquierdo 


Figura 9.32 El Fuego Ministerial y los Riñones. 
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Yuan Yang 
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Figura 9.33 El Fuego Ministerial y la Esencia de Riñón. 


ran más adelante. A este respecto, la teoría del Fuego 
Ministerial es una variación de la teoría de los Cinco 
Elementos, de acuerdo con la cual el «Fuego Ministe- 
rial» es el Triple Recalentador y el Pericardio. 


NOTA CLÍNICA 


El Fuego Ministerial es el Fuego de los Riñones 
fisiológico que proporciona el calor necesario para 
todos los procesos fisiológicos del cuerpo. Debe estar 
«oculto» en el Recalentador Inferior y transportar su 
función de calentamiento sin manifestarse a sí mismo. 

Aunque el punto Du-4 Mingmen es específico para 
tonificar el Fuego de la Puerta de la Vida y el Fuego 
Ministerial (como implica su nombre), personalmente 
preferimos usar el punto Ren-4 Guanyuan. 


Las funciones principales del Fuego Ministerial son 

las siguientes: 

e Raíz del Qi Original (Yuan Qi). 

+ Fuente del Fuego (fisiológico) de todos los Órganos 
Internos. 

e Calienta el Recalentador Inferior y la Vejiga. 

e Calienta el Estomago y el Bazo para facilitar la digestión. 

e Calienta la Esencia y el Útero, y armoniza las 
funciones sexuales y menstruales. 

e Contribuye a la función del Riñón de recepción del Qi. 

e Contribuye a la función del Corazón de albergar la 
Mente. 


En el contexto de los problemas mentales-emocionales, 
la importancia del Fuego Ministerial radica en que es 
«agitado» con frecuencia y facilidad por el estrés emocio- 
nal, con la creación de Calor y movimiento ascendente del 
Qi que puede trastornar el Corazón y el Pericardio. Como 
hemos visto en el estrés emocional, el Calor es resultado con 
frecuencia de estancamiento del Qi; sin embargo, según 
nuestra experiencia, también puede producirse de forma 
independiente, sin un estancamiento precedente del Oi. 


NOTA CLÍNICA 


En los problemas mentales-emocionales, el Fuego 
Ministerial es «agitado» con frecuencia y facilidad 
por el estrés emocional, con creación de Calor y un 
movimiento ascendente del Qi, que sube hasta 
trastornar el Corazón y el Pericardio. 

Para controlar la elevación del Fuego Ministerial en 
los problemas emocionales deben usarse puntos del 
Corazón y el Pericardio, como C-5 Tongli y PC-7 
Daling. Además, la tonificación del Fuego Ministerial 
fisiológico con puntos como Ren-4 Guanyuan también 
contribuirá a devolver el Fuego Ministerial a su lugar 
de «ocultación» y, por tanto, a calmar la Mente. 


Calor 


Pericardio 


Elevación patológica 
del Fuego Ministerial 


> Y 


Fuego Ministerial 


Riñón 
derecho 


Riñón 


izquierdo 


Figura 9.34 Fuego Ministerial patológico. 


Cuando se forma Calor bajo la influencia del estrés 
emocional, el Fuego Ministerial se convierte en patoló- 
gico; es «agitado» fuera de su residencia en el Recalen- 
; tador Inferior y fluye hacia arriba hasta el Corazón y el 
2 Pericardio (fig. 9.34). Algunos libros chinos llegan a 
3 indicar que el Fuego Ministerial fisiológico debe estar 
$ «oculto» en el Dan Tian inferior y no se debe ver. El 
Fuego Ministerial se ve cuando existe Calor. 

Cuando el Fuego Ministerial es agitado hasta un 
estado patológico bajo la influencia del estrés emocio- 
al pueden aparecer tres patrones de calor: 


. Calor Plenitud 
. Calor Vacio (por deficiencia de Yin) 
. Fuego Yin. 


wn re 


alor Plenitud 


1 Calor Plenitud como resultado del estrés emocional 
uele derivar del estancamiento prolongado del Qi; 
uando el Qi se estanca durante algún tiempo puede 
ar lugar a Calor. Sin embargo, en caso de estrés emo- 
cional, el Calor se puede formar también de forma 
independiente; eso puede suceder, por ejemplo, en pre- 
sencia de ira, júbilo, amor o ansia. 

La manifestación principal del Calor Plenitud ocurre 
en la lengua, que es Roja y con saburra amarilla. Si el 
O cuerpo de la lengua es Rojo y existe saburra en la raíz 
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hay que pensar en Calor Plenitud (aunque la saburra 
no sea amarilla). 


NOTA CLÍNICA 


La lengua en el Calor Plenitud 

La lengua en el Calor Plenitud es Roja-Oscura, con 
saburra amarilla gruesa y seca. La saburra también 
puede ser amarilla oscura, parda o negra. 


La otra manifestación importante ocurre en el pulso; 
el pulso es generalmente Lleno (lo que puede incluir de 
Cuerda, Desbordante, Grande o Firme). También puede 
ser Rápido, pero muchas veces no lo es. 

Otras manifestaciones clínicas comprenden sensa- 
ción de calor, sed, boca seca, insomnio, agitación, 
inquietud mental y cara roja. 

El Calor Plenitud de cualquier órgano puede estimu - 
lar excesivamente el deambular del Alma Ftérea y 
conducir, por tanto, a comportamiento «maníaco», 
agitación, inquietud mental, insomnio, hiperactividad 
y ansiedad. 


Calor Plenitud por problemas emocionales 
Sensación de calor, sed, boca seca, insomnio, 
agitación, inquietud mental, cara roja, 
comportamiento «maníaco», hiperactividad, 
ansiedad, lengua Roja con punta roja y saburra 
amarilla, pulso Desbordante-Rápido. 


Calor Vacío 


El Calor Vacío deriva de la deficiencia de Yin. Tiene 
importancia señalar que, si bien el Calor Vacío puede 
derivar de la deficiencia de Yin, ésta puede existir 
durante muchos años sin Calor Vacío. 

El Calor Vacío se encuentra en el estrés emocional 
cuando éste se combina con exceso de trabajo que 
conduce a deficiencia de Yin. Tal situación es relativa- 
mente común en los pacientes occidentales. La combi- 
nación de exceso de trabajo y estrés emocional conduce 
a deficiencia de Yin y Calor Vacío. Así pues, en tales 
casos, el Calor Vacío deriva de la deficiencia de Yin, pero 
es agravado por el estrés emocional, que conduce por 
sí mismo a Calor. Sobre todo, el estrés emocional hace 
que el Calor Vacío se eleve más y cause agitación, cara 
roja y sed. 
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En el Calor Vacío, la lengua es Roja pero sin saburra 
(total o parcial) o con una saburra no enraizada. Así 
pues, en el Calor Plenitud la lengua es Roja con saburra; 
en el Calor Vacío es Roja sin saburra. 


NOTA CLÍNICA 


La lengua en el Calor Vacío 

La lengua en el Calor Vacío es Roja o Roja-Oscura y 
sin saburra. La ausencia de saburra indica 
deficiencia de Yin, mientras que el enrojecimiento 
del cuerpo indica Calor Vacío. 


En el Calor Vacío, el pulso es Flotante-Vacío y Rápido. 
Otras manifestaciones clínicas comprenden sensación 
de calor por las tardes, sequedad de boca con deseo de 
beber sorbos pequeños, inquietud mental e insomnio. 

Al igual que el Calor Plenitud, el Calor Vacío de cual- 
quier órgano puede estimular también el deambular 
del Alma Etérea y, por tanto, conducir a comporta- 
miento «maníaco», inquietud mental vaga, insomnio, 
nerviosismo, hiperactividad y ansiedad. 

La inquietud mental del Calor Vacío se manifiesta 
de forma diferente que la del Calor Plenitud. En caso de 
Calor Vacío, el paciente tiene una sensación vaga 
de ansiedad e inquietud que también se manifiesta más 
por las tardes. 


Calor Vacío por problemas emocionales 
Sensación de calor por la tarde, boca seca con 
deseo de beber sorbos pequeños, enrojecimiento 
malar, insomnio, comportamiento «maníaco», 
inquietud mental vaga, nerviosismo, ansiedad, 
lengua Roja sin saburra (o parcialmente sin saburra), 
punta roja, pulso Flotante-Vacío y Rápido. 


Fuego Yin 


El concepto de Fuego Yin fue introducido por Li Dong 
Yuan en su libro Discusión del Estómago y el Bazo (Pi Wei 
Lun, 1246). Li Dong Yuan afirma que una irregulari- 
dad dietética con consumo excesivo de alimentos fríos 
o calientes lesiona el Bazo y el Estómago. Por otra parte, 
el júbilo, la ira, la preocupación y el espanto agotan el 
Qi Original (Yuan Qi). Puesto que el Bazo y el Estomago 
están debilitados, el Oi Original se agota y el Fuego de 
Corazón se convierte en excesivo. 


Li Dong Yuan dice que ese Fuego de Corazón excesivo 
es un «Fuego Yin». Introdujo por primera vez el término 
«Fuego Yin». Ese Fuego comienza en el Recalentador 
Inferior y se relaciona con el Corazón. Li Dong Yuan dice 
que «el Corazón no reina por sí mismo»; el Fuego Minis 
terial es su representante, al igual que el Ministro sirve al 
Monarca. El Fuego Ministerial es el Fuego del Pericardio 
que se origina en el Recalentador Inferior a consecuencia 
del estrés emocional. El Fuego Ministerial deja su lugar 
de «ocultación» en el Recalentador Inferior; se reaviva 
hacia arriba y se manifiesta. Aunque el paciente puede 
sentir calor en la cara como consecuencia de ello, en 
general siente frío debido a la deficiencia de Oi Original. 

Li Dong Yuan define este Fuego Ministerial originado 
en el Recalentador Inferior como patológico y como un 
«ladrón» del Qi Original. El Fuego Ministerial patoló- 
gico y el Qi Original son mutuamente incompatibles. Si 
el uno gana, el otro debe perder. Cuando el Bazo y el 
Estómago se convierten en deficientes, su Oi se hunde 
en los Riñones, de forma que el Fuego Yin tiene una 
probabilidad de arrollar al elemento Tierra (fig. 9.35). 

La activación ascendente del Fuego Ministerial pato- 
lógico causa algunos síntomas de Calor en la parte 
superior del cuerpo, como enrojecimiento facial y 
úlceras bucales. Éste es el llamado «Fuego Yin»; el 
Fuego Yin no es Calor Plenitud ni Calor Vacío, sino 
simplemente una clase distinta de calor que deriva de 
una deficiencia del Oi Original. Así pues, el Fuego Yin 
no se trata mediante la eliminación de Calor o drenaje 
del Fuego, sino con tonificación del Qi Original y elimi- 
nación suave de Calor ascendente. 


El Fuego Ministerial 
patológico acosa al 
Corazón y al Pericardio | 


Ansiedad, depresión, sensación 
de calor en la cara, mejillas rojas 


Yuan Qi 
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Deficiencia de Estómago 
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Figura 9.35 Patología del Fuego Yin. 


Recalentador 
_ Superior | 
S A 


. 
a No 
= asciende 


Qi 
de Bazo 


Infunde Humedad 
hacia abajo 


Recalentador 
Inferior | 


Recalentador 
Medio j 


Desplaza al Fuego 
Ministerial del 
lugar de ocultación 


Figura 9.36 Patología del Fuego Yin y la Humedad. 


La patología del Fuego Yin se ve complicada por la 
Humedad y también por una patología del Recalen - 
tador Medio (fig. 9.36). Cuando el Bazo es deficiente 
se forma Humedad y eso impulsa al Recalentador 
Inferior hacia abajo. Allí «inunda» el Qi Original y el 
Fuego Ministerial, desplazando a este último del 
lugar (el Recalentador Inferior) donde debe estar 
«oculto». 

El Recalentador Medio tiene también Humedad; el Qi 
de Bazo (o incluso el Yang de Bazo) es deficiente y no 
asciende. Por esa razón se usa la Decocción para Tonifi- 
cación del Centro y Beneficio del Qi para elevar el Qi de 
Bazo y calentar el Yang de Bazo, de forma que la 
Humedad deje de ser impulsada hacia abajo hasta el 
Recalentador Inferior. Cuando el Recalentador Inferior 
es abierto y desbloqueado de la Humedad, el Fuego 
Ministerial puede volver a su lugar de ocultamiento en 
el Recalentador Inferior, con lo que se eliminan los 
síntomas de Fuego Yin. 

Los síntomas de Fuego Yin pueden ser muy variados, 
ya que también difieren dependiendo de cuánta 
Humedad exista y de la deficiencia de Qi Original. En 
general, las manifestaciones principales son: 


e cara roja 

sensación de calor en la cara 

úlceras orales (con un reborde blanco) 
sed ligera 

depresión 

ansiedad 

cansancio 

plenitud y pesadez abdominales (Humedad) 
pies fríos 

sensación general de frío 

lengua pálida 

pulso débil. 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 
. e e e e e e . . . 


Las Emociones 151 


Sensación de calor, sed, cara 


roja, punta de la lengua roja 


Estrés emocional 


Sudoración espontánea, 


cansancio, disnea, 
lengua pálida, pulso débil 
i) 


Éstas son sólo manifestaciones generales; otras 
manifestaciones pueden variar de acuerdo con la situa- 
ción. De hecho, según nuestra experiencia, el Fuego 
Yin ejerce un papel en muchas enfermedades difíciles, 
como el síndrome de cansancio crónico, las alergias y 
las enfermedades autoinmunitarias. 

Bu Zhong Yi Qi Tang elimina el Fuego Yin mediante 
tonificación del Qi Original con Radix Ginseng (Ren 
Shen) y mediante eliminación del Calor ascendente 
con Radix Bupleuri (Chai Hu) y Rhizoma Cimicifugae 
(Sheng Ma). 

Puede parecer extraño que el Dr. Li use Bu Zhong Yi 
Qi Tang, que eleva el Qi, mientras que el Fuego Yin está 
elevado al maximo. El uso de esa fórmula es necesario 
para elevar el Qi de Bazo, tonificar el Qi Original (con 
Ren Shen) y desobstruir el Recalentador Medio de 
Humedad. Las dos hierbas Chai Hu y Sheng Ma despe- 
jan ligeramente el Calor ascendente y se usan para 
aclarar el Fuego Ministerial patológico. Además, puesto 
que el Fuego Ministerial patológico y el Qi Original 
residen en el Dan Tian inferior, la tonificación del Qi 
Original reducirá de modo automático el Fuego Minis- 
terial patológico. 

El Fuego Yin está implicado con frecuencia en los 
problemas mentales-emocionales y resulta interesante 
que Li Dong Yuan diga de forma específica que el Fuego 
Yin se eleva desde el Recalentador Inferior bajo el esti- 
mulo del estrés emocional. Cualquier emoción puede 
conducir a Fuego Yin, puesto que todas las emociones 
pueden agitar el Fuego Ministerial fuera de su lugar de 
residencia en el Dan Tian Inferior. 

La situación puede ser agravada por la presencia de 
Humedad en el Recalentador Inferior (como sucede en 
la vergúenza). El Fuego Yin explica los síntomas de Calor 
en los problemas mentales-emocionales que pueden 
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desafiar una clasificación en Calor Plenitud o Calor 
Vacío; eso sucede cuando existen síntomas de Calor en 
la parte superior (cara roja, sed, sensación de calor en la 
cara) y de Frío en la inferior (pies fríos, sensación general 
de frío): tal situación se debe al Fuego Yin. 

El estrés emocional tiene más probabilidad de condu- 
cir a Fuego Yin cuando se combina con exceso de 
trabajo e irregularidad dietética, y el Fuego Yin es con 
frecuencia un factor en la ansiedad y la depresión. De 
hecho, el Bu Zhong Yi Oi Tang se puede usar para la 
depresión cuando existe Fuego Yin; la elevación física 
del Oi de Bazo también tiene un efecto elevador mental 
sobre el Cerebro y el humor. Además, la elevación del 
Qi también tiene el efecto de estimular la elevación 
fisiológica del Qi de Hígado. Como hemos visto en el 
capítulo 3, esa elevación fisiológica es una manifesta- 
ción del movimiento del Alma Etérea; el movimiento 
del Alma Etérea es insuficiente en la depresión, y el uso 
de Bu Zhong Yi Oi Tang estimulará el movimiento y 
elevará la depresión. 

El tratamiento con acupuntura del estrés emocional 
que se manifiesta con Fuego Yin se debe basar en los 
pasos siguientes. 

» Tonificar el Qi Original (Yuan): Ren-4 Guanyuan. 
e Elevar el Qi: Du-20 Baihui, Ren-6 Qihai. 
» Tonificar y elevar el Qi de Bazo: V-20 Pishu, Ren-12 

Zhongwan, E-36 Zusanli. 
¢ Eliminar Calor en la parte superior del cuerpo: PC-8 

Laogong, PC-7 Daling. 

+ Calmar la Mente: Du-24 Shenting, Du-19 Houding, 

Ren-1 5 Jiuwei, C-5 Tongli. 

+ Regular el Triple Recalentador: T.R.-6 Zhigou, 

T.R.-5 Waiguan. 


RESUMEN 


Fuego Yin por problemas emocionales 
Cara roja, sed, sensación de calor en la cara, 


depresión, ansiedad, cansancio general, pies fríos, 
sensación general de frío, punta de la lengua roja 
pero cuerpo de la lengua Pálido, pulso Débil. 


Manifestaciones de la lengua en los 

estados de Calor 

e Calor Plenitud: Roja o Roja- Oscura con saburra 
gruesa, seca, amarilla o parda. 

e Calor Vacío: Roja o Roja-Oscura sin saburra. 

e Fuego Yin: Pálida (puede tener la punta roja). 


El Pericardio en los problemas 
mentales-emocionales 


En el contexto de los problemas mentales-emocionales, 
es importante explorar la naturaleza del Pericardio, su 
relación con el «Fuego Ministerial» y la conexión (si 
existe alguna) entre este «Fuego Ministerial» en un 
contexto de Cinco Elementos y el Fuego Ministerial de 
los Riñones. 

El texto Preguntas sencillas dice, en el capítulo 8: «El 
Pericardio es el embajador y de él derivan el júbilo y la 
felicidad».** Como el Corazón, el Pericardio alberga la 
Mente y, por tanto, influye profundamente en nuestro 
estado mental-emocional. Por ejemplo, una deficiencia 
de Sangre afectará tanto al Pericardio como al Corazón, 
y la persona se mostrará deprimida y ligeramente 
ansiosa. El Calor en la Sangre agitará el Pericardio y la 
persona se mostrará agitada e inquieta. La Flema que 
obstruye el Pericardio obstruirá también la Mente, 
causando confusión mental. 

La función del Pericardio en el plano mental-emo- 
cional se puede considerar el equivalente psíquico de 
la función física del movimiento del Qi y la Sangre en 
el tórax; al igual que en un nivel físico, el Pericardio 
es responsable en un nivel mental-emocional del 
«movimiento» hacia otros; es decir, de las relaciones 
(fig. 9.37). 

Puesto que el Pericardio está relacionado con el 
Hígado dentro de los canales del Terminal-Yin, este 
«movimiento» también está relacionado con el «movi- 
miento» del Alma Etérea desde el yo hacia los otros en 
las relaciones sociales y las interacciones familiares. 


| El Pericardio 
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Figura 9.37 Acción de movimiento del Pericardio. 
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Figura 9.38 Naturaleza de Fuego y de Madera del 
Pericardio. 


Por esa razon, a un nivel mental-emocional el Pericar- 
dio es responsable en particular de la interacción sana 
con otras personas en las relaciones sociales, amorosas 
y familiares. 

El lugar único ocupado por el Pericardio en la patolo- 
gía y el tratamiento de los problemas mentales-emocio- 
nales se debe en parte a su relación con el Fuego (como 
«Ministro» del Fuego que ayuda al Emperador de Fuego 
del Corazón) y con la Madera (con el Hígado dentro del 
Yin Terminal). Al estar relacionado con la Madera y el 
Alma Etérea, proporciona a la Mente «movimiento» 
hacia los demás; es decir, ejerce un papel importante en 
las relaciones. En el aspecto físico, el Pericardio mueve el 
Qi y la Sangre en el tórax. Véase la figura 9.38. 

Además, la naturaleza «movible» del Pericardio es 
potenciada también por su relación con el Triple Reca- 
lentador como un canal (dentro de los canales de 
«Fuego Ministerial»). Puesto que el Triple Recalentador 
es responsable del flujo libre de Qi (junto con el Hígado), 
la relación del Pericardio con el Triple Recalentador 
explica su acción de movimiento del Oi y la Sangre, y 
su función mental-emocional de «movimiento» hacia 
otros. Véase la figura 9.39, 

El Pericardio alberga la Mente (con el Corazón) y su 
patología incluye lo siguiente: 

e La deficiencia de Sangre de Pericardio causará 
depresión y ansiedad ligera. 

° El Calor de Sangre de Pericardio causará ansiedad, 
insomnio y agitación. 

° La Flema en el Pericardio causará confusión mental 

y, en los casos graves, enfermedad mental. 

» El Pericardio afecta a los problemas emocionales 
por dificultades en las relaciones. 


El «Fuego Ministerial» es el Fuego de la Puerta de la 
Vida (Ming Men). Como se ha mencionado con ante- 
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Figura 9.39 Relación del Pericardio con el Corazón y el 
Triple Recalentador. 


rioridad, ese Fuego es esencial para el funcionamiento 
sano del cuerpo. 

Aunque muchos médicos, como Zhu Zhen Heng 
(1281-1358), han identificado el «Fuego Ministerial» 
con el Fuego de la Puerta de la Vida (Ming Men) (y por 
tanto con los Riñones), otros, como Zhang Jie Bin 
(1563-1640), identificaron el «Fuego Ministerial» con 
órganos internos como el Riñón, el Hígado, el Triple 
Recalentador, la Vesícula Biliar y el Pericardio. 

Así pues, desde la perspectiva de los Cinco Elementos, 
el Pericardio está relacionado con el Fuego Ministerial 
(con el Triple Recalentador) comparado con el Fuego 
del Emperador del Corazón, mientras que desde la pers- 
pectiva de los Órgano Internos, el Fuego Ministerial es 
el Fuego de la Puerta de la Vida (Ming Men) relacio- 
nado con los Riñones. 

Sin embargo, existe una conexión entre las dos opi- 
niones, ya que el Fuego Ministerial de los Riñones fluye 
hacia arriba hasta el Hígado, la Vesícula Biliar y el 
Pericardio. Eso tiene una relevancia aún mayor en 
situaciones patológicas, puesto que el Fuego Ministe- 
rial de los Riñones patológico (impulsado por el estrés 
emocional) se reaviva hacia arriba para hostigar al 
Pericardio y causar inquietud mental, agitación, ansie- 
dad e insomnio. 

De hecho, se dice que el Fuego Ministerial y el Qi 
Original emergen desde los Riñones a través del 
«intermediario» del Triple Recalentador (fig. 9.40). 
No es por azar que el punto Dorsal de Transporte del 
Triple Recalentador se encuentre en la espalda, en 
V-22 Sanjiaoshu, un espacio vertebral por encima del 
punto Dorsal de Transporte de los Riñones V-23 
Shenshu y el punto Du-4 Mingmen: en realidad, esto 


154 La psique en la medicina china 


ame 
Ea Í e) 
ets 
Organos Internos DiG > 
Biol ye 
bus A a: V-22 
Mingmen — e ‘a 
A 2 
Lab, Shenshu 
Jr 


J 


f 1 4. i . 5 | 
$; RH Ee 
" Í j is o y 
Qi Original <A 
Fuego Ministerial > 


Figura 9.40 El Fuego Ministerial y el Qi Original emergen a 
través del Triple Recalentador. 


refleja el hecho de que el Fuego Ministerial emerge 
desde el espacio entre los Riñones a través del Triple 
Recalentador. 

De hecho, se dice que el Fuego Ministerial de los 
Riñones asciende hasta el Hígado, la Vesícula Biliar y 
el Pericardio (fig. 9.41). El Fuego Ministerial ascendente 
es comparado con el «Dragón de Fuego que vuela hasta 
la cumbre de una montaña alta» y el que baja hasta los 
Riñones es comparado con el «Dragón de Fuego que se 
sumerge en el mar profundo» (fig. 9.42). El hecho de 
que el Fuego Ministerial de los Riñones fluya hacia 
arriba hasta el Pericardio puede explicar la asignación 
de ese órgano al «Fuego Ministerial» en las relaciones 
de los Cinco Elementos. 

Muchos puntos del canal del Pericardio tienen una 
influencia profunda sobre el estado mental y se utilizan 
con frecuencia en los problemas mentales-emociona- 
les. En particular, el Pericardio influye en las relaciones 
de una persona con otros individuos, y los puntos de su 
canal se utilizan con frecuencia para tratar problemas 
emocionales causados por dificultades en las relaciones 
(p. ej., PC-7 Daling). 


NOTA CLÍNICA 

Acción de los puntos de Pericardio 

e PC-6 Neiguan estimula el deambular del Alma 
Etérea, eleva el humor y trata la depresión. 

e PC-7 Daling restringe el deambular del Alma 
Etérea, asienta el Alma Etérea, calma la Mente 
y alivia la ansiedad. 

e PC-5 Jianshi resuelve la Flema del Pericardio para 
combatir la confusión mental. 


e reactiva 
hacia arriba 


My 


Fuego Ministerial 


Fluye hacia abajo 


Riñones 


Figura 9.41 Relación entre el Fuego Ministerial de los 
Riñones y el Pericardio. 


Se puede decir que la función protectora del Pericar- 
dio en relación con el Corazón mencionada con tanta 
frecuencia se refleja de modo primario en la esfera 
mental-emocional, donde el «Fuego Ministerial» del 
Pericardio protege al «Fuego Emperador» del Corazón. 

El uso clínico del punto PC-6 Neiguan merece una 
mayor exploración. PC-6 Neiguan tiene un efecto 
sinérgico con las prescripciones de puntos de acupun- 
tura. La adición de PC-6 a cualquier prescripción 
aumenta el efecto terapéutico. 

Al igual que PC-6 tiene ese efecto en un nivel físico, 
también actúa a nivel mental-emocional; es decir, 
puede reforzar el efecto de una combinación de puntos 
para los problemas mentales-emocionales. 

Ese efecto de PC-6 se debe a varios factores. En primer 
lugar, afecta a la Mente, pero ¿en qué difiere su efecto 
sobre la mente del ejercido por el Corazón? El Corazón 
es más Yin; gobierna la Sangre que alberga la Mente. 
El Pericardio es más Yang; forma la cobertura externa 
del Corazón y, por tanto, controla el movimiento del Qi 
y la Sangre a un nivel mental-emocional. Este efecto 
sobre el Qi se debe también a su relación con el Hígado 
dentro del Terminal Yin (Jue Yin). 

En segundo lugar, el canal del Pericardio, al estar 
emparejado con el canal del Hígado dentro de los 
canales del Terminal Yin, afecta el deambular del Alma 
Etérea; en particular, PC-6 estimula el deambular del 
Alma Ftérea y, por tanto, trata la depresión. 
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Figura 9.42 El Fuego Ministerial fluye hacia arriba hasta el Hígado, la Vesícula Biliar y el Pericardio y hacia abajo hasta los Riñones. 


En tercer lugar, el efecto de «movimiento» mental-eme 
cional de PC-6 se debe también a que es el punto de Cone RESUMEN o 
xión (Luo) del canal del Pericardio. Como punto de F E 
Conexión afecta al Triple Recalentador; por tanto, puede El Pericardio en los problemas 


mover el Qi del Triple Recalentador en los tres Recalenta mentales-emocionales 
dores, lo que tiene también un efecto mental-emocional. | * El Pericardio está relacionado con el Fuego 


En cuarto lugar, el Pericardio está relacionado con el Ministerial junto con el Triple Recalentador (en 
Terminal Yin, que es la «bisagra» de los canales Yin término de canales). 
(entre el Yin Mayor y el Yin Menor). Al ser el punto de | e El Pericardio está relacionado con el Fuego 
Conexión y, por tanto, la bisagra entre el Yin y el Yang, Ministerial junto con los Riñones, ya que el Fuego 
el PC-6 es la «bisagra» de la Bisagra; gracias a su capa- Ministerial se origina allí. 


cidad como «bisagra», conecta cosas. En un nivel men- 
tal-emocional, eso significa que regula nuestra 
capacidad para las relaciones. Su función de «bisagra» 
está relacionada también con su acción como punto de 
apertura del Vaso de Relación Yin (Yin Wei Mai) que 
enlaza todos los canales Yin. Pericardio está relacionado con los canales del 
El uso de PC-6 para los problemas mentales-emocio- Fuego Ministerial y con el Triple Recalentador. 
nales se explora con más detalle en el capítulo 13. Desde la perspectiva de los órganos, el Fuego 
Ministerial se origina desde los Riñones. 
e En los problemas emocionales, el Fuego 


e El Fuego Ministerial se reaviva hacia arriba hasta 
el Higado, la Vesicula Biliar y el Pericardio, y fluye 
hacia abajo hasta los Riñones. 

e Desde la perspectiva de los Cinco Elementos, el 
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E para problemas mentales-emocionales. medad, es interesante explorar las conexiones entre la 
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> tanto, trata la depresión. más detalle en el capítulo 14. La teoría del cerebro 
A e Regula nuestra capacidad para las relaciones. triuno («tres en uno») fue desarrollada por el Dr. Paul 
O MacLean, Director de evolución cerebral y conducta en 
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Figura 9.43 El cerebro triuno. 


los National Institutes of Health. De acuerdo con esa 
teoría, los seres humanos tienen «tres cerebros», es 
decir la corteza, el sistema límbico y el tronco del encé- 
falo (llamado a veces «cerebro reptiliano»). 

Los tres cerebros son la neocorteza o cerebro neoma- 
mifero, el sistema límbico o sistema paleomamifero, y 
el tronco del encéfalo y el cerebelo o cerebro reptiliano. 
Cada uno de los tres cerebros está conectado mediante 
nervios con los otros dos, pero cada uno parece operar 
como su propio sistema cerebral con capacidades dis- 
tintas (fig. 9.43). 

La hipótesis de MacLean se ha convertido en un 
paradigma muy influyente que ha forzado la reconsi- 
deración de las funciones cerebrales. Previamente se 
asumía que el nivel más alto del cerebro, la neocorteza, 
dominaba a los otros niveles inferiores. MacLean ha 
demostrado que no sucede así, y que el sistema límbico 
físicamente inferior, regulador de las emociones, puede 
apropiarse de funciones mentales superiores cuando es 
necesario. Como veremos a continuación y se explica 
con más detalle en el capítulo 14, ese concepto tiene 
puntos de contacto interesantes con la opinión de la 
medicina china sobre la relación entre la Mente (Shen) 
y el Alma Etérea (Hun). 

El tronco del encéfalo es el cerebro «reptiliano». 
Recibe ese nombre debido a que desempeña la función 
cerebral principal en los reptiles. Nosotros tenemos el 
tronco del encéfalo en común con los reptiles, algunos 
de los cuales son remanentes de animales prehistóri- 
cos. Es un resto de nuestro pasado prehistórico. 

El cerebro reptiliano actúa sobre el estímulo y la res- 
puesta. Es útil para las decisiones rápidas sin pensa- 
miento. El cerebro reptiliano se centra en la supervivencia 
y actúa cuando existe un peligro y no hay tiempo de 
pensar. En un mundo de supervivencia del más apto, el 
cerebro reptiliano está relacionado con la obtención de 
comida y con evitar ser comido. El cerebro reptiliano está 
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Figura 9.44 Tronco de encéfalo y cerebelo. 


impulsado por el miedo e interviene cuando el individuo 
se siente amenazado o en peligro** (fig. 9.44). 

En los reptiles predominan el tronco del encéfalo y el 
cerebelo. Este cerebro controla los músculos, el equili- 
brio y las funciones autónomas, como la respiración y 
la frecuencia cardíaca. Esa parte del cerebro se man- 
tiene activa incluso durante el sueño profundo. Como 
veremos más adelante, el cerebro reptiliano recuerda 
al Alma Corpórea de la medicina china. 

El segundo cerebro es el sistema límbico o cerebro 
mamífero. El sistema límbico constituye la raíz de las 
emociones y los sentimientos. Afecta al humor y a las 
funciones corporales. El cerebro límbico está envuelto 
alrededor del cerebro reptiliano. Comprende las estruc- 
turas siguientes: 


e hipocampo 

e fornix (trígono cerebral) 

e amigdala 

e tabique 

e circunvolución cingulada 

e regiones perirrinal y parahipocámpica (fig. 9.45). 

Cuando esa parte del cerebro es estimulada con una 
corriente eléctrica ligera se producen varias emociones 
(miedo, júbilo, cólera, placer, dolor, etc.). No se ha demos- 
trado que las emociones residan en un lugar durante 
mucho tiempo, pero el sistema límbico en conjunto 
parece ser el asiento primario de la emoción, la atención 
y los recuerdos afectivos (cargados de emociones). 

El sistema límbico tiene numerosas interconexiones 
con la neocorteza, de modo que las funciones cere- 
brales no son puramente límbicas o corticales, sino 
una mezcla de ambas. 

La neocorteza es la parte evolutivamente más avanzada 
de nuestro cerebro. La corteza, conocida también como 
cerebro superior o racional (neomamífero), comprende 
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Figura 9.45 El sistema límbico. 


casi el conjunto de los hemisferios y algunos grupos neu- 
ronales subcorticales (fig. 9.46). Gobierna nuestra capa- 
cidad para hablar, pensar y resolver problemas. La 
neocorteza afecta a nuestra creatividad y nuestra capaci- 
dad para aprender. La neocorteza representa alrededor 
del 80 % del cerebro. Corresponde al cerebro de los mamí- 
feros primates y, en consecuencia, de la especie humana. 
Las funciones cognitivas superiores que diferencian a la 
humanidad de los animales están en la corteza. 


El cerebro triuno, la Mente, el Alma 
Etérea y el Alma Corpórea 


Existen algunas conexiones interesantes entre la teoría 
del cerebro triuno y la Mente, el Alma Etérea y el Alma 
Corpórea de la medicina china (fig. 9.47). 


El cerebro reptiliano y el Alma Corpórea 


Como hemos mencionado con anterioridad, el cerebro 
reptiliano es responsable de actividades fisiológicas 
como la respiración, la frecuencia cardíaca, la diges- 
tión y el movimiento corporal. Ésas son las funciones 
atribuidas al Alma Corpórea en la medicina china. 
También tiene interés el hecho de que las funciones del 
cerebro reptiliano sigan activas cuando una persona se 
encuentra en estado vegetativo («muerte cerebral»). 
Desde el punto de vista de la medicina china, cuando 
la Mente es inhabilitada (y, por tanto, también el Intelecto 
y la Fuerza de Voluntad del Bazo y los Riñones) y la 
persona se encuentra en coma, está todavía viva debido 
a que el Alma Corpórea sigue funcionando. Eso confirma 
ría que el Alma Corpórea equivale al cerebro reptiliano. 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 
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Figura 9.46 Los hemisferios cerebrales y la corteza. 
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Figura 9.47 El cerebro triuno y los cinco aspectos 
espirituales de la medicina china. 


El sistema límbico, la Mente 
y el Alma Etérea 


El sistema limbico se desarrolló en los mamíferos y es res 

ponsable de la vida emocional, los lazos familiares y las 
relaciones sociales. Esas funciones corresponden a la 
Mente y al Alma Etérea en la medicina china. Como hemos 
mencionado en elcapítulo 3, el Alma Etérea es responsable 

de nuestro movimiento psíquico externo hacia otras per 

sonas en la familia, los amigos y las relaciones amorosas o 
laborales; en otras palabras, los lazos familiares y sociales 
están promovidos por el cerebro límbico. 

Con anterioridad hemos mencionado que,el sistema 
límbico tiene numerosas interconexiones con la neocor- 
teza, de modo que las funciones cerebrales no son pura- 
mente límbicas ni puramente corticales, sino una mezcla 
de ambas. Esto refleja el concepto chino de interrelación 
entre la Mente (Shen) y el Alma Etérea (Hun); ambas 
están relacionadas con el Yang, el Alma Etérea es el 
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«deambular» de la Mente, y los dos juntos son responsa- 
bles no solo de nuestra vida emocional, sino también de 
la planificación, los sueños vitales, las ideas, etc. 

Existe otra conexión interesante en el sentido de que 
el sistema límbico, aunque responsable de las emocio- 
nes, es esencial para el desarrollo de la corteza en los 
mamíferos (y en los humanos). Uno de los procesos 
fisiológicos que dirige la regulación límbica en el desa- 
rrollo del cerebro mismo. La importancia del contacto 
límbico para el desarrollo normal del cerebro se 
demuestra por las consecuencias devastadoras de su 
ausencia.** Muchos subsistemas del cerebro mamífero 
no están preprogramados; los mamíferos en madura- 
ción necesitan la regulación límbica para proporcionar 
coherencia al neurodesarrollo.** 

Resulta interesante observar que cuando las perso- 
nas experimentan daño se vuelven hacia sus relacio- 
nes: cónyuge, familiares, amigos, grupos, clubes, 
animales de compañía, masajistas, etc.*” Se trata de 
relaciones moduladas por el Alma Etérea. 

La interrelación y la dependencia mutua entre la corteza 
y el sistema límbico reflejan las existentes entre la Mente 
(Shen) y el Alma Etérea (Hun) en la medicina china. 


La corteza y la Mente, el Intelecto 
y la Memoria en la medicina china 


Como se ha mencionado con anterioridad, la corteza es 
responsable del pensamiento, la cognición y la memoria. 
Éstas son claramente las funciones de la Mente (Shen), 
el Intelecto (Yi) y la Fuerza de Voluntad (Zhi) juntos. 
Debemos recordar que, como se ha descrito en el capí- 
tulo 6, el Zhi de los Riñones puede ser traducido como 
«fuerza de voluntad» o como «memoria». En este con- 
texto, algunas actividades corticales mencionadas en la 
medicina china guardan relación con la memoria. 


El cerebro triuno y la medicina china 

e Los seres humanos tienen «tres cerebros», la 
corteza, el sistema límbico y el tronco del encéfalo. 

e El Dr. MacLean ha propuesto que nuestro cráneo 
no alberga un cerebro, sino tres, cada uno de los 
cuales representa un estrato evolutivo distinto 
formado sobre la capa más antigua. MacLean 
habla de «cerebro triuno». 

e Los tres cerebros son la neocorteza o cerebro 
neomamifero, el sistema límbico o paleomamífero 
y el tronco del encéfalo y el cerebelo, o cerebro 
reptiliano. Cada uno de los tres cerebros está 
conectado mediante nervios a los otros dos, pero 


al parecer opera como su propio sistema cerebral 
con capacidades distintas. 

El tronco del encéfalo es el cerebro «reptiliano». 
Se llama así debido a que desempeña la función 
cerebral principal en los reptiles. Nosotros 
tenemos el tronco del encéfalo en común con los 
reptiles, algunos de los cuales son remanentes de 
animales prehistóricos. Es un resto de nuestro 
pasado prehistórico. 

En los reptiles predominan el tronco del encéfalo 
y el cerebelo. 

El cerebro limbico está envuelto alrededor 

del cerebro reptiliano. Comprende el hipocampo, 

el fórnix, la amígdala, el tabique, la circunvolución 
cingulada, y las regiones perirrenales y 
parahipocámpicas. 

El sistema límbico está relacionado con las 
emociones y los instintos: alimentación, lucha, 
huida y conducta sexual. 

El sistema limbico tiene numerosas interconexiones 
con la neocorteza, de forma que las funciones 
cerebrales no son puramente limbicas ni 
puramente corticales, sino una mezcla de ambas. 
Uno de los procesos fisiológicos dirigidos por el 
sistema limbico es el desarrollo del cerebro mismo. 
Muchos subsistemas del cerebro mamífero no 
están preprogramados; los mamíferos en 
maduración necesitan la regulación límbica para 
proporcionar coherencia al neurodesarrollo. 

La corteza, conocida también como cerebro 
superior o racional (neomamífero), comprende 
casi la totalidad de los hemisferios y algunos 
grupos neuronales subcorticales. Corresponde al 
cerebro de los mamíferos primates y, en 
consecuencia, al de la especie humana. 

Las funciones cognitivas superiores que 
diferencian a los humanos de los animales están 
en la corteza. 

Las funciones del cerebro reptiliano corresponden 
a las del Alma Corpórea en la medicina china. 

El sistema límbico se desarrolló en los mamíferos 
y es responsable de la vida emocional, los lazos 
familiares y las relaciones sociales. Esas funciones 
corresponden a las de la Mente y el Alma Etérea 
de la medicina china. 

La corteza es responsable del pensamiento, la 
cognición y la memoria. Ésas son claramente las 
funciones de la Mente (Shen), el Intelecto (Yi) y la 
Fuerza de Voluntad (o la Memoria) (Zhi). 
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ETIOLOGÍA DE LOS PROBLEMAS 


MENTALES-EMOCIONALES 


En este capítulo abordaremos la etiología de los pro- 
blemas mentales-emocionales de acuerdo con los apar- 
tados siguientes: 

e Constitución 

e Dieta 

e Exceso de trabajo 

e Actividad sexual excesiva 

e Drogas 

e Prevención de los problemas mentales-emocionales 
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En la sección dedicada a la etiología describiremos los 
factores etiológicos de los problemas mentales-emocio- 
nales distintos del estrés emocional, que ha sido estu- 
diado en el capítulo 9. El estrés emocional es la causa 
principal de problemas mentales-emocionales, y los 
otros factores etiológicos (p. ej., la dieta) suelen desem- 
peñar sólo un papel contribuyente. Aunque describire- 
mos los factores etiológicos por separado, en la práctica 
se combinan con frecuencia. Con el fin de formular una 
idea de los factores etiológicos participantes, es útil 
dividir la vida de una persona en etapas. 

La superposición de diferentes factores causales, 
cada uno originado en una época distinta de la vida, es 
la que conduce al desarrollo de problemas mentales- 
emocionales. Resulta útil proponer una idea del origen 
de los problemas mentales-emocionales en términos de 
tiempo. Con ese fin se puede dividir la vida de una 
persona en tres períodos amplios, cada uno de ellos 
caracterizado por sus propios factores etiológicos 
específicos: 


1. Período intrauterino: constitución. 

2. Niñez hasta los 18 años: patrones infantiles. 

3. Vida adulta: emociones, dieta, exceso de trabajo, 
drogas. 


En términos generales, los rasgos hereditarios afectan 
evidentemente a nuestra vida dentro del útero, el desa- 
rrollo juvenil afecta a nuestra niñez y los problemas 
emocionales, la dieta y el exceso de trabajo afectan a la 
vida adulta. 

Muchos de los patrones emocionales observados en 
los adultos se inician durante la niñez. Eso se puede 
deber a factores muy diferentes, como las relaciones con 
los padres, la falta de demostración de afecto por parte 
de éstos, las relaciones con los hermanos, las peleas 
entre los padres, la tensión emocional impuesta al niño 
por un padre que vierte sus propios problemas en el hijo, 
la crianza demasiado estricta y rígida, las exigencias 
académicas excesivas en el colegio, la preferencia 
parental por un hijo en comparación con sus herma 
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Tabla 10.1 Los tres períodos de la vida 


Patrones 
infantiles 


Sistema nervioso 
débil 


Emociones, dieta, actividad 
sexual excesiva, exceso de 
trabajo, drogas 


nos, la presión impuesta a un niño para que cumpla los 
sueños fracasados de uno de los padres, la necesidad de 
asumir el papel de marido o esposa después del falleci 
miento del padre o la madre, respectivamente, etc. 

Así pues, las tres fases de la vida y sus factores cau- 
sales de problemas mentales-emocionales se pueden 
resumir como se expone en la tabla 10.1. Como es 
natural, hay interacción entre esos tres períodos de la 
vida y entre las causas respectivas de enfermedad. Por 
ejemplo, los problemas emocionales durante la niñez 
pueden interaccionar también con los rasgos constitu- 
cionales para causar enfermedad en épocas posteriores 
de la vida. Así, si una niña tiene un desequilibrio cons- 
titucional en los Vasos de Penetración y de Dirección 
(Chong y Ren Mai) y es sometida a tensión emocional 
en la época de la pubertad, esto causará con frecuencia 
problemas mentales-emocionales en épocas posteriores 
de la vida. 

Es importante formarse una idea del origen del pro- 
blema, de modo que podamos ofrecer el consejo 
correcto al paciente. 

Los factores etiológicos examinados son: 


constitución 

dieta 

exceso de trabajo 
actividad sexual excesiva 
e drogas. 


CONSTITUCIÓN 


La constitución de un individuo es un factor etiológico 
muy importante en los problemas mentales-emociona- 
les. Por ejemplo, observamos con frecuencia a pacien- 
tes que muestran una ansiedad extrema por las cosas 
más pequeñas de la vida, y una investigación de su vida 
emocional presente y su historia pasada no revela 
ninguna causa de la anomalía. Esos casos se deben con 
frecuencia a la constitución del individuo. 
«Constitución» se refiere a un factor etiológico que es 
congénito y heredado de los padres, o desarrollado 
dentro del útero durante el embarazo. En cualquier 
caso, el estado hereditario del sistema nervioso inter- 


preta un papel importante en los problemas mentales- 
hereditarios durante épocas posteriores de la vida. 

Por ejemplo, una conmoción de la madre durante el 
embarazo puede afectar al feto y hacer que el recién 
nacido duerma mal, llore durante el sueño, abra y 
cierre los ojos ligeramente mientras duerme y a veces 
desarrolle fiebre de origen inexplicado. En tales casos, 
la frente del lactante presenta con frecuencia un color 
azulado. En ausencia de tratamiento, la anomalía 
tendrá repercusiones en épocas posteriores de la vida y 
afectará a la Mente y al Alma Etérea. 

La debilidad hereditaria del sistema nervioso se 
manifiesta muchas veces con una fisura del Corazón en 
la lengua (v. fig. 11.6). Tal fisura indica que la persona 
tiene una debilidad hereditaria del Corazón que predis- 
pone al desarrollo de problemas mentales-emocionales. 
Sin embargo, la anomalía puede no manifestarse nunca 
a menos que intervengan otros factores causales en 
épocas posteriores de la vida. 

Tradicionalmente se describen cinco formas corpo- 
rales constitucionales diferentes, una para cada Ele- 
mento. A continuación se examinan los tipos constitu- 
cionales de los Cinco Elementos. 


Tipo Madera 


Las personas del tipo Madera tienen un tono verdoso 
sutil en su piel, cabeza relativamente pequeña, cara 
alargada, hombros anchos, espalda recta, estatura 
alta, cuerpo fibroso y manos y pies elegantes. 

En lo que respecta a la personalidad, estos individuos 
tienen una inteligencia desarrollada pero una fuerza 
física escasa. Son muy trabajadores, piensan las cosas 
y tienden a preocuparse. Véase la figura 10.1. 

Desde un punto de vista emocional, las personas del 
tipo Madera tienden a la preocupación, la frustración 
y la ira reprimida. Esas características son causas fre- 
cuentes de patrones del Hígado, como estancamiento 
del Qi de Hígado o elevación del Yang de Hígado. 


Tipo Madera 

e Tez verdosa 

e Cabeza pequeña 

e Cara alargada 

e Hombros anchos 

e Espalda recta 

e Cuerpo fibroso 

e Estatura alta 

e Manos y pies elegantes 

e Tendencia a la preocupación, la frustración y la ira 
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Figura 10.2 Tipo Fuego. 


3 Figura 10.1 Tipo Madera. 


En lo que respecta a la personalidad, estos individuos 
Tipo Fueg o son pensadores entusiastas. El tipo Fuego es rápido, 
enérgico y activo. En general, estas personas tienen 
Las personas del tipo Fuego tienen una tez rojiza, mal carácter. Caminan con firmeza y agitan el cuerpo 
florida, dientes anchos, cabeza pequeña y puntiaguda, al caminar. Tienden a pensar demasiado y se preocu- 
posiblemente con un mentón puntiagudo, pelo rizado pan con frecuencia. Son observadoras y analizan las 
o escaso, músculos bien desarrollados en los hombros, cosas en profundidad. Véase la figura 10.2. 
la espalda, las caderas y la cabeza, y manos y pies rela- Desde un punto de vista emocional, las personas del 
tivamente pequeños. tipo Fuego son muy enérgicas, ríen mucho y tienen 
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tendencia al comportamiento «maníaco». Sin embargo, 
en el polo opuesto, las personas del tipo Fuego pueden 
estar predispuestas a la depresión y la ansiedad. 


Tipo Fuego 

e Tez rojiza 

Dientes anchos 

Cabeza pequeña y puntiaguda 

e Musculatura de los hombros bien desarrollada 
Pelo rizado o escaso 

e Manos y pies pequeños 

e Marcha con paso enérgico 

Tendencia al comportamiento «maníaco» 


Tipo Tierra 


Las personas de tipo Tierra tienen una piel amarillenta, 
cara redondeada, cabeza relativamente grande, man- 
díbulas anchas, hombros y espalda bien desarrollados 
y con buen aspecto, abdomen grande, musculatura 
fuerte en los muslos y las pantorrillas, manos y pies 
relativamente pequeños y músculos bien constituidos 
en el conjunto del cuerpo. Caminan con paso firme sin 
elevar mucho los pies. 

El tipo Tierra es calmado y generoso, tiene un carác- 
ter estable, le gusta ayudar a otras personas y no es 
demasiado ambicioso. Resulta fácil convivir con estos 
individuos. Véase la figura 10.3. 

Desde un punto de vista emocional, las personas del 
tipo Tierra son generosas y les gusta ayudar a otros. Se 
entregan a sí mismas emocionalmente; en el polo 
opuesto, pueden ser por completo contrarias y egoístas. 
Pueden tener tendencia a la culpabilidad y la 
vergúenza. 


Tipo Tierra 

e Piel amarillenta 

e Cara redonda 

Mandíbulas anchas 

e Cabeza grande 

e Hombros y espalda bien desarrollados 

e Abdomen grande 

Músculos largos en los muslos y las pantorrillas 
Músculos bien constituidos 

Emocionalmente entregados 


Figura 10.3 Tipo Tierra. 


Tipo Metal 


Las personas del tipo Metal tienen un cutis relativa- 
mente pálido, cara de forma cuadrada, cabeza relativa- 
mente pequeña, hombros y parte superior de la espalda 
pequeños, abdomen relativamente plano y manos y 
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Tipo Agua 


Las personas del tipo Agua tienen una piel relativa- 
mente oscura, arrugas, cabeza relativamente grande, 
cara y cuerpo redondos, mejillas anchas, hombros 
estrechos y pequeños y un abdomen grande. Tienden 
a mantener el cuerpo en movimiento mientras caminan 
y les resulta difícil permanecer inmóviles. Tienen una 
columna larga. 

El tipo Agua es simpático y ligeramente despreocu- 
pado. Estas personas son buenas negociadoras y se 
muestran leales a sus compañeros de trabajo. Son des- 
piertas y sensibles. Véase la figura 10.5. 

Desde el punto de vista emocional, las personas de 
tipo Agua son muy sensibles, con impulso sexual fuerte 
y tendencia a la culpabilidad. 


Tipo Agua 

e Cutis oscuro 

e Piel arrugada 

e Cabeza grande 

e Mejillas anchas 

e Hombros estrechos 

e Abdomen grande 

e Columna larga 

e Tendencia a la culpabilidad 


Figura 10.4 Tipo Metal. 


pies pequeños. Poseen voz fuerte, se mueven con 
rapidez y su capacidad de razonamiento es buena. 

Estas personas son honestas e íntegras. En general se 
muestran tranquilas y calmadas de una forma sólida, 
pero también son capaces de actuar con decisión 
cuando es necesario. Poseen una aptitud natural para 
el liderazgo y la dirección. Véase la figura 10.4. 

Desde el punto de vista emocional, las personas del 
tipo Metal están predispuestas a la preocupación, la 
tristeza y el duelo, y cuando experimentan esos estados 
emocionales tienden a llorar mucho. 


Esta tipología se puede usar con fines diagnósticos y 
de pronóstico. Los modelos describen arquetipos, pero 
en realidad, debido a las distintas formas de vida y a 
otros factores, puede haber variaciones considerables 
dentro de los tipos. Por ejemplo, aunque el tipo Madera 
tiene en los casos típicos un cuerpo alto y delicado, si un 
individuo de ese tipo tiende a comer demasiado, puede 
desarrollar obesidad obvia y desviarse de su tipo. 

Los tipos corporales constitucionales de los Cinco 
Elementos son útiles en la práctica debido a que expli- 
can diferencias intrínsecas entre las personas que en 
otro caso podrían ser interpretadas como patológicas. 
Por ejemplo, el tipo Fuego es activo y enérgico y camina 


; con rapidez; si no conociéramos el tipo Fuego, podría- 
Tipo Metal mos interpretar esas características como patológicas 
e Piel pálida (es decir, exceso de Yang). 

e Cara cuadrada Las desviaciones respecto al tipo de Elemento también 

e Cabeza pequeña son significativas. Por ejemplo, para seguir hablando 

e Parte superior de la espalda y hombros pequeños del tipo Elemento Fuego, si todas las características de 

e Abdomen plano la forma del cuerpo indican que un individuo pertenece 

+ Voz fuerte al tipo Fuego pero camina con lentitud, eso indica un 

e Tendencia a la preocupación, la tristeza y el duelo problema. El dato es útil puesto que la discrepancia 
puede anunciar un problema futuro. 
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Figura 10.5 Tipo Agua. 


Debemos tener en cuenta que una persona puede 
presentar una mezcla de dos o más tipos, por ejemplo, 
un tipo Tierra-Madera mixto. 

El tratamiento del tipo de Elemento constitucional 
tiene utilidad particular en caso de problemas menta- 
les-emocionales. Por ejemplo, un tipo Madera puede 
exhibir algunos rasgos emocionales típicos como inde- 
cisión e incapacidad para planear la vida propia; el 
tratamiento del Elemento Madera debe mejorar el nivel 
mental-emocional aunque la persona sufra además 
otra desarmonia. 


DIETA 


La dieta tiene un papel secundario en la contribución 

a los problemas mentales-emocionales. Existen varios 

aspectos de la «comida irregular» descritos en los libros 

chinos. Los principales con aplicación a pacientes occi- 

dentales son: 

e consumo excesivo de alimentos con energía 
caliente 

e consumo excesivo de alimentos productores de 
Humedad 

e consumo excesivo de alimentos con energía fría 

e hábitos de comida irregulares 

e comida insuficiente. 


Consumo excesivo de alimentos 
con energía caliente 


Un consumo excesivo de alimentos (carne roja, espe- 
cias) y bebidas (especialmente alcohol) con energía 
caliente conduce a Calor y Fuego que pueden hostigar 
con facilidad a la Mente. Se debe señalar que el tabaco 
también tiene una energía caliente y, sobre todo en 
combinación con alcohol, contribuye a la formación de 
Calor en el cuerpo. De hecho, nos atreveríamos a decir 
que el alcohol y el tabaco son las dos causas «dietéti- 
cas» principales de Calor o Fuego. 

El Calor o el Fuego hostigan a la Mente y, por tanto, 
pueden causar ansiedad, agitación einsomnio. También 
estimulan excesivamente al Alma Etérea, conduciendo 
a un comportamiento ligeramente «maníaco». 

Además, el Fuego daña con facilidad al Yin y, por 
tanto, puede causar deficiencia de Yin, que puede 
agravar por sí misma la ansiedad, la agitación y el 
insomnio. 


Consumo excesivo de alimentos 
productores de Humedad 


El consumo excesivo de alimentos productores de 
Humedad (productos lácteos, alimentos grasos, grasas, 
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azúcar) conduce a la formación de Humedad o Flema. 
Tanto la humedad como la Flema pueden obstruir la 
Mente, pero la Flema lo hace más. La Humedad y la 
Flema son factores patogénicos «pesados». Aunque a 
nivel físico pueden causar sensación de pesadez en el 
cuerpo, en el aspecto mental-emocional «pueden dis- 
minuir la influencia de una persona» y agravar los 
sentimientos de depresión. 

Según nuestra experiencia, la vergüenza conduce a 
Humedad. La Humedad es un factor patogénico 
«sucio», y lo mismo que a nivel físico causa descargas 
turbias, a nivel mental-emocional hace que la persona 
se sienta «sucia» e indigna. 

La Flema tiene un efecto más obstructivo sobre la 
Mente, que en los casos extremos causa enfermedad 
mental seria. Sin embargo, ocurre en muchos grados 
de gravedad y, en los casos leves, la Flema que obstruye 
la Mente causa una cierta confusión mental que puede 
agravar los sentimientos de depresión o de entusiasmo 
excesivo y ansiedad. 

Cuando la Flema que obstruye la Mente se combina 
con Calor, conduce a agitación, conducta maníaca e 
insomnio. En tales casos, la lengua estará Hinchada, 
con una fisura de Estómago-Corazón y saburra amari- 
llenta pegajosa dentro de ella (v. fig. 11.8). 


Consumo excesivo de alimentos 
con energía fría 


El consumo excesivo de alimentos con energía fría 
(fruta, la mayoría de las verduras, bebidas frías) lesiona 
el Yang y puede conducir a deficiencia de Yang del Bazo 
y los Riñones. Esa condición puede agravar los senti- 
mientos de depresión en los pacientes depresivos sobre 
un fondo de deficiencia de Yang de Riñón. 


Hábitos de comida irregulares 


La expresión «hábitos de comida irregulares» com- 
prende cenar tarde por la noche, saltarse comidas, 
comer deprisa, etc. Todos esos hábitos tienden a causar 
deficiencia de Qi de Estómago y/o de Yin de Estómago. 
En las personas con ansiedad sobre un fondo de defi- 
ciencia de Yin, el sentimiento de ansiedad puede ser 
agravado por la deficiencia de Yin de Estómago. 


Alimentación insuficiente 


Puede parecer extraña la inclusión de la «alimentación 
insuficiente» como causa de enfermedad en las socie- 
dades occidentales acaudaladas. Sin embargo, desde la 
perspectiva de la medicina china, la nutrición insufi- 
ciente puede estar causada por una dieta vegetariana 
no juiciosa (sobre todo en las mujeres) o por dietas 
hipocalóricas estrictas. 
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Una alimentación insuficiente causa deficiencia de 
Sangre, y eso puede agravar los sentimientos de ansie- 
dad y el insomnio que ocurren sobre un fondo de defi- 
ciencia de Sangre. 


EXCESO DE TRABAJO 


Con «exceso de trabajo» nos referimos a muchas horas 
de trabajo sin reposo adecuado (frecuentemente en 
combinación con comidas irregulares); entendido en 
ese sentido, el exceso de trabajo agota los Riñones y en 
especial el Yin de Riñón. Así pues, el exceso de trabajo 
puede agravar los sentimientos de depresión y/o ansie- 
dad que ocurren sobre un fondo de deficiencia de Yin 
de Riñón. 

El exceso de trabajo y el estrés emocional (es frecuente 
que esos dos factores coexistan) son factores etiológicos 
de problemas mentales-emocionales muy frecuentes y 
dominantes en los pacientes occidentales. 


ACTIVIDAD SEXUAL EXCESIVA 


La actividad sexual excesiva es una causa de enfermedad 
más frecuente en los hombres que en las mujeres. Eso se 
debe a que el esperma constituye una manifestación 
directa de la Esencia de Riñón y en las mujeres no existe 
una pérdida correspondiente de Esencia de Riñón 
durante el orgasmo. Es difícil definir lo que constituye un 
grado «excesivo» de actividad sexual, ya que eso depende 
de la edad y el estado físico del hombre; sin embargo, la 
actividad sexual se debe definir como «excesiva» si el 
individuo se siente muy cansado después de ella. 

Es posible obtener una guía aproximada si se divide la 
edad del hombre por 5; el resultado indica la frecuencia 
recomendada de relaciones sexuales. Por ejemplo, en 
un hombre de 50 años la frecuencia sería de una vez 
cada 10 días (50:5 = 10). Por «actividad sexual» en los 
hombres se entiende la eyaculación, ya que la actividad 
sexual sin eyaculación no agota la Esencia de Riñón. 

La actividad sexual excesiva en los hombres es una 
causa de deficiencia de Riñón, que se puede manifestar 
con deficiencia de Yang o de Yin dependiendo de la 
constitución del individuo. Tal deficiencia de Riñón 
puede agravar los sentimientos de depresión, y la defi- 
ciencia de Yin de Riñón también puede intensificar los 
sentimientos de ansiedad. 


DROGAS 


Las drogas como cannabis, cocaína, heroína, LSD y 
otras afectan profundamente a la Mente, el Alma 
Etérea y el Alma Corpórea. El uso prolongado de tales 
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sustancias conduce a confusión mental y falta de 
memoria y concentración. En combinación con otras 
causas de enfermedad, las drogas contribuyen de forma 
definida a los problemas mentales-emocionales y 
nublan la Mente. De hecho, existen pruebas considera- 
bles y cada vez más numerosas de la relación entre 
consumo intenso de cannabis y desarrollo de 
esquizofrenia.' 


Cannabis 


Varios estudios han demostrado una relación entre 
consumo de cannabis y riesgo más alto de desarrollo de 
esquizofrenia. Individualmente, el uso de cannabis 
aumenta al doble el riesgo relativo de esquizofrenia pos- 
terior. En la población, la eliminación del consumo de 
cannabis reduciría la incidencia de esquizofrenia apro- 
ximadamente un 8%, si se asume una relación causal.’ 

El primer indicio de que el consumo de cannabis 
puede predisponer a la psicosis posterior procede de un 
estudio de reclutas suecos, vigilados mediante técnicas 
de registro de conexiones basadas en los ingresos hos- 
pitalarios para atención psiquiátrica. 

Se observó una relación dosis-respuesta entre 
consumo de cannabis en la época del reclutamiento 
(18 años de edad) y el diagnóstico de esquizofrenia 15 
años más tarde. Los sujetos que comunicaron «consumo 
intenso de cannabis» (es decir, los que habían consu- 
mido la sustancia más de 50 veces) exhibieron una 
frecuencia seis veces mayor de diagnóstico de esquizo- 
frenia al cabo de 15 años, en comparación con los no 
usuarios. Los autores concluyeron que sus resultados 
eran consistentes con una relación causal entre 
consumo de cannabis y esquizofrenia.’ 

El estudio holandés Nemesis examinó el efecto del 
consumo de cannabis sobre los síntomas psicóticos 
autocomunicados entre la población general. En total 
se evaluó basalmente a 4.045 individuos sin psicosis y 
59 con algún trastorno psicótico; se hicieron evalua- 
ciones de vigilancia al cabo de un año y de tres años 
después de la valoración basal. 

En comparación con los no consumidores, los indivi- 
duos que consumían cannabis basalmente mostraron 
una probabilidad casi tres veces mayor de presentar 
síntomas psicóticos en el seguimiento. El riesgo más 
alto (relación de probabilidad = 6,8) guardó relación 
con el nivel más alto de consumo de cannabis. 

La historia en el momento basal de consumo de can- 
nabis durante toda la vida, en oposición al consumo en 
el seguimiento, fue un predictor más fuerte de psicosis 
3 años más tarde. Eso indica que la asociación entre 
consumo de cannabis y psicosis no es resultado sim- 
plemente de los efectos a corto plazo de la droga que 
conducen a un episodio psicótico agudo. 


Los autores concluyeron que el consumo de cannabis 
era un factor de riesgo independiente para el desarrollo 
de psicosis en personas sin psicosis previas, y que los 
sujetos con una vulnerabilidad establecida a los tras- 
tornos psicóticos se mostraban particularmente sensi- 
bles a los efectos de la droga, lo que conducía a una 
evolución desfavorable.* 

En el Christchurch Health and Development Study 
(estudio de salud y desarrollo realizado en Christ- 
church) (Nueva Zelanda) se examinó durante más de 
20 años a una cohorte de nacimientos de la población 
general. Se examinó la asociación entre dependencia 
de cannabis y presencia de síntomas psicóticos a las 
edades de 18 y 21 años. Los resultados indicaron aso- 
ciaciones concurrentes entre dependencia de cannabis 
y riesgo de síntomas psicóticos en ambas edades. 

Los individuos que cumplieron los criterios diagnósti 
cos para trastorno con dependencia del cannabis a los 18 
años de edad tuvieron un riesgo aumentado 3,7 veces de 
síntomas psicóticos en comparación con los sujetos sin 
problemas de dependencia del cannabis. El riesgo de 
síntomas psicóticos fue 2,3 veces mayor en los sujetos 
con dependencia del cannabis a los 21 años de edad. 

Los autores concluyeron que sus resultados apoyaban 
con claridad el concepto de que el uso intenso de canna- 
bis podía constituir una contribución causal al desarro- 
llo de síntomas psicóticos, puesto que, con independencia 
de los síntomas psicóticos preexistentes y de una amplia 
gama de factores sociales y contextuales, las personas 
jóvenes que desarrollaron dependencia del cannabis 
mostraron una tasa elevada de síntomas psicóticos.* 

Una proporción apreciable de consumidores de can- 
nabis comunica efectos adversos de corta duración, 
entre ellos, estados psicóticos después del consumo 
intenso, y los consumidores habituales experimentan 
riesgo de dependencia. Las personas con enfermedades 
mentales mayores como la esquizofrenia son especial- 
mente vulnerables, ya que el cannabis provoca, en 
general, recidivas y agrava los síntomas existentes. 

Los efectos mentales indeseables del cannabis inclu- 
yen respuestas psicológicas como pánico, ansiedad, 
depresión o psicosis. Existen pruebas convincentes de 
que el consumo de cannabis conduce a efectos menta- 
les adversos agudos en una proporción alta de usuarios 
regulares. Muchos de esos efectos guardan relación 
con la dosis, pero los síntomas adversos pueden ser 
agravados por factores constitucionales, entre ellos 
juventud, atributos de la personalidad y vulnerabilidad 
a la enfermedad mental grave.° 


Cocaína 


En los estudios sobre adictos a la cocaína en contextos 
clínicos se ha encontrado que más de la mitad de tales 


individuos experimentan paranoia y alucinaciones.’ 
Entre los pacientes atendidos en servicios de urgencia 
psiquiátricos, los adictos a la cocaína no esquizofréni- 
cos experimentan alucinaciones tan intensas como los 
pacientes esquizofrénicos que no consumen cocaína. 
La creencia en que el consumo de la droga es observado 
y que se encuentran sometidos a vigilancia, y las alu- 
cinaciones relacionadas con esos delirios, son típicas de 
la psicosis inducida por cocaína. Ese cuadro es tan 
típico que se puede usar como instrumento importante 
para el diagnóstico diferencial con la esquizofrenia.* 

La psicosis inducida por cocaína muestra sensibiliza- 
ción; es decir, la psicosis se convierte en más grave y 
aparece más rápidamente con el consumo continuado 
de cocaína.? De forma interesante, la sensibilización 
sólo ocurre con la psicosis y no con otros efectos de la 
cocaina.'° 


Extasis 


El éxtasis (un derivado de la anfetamina) se ha hecho 
popular entre los participantes en «fiestas» debido a que 
aumenta la energia, la resistencia, la sociabilidad y la 
excitación sexual. El éxtasis tiene efectos tóxicos serios, 
agudos y crónicos, que recuerdan a los producidos por 
otras anfetaminas, y están causados por un exceso de 
las mismas acciones simpaticomiméticas por las que 
esos fármacos son apreciados por sus consumidores!” 

La neurotoxicidad para el sistema serotonérgico en 
el encéfalo también puede causar problemas físicos y 
psiquiátricos permanentes. En una revisión de la lite- 
5 ratura se descubrieron más de 87 fallecimientos rela- 
$ cionados con éxtasis, debidos a hiperpirexia, rabdo- 
miólisis (destrucción de células musculares esque- 
léticas), coagulopatía intravascular, necrosis hepá- 
tica, arritmias cardíacas, accidentes cerebrovasculares 
y accidentes o suicidios relacionados con la droga. 

Los efectos agudos psicológicos indeseables incluyen: 
e hiperactividad, fuga de ideas (con incapacidad 
consiguiente para centrar el pensamiento de una 
forma mantenida y útil) e insomnio 
alucinaciones, despersonalización (una sensación 
de separación entre el ego y el cuerpo), ansiedad, 
agitación y comportamiento estrafalario o 
imprudente 
crisis de ansiedad 
episodios psicóticos. 
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Los efectos adversos a largo plazo proceden de la 
acción neurotóxica de los derivados metilenedioxi de 
las anfetaminas. La liberación masiva de serotonina no 
sólo da lugar a síntomas psicóticos agudos, sino que 
también causa daño químico de las células libe- 
radoras. 
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Los problemas psiquiátricos a largo plazo com- 
prenden: 
e alteración de la memoria tanto verbal como visual; 
el grado de afectación es aproximadamente 
proporcional a la intensidad de consumo 
precedente de éxtasis 
trastornos en la toma de decisiones, el 
procesamiento de la información, el razonamiento 
lógico y la solución de problemas simples 
e mayor impulsividad y falta de autocontrol 
se producen crisis de ansiedad repetidas cuando la 
persona no se encuentra bajo la influencia de la 
droga, incluso después de muchos meses de 
abstinencia 
paranoia recurrente, alucinaciones, 
despersonalización, reviviscencia (flashback) e 
incluso episodios psicóticos que ocurren algún 
tiempo después de dejar de consumir éxtasis 
depresión grave, a veces resistente a cualquier 
tratamiento distinto de los inhibidores selectivos de 
la recaptación de serotonina, y en ocasiones 
acompañada de pensamientos suicidas. 


PREVENCIÓN DE LOS PROBLEMAS 
MENTALES-EMOCIONALES 


La actividad mental representa el aspecto más impor- 
tante de la Mente y es afectada por el pensamiento 
excesivo o la tensión emocional excesiva. Así pues, las 
medidas más importantes que se pueden tomar para 
prevenir los problemas mentales-emocionales son la 
restricción de la actividad mental propia y evitar el 
estrés emocional; en los tiempos modernos estresantes, 
esas medidas son mucho más fáciles de proponer que 
de aplicar. 

«Restringir la actividad mental propia» significa no 
sólo evitar el trabajo mental excesivo, sino también 
evitar el exceso de pensamiento. Esos conceptos están 
ampliamente influidos por las ideas daoístas de «nutri- 
ción de la vida» mediante la calma de la Mente y la 
evitación de los pensamientos causantes de distracción. 
El primer capítulo de las Preguntas sencillas dice:*? 


Se debe vivir una vida tranquila con pocos deseos, para 
conservar el Qi y guardar la Mente con el fin de evitar la 
enfermedad. Si faltan las emociones y se refrena el ansia, 
el Corazón permanece en paz y no existe miedo. 


Así, con el fin de obtener la tranquilidad de la Mente, 
los antiguos sabios daoístas defienden tres actitudes 
básicas: 

1. evitar el pensamiento excesivo 
2. evitar el ansia excesiva 
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3. evitar los pensamientos causantes de distracciones. 


La restricción del ansia es particularmente aplicable 
a las sociedades industrializadas occidentales, donde el 
consumismo se impone y las presiones de la propa- 
ganda contribuyen a la creación de nuevas «necesida- 
des». La restricción del ansia y el deseo es muy 
importante para conseguir la tranquilidad mental, ya 
que el ansia excesiva agita el Fuego Ministerial que 
hostiga al Corazón y al Pericardio. 

Como es natural, ese ideal daoísta resulta terrible- 
mente difícil de obtener, pero cualquier esfuerzo para 
conseguirlo representa un paso en la dirección 
correcta. 

En el pasado, algunos médicos daoístas incluso for- 
mularon «prescripciones», similares a las prescripcio- 
nes herbales, para calmar la Mente, restringir el 
pensamiento y sosegar las emociones. A continuación 
se presentan dos ejemplos. 


XIANG SUI WAN 
«Píldora» para Semejanza de la Médula 


e No pensar demasiado = nutre el Corazón 
(ingrediente principal) 

Restringir la ira = nutre el Hígado 

Restringir el deseo sexual = nutre los Riñones 
Hablar cuidadosamente = nutre los Pulmones 
Regulación de la dieta = nutre el Bazo 


ZHEN REN YANG ZANG GAO 

«Pasta» del sabio para nutrir los Órganos Internos 

e Permanezca indiferente tanto cuando reciba 
favores como cuando sea objeto de 
humillación = favorece el equilibrio del Hígado 

e Sea indiferente al movimiento y a la 
inmovilidad = calma el Fuego de Corazón 


e Regule la dieta = no sobrecargue el Bazo 

e Regule la respiración y modere el habla = 
favorece la salud de los Pulmones 

e Calme la Mente y evite los pensamientos 
causantes de distracción = rellena los Riñones. 
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DIAGNÓSTICO DE LOS PROBLEMAS 


MENTALES - EMOCIONALES 


El diagnóstico de los problemas mentales-emociona - 
les sigue las mismas líneas que el diagnóstico de otros 
problemas, ya que el cuerpo y la Mente son una 
unidad inseparable que, al alterarse, pone de mani - 
fiesto síntomas y signos en las esferas física, mental y 
emocional. 

Sin embargo, se van a tratar algunos signos diagnós- 
ticos especiales de los problemas mentales-emocionales. 
El diagnóstico de los problemas mentales-emocionales se 
comentará a partir de los siguientes temas: 

e Complexion 
e Ojos 

e Pulso 

e Lengua 
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COMPLEXIÓN 


Obviamente, todos los órganos pueden influir en la 
complexión pero, cualquiera que sea el órgano, la com- 
plexión muestra el estado de la Mente y el Espíritu. Yu 
Chang, en su libro Principios de la práctica de la medicina 
(1658) se refiere a la complexión como la «bandera de 
la Mente y el Espíritu» y dice:' 


Cuando Mente y Espíritu florecen, la complexión 
resplandece; cuando Mente y Espíritu decaen, la 
complexión se marchita. Cuando la Mente es estable, 
la complexión es florida... 


Una Mente y un Espíritu sanos traducen por lo general 
una complexión con shen. Esto expresa la cualidad inde- 
finible de un estado de lustre, resplandor, brillo y floreci- 
miento de la complexión que se asocia a un buen 
pronóstico, incluso cuando el color es patológico. Shi Pa 
Nan dice en Origen de la medicina (1861):? 


El shen de la complexión consiste en lustre y cuerpo. 
«Lustre» significa que la complexión se muestra clara y 
resplandece desde el exterior; «cuerpo» significa que es 
húmedo y con lustre en el interior. 


Si una complexión muestra tales atributos, incluso 
cuando el color es patológico, indica que Mente y Espí- 
ritu son estables y no están afectados, y por tanto, el 
pronóstico es bueno. 

En el capítulo 17 de Preguntas sencillas se describe el 
aspecto de los colores patológicos con o sin shen:? 


Una complexión colorada debe parecer bermellón cubierto 
de blanco, no ocre. Una complexión blanca se parece a las 
plumas de un ganso, no a la sal. Una complexión azul 
debe parecerse al jade grisáceo húmedo, no al añil. Una 
complexión amarilla es como el rejalgar cubierto con gasa, 
no como la limolita (el suelo de la cuenca del río Amarillo 
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Tabla 11.1 Buen y mal pronóstico en los colores 
patológicos de la complexión 


Rojo Como bermellón Como ocre 
cubierto con blanco 
Blanco Como plumas Como sal 
de ganso 
Azul Como jade gris Como añil 
Amarillo Como rejalgar cubierto Como limolita (suelo 
con gasa en norte de China) 
Negro Como barniz oscuro Como carbón 


grisáceo 


en el norte de China). Una complexión negra es parecida 
al barniz oscuro, no al carbón grisáceo. 


En la tabla 11.1 se muestran estos colores. Así pues, 
cada color patológico puede tener shen (lo que indica buen 
pronóstico) o no tenerlo (lo que indica mal pronóstico). 

El Dr. Chen Shi Duo, en Registros secretos de la habita- 
ción de piedra (1687), afirma:* 


Si la complexión es oscura pero con shen, la persona vivirá 
incluso si la enfermedad es grave. Si la complexión es brillante 
pero sin shen, la persona morirá incluso sin enfermedad. 


La observación de la complexión debe estar estre- 
chamente unida a la sensación del pulso. El pulso 
muestra el estado de Oi, y la complexión muestra el 
estado de la Mente y el Espíritu. Si el pulso muestra 
cambios, pero la complexión es normal, esto indica que 
el problema es reciente. Si los cambios patológicos 
ocurren en el pulso y la complexión, indican que el 
problema es de larga duración. 

El «shen» de la complexión también debe valorarse 
junto con el lustre de los ojos (ver más adelante). Un 
cambio de la complexión siempre indica un problema 
más profundo y de duración más larga. Por ejemplo, un 
período prolongado de exceso de trabajo y de falta de 
sueño puede ocasionar una falta de lustre en los ojos. 
Si la complexión no ha cambiado, no será nada serio y 
la persona se podrá recuperar bien haciendo reposo. 
Pero si los ojos pierden lustre y la complexión es floja, 
sin lustre u oscura, significa que el problema no es 
pasajero y está bien arraigado. 

Diversas emociones se suelen manifestar en la com- 
plexión a través de signos específicos. La ira se suele 
manifestar con un matiz verdoso en las mejillas, un 
color verdoso en la frente indica que Qi del Hígado ha 


invadido el Estómago, y un color verdoso en la punta 
de la nariz indica que el Qi del Hígado ha invadido el 
Bazo. 

Un carácter irascible también se manifiesta con cejas 
que se unen en el centro. En algunos casos, si la ira se 
queda dentro en forma de resentimiento hasta llegar a 
la depresión, la complexión puede ser pálida. Esto es 
debido al efecto depresivo del estancamiento de Qi del 
Hígado en el Bazo o Qi del Pulmón. En estos casos, la 
calidad nerviosa del pulso pondrá de manifiesto la exis- 
tencia de ira, más que tristeza o pena (indicada por la 
complexión pálida), como causa de la enfermedad. 

La alegría excesiva puede manifestarse con un color 
rojo de las mejillas. La preocupación causa una com- 
plexión grisácea y una piel sin lustre. La preocupación 
anuda el Qi del Pulmón y afecta al Alma Corpórea, y 
se manifiesta en la piel. Por esta razón, la piel se vuelve 
grisácea y sin lustre. 

La melancolía se puede manifestar como una com- 
plexión cetrina porque vacía Qi del Bazo. 

El miedo se muestra como una complexión blanca 
brillante en las mejillas y la frente. Si el miedo crónico 
causa deficiencia de Yin del Riñón y aumento de Calor 
Vacío del Corazón, habrá un enrojecimiento malar, con 
un color blanco brillante subyacente. 

El shock también causa una complexión blanca bri- 
llante. Ya en la infancia, el shock puede manifestarse 
con un matiz azulado en la frente. Si el color azulado 
aparece en la frente o alrededor de la boca, indica shock 
prenatal (en el útero). 

El odio a menudo se muestra con una complexión 
verdosa en las mejillas. El deseo se manifiesta a veces 
con un color rojo en las mejillas. La culpa se muestra con 
una complexión rubicunda oscura. La vergüenza, 
como una complexión pálida, cetrina, sin lustre. 


Complexión y emociones 

e Ira: mejillas con un matiz verdoso. 

e Alegría excesiva: mejillas de color rojo. 

e Preocupación: una complexión grisácea y una piel 

sin lustre. 

Melancolía: una complexión cetrina. 

e Miedo: una complexión blanca-brillante en 
mejillas y frente. 

e Shock: una complexión blanca-brillante. 

e Shock precoz en la infancia: un matiz azulado en 
la frente. 

e Shock prenatal: un matiz azulado en la frente 
y alrededor de la boca. 
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e Odio: una complexión verdosa en las mejillas. 

e Deseo: un color rojo en las mejillas. 

Culpa: una complexión rubicunda-oscura. 

e Vergüenza: una complexión pálida, cetrina, sin 
lustre. 


OJOS 


La observación de los ojos juega un papel extremada- 
mente importante en el diagnóstico de los problemas 
emocionales y mentales. Tan pronto como el paciente 
se sienta, lo primero que observamos cuidadosamente 
es el lustre de sus ojos. Según nuestra experiencia, el 
lustre (o la falta de lustre) de los ojos refleja de manera 
fiel y exacta el estado de la Mente y el Espíritu. Este 
signo no nos ha deparado nunca una información 
falsa. 

Los ojos reflejan el estado de la Mente, el Espíritu y la 
Esencia. En el capítulo 80 del Eje espiritual se dice:? 


La Esencia de los cinco órganos Yin y los seis órganos 
Yang asciende a los ojos... La esencia de los huesos va a la 
pupila, la esencia de los tendones al iris, la esencia de la 
sangre va a los vasos sanguíneos de los ojos, la de los 
pulmones va a la esclerótica. 


Véase la figura 11.1. 

Esto demuestra que la esencia de todos los órganos 
Yin,es decir, la Mente, el Alma Etérea, el Alma Corpó- 
rea, el Intelecto y la Fuerza de Voluntad, se manifiestan 
en los ojos. En el mismo capítulo del Eje espiritual dice 
también:° 


Los ojos traducen la esencia de los cinco órganos Yin y los 
seis órganos Yang, el Qi Nutritivo y Defensivo y se sitúan 
en el lugar donde se genera el Qi de la Mente... Los ojos 


La correspondencia entre las partes del ojo 


Figura 11.1 
y los órganos internos. 


son los mensajeros del Corazón que contiene la Mente. Si 
Mente y Esencia no están coordinadas y no transmiten, se 
sufren alucinaciones visuales. La Mente, el Alma Etérea y 
el Alma Corpórea están dispersas, de modo que uno tiene 
percepciones desconcertantes. 


Shi Pa Nan, en su Origen de la medicina (1861), dice: 
«El Qi de la Mente y del Espíritu habita en los ojos. »” Zhou 
Xue Hai, en A Simple Guide to Diagnosis from Body and 
Color (1894), dice: «Incluso aunque la enfermedad sea 
grave, si los ojos muestran un buen shen, el pronóstico es 
bueno».® 

Cuando se observan los ojos, hemos de considerar 
dos aspectos: 


1. Si tienen lustre o no. 
2. Si estan «controlados» o no. 


Si los ojos son claros, tienen lustre, destellos y son 
brillantes, significa que Mente y Espiritu se encuen- 
tran en buen estado de vitalidad (si el paciente esta 
enfermo). Si estan tristes como si estuvieran rodeados 
de niebla, significa que Mente y Espiritu estan altera- 
dos por problemas emocionales. Nosotros encontra- 
mos que en la práctica este signo nunca engaña y es 
completamente fiable. Cuanto más tristes estén los 
ojos, más graves y duraderos serán los problemas 
emocionales. 

Una mirada «controlada» significa una mirada fija, 
sostenida y profunda, lo que indica una personalidad 
estable e integrada. «Descontrolada» significa que la 
mirada es huidiza o excesivamente fija. 

Si los ojos parecen «descontrolados» indican que la 
persona está atemorizada. En términos de personali- 
dad, una mirada descontrolada apunta a un carácter 
veleidoso, una persona poco fiable, llena de senti- 
miento de culpabilidad, fanática y posiblemente des- 
tructiva. 

La tristeza, la aflicción y el shock se acompañan de 
ojos tristes y sin lustre. El exceso de alegría y la culpa- 
bilidad se asocian a ojos descontrolados y tal vez exce- 
sivamente acuosos. El miedo da ojos ligeramente 
salientes y a menudo huidizos. La culpa hace a los ojos 
huidizos y el párpado superior cae repetidamente con 
movimientos rápidos durante el habla. La vergúenza 
hace a los ojos tristes y «descontrolados» en el sentido 
de que la persona no es capaz de mirar a los demás a 
los ojos. 

La falta de lustre de los ojos refleja muy adecuada - 
mente la presencia de estrés emocional que, sin 
embargo, puede ser más bien pasado que presente. La 
intensidad de la tristeza se relaciona directamente 
con la duración del estrés emocional; cuanto más 
tristes los ojos, más intenso y duradero es el estrés 
emocional. 
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Ojos y emociones 

e Los ojos reflejan el estado de Mente, Espíritu y 
Esencia. 

e Cuando miramos los ojos, hemos de considerar 
dos aspectos: si tienen lustre o no, y si estan 
«controlados» o no. 

e Los ojos con shen son claros, tienen lustre, brillan, 
tienen destellos; Mente y Espíritu se encuentran 
en buen estado de vitalidad. 

e Los ojos sin shen son tristes como si estuvieran 
rodeados de niebla; Mente y Espíritu están 
alterados por problemas emocionales. 

e La mirada «controlada» significa una mirada fija, 
mantenida y profunda: una personalidad estable 
e integrada. 

e La mirada «descontrolada» hace referencia a una 
mirada furtiva o demasiado fija: la persona se ve 
afectada por odio, culpabilidad, y tiene un 
carácter veleidoso y a menudo es fanática. 

e Tristeza, aflicción y shock: ojos tristes y sin lustre. 

e Exceso de alegría y culpa: ojos descontrolados y 
un poco demasiado acuosos. 

e Temor: ojos algo salidos y a menudo furtivos. 

e Culpa: ojos huidizos con movimientos rápidos de 
caída de los párpados durante el habla. 

e Vergüenza: ojos tristes y «descontrolados», es 
decir, la persona es incapaz de mirar a los demás 
a los ojos. 


PULSO 


El pulso refleja el estado de Oi, al igual que, paralela- 
mente, los ojos reflejan de forma directa el estado de 
Mente y Espíritu. Claro está que, al reflejar Oi, el pulso 
también traduce el estado de Mente y Espíritu, pero 
cuando se enfrenta con un signo del pulso a menudo 
es difícil de determinar (solamente a partir del pulso) si 
se debe a problemas emocionales o a otros factores 
causales. 

Por ejemplo, la tristeza y el dolor ponen los ojos tristes 
y sin lustre, lo que definitivamente indica un trastorno 
del Espíritu. Las mismas emociones hacen que el 
Pulmón se mueva con lentitud, pero esto también 
puede ser debido a muchos otros factores. Así pues, el 
pulso, la lengua y la complexión hay que integrarlos 
siempre conjuntamente para poder diagnosticar correc- 
tamente los problemas mentales-emocionales. Sólo 


después de unos años de experiencia clínica uno puede 
extraer conclusiones acerca de la relación entre ciertas 
cualidades del pulso y los problemas mentales-emocio- 
nales. 


Pulso y emociones 


La ira produce un pulso de Cuerda, a veces solamente 
en un lado. La cualidad de Cuerda del pulso siempre es 
un indicador fiable de los problemas de ira, del mismo 
modo que otros signos (como la palidez de la cara y la 
voz débil) parecen indicar tristeza y aflicción. 

Si la ira aparece durante las comidas, se manifiesta 
por una cualidad de Cuerda en la posición del Estó- 
mago. La ira reprimida y el resentimiento producen un 
pulso «estancado», una cualidad que no se encuentra 
entre las 28 cualidades tradicionales del pulso. Un 
pulso estancado es algo Tenso, pero no tanto como el 
pulso Tenso, y parece fluir de mala gana. 

Creemos que el pulso de Cuerda es un indicador fiable 
de emociones tales como la ira, la frustración, el resen- 
timiento o el odio. En efecto, se podría decir que si el 
pulso no es de Cuerda (al menos en una posición), 
entonces el problema no es de ira. 

Sin embargo, recuerde por favor que el pulso de 
Cuerda es una condición necesaria pero no suficiente 
para diagnosticar la ira. En otras palabras, es impor- 
tante recordar que el pulso de Cuerda no siempre indica 
odio (reprimido o no). Por ejemplo, un pulso de Cuerda 
puede reflejar a veces culpabilidad. Además, creemos 
que el pulso de Cuerda a menudo indica estrés emocional 
que suele derivar de un amplio abanico de emociones; 
por ejemplo, ira, culpa, temor o preocupación, y esto es 
particularmente así cuando el pulso es de Cuerda en 
una posición diferente de la del Hígado. 

Por ejemplo, un pulso de Cuerda en la posición del 
Corazón puede indicar culpabilidad, preocupación o 
temor; el mismo tipo de pulso en la posición del Pulmón 
suele indicar preocupación, y en la posición del Riñón 
también puede indicar culpabilidad (o temor). 

Es importante recordar también que, en el anciano, 
el pulso a menudo se vuelve de Cuerda porque las arte- 
rias se endurecen, por lo que no podemos extraer la 
conclusión de que necesariamente esas personas sufren 
de ira o ira reprimida. 

La tristeza y la aflicción vuelven el pulso Corto o 
Anudado que de forma característica cursa sin onda 
pulsátil. Este pulso sin onda parece fluir distalmente 
hacia cada posición de pulso por separado, más que a 
seguir su curso con suavidad de atrás hacia la posición 
delantera (fig. 11.2). 

El pulso triste se aprecia solamente en la posición 
delantera y media, y raras veces en la posición trasera. 
Si sólo resulta afectada una posición (p. ej., solamente 
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Pulso sin onda 


Pulso con onda 


Figura 11.2 Pulso sin onda. 


en la posición del Pulmón), la tristeza no ha durado un 
año; si las posiciones delantera y media en ambos 
brazos muestran un pulso de calidad triste, entonces la 
tristeza es duradera. 

A veces, la tristeza y la aflicción se manifiestan con 
una cualidad muy Débil en la posiciones del Pulmón y 
el Corazón. De nuevo, este dato debe contrastarse con 
otros, puesto que esta configuración del pulso también 
puede ser causada por un traumatismo torácico. 

Una alegría excesiva produce un pulso Lento y lige- 
ramente Sordo o Desbordante-Vacío en la posición del 
Corazón. 

El temor y el shock vuelven el pulso Rápido. En casos 
graves dan al pulso una cualidad ondulada, es decir, un 
pulso que es corto y abombado, y da la impresión de 
vibrar en lugar de pulsar. El shock también hace el 
pulso del Corazón más Tenso y Fino. 

El sentimiento de culpa hace que el pulso sea Rápido; 
también da la impresión de agitarse cuando pulsa. La 
vergüenza produce un pulso Deslizante sin onda 
pulsátil. 


Pulso y emociones 

e Ira: de Cuerda, a veces sólo en un lado. 

e Odio reprimido y resentimiento: «estancado», es 
decir, algo tenso, pero no tanto como el pulso 
Tenso, y fluye de mala gana. 

e Tristeza y aflicción: Anudado y Corto, y sin onda; 
también muy Débil en las posiciones del Pulmón y 
el Corazón. 

e Excesiva alegría: Lento y ligeramente Sordo o 
Desbordante-Vacío en la posición del Corazón. 


Miedo: Rápido. 

Shock: Ondulante; también vuelve el pulso del 
Corazón Tenso y Fino. 

Culpa: Rápido; da la impresión de que vibra 
cuando pulsa. 

e Vergüenza: Deslizante y sin onda. 


Pulso del Corazón 


El pulso del Corazón es, naturalmente, muy importante 
para el diagnóstico de los problemas mentales-emocio- 
nales, porque el Corazón alberga la Mente; las cualida- 
des y la significación de su pulso a menudo difieren de 
los tradicionales. A continuación se citan algunas cua- 
lidades de los pulsos del Corazón y su significación 
emocional, según nuestra experiencia. 

La cualidad de Desbordante del pulso del Corazón a 
menudo indica problemas emocionales de muchos tipos 
(tristeza, aflicción, ira, culpa, etc.). Por favor, recuerde 
que usamos la palabra «desbordante» en un sentido 
diferente a la verdadera cualidad de desbordante. «Des- 
bordante» aquí significa que el pulso del Corazón es 
ligeramente más superficial (y relativamente lleno) en 
relación a otras posiciones; así, no es en realidad des- 
bordante como el verdadero pulso Desbordante, pero es 
más grande y más superficial que los otros pulsos. 

En algunos casos, puede ser que el pulso sea Débil y 
Anudado y que la única posición en la que aparezca 
sea la del Corazón. En este caso se tiende a pensar que, 
en esta circunstancia, solamente la posición del 
Corazón es la normal, cuando en realidad es lo con- 
trario. Cuando en todas las posiciones es Débil y 
Anudado y sólo se nota claramente el pulso del Corazón, 
consideramos que la cualidad del pulso del Corazón es 
relativamente «Desbordante», y esta situación indica, 
en general, problemas emocionales profundos. 

La cualidad Redonda del pulso del Corazón se refiere al 
pulso que se nota más redondo de lo normal, algo pare- 
cido al golpe de una pequeña pelota, y al mismo tiempo 
más corto. Esta cualidad indica estancamiento de Qi en 
el Corazón, junto con una deficiencia del Qi del Corazón. 
Por tanto, se asocia a emociones tales como la tristeza y 
el dolor, en especial cuando no se manifiestan. 

Un pulso del Corazón Anudado indica una deficien- 
cia Corazón-Sangre por tristeza, aflicción o preocupa- 
ción. Es muy frecuente en mujeres y puede también 
indicar emociones inexpresadas. 

Un pulso del Corazón Vacío indica deficiencia de Qi 
del Corazón debido a tristeza y aflicción. 

El pulso del Pericardio también puede notarse en la 
posición del Corazón, sobre todo en problemas emociona 
les. Una patología del Pericardio se refleja especialmente 
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Figura 11.3 Pulso del corazón en problemas cardíacos reales. 


en pulsos del Corazón Llenos y, de manera particular, 
cuando hay síntomas torácicos (opresión, tirantez, moles- 
tias vagas y aflicción). 

Cuando notamos una cualidad patológica en el pulso 
del Corazón, ¿cómo sabemos que esta cualidad particu- 
lar refleja problemas emocionales y no que es un pro- 
blema cardíaco real según la medicina occidental? 
Generalmente, un problema cardíaco real está indicado 
por una cualidad anormal del pulso en las posiciones de 
pulso periféricas, lo que puede apreciarse haciendo rodar 
el dedo desde la misma posición del corazón proximal, 
distal, lateral y medialmente. Estas cualidades son, en 
general, Deslizantes y/o de Cuerda. Estas posiciones de 
pulsos periféricos se relacionan con las válvulas cardía- 
cas, la aorta y la vena pulmonar. Una cualidad Deslizante 
o de Cuerda en estas posiciones periféricas del pulso 
puede expresar un aneurisma aórtico, hipertensión, 
aterosclerosis o problemas vasculares (fig. 11.3). 

Sin embargo, en algunos casos, un problema valvu- 
lar congénito se traduce por un pulso del Corazón 
Profundo, Débil y Anudado, combinado con un pulso 
que en general es Débil y Anudado. 


Pulso del Corazón 

e Desbordante: problemas emocionales de muchas 
clases (tristeza, aflicción, ira, culpa, etc.). 

e Redondo: estancamiento del Qi en el Corazón, 
junto a deficiencia del Qi del Corazón, tristeza y 
aflicción, especialmente cuando son inexpresadas. 

e Anudado: deficiencia Corazón-Sangre por tristeza, 
aflicción o preocupación. 

e Vacío: deficiencia del Qi del Corazón por tristeza 
y aflicción. 


LADO LATERAL LADO MEDIAL 
Válvula mitral Válvula tricúspide 
Aurícula izq./ z Aurícula der./ 
ventrículo/ CORAZON ventrículo /aorta 
aorta/arteria 
pulmonar 
Diafragma 


Cualidades generales del pulso 
y las emociones 


A continuación, se discuten las cualidades generales 
del pulso en los problemas emocionales. 


Anudado 


El pulso Anudado se nota débil, áspero, suave, vacío 
y sin onda. En el contexto de problemas mentales- 
emocionales, el pulso Anudado indica principal- 
mente tristeza (en general, en un fondo de deficiencia 
de la Sangre). En realidad, una de las características 
del pulso Anudado es que carece de «onda», al igual 
que el pulso que el Dr. Shan llama triste (ver más 
abajo). 


Triste 


El pulso «Triste» fue descrito por el doctor J.H.F. Shen. 
Es parecido al pulso Anudado porque no tiene onda; sin 
embargo, no es necesariamente Anudado. El pulso 
Triste suele aparecer antes de volverse Anudado. Fl 
pulso normal debe fluir con suavidad como una onda 
de atrás adelante. El pulso Triste no tiene esta onda y 
fluye «tristemente» y de mala gana (v. fig. 11.2). 

El pulso Triste también se parece al pulso Corto en 
el sentido de que no llena la posición del pulso. El 
pulso Triste indica tristeza. Según el Dr. Shen, se 
puede juzgar la gravedad y la duración de la tristeza 
según la cantidad de posiciones de pulso que muestre 
la cualidad Triste. Generalmente, sólo la primera, 
o la primera y segunda posiciones, muestran la cua - 
lidad Triste; si todas ellas tienen esta cualidad, indica 
que la tristeza que sufre el paciente es grave y de larga 
duración. 
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De Cuerda 


Un pulso completamente de Cuerda es una indicación 
clara de estancamiento (de Qi o de Sangre) y en general 
se relaciona con la ira y otros estados emocionales 
relacionados (frustración, resentimiento, furia, odio) y 
también con la culpa. Este pulso refleja también el 
resurgir de Yang del Hígado o Fuego del Hígado, que 
también derivan de estas emociones. 

Sin embargo, el estancamiento de Qi puede afectar a 
otros órganos además del Hígado (p. ej., Pulmones, 
Corazón, Estómago, Bazo e Intestinos). Cuando lo hace, 
el pulso puede ser de Cuerda en cada posición especí- 
fica, en la posición frontal derecha, frontal izquierda, 
media derecha y ambas posiciones posteriores, res- 
pectivamente. Por favor, retenga que un pulso «de 
Cuerda» en el Pulmón nunca será tan de Cuerda como 
el pulso de Cuerda en el Hígado. Puesto que el pulso 
normal en el Pulmón es suave, sólo cambia ligeramente 
su cualidad para convertirse en un pulso «de Cuerda». 

En los problemas emocionales, la cualidad de Cuerda 
del pulso del Pulmón normalmente indica preocupa- 
ción, mientras que el pulso de Corazón puede expresar 
diferentes emociones, como preocupación, temor, aflic- 
ción, vergüenza o ira. 


Cualidades generales del pulso y emociones 

e Anudado: tristeza (normalmente sobre un fondo 
de deficiencia de Sangre). 

e Triste: tristeza. 

e De Cuerda: estancamiento (del Qi o de Sangre), 
habitualmente en relación a ira y otros estados 


Área del Corazón 


emocionales relacionados (frustración, 
resentimiento, odio, furia). 
e De Cuerda en la posición Pulmón: preocupación. 
e De Cuerda en la posición Corazón: preocupación, 
temor, culpa, verguenza, ira. 


LENGUA 


Punta roja 


Uno de los indicadores linguales más fiables de proble- 
mas emocionales es una punta roja (lámina 11.1). Sin 
embargo, aunque es un signo seguro de problemas men- 
tales o emocionales, no es muy específico, puesto que 
puede aparecer casi en cualquier estado emocional. 

¿Por qué se afecta la punta de la lengua y por qué se 
pone roja? Ante todo, la punta de la lengua se afecta 
porque corresponde al Corazón, y este órgano, como 
hemos señalado con anterioridad, se afecta en todas las 
emociones. Esto es así porque el Corazón es el asiento 
de la intuición y las sensaciones, y aunque cada 
emoción afecta a su órgano relevante, también interesa 
al Corazón, incluso como única focalidad. 

Además, la punta se pone roja porque cada emoción, 
tras un cierto tiempo, causa algún grado de estanca- 
miento de Oi, y éste a su vez produce a menudo Calor. 
En consecuencia, la medicina china dice: «Todas las 
emociones conducen al Calor». 

Es importante recordar que «punta» aquí significa el 
verdadero extremo final de la punta de la lengua. Si un 
área mayor de la parte frontal de la lengua está roja, 
indica habitualmente Calor-Pulmón (fig. 11.4). 


Área del Pulmón 


Figura 11.4 Comparación de las áreas Corazón y Pulmón de la lengua. 
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Cuando la punta de la lengua está roja, ¿cómo 
sabemos que se debe al Calor de Corazón derivado de 
problemas emocionales y no a una enfermedad car- 
díaca real en el sentido de la medicina occidental? 
Según nuestra experiencia, la punta de la lengua refleja 
específicamente el Corazón en el sentido de la Mente 
(Shen) y no al Corazón per se. Creemos que las patolo- 
gías cardíacas reales de la medicina occidental 
se expresan en las áreas tórax/mama de la lengua 
(fig. 11.5). 

Por ejemplo, cuando hay estasis de Sangre en el 
Corazón y una enfermedad cardíaca occidental (como 
una enfermedad coronaria), las áreas torácicas de la 
lengua se vuelven de color púrpura, nunca su punta. 
Así pues, podemos decir que la punta de la lengua 


Figura 11.5 Áreas tórax/mama. 


Grieta de Corazón 


refleja circunstancias de la Mente (Shen), y las áreas 
torácicas de la lengua, problemas reales del corazón. 


La punta de la lengua refleja circunstancias de la 
Mente (Shen), y las áreas torácicas de la lengua, 
problemas reales del corazón. 


Es interesante notar que esta circunstancia no se 
aplica a otras áreas de la lengua; por ejemplo, los lados 
de la lengua reflejan situaciones del Hígado, tanto en 
el sentido chino como occidental. Si los lados de la 
lengua son Rojos, puede expresar tanto un problema 
emocional derivado de la ira como un trastorno de 
Calor en el mismo hígado. 


Grieta del Corazón 


Una grieta del Corazón aparece en la línea media, es 
relativamente estrecha y va desde el borde de la base 
de la lengua hasta el extremo de su punta. La figura 
11.6 muestra una grieta del Corazón (a la izquierda) y 
se compara con una grieta del estómago (a la derecha). 
Véase lámina 11.2. 

Si la grieta del Corazón es superficial y el color del 
cuerpo de la lengua es normal, simplemente indica una 
tendencia constitucional a presentar patrones del 
Corazón y problemas emocionales, pero no tiene una 
significación clínica específica. Sin embargo, si una 
persona tiene esta grieta, cualquier estrés emocional 


Grieta de Estómago 


Figura 11.6 Comparación entre una grieta de Corazón y una grieta de Estómago. 
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Áreas del Hígado 


Áreas del Estómago/Bazo 


Figura 11.7 Comparación entre las áreas del Hígado y del Estómago/Bazo. 


que sufra o pueda sufrir tendrá mayores repercusiones 
que en una que no tenga dicha grieta del Corazón. Según 
el Dr. Shen, una grieta del Corazón superficial y un color 
de cuerpo lingual normal también indican enfermedad 
cardíaca de los padres e incluso de los abuelos. 

El significado clínico de la grieta del Corazón depende 
de su profundidad y del color del cuerpo de la lengua. 
Si la grieta del Corazón se acompaña de cambios en el 
color de la lengua y una punta roja, entonces indica 
problemas mentales-emocionales reales. Si la grieta es 
profunda, indica que la persona sufre un patrón de 
Corazón por estrés emocional, tanto mayor cuanto más 
roja esté la punta; cuanto más profunda es la grieta, 
más grave es el problema emocional. 

Se pueden describir diferentes situaciones de estrés 
emocional en orden de gravedad creciente según las 
manifestaciones de la lengua, de la siguiente forma: 


e grieta del Corazón superficial, color normal del 
cuerpo lingual 

e ausencia de grieta del Corazón, punta Roja 

e grieta del Corazón profunda, color del cuerpo 
normal 

e grieta del Corazón superficial, punta Roja 

e grieta del Corazón profunda, punta Roja 

e grieta del Corazón profunda, punta Roja con 
puntos rojos 

e grieta del Corazón profunda, lengua Roja con 
punta más roja con puntos rojos 

e grieta del Corazón profunda, lengua Roja con la 
punta y los puntos rojos más rojos e inflados. 


Personalmente, creemos que una grieta del Corazón 
en la lengua es un signo muy fiable de una tendencia 
al estrés emocional (como se ha señalado con anterio- 
ridad) o un grave estrés emocional real. 


Lados de la lengua 


Los lados de la lengua reflejan el estado del Hígado. Con 
respecto a los lados de la lengua, hay que diferenciar 
claramente las áreas que expresan el estado del Hígado 
y las que reflejan el del Bazo (fig. 11.7). Las áreas en el 
borde de la lengua que van desde su raíz hasta su punta 
reflejan trastornos del Hígado; las áreas de la parte 
media de la lengua y que se extienden más hacia el 
centro expresan trastornos del Bazo y el Estómago. 

La ira se manifiesta con mucha frecuencia con bordes 
rojos en la lengua, lo que indica un estancamiento grave 
del Qi del Hígado, resurgir del Yang del Hígado o Fuego 
del Hígado (lámina 11.3). Si ambos lados y la punta de 
la lengua están rojos, significa normalmente problemas 
emocionales graves de ira y frustración que afectan 
tanto al Hígado como al Corazón (lámina 11.4). 

Por favor, recuerde que si ambos lados de la lengua 
(en el área del Hígado) son de color púrpura, en la 
mujer puede indicar estasis de Sangre en el Útero. 


Forma del cuerpo 


Existen algunos otros signos del cuerpo lingual que 
expresan problemas emocionales o mentales. Por 
ejemplo, los problemas mentales, tales como la depre- 
sión maníaca o la psicosis, pueden acompañarse de 
una lengua anormalmente gruesa, como la que 
aparece en la figura 11.8 y en la lámina 11.5. Con- 
siste en una gran inflamación del tercio anterior o 
frontal de la lengua. 

Si observamos esta forma de lengua en personas que 
aparentemente no tienen problemas mentales, indica 
que tienen una tendencia a desarrollar este tipo de pro- 
blemas si su equilibrio interior se altera de forma súbita, 
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Figura 11.8 Lengua inflamada que indica tendencia 
a enfermedad mental. 


como un shock o un parto traumático. Estas personas 
casi siempre están tristes y cuando muestran felicidad 
solamente les dura unos minutos. Si esta lengua se 
combina con unos ojos muy tristes, se trata de un signo 
muy malo, ya que indica, posiblemente, una grave 
enfermedad mental. 

Otro signo de la forma del cuerpo de la lengua que 
indica una tendencia a presentar graves problemas 
mentales es la lengua muy inflamada hasta el punto de 
ser redonda (fig. 11.9). 


Grieta combinada de Estómago 
y Corazón 


Otro signo lingual de problemas mentales-emocionales 
es la grieta combinada de Estómago y Corazón. Como 
se observa en la figura 11.6, la grieta del Corazón es 
estrecha y se extiende casi a lo largo de toda la longitud 
de la lengua, mientras que la grieta del Estómago es 
ancha y se concentra en la parte media de la lengua 
(lámina 11.6). 

Una grieta combinada de Estómago y Corazón se 
extiende a lo largo de toda la lengua y es ancha en su 
porción media (fig. 11.10). Esta grieta indica grave 
estrés emocional que deriva de la tristeza, aflicción, 
preocupación, culpa o vergüenza. 

Si en el interior de la grieta hay una capa amarilla, 
adherida, áspera, como un cepillo, indica la presencia 
de Flema que enturbia la Mente. Si, además, el cuerpo 
de la lengua es Rojo, denota la presencia de Flema 
y Fuego que obstruyen el Estómago y el Corazón, y 
nublan la Mente. A menudo se observa en los trastor- 
nos bipolares (lámina 11.7). 


Figura 11.9 Gran inflamación de la lengua que indica 
tendencia a enfermedad mental. 


Figura 11.10 Grieta combinada de Estómago y de Corazón. 


Lengua y emociones 


Punta roja 


e La lengua con punta Roja: estrés emocional que 
provoca Calor. 


Grieta del Corazón 

e Una grieta del Corazón se encuentra en la linea 
media, es relativamente estrecha y se extiende a 
lo largo de casi toda la lengua, desde el borde de 
la base hasta su punta. 
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e Una grieta del Corazón superficial con color 
lingual normal: tendencia constitucional a 
presentar patrones del Corazón y problemas 
emocionales. 

e Grieta del Corazón con cambio en el color del 
cuerpo y punta Roja de la lengua: problemas 
mentales-emocionales actuales. 

e Cuanto más profunda es la grieta, más grave es 
el problema emocional. 


Lados de la lengua 

e Los lados de la lengua reflejan el estado del 
Hígado. 

e La ira a menudo se manifiesta con una lengua 
con lados rojos, que indica un grave 
estancamiento del Qi del Hígado, un resurgir del 
Yang del Hígado o Fuego del Hígado. 

e Ambos lados y la punta Roja: graves problemas 
emocionales por ira y frustración que afectan 
tanto al Hígado como al Corazón. 


Forma del cuerpo 

e Forma muy anormal de la lengua con gran 
inflamación de su tercio anterior: tendencia a 
problemas mentales. 

e Lengua muy inflamada casi hasta parecer 
redonda: tendencia a problemas mentales, 
ofuscación de la mente. 


Grieta combinada de Estómago 

y Corazón 

e Grieta combinada de Estómago y Corazón: grave 
estrés emocional derivado de tristeza, aflicción, 
preocupación, culpa, vergúenza. 

e Grieta combinada de Estómago y Corazón con 
una capa amarillenta, adherida, áspera, parecida 
a un cepillo, en su interior: Flema que nubla la 
Mente. 

e Grieta combinada de Estómago y Corazón con 
una capa amarilla adherida, áspera, parecida a un 
cepillo, con un cuerpo de la lengua Rojo: Flema y 
Fuego que obstruyen Estómago y Corazón y 
ofuscan la Mente: depresión maníaca. 
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PATRONES EN LOS PROBLEMAS 
MENTALES-EMOCIONALES Y SU 


TRATAMIENTO CON FITOTERAPIA 
Y ACUPUNTURA 


En este capítulo ponemos nuestra atención en la dife- 
renciación de los problemas mentales-emocionales y 
su tratamiento según los patrones. Comentaremos en 
primer lugar la patología de los problemas mentales- 
emocionales en términos de sus efectos sobre el Oi, la 
Sangre, el Yin y los factores patógenos. 

A continuación, clasificaremos los patrones menta - 
les-emocionales en las tres grandes categorías de 
Mente Obstruida, Mente Desestabilizada y Mente 
Debilitada. 

Los comentarios se disponen de acuerdo con los 
siguientes temas: 


e Efecto de los problemas mentales-emocionales sobre 
Qi, Sangre, Yin y factores patógenos 

e Mente Obstruida, Desestabilizada, Debilitada 

e Mente Obstruida 

e Mente Desestabilizada 

e Mente Debilitada 


EFECTO DE LOS PROBLEMAS 
MENTALES-EMOCIONALES SOBRE 
QI, SANGRE, YIN Y FACTORES 
PATOGENOS 


Los efectos de los diversos factores etiológicos en los 
problemas mentales-emocionales se pueden clasificar 
en cuatro grandes categorias: 
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1. Efectos sobre el Qi 

2. Efectos sobre la Sangre 

3. Efectos sobre el Yin 

4. Generación de factores patógenos. 


Dado el nexo indisoluble entre el cuerpo y la mente 
en la medicina china, debe recordarse que, al igual que 
los problemas emocionales tienen un efecto sobre el Oi, 
la Sangre o el Yin, una falta de armonía entre el Oi, la 
Sangre o el Yin (por causas distintas de las emociona- 
les) afectará a la Mente. El siguiente comentario de las 
condiciones que se originan por estrés emocional se 
aplica igualmente a los problemas mentales-emociona- 
les derivados de una falta de armonía entre el Qi, la 
Sangre y el Yin de los órganos internos. 


Efectos sobre el Qi 


La Mente y el Espíritu son una forma del Qi en su estado 
más sutil. Por consiguiente, el primer efecto de los fae 
tores causales de tipo emocional es alterar el movi 
miento y la transformación del Qi. Como hemos visto, 
cada emoción tiene un cierto efecto sobre el Qi elevan 
dolo, agotándolo, anudándolo, dispersándolo o haciendo 
que descienda. 

Por ello, la lesión en la Mente o en el Espíritu por 
emociones causa deficiencia del Qi o un Qi rebelde. El 
Qi rebelde, recordemos, indica un movimiento de flujo 
contrario del Oi, es decir, elevación del Oi cuando debe 
descender (como en el caso del Qi de Estomago) o des- 
censo del Qi cuando debe elevarse (como en el caso del 
Qi de Bazo). Sin embargo, a la larga, tanto el Qi defi- 
ciente como emocional pueden llevar a estancamiento 
del Qi. Se produce porque, especialmente en los pro- 
blemas emocionales, el Oi deficiente o rebelde altera la 
circulación apropiada y el movimiento del Qi, lo que 
lleva a estancamiento. El estancamiento del Oi por pro- 
blemas emocionales afecta a varios órganos, pero sobre 
todo al Hígado, el Corazón y los Pulmones. 


Estancamiento del Qi de Hígado 


Es el efecto más común del estrés emocional sobre el 
Hígado. Deriva de ira, resentimiento, frustración, 
preocupación y culpa. La ira causa estancamiento del 
Qi de Hígado, especialmente si se contiene y no se 
manifiesta. 

Las principales manifestaciones del estancamiento 
del Qi de Hígado son distensión del hipocondrio, el 
epigastrio o el abdomen, eructos, suspiros, náuseas, 
depresión, tristeza, sentirse herido, sensación de bolo 
en la garganta, tensión premenstrual, irritabilidad 
con distensión de las mamas y un pulso de Cuerda 
(fig. 12.1). 


Irritabilidad Tristeza 
Sensación intensa Depresión 
de frustración 
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«Ponerse brusco» fácilmente 
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Figura 12.1 Estancamiento del Qi de Hígado. 


Desde una perspectiva emocional, los signos mas 
característicos y comunes son depresión mental, alter - 
nancia de estados de ánimo, irritabilidad, fácil «brus - 
quedad» y una intensa sensación de frustración. El 
estancamiento del Qi de Hígado afecta al movimiento 
del Alma Etérea (Hun), reprimiendo su «deambular»; 
se produce así una falta de movimiento del Alma 
Etérea hacia la Mente (Shen) con el resultado de una 
ausencia de ideas, planes, inspiración, creatividad, 
sueños vitales, etc. En pocas palabras, lleva a depresión 
mental. 


Estancamiento del Qi de Corazón 
y del Qi de Pulmón 


El estancamiento del Qi de Corazón y del Oi de Pulmón 
deriva de preocupación que ata el Oi o de la tristeza y 
el dolor que vacían el Oi y llevan a estancamiento del 
Qi en el tórax después de un cierto tiempo. 

El estancamiento del Oi de Corazón y del Oi de 
Pulmón se caracteriza por una sensación de distensión 
y opresión torácica, palpitaciones, suspiros, ligera 
disnea, sensación de bolo en la garganta con dificultad 
para tragar, voz débil, piel pálida y pulso que puede ser 
ligeramente Desbordante o Tenso en las posiciones del 
Corazón y del Pulmón, y no tiene onda (fig. 12.2). 

Desde un punto de vista emocional, una persona se 
sentirá muy triste y deprimida con tendencia a llorar. 
Este estado se debe a la constricción del Alma Corpórea 


ito. 
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por estancamiento del Qi. La persona sera también 
muy sensible a las influencias psiquicas exteriores. 

Los efectos de los factores emocionales causales 
quedan confinados al Qi sólo en los primeros estadios. 
Pasado algún tiempo, la desestructuración en el movi- 
miento y la transformación del Qi lleva en último 
término a la formación de factores patógenos tales 
como Humedad, Flema, estasis de Sangre, Fuego o 
Viento, todos los cuales afectan y perturban a su vez a 
la Mente y al Espíritu (fig. 12.3). 


Efectos sobre la Sangre 


Los efectos de los problemas emocionales sobre la 
Sangre son más importantes que los que actúan sobre 
el Qi, ya que la Sangre proporciona el material base 
para la Mente y el Espíritu. La Sangre, que es Yin, 
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Figura 12.2 Estancamiento del Qi de Corazón y del Qi de 
Pulmón. 
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Figura 12.3 Consecuencias del estrés emocional. 


Deficiencia 
de Yin 


estasis de Sangre se 
agravan una a la otra 


alberga y ancla la Mente y el Espíritu, que son Yang 
por naturaleza. Abarca la Mente y el Espíritu, apor- 
tando el albergue en el cual pueden florecer. En parti - 
cular, la Sangre de Corazón alberga la Mente (Shen) y 
la Sangre de Hígado, el Alma Etérea (Hun). Véase la 
figura 12.4. 

En el capítulo 26 de las Preguntas sencillas dice: «La 
Sangre es la Mente de una persona».' En el capítulo 32 del 
Eje espiritual dice: «Cuando la Sangre está en armonía, la 
Mente tiene una residencia» .? 

La Sangre se relaciona también estrechamente con 
la Mente y el Espíritu por su relación con el Corazón 
y con el Hígado. El Corazón, que alberga la Mente, 
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Figura 12.4 Sangre de Corazón y Sangre de Hígado. 
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gobierna también la Sangre, y el Higado, que alberga 
el Alma Etérea, almacena también la Sangre. Cual - 
quier estrés emocional que afecte al Corazón o 
al Hígado influye sobre la Sangre de Corazón o de 
Hígado y, por consiguiente, la Mente o el Alma 
Etérea. 

La Sangre puede resultar afectada por problemas 
emocionales de tres modos: puede volverse deficiente, 
estancada o caliente. 


Deficiencia de Sangre 


La deficiencia de Sangre es una de las consecuencias 
más comunes de los problemas emocionales. Sus mani- 
festaciones varían según si es el Corazón o el Hígado el 
que está más afectado. 


Deficiencia de Sangre de Corazón 


Si el Corazón se encuentra afectado (como lo está por 
la tristeza y el dolor) habrá palpitaciones, ligera ansie - 
dad, insomnio (incapacidad para dormirse), mala 
memoria, ligero mareo, propensión a sobresaltarse, 
tez pálida, lengua Pálida-Delgada y pulso Anudado 
(fig. 12.5). 

Desde un punto de vista mental-emocional, una 
persona así puede sentirse deprimida, ansiosa y 
cansada, y la Mente puede estar confundida y carecer 
de concentración. Se debe a debilidad de la Mente, al 
quedar privada de su residencia y, por lo tanto, no 
poder dirigir todas las actividades mentales. 
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Figura 12.5 Deficiencia de Sangre de Corazón. 


Deficiencia de Sangre de Hígado 


Sila Sangre de Hígado se encuentra afectada, habrá un 
ligero mareo, entumecimiento de las extremidades, 
insomnio (incapacidad para dormir), vista borrosa, 
moscas volantes en los ojos, escasa menstruación o 
amenorrea, tez pálida, calambres musculares, uñas 
quebradizas, lengua Pálida-Delgada y pulso Anudado 
(fig. 12.6). 

Desde un punto de vista mental-emocional, la 
persona puede sentirse ansiosa y cansada, y no dormir 
bien. Ello se debe a que el Alma Etérea no está enrai- 
zada en la Sangre de Hígado y, por lo tanto, lleva a 
ansiedad e insomnio. 

Estas dos afecciones de deficiencia de Sangre son más 
frecuentes en las mujeres. 


Estasis de Sangre 


La estasis de la Sangre afecta también a la Mente, 
aunque de modo diferente. La estasis de Sangre puede 
agitar la Mente y el Espíritu causando ansiedad e 
insomnio. La estasis de Sangre obstruye también la 
Mente y puede llevar a una cierta pérdida de agudeza 
mental, lo que causa confusión mental. 


Estasis de Sangre de Corazón 


Si la estasis de Sangre afecta al Corazón, causa dolor 
torácico, sensación de opresión en el tórax, ansie- 
dad, insomnio, manos frías, cianosis de labios y 
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Figura 12.6 Deficiencia de Sangre de Hígado. 


escasa o amenorrea 
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Figura 12.7 Estasis de Sangre de Corazón. 


uñas, una lengua Púrpura y un pulso Anudado o 
Agitado (fig. 12.7). 

Desde un punto de vista mental-emocional, esta 
persona se sentirá muy ansiosa con una sensación de 
ansiedad muy aguda en el tórax, que le sube incluso 
hasta la garganta. La persona se sentirá inquieta y 
propensa a sobresaltarse con facilidad. Esta afección se 
debe a la Sangre estancada que agita y confunde la 
Mente. En los casos graves, si la Mente está obstruida 
la persona puede perder la agudeza mental y volverse 
psicótica. La psicosis posnatal que se produce cuando 
hay estasis de Sangre después de haber dado a luz es 
un ejemplo de dicha afección. 


Estasis de Sangre de Hígado 


Si se ha estancado la Sangre de Hígado, puede haber 
vómitos de sangre o epistaxis, períodos dolorosos con 
sangre oscura y coagulada, períodos irregulares, dolor 
abdominal, sensación de una masa en el abdomen, 
insomnio, lengua que es Púrpura en ambos lados y un 
pulso de Cuerda (fig. 12.8). 

Desde un punto de vista mental-emocional, la 
persona se mostrará ansiosa, inquieta y confusa sobre 
sus propósitos en la vida. Se sentirá también muy irri- 
table y propensa a arranques de cólera. Esta afección 
se debe a que el Alma Ftérea está agitada y confusa por 
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Figura 12.8 Estasis de Sangre de Hígado. 


la estasis de Sangre. En los casos graves, puede llevar 
también a psicosis. 


Calor en la Sangre 


El Calor en la Sangre es el tercer efecto posible de los 
problemas emocionales que afectan a la Sangre; el 
Calor en la Sangre afecta a la Mente y al Espíritu al 
agitarlos y acosarlos. El Calor en la Sangre afecta 
también sobre todo al Corazón o al Hígado. 


Calor de Sangre de Corazón 


Si el Calor en la Sangre afecta al Corazón, habrá palpi- 
taciones, insomnio (incapacidad para dormir), ansie- 
dad, inquietud mental, sed, úlceras linguales, sensación 
de calor, cara enrojecida, sabor amargo, lengua Roja y 
pulso Rápido y Desbordante (fig. 12.9). 

Esta persona se mostrará extremadamente ansiosa y 
agitada, y en algunos casos puede ser muy impulsiva e 
inquieta. Todos estos síntomas y signos se deben al 
Calor en la Sangre que agita la Mente. 


Calor de Sangre de Hígado 


Si el calor en la Sangre afecta al Hígado, habrá irrita- 
bilidad, propensión a arranques de cólera, sed, sabor 
amargo, mareo, acúfenos, insomnio, sueño perturbado 
por ensoñaciones, cefalea, cara y ojos enrojecidos, 
orina de color oscuro, heces secas, una lengua Roja, 
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Figura 12.9 Calor de Sangre de Corazón. 


que es más roja en los lados, y un pulso rápido de 
Cuerda (fig. 12.10). 

La persona se mostrará muy iracunda y tenderá a 
gritar a otras personas. Puede ser también violenta y 
golpear a personas, y puede también sentirse enfa - 
dada y frustrada en relación con su vida y puede 
tender a ser impulsiva. Todo se debe a que el Calor en 
la Sangre perturba el Alma Etérea y acentúa en 
exceso su carácter de movimiento esencial hacia el 
mundo exterior y las relaciones con otras personas 
(fig. 12.11). 


Efectos sobre el Yin 


La Sangre es parte del Yin y los efectos del estrés emo- 
cional sobre el Yin son similares a los que ejerce sobre 
la Sangre. La afección sobre el Yin, sin embargo, puede 
considerarse como un nivel de problema más profundo 
que la afección de la Sangre. 

El Yin, como la Sangre, es la residencia y el ancla de 
la Mente y del Espíritu. Los problemas emocionales 
pueden afectar al Yin de diferentes órganos, especial- 
mente Corazón, Hígado, Riñones, Pulmones y Bazo. El 
efecto depende de si la deficiencia del Yin da lugar 
a Calor Vacío o no. Si hay deficiencia del Yin solo, sin 
Calor Vacío, la Mente y el Espíritu se debilitan y la 
persona se siente deprimida, cansada y desanimada; la 
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Figura 12.10 Calor de Sangre de Hígado. 
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Mente está confusa y la memoria y concentración son 
malas. Si la deficiencia del Yin da lugar a Calor Vacío, 
se produce desestabilización de la Mente y del Espíritu, 
lo que produce ansiedad, insomnio e inquietud 
mental. 


Deficiencia de Yin de Corazón 
con Calor Vacío 


El Yin de Corazón se encuentra fácilmente afectado 
por estrés emocional, ya que es la residencia de la 
Mente. La deficiencia de Yin de Corazón priva a 
la Mente de residencia y se producirán palpitaciones, 
insomnio (incapacidad para estar dormido), propen- 
sión a sobresaltarse, mala memoria, ansiedad, inquie- 
tud mental, rubor malar, sudación nocturna, boca 
seca, calor en las palmas de las manos, las plantas de 
los pies y el pecho, lengua Roja (con una punta más 
roja) sin saburra y un pulso Rápido-Fino o Flotante- 
Vacío (fig. 12.12). 

La persona se sentirá con gran ansiedad, sobre todo 
por la tarde, con una sensación vaga e intranquila de 
ansiedad e inquietud sin saber por qué. «La inquietud 
mental» es una traducción vaga de una típica expre- 
sión china (xin fan), que hace referencia siempre a este 
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Figura 12.12 Deficiencia de Yin de Corazón con Calor Vacío. 


patrón y que literalmente significa «el corazón se siente 
molestado». La persona se sentirá también desanimada, 
deprimida y cansada. La memoria y la concentración 
son malas. El sueño se sentirá perturbado y, típica- 
mente, la persona se despertará con frecuencia durante 
la noche. Todo ello se debe a que la Mente está privada 
de su residencia. 

Si el Calor Vacío es pronunciado, los efectos sobre la 
Mente serán más relevantes; el paciente se sentirá 
extremadamente inquieto y ansioso. 


Deficiencia de Yin de Hígado 
con Calor Vacío 


El Yin de Hígado es la residencia del Alma Ftérea y, 
cuando el estrés emocional agota el Yin de Hígado, puede 
causar ansiedad, insomnio e inquietud mental. A nivel 
físico puede causar mala memoria, mareo, sequedad de 
ojos, piel y cabello, períodos menstruales escasos, insom- 
nio, calor en las palmas de las manos, las plantas de los 
pies y el pecho, sudación nocturna, lengua Roja sin 
saburra y pulso Flotante-Vacío (fig. 12.13). 

A nivel mental-emocional, el paciente puede sufrir 
ansiedad, insomnio con muchos sueños e inquietud 
mental. Puede tener también una sensación de estar 
flotando inmediatamente después de dormirse. 

Tanto una deficiencia de Yin de Hígado como el resul- 
tante Calor Vacío afectan al Alma Etérea. Una deficiencia 
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Figura 12.14 Deficiencia de Yin de Riñón con Calor Vacío. 


de Yin de Hígado hace que el Alma Etérea quede sin 
raíces, lo que da lugar a ansiedad e insomnio. El Calor 
Vacío, por otra parte, agita el Alma Etérea y, si el 
Calor es pronunciado, puede causar incluso una ligera 
conducta maníaca. 


Deficiencia de Yin de Riñón 
con Calor Vacío 


El Yin de Riñón es la residencia de la Fuerza de Voluntad 
y de la memoria. El estrés emocional que afecta al Yin 
de Riñón causa un gran agotamiento, falta de fuerza de 
voluntad y de impulso, depresión, ansiedad y una dis 
minución de las capacidades mentales y la memoria. 
A nivel físico, causa mareo, acúfenos, sudación nocturna, 
calor en las palmas de las manos, las plantas de los pies 
y el pecho, dolor de espalda, lengua Roja sin saburra y 
un pulso Flotante-Vacío (fig. 12.14). 

El Calor Vacío por deficiencia de Yin de Riñón afecta 
a la Mente, lo que causa insomnio y una ansiedad 
pronunciada. 


Deficiencia de Yin de Pulmón 
con Calor Vacío 


El Yin de Pulmón es la residencia del Alma Corpórea 
(Po). Los problemas emocionales que afectan al Yin de 
Pulmón causan cansancio, tos seca, ligera disnea, 
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Figura 12.15 Deficiencia de Yin de Pulmón con Calor Vacío. 


sudación nocturna, calor en las palmas de las manos, 
las plantas de los pies y el pecho, sequedad de faringe, 
lengua Roja sin saburra y un pulso Flotante-Vacío 
(fig. 12.15). 

A nivel mental-emocional, el paciente puede mos- 
trarse ansioso y preocupado. Tiende a llorar mucho y 
se siente muy desanimado y solo. 


Deficiencia de Yin de Bazo 
con Calor Vacío 


El Yin de Bazo es la residencia del Intelecto (Yi) y la 
deficiencia de Yin de Bazo puede causar sequedad de 
boca sin deseo de beber, sequedad de labios, heces 
secas, mal apetito, ligero dolor abdominal, lengua sin 
saburra en el centro y un pulso Flotante-Vacío en la 
posición derecha Media (fig. 12.16). 

Desde un punto de vista mental-emocional, estas 
personas tienen mala memoria y concentración, y 
encuentran muy difícil aplicarse al estudio. El desequi- 
librio puede también funcionar en sentido contrario y 
puede llevar a ansiedad, introspección e ideas ob- 
sesivas. 


Factores patógenos en los problemas 
mentales-emocionales 


Los efectos del estrés emocional sobre las sustancias 
vitales del cuerpo se resumen en la tabla 12.1, que 
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Figura 12.16 Deficiencia de Yin de Bazo con Calor Vacío. 


Tabla 12.1 Efecto del estrés emocional sobre las 
sustancias vitales 


Qi Deficiencia Flema 
Estancamiento  Estasis de sangre 

Sangre Deficiencia - 
Calor Flema-Fuego 
Estasis Calor 

Yin Deficiencia Calor Vacío 


Viento interno 


muestra esos efectos en la columna con el encabeza- 
miento de «Efecto». Estas propias afecciones, con el 
tiempo, se convierten en causa de una mayor desarmo- 
nía y los efectos se encuentran en la columna con el 
encabezamiento «Consecuencia». Por ejemplo, Calor en 
la Sangre puede llevar fácilmente a la formación de 
Flema-Calor porque el Calor condensa los líquidos cor- 
porales en Flema. 

La deficiencia de Oi de Bazo, Pulmones o Riñones 
lleva fácilmente a la formación de Flema, ya que el Qi 
no consigue transformar, mover y excretar los líquidos 
que, en consecuencia, se acumulan en forma de Flema. 


El estancamiento de Oi lleva fácilmente a estasis de 
Sangre y la deficiencia de Yin puede llevar a Calor 
Vacío o Viento Interno. La estasis de Sangre puede 
llevar a Calor. 

Todos estos factores patógenos —Flema, Flema-Calor, 
Calor Vacío y Viento Interno- alteran aún más la 
Mente. Comentaremos ahora sus efectos y sintomato- 
logía. Ya se ha comentado la estasis de Sangre. 


Flema 


La Flema obstruye la Mente (los orificios del Corazón) 
y puede causar torpeza de pensamiento, cabeza 
confusa, una mente confusa y mareo. En el campo 
mental-emocional, la Flema que obstruye la Mente 
causa una cierta pérdida de perspicacia que, en grados 
extremos, da lugar a una enfermedad mental seria y 
psicosis, esquizofrenia o trastorno bipolar. 

Sin embargo, es importante observar que hay 
muchos grados diferentes de obstrucción de la Mente 
por la Flema. En los grados leves, la obstrucción de la 
Mente por la Flema se manifiesta con confusión mental, 
una ligera conducta «maníaca» si hay también Calor y 
conducta irracional. 

La Flema obstruye la Mente y el pensamiento, pero 
no agita la Mente (a menos que se combine con Calor). 
Así, la persona no estará inquieta sino que, al con- 
trario, estará cansada, apaciguada, deprimida y 
quieta. 

La Flema se muestra con Hinchazón del cuerpo de la 
lengua, una saburra pegajosa y un pulso Deslizante. En 
particular, relacionamos más la hinchazón de la lengua 
con la Flema que con la Humedad (fig. 12.17). 


Fuego o Calor 


En el contexto de los problemas mentales-emocionales, 
el Fuego Ministerial es «agitado» fácilmente y con fre- 
cuencia por estrés emocional, con la creación de Calor 
y un movimiento hacia arriba del Oi que se eleva para 
perturbar el Corazón y el Pericardio. En el estrés emo- 
cional, el Calor es con frecuencia el resultado del estan- 
camiento del Qi; sin embargo, también puede elevarse 
de modo independiente, sin un estancamiento previo 
del Oi. 

Cuando se forma Calor bajo la influencia del estrés 
emocional, el Fuego Ministerial se vuelve patológico; es 
«agitado» fuera de su residencia en el Recalentador 
Inferior y fluye en dirección ascendente hasta el Corazón 
y el Pericardio. Los libros chinos dicen que el Fuego 
Ministerial fisiológico debe quedar «oculto» en el Dan 
Tian inferior y no debe ser visto. Cuando hay Calor ahí, 
se ve el Fuego Ministerial. 
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Figura 12.17 Flema. 


Cuando el Fuego Ministerial está agitado en un 
estado patológico bajo la influencia de estrés emocio- 
nal, pueden aparecer tres patrones de Calor: 


1. Calor Plenitud (o Fuego) 
2. Calor Vacío (por deficiencia del Yin) 
3. Fuego Yin. 


Más adelante se comentan el Calor Vacío y el Fuego 
Yin. 

El Calor Plenitud como consecuencia de estrés emo- 
cional deriva generalmente del estancamiento prolon- 
gado del Qi; cuando el Qi se estanca durante algún 
tiempo, puede dar lugar a Calor. Sin embargo, en el 
estrés emocional, el Calor puede ser formado también 
de modo independiente; sucede, por ejemplo, con la ira, 
la alegría, el amor, la culpa o el antojo. 

La lengua proporciona una indicación crucial del 
Calor Plenitud; en esta afección, es Roja y con una capa 
de saburra de color amarillo. Si el cuerpo de la lengua 
es Rojo y hay saburra con la raíz, hay Calor Plenitud 
(incluso si la saburra no es de color amarillo). Si la 
lengua es Roja pero no tiene saburra (total o parcial- 
mente), es calor Vacío (v. más adelante). 

La otra manifestación importante es el pulso; en el 
Calor Plenitud, es Pleno en general (que puede incluir 
De Cuerda, Desbordante, Grande o Firme). También 
debe ser Rápido, pero con frecuencia no lo es. 

Otras manifestaciones clínicas incluyen sensación de 
calor, sed, sequedad de boca, insomnio, agitación, 
inquietud mental y una cara enrojecida. 

El Calor Plenitud de cualquier órgano puede hipe- 
restimular el deambular del Alma Etérea y, por lo 
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Figura 12.18 Fuego o Calor. 


tanto, llevar a una conducta «maníaca», agitación, 
inquietud mental, insomnio, hiperactividad y ansie- 
dad (fig. 12.18). 

El Fuego o Calor agita la Mente y el Espíritu. El Fuego 
y el Calor tienen la misma naturaleza, pero hay algunas 
diferencias entre los dos. El Fuego es un factor patógeno 
más «sólido» y más intenso que el Calor. Se diferencia 
del Calor en los siguientes aspectos: 


e Es más intenso (sensación de calor pronunciada, 
lengua Roja intensa, pulso Rápido). 

e Tiene mayor capacidad de desecar los líquidos (sed, 
escasa diuresis, heces secas). 

e Afecta más a la Mente (ansiedad pronunciada, 
insomnio). 

e Causa hemorragia con facilidad. 

e Se localiza en capas energéticas más profundas 

(fig. 12.19). 

Por consiguiente, el Fuego afecta y agita la Mente 
más que el Calor. En el tratamiento, el Calor se elimina 
con hierbas picantes-frías; el Fuego se elimina con 
hierbas amargas-frías. 


Flema-Fuego 


En la Flema-Fuego, la Flema obstruye la Mente y el 
Fuego la agita. Por lo tanto, la Flema-Fuego hace que 
la persona esté agitada, inquieta y ansiosa. En algunos 
casos, la persona puede alternar entre períodos de 
depresión y confusión (debido a la Flema) y períodos 
de alegría anormal, agitación y conducta maníaca 
(debido al Fuego). En los casos graves lleva a trastorno 
bipolar (fig. 12.20). 
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Figura 12.19 Fuego. 


Los libros chinos siempre describen esta afección 
como alternancia de períodos de intensa depresión (la 
fase depresiva llamada Dian) y períodos de conducta 
maníaca (la fase maníaca llamada Kuang). La fase 
maníaca se describe generalmente como gritar, regañar 
O pegar a personas, escalar montañas, quitarse la ropa, 
llorar o reír de modo incontrolable. 

Es importante darse cuenta de que, en la práctica, 
aparecen con bastante frecuencia versiones mucho 
más leves de esta afección y no siempre hay que esperar 
una sintomatología tan violenta para diagnosticar esta 
afección. 

La Flema-Fuego se manifiesta con un pulso Escurri- 
dizo y Rápido y una lengua Roja-Hinchada con saburra 
pegajosa de color amarillo y una fisura de Corazón en 
la línea media. 


Calor Vacío 


El Calor Vacío deriva de deficiencia del Yin. Es impor- 
tante observar que, aunque el Calor Vacío deriva en 
último término de deficiencia del Yin, esta deficiencia 
del Yin puede ocurrir durante muchos años sin Calor 
O Vacío. En tales casos, la lengua carece de saburra 
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Figura 12.20 Flema-Fuego. 
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Figura 12.21 Calor Vacío. 


(lo que indica deficiencia de Yin) pero no es Roja 
(porque no hay Calor Vacío). Véase la figura 12.21. 

Se ve Calor Vacío en el estrés emocional cuando se 
combina con un exceso de trabajo, lo que lleva a defi- 
ciencia del Yin; esta deficiencia del Yin causada por 
exceso de trabajo es el terreno fértil que da lugar al 
Calor Vacío bajo la estimulación del estrés emocional. 
Este estrés deriva con frecuencia de un exceso de 
alegría, antojo, ira, preocupación, culpa o celos. 

Así, en tales casos, el Calor Vacío no deriva de 
deficiencia del Yin, sino que se agrava por el estrés 
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emocional que, en sí mismo, lleva a Calor. Sobre 
todo, el estrés emocional hace que el Calor Vacío se 
eleve más, lo que causa agitación, ansiedad, cara 
enrojecida y sed. 

En el Calor Vacío, la lengua es Roja pero bien sin 
saburra (total o parcialmente) o con saburra sin 
raíces. En el Calor Vacío, el pulso es Flotante-Vacío y 
Rápido. 

Otras manifestaciones clínicas incluyen sensación de 
calor por la tarde, sudación nocturna, sequedad de 
boca con deseo de beber a pequeños sorbos, rubor 
malar, inquietud mental e insomnio. 

El Calor Vacío de cualquier órgano puede hiperesti- 
mular el deambular del Alma Etérea y, por consiguiente, 
puede llevar a conducta «maníaca», vaga inquietud 
mental, insomnio, intranquilidad y ansiedad. 

La inquietud mental por el Calor Vacío se mani - 
fiesta de modo diferente a la de Calor Plenitud. En el 
Calor Vacío el paciente tiene una vaga sensación de 
ansiedad e inquietud que se manifiesta también más 
por la tarde. 

El Calor vacío puede agitar el Corazón y el Pericardio 
(y, por lo tanto, la Mente), el Hígado (y, por lo tanto, el 
Alma Etérea) y los Riñones (que afecta también a la 
Mente). No debemos cometer el error de pensar que el 
Calor Vacío no es Calor «real»; es Calor «real» que 
calienta el cuerpo y afecta a la Mente tanto como el 
Calor Plenitud. En efecto, en la esfera mental-emocio- 
nal, el efecto del Calor Vacío puede ser incluso más 
pronunciado que el del Calor, porque la deficiencia del 
Yin (de la que deriva el Calor Vacío) priva a la Mente y 
al Alma Etérea de su residencia. Esto agita aún más la 
Mente y el Alma Etérea. 


Fuego Yin 


En el capítulo 9 ya se ha comentado también el Fuego 
Yin. El concepto de Fuego Yin fue introducido por Li 
Dong Yuan en su libro Discusión sobre el Estómago y 
el Bazo (Pi Wei Lun, 1246). El Dr. Li dice que, como 
consecuencia de una alimentación inapropiada y un 
exceso de trabajo, el Qi Original (Yuan Qi) se debilita 
en el Recalentador Inferior. Con ello, el paciente se 
siente cansado y con frecuencia tiene frío. Cuando el 
paciente está también sometido a estrés emocional, 
el Fuego Ministerial es agitado, se vuelve patológico 
y deja su lugar de «ocultación» en el Dan Tian 
Inferior. 

Dado que el Fuego Ministerial y el Qi Original 
residen en el mismo lugar en el Dan Tian Inferior, el 
Fuego Ministerial patológico desplaza y debilita aún 
más al Qi Original. El Dr. Li decía que el Fuego Minis- 
terial patológico se convierte en «ladrón» del Qi Origi- 
nal. El ascenso del Fuego Ministerial patológico causa 


algunos síntomas de Calor en la parte superior del 
cuerpo, como rubor facial y sed. Recibe la denomina- 
ción de «Fuego Yin»; el Fuego Yin no es ni Calor Ple- 
nitud ni Calor Vacío, sino simplemente una clase 
diferente de Calor que deriva de una deficiencia del Oi 
Original. Se sigue que el Fuego Yin no se trata elimi- 
nando Calor o drenando Fuego, sino tonificando el Qi 
Original y despejando suavemente el Calor hacia 
arriba (fig. 12.22). 

La patología del Fuego Yin se complica aún más por 
la Humedad y también por una patología del Recalen - 
tador Medio. Cuando el Bazo es deficitario, se forma 
Humedad que se vierte en el Recalentador Inferior. 
Aquí «sumerge» el Oi Original y el Fuego Ministerial, 
desplazando a éste de su lugar (el Recalentador Infe - 
rior) en donde debería estar «oculto». Véanse las 
figuras 12.23 y 12.24. 

El Recalentador Medio también tiene Humedad; el Qi 
de Bazo (o incluso el Bazo-Yang) es deficitario y no 
consigue elevarse. Por este motivo se utiliza Decocción 
tonificante del Centro y que beneficie al Qi (Bu Zhong Yi 
Qi Tang) para elevar el Oi de Bazo y calentar el Yang de 
Bazo, de modo que la Humedad ya no se vierta hacia 
abajo al Recalentador Inferior. Cuando se abre el Reca- 
lentador Inferior y queda desbloqueado de la Humedad, 
el Fuego Ministerial vuelve a su lugar para ocultarse en 
el Recalentador Inferior, eliminando de este modo los 
síntomas del Fuego Yin. 

Bu Zhong Yi Qi Tang elimina el Fuego Yin al tonificar 
el Qi Original con Radix Ginseng (Ren Shen) y limpiar 
ligeramente hacia arriba el Calor con Radix Bupleuri 
(Chai Hu) y Rhizoma Cimicifugae (Sheng Ma). 

Cualquier emoción puede llevar al Fuego Yin, ya que 
todas las emociones pueden agitar al Fuego Ministerial 
echándolo de su residencia en el Dan Tian Inferior. 
Todas las emociones llevan a estancamiento de Qi que, 
a su vez, lleva en último término a algo de Calor. 


i Rubor facial 

( > = A ) 
3 y o y 
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siente frío | 
Ko = ~ 
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Figura 12.22 Síntomas del Fuego Yin. 
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La situación puede agravarse por la presencia de 
Humedad en el Recalentador Inferior (como sucede 
con la vergüenza). 

El Fuego Yin explica los síntomas del Calor en los 
problemas mentales-emocionales que pueden desafiar 
una clasificación en Calor Plenitud o Vacío; sucede así 
cuando hay síntomas de Calor arriba (rubor facial, 
sed, sensación de calor en la cara) y Frío abajo (pies 
fríos, sensación de frío generalizado): tal situación se 
debe a Fuego Yin. 


El Fuego Ministerial 
patológico acosa el 
Corazón y el 

| Pericardio 


Ansiedad, depresién, 
sensación de calor en la cara, 
rubor malar 


Yuan Qi 


"Y | 
Ny ! (QA 
Fuego Ministerial | 1 


Deficiencia de Estómago 
y Bazo: agotamiento, 


| sensación de frío 


Figura 12.23 Patología del Fuego Yin. 
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Ministerial de su 
lugar de ocultación 


Figura 12.24 Patología del Fuego Yin con Humedad. 


Es muy probable que el estrés emocional lleve a Fuego 
Yin cuando se combina con exceso de trabajo e irregu- 
laridades en la alimentación. 

Con acupuntura, los puntos siguientes son los prin- 
cipios del tratamiento. 

e Tonificar el Qi Original (Yuan): Ren-4 Guanyuan. 
e Elevar el Qi: Du-20 Baihui, Ren-6 Qihai. 
e Tonificar y elevar el Qi de Bazo: V-20 Pishu, Ren-12 

Zhongwan, E-36 Zusanli. 

e Calmar la Mente: Du-24 Shenting, Du-19 Houding, 

Ren-15 Jiuwei, C-5 Tongli. 

e Eliminar el Calor hacia arriba: PC-8 Laogong, PC-7 

Daling. 

e Regular el Triple Recalentador: T.R.-6 Zhigou, 

T.R.-5 Waiguan. 


Viento Interno 


El Viento Interno agita la Mente de modo similar a 
como lo hace el Yang de Hígado elevándose y causa tics 
nerviosos y temblores (fig. 12.25). 


Efecto de los problemas 
mentales-emocionales 
Efectos sobre el Qi 


e Estancamiento del Qi de Hígado 
e Estancamiento del Corazón y del Pulmón 


Sensación de calor, 
febrícula, sequedad de 
boca, extremidades 

| inquietas 


Sudación espontánea, 
cansancio, disnea, 
lengua pálida, sensación 
de frío, pulso Vacío 
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Nerviosismo 
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Figura 12.25 Viento Interno. 


Efectos sobre la Sangre 


e Deficiencia de Sangre 
— Deficiencia de Sangre de Corazón 
— Deficiencia de Sangre de Hígado 
e Estasis de Sangre 
— Estasis de Sangre de Corazon 
— Estasis de Sangre de Higado 
e Calor de Sangre 
— Calor de Sangre de Corazón 
— Calor de Sangre de Higado 


Efectos sobre el Yin 


mentales-emocionales 


e Flema 
e Fuego o Calor 


\ 


| 
\ r Temblor 


e Deficiencia de Yin de Corazón con Calor Vacío 
e Deficiencia de Yin de Hígado con Calor Vacío 

e Deficiencia de Yin de Riñón con Calor Vacío 

e Deficiencia de Yin de Pulmón con Calor Vacío 
e Deficiencia de Yin de Bazo con Calor Vacío 


Factores patógenos en los problemas 


e Flema-Fuego 
e Calor Vacío 
e Viento Interno 


MENTE OBSTRUIDA, 
DESESTABILIZADA, DEBILITADA 


Los efectos mentales-emocionales de las emociones y 
de otros factores patógenos pueden resumirse en tres 
amplias categorías. 

1. Mente Obstruida: se caracteriza por pensamiento 
confuso, conducta irracional, ofuscación de la 
Mente y, en los casos graves, pérdida completa 
de la agudeza, lo que da lugar a enfermedad 
mental. 

2. Mente Desestabilizada: se caracteriza por insomnio, 
agitación, inquietud mental y ansiedad. 

3. Mente Debilitada: se caracterizada por depresión, 
melancolía, agotamiento mental y cansancio 
físico. 


Mente Obstruida 


Cuando la Mente está obstruida hay una cierta pérdida 
de agudeza, lo que da lugar a pensamiento confuso, 
pensamiento y conducta irracionales y, en el caso de 
haber también Calor, conducta maníaca. En los casos 
extremos, la obstrucción de la Mente lleva a la psicosis 
que se observa en el trastorno bipolar o la esquizofre- 
nia (fig. 12.26). Sin embargo, es importante darse 
cuenta de que la obstrucción de la Mente se produce 
en una amplia variedad de grados, y tener la Mente 
obstruida no significa en absoluto tener una enferme- 
dad mental en todos los casos (fig. 12.27). 

La Mente se encuentra obstruida por Flema o por 
estasis de Sangre. En los casos leves puede estar obs- 
truida por estancamiento importante del Qi (fig. 12.28). 
En la figura 12.29 se ilustra la etiología de la Mente 
Obstruida. 


Mente Desestabilizada 


Si la Mente está desestabilizada, no hay pérdida de 
agudeza como sí la hay cuando la Mente está obs - 
truida, pero la persona sufre de insomnio, ansiedad y 
preocupación. Un buen ejemplo de la diferencia entre 
la Mente Obstruida y la Mente Desestabilizada se ve 
en la ansiedad y en las crisis de pánico. La ansiedad 
y las crisis de pánico constituyen un signo claro de 
Mente Desestabilizada; sin embargo, si la persona 
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tiene crisis de pánico muy intensas hasta el punto de 
tener un miedo irracional a morir, podemos decir 
entonces que la Mente está ligeramente obstruida 
(Fig. 12.30). 

La Mente está Desestabilizada por deficiencia de 
Sangre o de Yin (casos leves), estancamiento del Oi, 
estasis de Sangre, Fuego, Calor Vacío, Flema-Fuego y 
Viento interno (Fig. 12.31). 


Mente Debilitada 


La Mente está debilitada por una deficiencia del Oi 
(entendido aquí en sentido general e incluida deficien- 
cia de Qi, Yang, Sangre o Yin); el paciente se vuelve 
física y mentalmente cansado, deprimido, desanimado 
y carente de iniciativa y motivación (fig. 12.32). 


Conducta irracional 


Esquizofrenia 

La pérdida completa 

de agudeza da lugar 
a enfermedad mental 


Pensamiento confuso 
Conducta «maníaca» 
Trastorno bipolar 
Ofuscación de la Mente 


Figura 12.26 Síntomas de la Mente Obstruida. 
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del 
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Yin-Yang 
Qi y Zang del 
Figura 12.29 Etiología de la Mente Obstruida. 


Cerebro 
Qi no conectado 


Por supuesto, puede haber combinaciones de estas 
tres afecciones. Por ejemplo, una deficiencia del Yin 
puede llevar a una Mente Debilitada, lo que causa can- 
sancio y depresión, y el Calor Vacío puede llevar a 
Mente Desestabilizada (insomnio y ansiedad). 


WI VENTE TOTALMENTE OBSTRUIDA 
(enfermedad mental) 


MENTE TOTALMENTE DESPEJADA 
(normalidad) 


Figura 12.27 Grados de la obstrucción de la Mente. 
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Figura 12.28 Patrones de la Mente Obstruida. 


MENTE 
OBSTRUIDA 
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Preocupación —~ © Crisis de pánico 


Figura 12.30 Mente Desestabilizada. 
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Figura 12.31 Patrones de la Mente Desestabilizada. 


También es común una combinación de Mente Obs- 
truida y Mente Desestabilizada como cuando, por 
ejemplo, la estasis de Sangre afecta a la Mente cau- 
sando una cierta pérdida de la agudeza (obstrucción) 
y ansiedad. La Mente puede estar también Obstruida y 
Debilitada al mismo tiempo, y la anorexia es un ejemplo 
de ello. En efecto, en la anorexia, la Mente está clara- 
mente Debilitada, lo que da lugar a cansancio físico y 
depresión; sin embargo, la deficiencia del Bazo puede 
llevar a Flema que puede obstruir la Mente, de modo 
que la mente de la persona se vea ofuscada. En efecto, 
una persona que sufre de intensa anorexia puede 
mirarse al espejo y verse genuinamente como gorda. 
Constituye un buen ejemplo de alucinación mental que 
indica obstrucción de la Mente. 


Depresión Melancolía 
afi _—— Agotamiento mental 
Sin ánimo S 
y carente Cansancio físico 
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y motivación t.. 
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Figura 12.32 Mente Debilitada. 


Caso clínico 


Un varón de 51 años de edad buscaba trata- 
miento por asma atópica y eccema. Durante 
10 años después de haber cumplido los 32 años 
bebió mucho alcohol y consumió anfetaminas de 
modo regular y en gran cantidad. Los ojos estaban 
apagados y sin lustre y relataba mala memoria y 
concentración. Cuando se le hablaba, parecía 
siempre como ligeramente ausente y encontraba 
difícil hallar las palabras. La lengua estaba Hin- 
chada y tenía una fisura de Estómago-Corazón 
con saburra pegajosa de color amarillo (lámi- 
na 12.1); el pulso era ligeramente Deslizante. 
Se muestra este ejemplo aquí como caso de ligera 
obstrucción de la Mente, en este caso por Flema. 


Métodos de Fitoterapia para la 
Mente Obstruida, Desestabilizada 
o Debilitada 


El principio de tratamiento en relación con los proble- 
mas mentales-emocionales sigue estrechamente la 
clasificación y ha de basarse, como de costumbre, en 
una clara distinción entre Deficiencia y Exceso y entre 
Raíz y Manifestación. Tal distinción es muy importante 
para elegir la fórmula herbaria correcta. 


ón es un delito. 
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Al seleccionar una formula herbaria en los proble- 
mas mentales-emocionales, siempre tenemos presente 
la distinción entre Mente Obstruida, Mente Desestabi- 
lizada y Mente Debilitada. Lo hacemos porque damos 
mucha importancia al sabor de las hierbas (y, por lo 
tanto, al sabor predominante de la prescripción). 
Aunque una fórmula contiene varias hierbas con dife- 
rentes sabores, seguimos esperando a la decocción 
resultante para tener un sabor predominante según el 
efecto deseado. 

El sabor que deseamos depende de nuestra clasifica- 
ción de los problemas mentales-emocionales en las tres 
grandes categorías de Mente Obstruida, Mente Deses- 
tabilizada y Mente Debilitada. 

En la Mente Obstruida somos partidarios de la decoc- 
ción (o fórmula en polvo) para tener predominantemente 
un sabor picante y también aromático. El sabor picante 
y aromático mueve el Qi y abre los orificios de la Mente. 
Por consiguiente, es absolutamente necesario para la 
prescripción tener dicho sabor de forma predominante. 

En la Mente Desestabilizada hay que hacer que el Qi 
descienda con hierbas que tienen un movimiento de 
descenso (como muchos minerales). Si hay Calor, se 
deben emplear hierbas con sabor amargo, lo que hace 
también que el Oi descienda. Por supuesto, la Mente 
Desestabilizada puede derivar también de una deficien- 
cia de Sangre y/o Yin y, por tanto, se requieren hierbas 
de sabor dulce y amargo (para absorber Yin). 

En la Mente Debilitada hay que tonificar el Oi, la 
Sangre o el Yin, y hay que basarse sobre todo en el sabor 
dulce (dulce y caliente en el caso de deficiencia de Qi y 
Yang, y dulce y frío en el caso de deficiencia del Yin). 


Principios del tratamiento 


De forma más detallada, los principios más importan- 
tes del tratamiento en los problemas mentales-emocio- 
nales son cinco: 


1. Nutrir el Corazón y calmar la Mente: se aplica a las 
afecciones por Deficiencia, por ejemplo, deficiencia 
de Qi, Sangre o deficiencia del Yin que causa una 
Mente Debilitada o una Mente Desestabilizada. 

2. Eliminar los factores patógenos y calmar la Mente: se 
aplica a las afecciones por Exceso, como 
estancamiento de Oi o Sangre, Flema-Fuego que 
causa una Mente Obstruida o una Mente 
Desestabilizada. 

3. Eliminar los factores patógenos, nutrir el Corazón y 
calmar la Mente: se aplica a la deficiencia del Yin 
que lleva a Calor Vacío, lo que causa una Mente 
Desestabilizada y/o una Mente Debilitada. 

4. Resolver la Flema, abrir los orificios y calmar la 
Mente: se aplica a la Flema o Flema-Fuego, que 
causa una Mente Obstruida. 


5. Sumergir y calmar la Mente: se trata de utilizar 
minerales pesados para hundir el Qi que se eleva y 
se utiliza como adición a otros métodos 
terapéuticos para tratar la Manifestación cuando 
la Mente está muy desestabilizada. Obsérvese que 
el empleo de minerales en las prescripciones 
herbarias no está permitido en Europa. 


Debe observarse que «calmar la Mente» en el con- 
texto de los métodos de fitoterapia es una expresión que 
concurre, como método de tratamiento, en todos los 
casos de problemas mentales-emocionales. Debe inter- 
pretarse en sentido amplio para incluir no sólo el 
sentido estricto de calmar la Mente (como en la ansie- 
dad), sino también en el sentido más amplio de elevar 
el estado de ánimo (como en la depresión). 

Se pueden resumir en forma de tabla las diversas pato- 
logías y métodos de tratamiento relevantes (tabla 12.2). 
En el capítulo 13 se muestran las acciones de algunos de 
los puntos utilizados con mayor frecuencia en los pro- 
blemas mentales-emocionales. 

Podemos comentar ahora la acupuntura y la fitote- 
rapia en relación con cada uno de los patrones comen- 
tados anteriormente. 

Se mencionará el patrón mental-emocional de cada 
uno de los síndromes después de la prescripción fito - 
terápica relevante; invitamos a los que sólo utilizan 
la acupuntura a que lean dichos patrones, ya que 
claramente se aplican tanto si se utiliza acupuntura 


(p. ej., estancamiento del Qi de Hígado) 


Principio de tratamiento 
Acupuntura Fitoterapia 


Patrón 
mental-emocional 


Prescripción 2 


Patrón 
mental-emocional 


Figura 12.33 Estructura del comentario del tratamiento de 
los patrones. 
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Tabla 12.2 Patologías de la Mente y métodos de tratamiento 


Obstruida Estancamiento del Qi 
Estasis de Sangre 


Flema 


Desestabilizada Deficiencia de Sangre-Yin 


Deficiencia del Yin con Calor Vacío 


Estancamiento del Qi 
Estasis de sangre 
Fuego 

Flema-Fuego 


Debilitada Deficiencia del Qi 
Deficiencia del Yang 
Deficiencia de Sangre 


Deficiencia del Yin 


como hierbas. La figura 12.33 aclara el modo de 
estructuración del tratamiento de cada uno de los 
patrones. 


MENTE OBSTRUIDA 


La Mente puede estar obstruida o «velada» por estan- 
camiento del Oi, estasis de Sangre o Flema. También 
puede ser obstruida por Calor durante una enfermedad 
febril aguda, como el patrón de «Calor en el Pericardio» 
en el Qi Nutritivo, pero es un caso especial que no nos 
ocupa aquí. 

La obstrucción de la Mente causa confusión mental 
porque el factor obstructivo altera la actividad de pen- 
samiento de la Mente, memoria, agudeza, conceptua- 
lización, aplicación y comprensión. Por tanto, la 
persona padece confusión mental, mala memoria, 
mareo, mala concentración, incapacidad para encon- 
trar las palabras adecuadas y un pensamiento lento. En 
los casos graves, puede haber una pérdida completa de 
la agudeza, lo que causa enfermedad mental. 

En el aspecto emocional, cuando la Mente está obs- 
truida, hay una cierta pérdida de agudeza, la persona 
se siente mentalmente confusa y se comporta de modo 
algo irracional. Puede producirse obstrucción de la 
Mente en muchos grados diferentes, que van de muy 
leve y que se manifiesta en forma de una ligera confu- 
sión mental, a muy grave, en cuyo caso puede haber 
una pérdida completa de agudeza en afecciones tales 
como manía-depresión, psicosis o esquizofrenia. 


Mover el Qi, calmar la Mente 
Reforzar la Sangre, calmar la Mente 
Resolver la Flema, abrir los orificios, calmar la Mente 


Nutrir la Sangre o Yin, nutrir el Corazón y calmar la Mente 
Nutrir el Yin, eliminar el Calor vacío y calmar la Mente 
Mover el Qi y calmar la mente 

Reforzar la Sangre y calmar la Mente 

Drenar el Fuego y calmar la Mente 

Drenar el Fuego, resolver la Flema, abrir los orificios 

y Calmar la Mente 


Tonificar el Qi, calmar y aclarar la Mente 
Tonificar el Yang, calmar y aclarar la Mente 
Nutrir la Sangre y calmar la Mente 

Nutrir el Yin y calmar la Mente 


Por supuesto, hay diferencia de grado entre la obs- 
trucción de la Mente por estancamiento de Oi, estasis 
de Sangre o Flema. El estancamiento del Oi es la forma 
más leve y la Flema, la más grave. 

El principio de tratamiento en la obstrucción de la 
Mente es eliminar los factores patógenos, abrir los ori- 
ficios de la Mente y calmar la Mente. Tal como se ha 
indicado con anterioridad, una fórmula herbaria debe 
tener de modo predominante un sabor agrio y aro- 
mático. 

Las hierbas para abrir los orificios en los problemas 
mentales-emocionales incluyen: 


e Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu) 
e Radix Curcumae (Yu Jin) 

e Radix Polygalae (Yuan Zhi) 

e Cortex Albiziae (He Huan Pi) 

e Xiang Styrax (Su He) 

e Succinum (Hu Po). 

Los puntos de la acupuntura que abren los orificios 
de la Mente incluyen PC-5 Jianshi, Du-20 Baihui, 
Du-24 Shenting, Du-26 Renzhong, E-40 Fenglong, 
E-25 Tianshu, todos los puntos Pozo, V.B.-17 Zheng- 
ying, V.B.-18 Chengling, Du-19 Houding y V.B.-13 
Benshen. 


Estancamiento del Qi 
Estancamiento del Qi de Higado 


Principio de tratamiento 
Mover el Qi, apaciguar el Higado, estabilizar el Alma 
Etérea y calmar la Mente. 
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Acupuntura 


Puntos 

H-3 Taichong, I.G.-4 Hegu, H-14 Qimen, PC-6 Neiguan, 
T.R.-6 Zhigou, Du-24 Shenting, V.B.-13 Benshen. 
Método de dispersión o de regulación. 


Explicación 

e H-3 es el principal punto para mover 
simultáneamente el Qi de Hígado y calmar la 
Mente. En combinación con I.G.-4 (las «Cuatro 
Puertas») tiene un efecto calmante muy poderoso 
sobre la Mente. 

e H-14, punto de Reunión Ventral del Hígado, mueve 
el Qi de Hígado. 

e PC-6, conectado indirectamente al Hígado por los 
canales del Yin Terminal, mueve el Oi de Hígado y 
calma la Mente. 

e T.R.-6 mueve el Qi de Hígado. 

e Du-24 y V.B.-13 calman poderosamente la Mente 
en los patrones del Hígado. 


Fórmula especial 

E-30 Qichong, R-14 Siman, R-13 Qixue, H-3 Taichong, 
PC-6 Neiguan, V-15 Xinshu, V-18 Ganshu, B-6 
Sanyinjiao. 


Explicación 
Se utiliza esta fórmula en el estancamiento del Oi de 
Hígado en la parte inferior del abdomen y del Qi del 
Vaso Penetrante (Chong Mai) rebelándose hacia 
arriba para perturbar el Corazón. Esta afección se 
origina a partir de shock, ira, culpa o preocupación 
prolongada e introspección, que causa estancamiento 
del Oi. En combinación con otras causas de enferme - 
dad (p. ej., levantar pesos excesivos, pérdida de sangre 
en el parto, o la disminución de Sangre y Yin durante 
la menopausia), puede ocasionar estancamiento del 
Qi de Hígado y un Qi rebelde en el Vaso Penetrante. 
El canal del Hígado discurre a través de la región 
abdominal inferior, el estómago, el diafragma, los pul- 
mones y la garganta; el canal del Riñón discurre a 
través del hígado, el diafragma, los pulmones y la gar- 
ganta. De este modo, ambos llegan hasta la garganta, 
donde pueden producir la sensación de constricción de 
la garganta. También van ambos al tórax donde, con 
estancamiento del Qi, pueden producir una sensación 
de opresión y plenitud del tórax. En el tórax, afectan al 
Corazón y a los Pulmones y, por lo tanto, a la Mente y 
al Alma Corpórea, lo que da lugar a ansiedad, palpita- 
ciones e infelicidad. 


En el capítulo 65 del Eje espiritual dice: «Los Vasos 
Penetrante y Director se originan a partir del útero, ascien- 
den a través de la columna vertebral y forman el Mar de los 
canales... desde el abdomen ascienden hasta la garganta».* 
En el capítulo 60 de las Preguntas sencillas dice: «El Vaso 
Penetrante asciende a través de E-30 Oichong, sigue el canal 
del Riñón hasta el ombligo y el tórax, en donde se dis- 
persa».* Asi, el Qi rebelde en el Vaso Penetrante afecta 
al Corazón, lo que causa ansiedad, palpitaciones y 
confusión mental. 


e E-30 es un punto importante del Vaso Penetrante 
que emerge en este punto, procedente del periné. 
El nombre del punto significa «Qi apresurado» o 
«Qi penetrante», y el chong de su nombre hace 
referencia al Chong Mai, es decir, al Vaso 
Penetrante. Este vaso se relaciona también con el 
Yang Brillante y la conexión tiene lugar a través 
de este punto. Por consiguiente, se utiliza E-30 
para apaciguar el Qi rebelde en el Vaso 

Penetrante que afecta no sólo a la región 

abdominal inferior, sino también a la longitud 

total de este vaso. 

R-14 también apacigua el Oi rebelde en el Vaso 

Penetrante cuando afecta a la región abdominal 

inferior. El nombre de este punto significa «cuatro 

plenitudes», que puede hacer referencia a una 
sensación de plenitud en la región abdominal 
inferior que se irradia en las cuatro direcciones; 
esta sensación de plenitud deriva del estancamiento 
del Oi en el Vaso Penetrante. Otro significado de 
este nombre es que el punto trata cuatro plenitudes 
derivadas del estancamiento del Qi, Sangre, 
alimento y Humedad. 

e R-13 es otro punto a lo largo del Vaso Penetrante y 
regula también su Qi al reforzar su raíz en la región 
inferior del abdomen. 

e H-3 apacigua el Qi rebelde en el canal del Hígado y 
estabiliza el Alma Etérea. 

e PC-6 también apacigua el Qi rebelde en el canal del 
Hígado, relaja el tórax, calma la Mente, estabiliza el 
Alma Etérea y alivia la infelicidad. 

e V-15 y V-18 regulan el Oi de Corazón y del canal 
del Hígado, mueven el Qi, calman la Mente y 
estabilizan el Alma Etérea. 

e B-6 ayuda a apaciguar el Qi rebelde al reforzar la 
raíz, es decir, el Hígado y los Riñones. 


Fitoterapia 


Prescripción 
YUE JU WAN 
Comprimido de Gardenia-Chuanxiong 
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Explicación 

Esta fórmula se utiliza principalmente para el estanca- 
miento del Qi de Hígado, aunque trata también la 
estasis de Sangre, la retención de Alimento, el estanca- 
miento de Flema y Humedad, y el Calor anudado. Por 
este motivo recibe la denominación de «fórmula para 
los seis estancamientos». Sin embargo, es extraordina- 
riamente efectiva para mover el Qi, apaciguar el Hígado 
y calmar la Mente. Es especialmente efectiva para abrir 
los orificios de la Mente y elevar la depresión mental 
que deriva del estancamiento del Oi de Hígado. 


Patrón mental-emocional 
Esta fórmula trata las manifestaciones emocionales y 
mentales del estancamiento del Oi de Hígado cuando 
produce obstrucción de la Mente: malhumor, depresión 
mental, intensa tensión premenstrual, irritabilidad, 
frustración, conducta irracional, ira e impaciencia. A 
nivel físico hay sensación de distensión, suspiros, 
eructos, cansancio, dolor hipocóndrico, sensación de 
opresión torácica, períodos menstruales irregulares, 
torpeza, distensión de las mamas y un pulso de Cuerda 
(que puede ser de Cuerda sólo en el lado izquierdo). En 
la mayoría de los casos, la lengua puede no mostrar 
cambios, mientras que en los casos graves puede tener 
un color ligeramente Rojo en ambos lados. 

Los tres signos más importantes para el empleo de 
esta fórmula son cansancio, depresión y pulso de 
Cuerda. 


Modificaciones 

e En el caso de obstrucción de la Mente en esta 
afección se añade Rhizoma Acori tatarinowii (Shi 
Chang Pu) para abrir los orificios de la Mente y 
Radix Curcumae (Yu Jin) para abrir orificios y mover 
el Qi. Yu Jin, en particular, es extraordinariamente 
eficaz para la depresión mental porque su 
naturaleza fuertemente impulsora proporciona el 
«empuje» necesario para desbloquear los patrones 
establecidos por la depresión crónica. 

Si hay un profundo estancamiento del Oi, se 
aumenta la dosis de Xiang Fu y, en caso necesario, 
se añade Radix Aucklandiae (Mu Xiang) y Fructus 
Citri sarcodactylis (Fo Shou). 

Si hay una profunda depresión, se añade Cortex 
Albiziae (He Huan Pi). 

Si la Humedad es pronunciada, se aumenta la dosis 
de Cang Zhu y, en caso necesario, se anade Poria, Ze 
Xie Rhizoma Alismatis (Fu Ling) y Cortex Magnoliae 
officinalis (Hou Po). 

Si la estasis de Sangre es pronunciada, se aumenta 
la dosis de Chuan Xiong y, en caso necesario, se 
anade Flos Carthami tinctorii (Hong Hua) y Semen 
Armeniacae (Tao Ren). 


e Si el Fuego es pronunciado, se aumenta la dosis de 
Zhi Zi y, en caso necesario, se añade Rhizoma 
Coptidis (Huang Lian). 

e Si la Flema es pronunciada, se añade Rhizoma 
Pinelliae preparatum (Ban Xia). 

e Si la retención de alimento es pronunciada, se 
aumenta la dosis de Shen Qu y, en caso necesario, 
se añade Fructus Hordei germinatus (Mai Ya), 
Fructus Crataegi (Shan Zha) y Fructus Amomi 
(Sha Ren). 

e Si hay confusión emocional, se añade Rhizoma 
Acori tatarinowii (Shi Chang Pu). 


Mente Obstruida, estancamiento del Qi, 
estancamiento del Qi de Hígado 
Principio de tratamiento 

Mover el Qi, apaciguar el Hígado, estabilizar el 
Alma Etérea y calmar la Mente. 

Puntos 


H-3 Taichong, 1.G.-4 Hegu, H-14 Qimen, PC-6 
Neiguan, T.R.-6 Zhigou, Du-24 Shenting, V.B.-13 
Benshen. Método de dispersión o de regulación. 


Fitoterapia 


Prescripción 


YUE JU WAN 
Comprimido Gardenia-Chuanxiong 


Caso clínico 


Una mujer de 38 años buscaba tratamiento por 
infertilidad primaria. Había estado intentando 
concebir durante 2 años. El ginecólogo había 
diagnosticado endometriosis y adherencias en las 
trompas de Falopio, por lo que fue sometida a 
tratamiento con láser. Las menstruaciones eran 
normales y regulares, excepto por ser más bien 
escasas (duración de 3 días). Padecía una muy 
pronunciada distensión y plenitud abdominales. 
Tenía crisis de pánico y experimentaba una sen- 
sación de opresión en el tórax y palpitaciones. 
Durante dichas crisis tenía también una sensación 
sofocante en la garganta. Tenía una mirada ines- 
table en los ojos, como si estuviera asustada. La 
lengua tenía una punta y bordes de color Rojo, 
pero, aparte de eso, era bastante normal. El pulso 
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era Deslizante, Corto y Movil (el pulso Movil es 
corto, como una judia, y vibrante). 

Durante la consulta, al interrogarla por algun 
tipo de shock que hubiese podido tener, dijo que 
había sido violada a la edad de 22 años. 


Diagnóstico Se trata de una afección por estanca- 
miento del Qi en el canal del Hígado y del Vaso 
Penetrante que afecta al Corazón. El shock afecta al 
Corazón, pero también a los Riñones; en las mujeres 
causa con frecuencia estancamiento del Qi en el Vaso 
Penetrante y en el canal del Hígado. El Hígado rebelde 
en la región inferior del abdomen se eleva para acosar 
al Corazón y la Mente, causando, en el caso de la 
paciente, palpitaciones, una sensación de opresión en 
el tórax y ansiedad. El estancamiento del Qi en el Vaso 
Penetrante en la región abdominal inferior era la 
causa de plenitud y de distensión en dicha región. Los 
ojos y el pulso mostraban claramente la gran posibi- 
lidad de haber sufrido un shock en el pasado, lo que 
nos movió a preguntarle sobre este asunto. La lengua 
mostraba también estancamiento de Hígado y de 
Corazón. En este caso, por lo tanto, la infertilidad no 
se debía a deficiencia, sino a estancamiento del Qi en 
los Vasos Penetrante y Director que prevenía la 
concepción. 


Tratamiento Fue tratada con acupuntura y hierbas. 
El tratamiento con acupuntura era bastante infre- 
cuente, ya que vivía a más de 150 kilómetros de dis- 
tancia. Cuando la veíamos utilizábamos la fórmula 
especial indicada anteriormente, más o menos sin 
cambios, es decir E-30 Qichong, R-14 Siman, R-13 
Qixue, H-3 Taichong, PC-6 Neiguan, V-15 Xinshu, 
V-18 Ganshu y B-6 Sanyinjiao. Esta fórmula ha 
quedado explicada con anterioridad bajo el encabe- 
zamiento de Estancamiento del Qi de Hígado. 

La decocción herbaria utilizada fue una variación de 
dos fórmulas juntas: el Comprimido de Gardenia- 
Chuanxiong (Yue Ju Wan) y el Comprimido que calma 
la Mente y estabiliza el Espíritu (An Shen Ding Zhi 
Wan). 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 9g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 4g 

Chuan Xiong Radix Chuanxiong 4g 

Shen Qu Massa Fermentata Medicinalis 4g 
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 4g 

Dang Shen Radix Codonopsis 6g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 4g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 
Chen Xiang Lignum Aquilariae 4g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 4g 


e Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 
e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


Explicación 

e Las primeras cinco hierbas constituyen el 
Comprimido de Gardenia-Chuanxiong (Yue Ju 
Wan), que apacigua el Hígado y elimina el 
estancamiento. El énfasis es en Xiang Fu (por ello 
con una dosis más alta) para eliminar el 
estancamiento y apaciguar el Qi rebelde en el 
Vaso Penetrante. 

e Las siguientes cuatro hierbas componen el 
Comprimido que calma la Mente y estabiliza el 
Espíritu (An Shen Ding Zhi Wan) (sin Fossilia 
Dentis Mastodi [Long Chil), que tonifica el 
Corazón y calma la Mente, especialmente 
después de haber sufrido un shock. 

e Se añadió Dang Gui para nutrir la raíz del Vaso 
Penetrante en la región abdominal inferior, 
ayudar a enraizarlo y apaciguar el Qi rebelde. 

e Se añadió Chen Xiang para apaciguar el Qi 
rebelde en el Vaso Penetrante, función también 
atribuida a ello por Li Shi Zhen en su libro sobre 
los Vasos Extraordinarios.° 

e Se añadieron Suan Zao Ren y Bai Zi Ren para 
estabilizar el Alma Etérea y calmar la Mente. 


Después de 6 meses con este tratamiento la paciente 
concibió pero, lamentablemente, abortó en el 
segundo mes. Recomenzó el tratamiento y de nuevo 
quedó embarazada después de 6 meses. Esta vez, le 
prescribimos una decocción que debía tomar tan 
pronto como se quedara embarazada para prevenir 
abortar: 

e Tu Si Zi Semen Cuscutae 6g 

Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 6g 

Sha Ren Fructus Amomi 4g 

Zi Su Ye Folium Perillae 4g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 6g 


Todas estas hierbas previenen el aborto y esta vez 
pudo continuar con su embarazo a término y dar a 
luz a un niño. 


Estancamiento del Qi de Corazón 
y del Qi de Pulmón 


Principio de tratamiento 

Mover el Qi, estimular el descenso del Oi de Corazón y 
Qi de Pulmón y calmar la Mente, estabilizar el Alma 
Corpórea. 
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Acupuntura 


Puntos 

P-7 Lieque, C-7 Shenmen, PC-6 Neiguan, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, E-40 Fenglong, I.G.-4 
Hegu. Método de dispersion o de regulacion si la afec- 
ción es crónica. 


Explicación 

e P-7 estimula el descenso del Qi de Pulmón y calma 
el Alma Corpórea. Tiene un poderoso efecto mental 
y alivia el estancamiento del Qi en el tórax. Según 
Explicación de los puntos de acupuntura (1654), se 
utiliza este punto cuando la persona está triste y 
llora mucho.° 

e C-7 nutre el Corazón y calma la Mente. 

e PC-6 estimula el descenso del Qi de Corazón, abre el 
pecho, alivia la plenitud y el estancamiento, y 
calma la Mente. 

e Ren-15 tiene un poderoso efecto calmante sobre la 
Mente. Alivia también la plenitud en el pecho. 

e Ren-17 estimula el descenso del Qi de Pulmón y 
alivia la plenitud y el estancamiento en el pecho. 

e E-40 armoniza el Estomago, abre el pecho y calma 
la Mente. 

e T.G.-4 armoniza el ascenso y el descenso del Qi en el 
Recalentador Medio, alivia la plenitud y calma la 
Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 
BAN XIA HOU PO TANG 
Decocción de Pinellia-Magnolia 


Explicación 

Esta fórmula, de la Discusión de las enfermedades indu - 
cidas por el Frio, se utiliza normalmente en el sin - 
drome de hueso de ciruela caracterizado por sensación 
de bolo en la garganta, depresión mental e irritabili - 
dad. En los tiempos modernos este patrón se rela - 
ciona con estancamiento del Qi de Hígado, para el 
que se utiliza esta fórmula. Sin embargo, un análisis 
de la fórmula pone de manifiesto que no contiene 
hierbas que muevan el Qi de Hígado o incluso pene - 
tren en el Hígado. El principal énfasis de la fórmula 
es mover un Oi de Corazón y un Oi de Pulmón 
estancados. 

El estancamiento del Qi de Corazón y del Qi de 
Pulmón deriva de tristeza y dolor durante un período 
prolongado. Estas emociones agotan primero el Qi de 
Corazón y el Oi de Pulmón, y deprimen la Mente y el 
Alma Corpórea. El agotamiento del Qi de Pulmón por 


tristeza y dolor lleva a una respiración superficial y a 
una mala circulación del Qi en el tórax y, en último 
término, a estancamiento del Oi de Pulmón en el tórax. 
La debilidad y el estancamiento simultáneos del Qi 
de Pulmón pueden también llevar a Flema. El canal del 
Pulmón influye sobre la garganta y su estancamiento 
puede producir una sensación de obstrucción en la 
garganta. Otras manifestaciones son suspirar, dificul- 
tad en la deglución, ligera disnea, opresión torácica, 
náusea y vómitos. El pulso es Débil en ambas posicio- 
nes Frontales. 


Patrón mental-emocional 

El estancamiento del Qi de Corazón y del Qi de Pulmón 
deriva de la tristeza y el dolor durante un período pro- 
longado, lo que da lugar al agotamiento de la Mente y 
del Alma Corpórea. Ésta reside en los Pulmones y, por 
lo tanto, afecta a la respiración. La persona se vuelve 
ansiosa así como triste, suspira con frecuencia y tiene 
la sensación típica de obstrucción de la garganta y del 
tórax. Está causado por la constricción del Alma Cor- 
pórea en la garganta y en el tórax. El estancamiento 
crónico del Oi de Corazón obstruye la Mente y causa 
una importante confusión. 

Cuando este patrón causa obstrucción de la Mente, 
el paciente se sentirá confuso y experimentará ofus- 
cación mental. Puede sufrir también crisis de pánico 
intensas con temor de muerte. 


Modificaciones 

e De modo similar a lo que sucede en el 
estancamiento del Oi de Hígado, debe añadirse 
Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu) para abrir 
los orificios de la Mente. 

e Si hay una sensación pronunciada de opresión 
torácica por estancamiento del Qi (pulso ligeramente 
de Cuerda), se añaden Pericarpium Citri reticulatae 
viride (Oing Pi) y Radix Aucklandiae (Mu Xiang). 

e Si hay vómitos, se aumentan Rhizoma Pinelliae 
preparatum (Ban Xia) y Rhizoma Zingiberis recens 
(Sheng Jiang). 

e Si hay una sensación de pesadez debajo del 
corazón, se añade Fructus Aurantii immaturus 
(Zhi Shi). 

e Si hay dolor epigástrico, se añade Fructus Amomi 
(Sha Ren). 

e Si hay regurgitación amarga con saburra lingual 
de color amarillo, se añade Rhizoma Coptidis 
(Huang Lian). 

e Si hay regurgitación amarga con una lengua 
Pálida, se añade Sepiae (Wu Zei Gu Os). 

e Si hay sabor amargo, se añade Radix Scutellariae 
(Huang Oin). 
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e Si la inquietud mental y la irritabilidad son 
pronunciadas, se añadeCortex Albiziae (He Huan Pi). 


Prescripción asociada 
SI QI TANG 
Decocción Cuatro Estaciones para las Siete Emociones 

Consta de Ban Xia Hou Po Tang más Fructus Jujubae 
(Da Zao). 

Esta fórmula tiene el mismo empleo e indicaciones 
que Ban Xia Hou Po Tang, excepto que su efecto sobre 
la Mente es aún más poderoso. «Siete» en el nombre de 
la fórmula representa las siete emociones y «Cuatro» 
representa las cuatro estaciones, lo que induce una 
afección emocional que se extiende al menos durante 
cuatro estaciones, es decir, se trata de una afección 
crónica. 


Mente Obstruida - estancamiento del Qi, 
estancamiento del Qi de Corazón y del Qi 
de Pulmón 

Principio de tratamiento 

Mover el Qi, estimular el descenso del Qi de 
Corazón y del Qi de Pulmón y calmar la Mente, 
estabilizar el Alma Corpórea. 

Puntos 


P-7 Lieque, C-7 Shenmen, PC-6 Neiguan, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, E-40 Fenglong, |.G.-4 
Hegu. Método de dispersión o regulación si la 
afección es crónica. 


Fitoterapia 


Prescripción 

BAN XIA HOU PO TANG 
Decocción de Pinellia-Magnolia 
Prescripción asociada 


SI QI TANG 
Decocción Cuatro Estaciones para las Siete Emociones 


Estasis de Sangre 
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Principio de tratamiento 
Reforzar la Sangre, eliminar la estasis, despejar el 
O Corazón, calmar la Mente. 


ELSEVIER. Es una publicación MASSON, Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Acupuntura 


Puntos 

PC-6 Neiguan, PC-5 Jianshi, Ren-14 Juque, V-14 Jue- 
yinshu, V-15 Xinshu, Ren-17 Shanzhong, C-7 
Shenmen, B-6 Sanyinjiao, V-17 Geshu, V-44 Shentang, 
V.B.-18 Chenling. Método de dispersión o regulación si 
la afección es crónica. 


Explicación 

e PC-6 refuerza la Sangre de Corazón, abre el pecho y 
calma la Mente. 

e PC-5 abre los orificios de la Mente. 

e Ren-14, punto de Reunión Ventral del Corazón, 
refuerza la Sangre de Corazón y calma la Mente. 

e V-14 y V-15, puntos dorsales de Transporte del 
Pericardio y Corazón, respectivamente, refuerzan la 
Sangre y calman la Mente. 

e Ren-17 mueve el Qi en el tórax; mueve el Oi y 
ayuda a reforzar la Sangre. 

e C-7 calma la Mente. 

e B-6 refuerza la Sangre y calma la Mente. 

e V-17, punto de Confluencia de la Sangre, refuerza 
la Sangre (si se aplica la aguja con el método de 
dispersión o regulación). 

e V-44 despeja el Corazón y calma la Mente. 

e V.B.-18 abre los orificios de la Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 

XUE FU ZHU YU TANG 

Decocción que elimina la estasis de la Mansión de la 
Sangre 


Explicación 

Esta fórmula se utiliza muy ampliamente para la estasis 
de Sangre en el Recalentador Superior que causa dolor 
en el pecho. La Lengua es Púrpura y el pulso es de 
Cuerda o Irregular. 


Patrón mental-emocional 
Dado que la Sangre es la residencia de la Mente, cual- 
quier patología de la Sangre puede afectar a la Mente. 
La estasis de Sangre agita y obstruye la Mente. Agita 
la Mente porque el Qi y la Sangre no pueden fluir suave- 
mente, lo que se refleja a nivel mental-emocional con 
ansiedad, inquietud mental e insomnio. Obstruye la 
Mente porque el flujo de Sangre dificultado retrasa la 
circulación de la Sangre a la Mente y, por lo tanto, obs- 
truye sus orificios. 

La ira, la frustración, el resentimiento, el exceso de 
alegría, el shock, el antojo y la culpa pueden, todos 
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ellos, llevar a estasis de Sangre de Corazón. Suele 
ocurrir sólo después de un largo período, pasando 
primero por un estado de estancamiento del Qi. 

Cuando la Sangre estancada en el Corazón afecta a 
la Mente, puede causar depresión, ansiedad, palpitacio 
nes, insomnio, o sensación de sofoco en el pecho, irrita 
bilidad, oscilaciones del estado de ánimo y, en los casos 
graves, conducta maníaca. El sueño está muy alterado, 
el paciente se despierta frecuentemente por la noche, 
con agitación, y dándose vueltas y con pesadillas. 


Modificaciones 

e Se deben añadir Rhizoma Acori tatarinowii (Shi 
Chang Pu) y Radix Curcumae (Yu Jin) para abrir los 
orificios de la Mente y reforzar la Sangre. 


Mente Obstruida - estasis de Sangre, 
estasis de Sangre de Corazón 


Principio de tratamiento 


Reforzar la Sangre, eliminar la estasis, despejar el 
Corazón, calmar la Mente. 


Puntos 

PC-6 Neiguan, PC-5 Jianshi, Ren-14 Juque, V-14 
Jueyinshu, V-15 Xinshu, Ren-17 Shanzhong, C-7 
Shenmen, B-6 Sanyinjiao, V-17 Geshu, V-44 
Shentang, V.B.-18 Chenling. Método de dispersión 
o regulación si la afección es crónica. 


Fitoterapia 


Prescripción 


XUE FU ZHU YU TANG 
Decocción que elimina la estasis de la Mansión de 
la Sangre 


Estasis de Sangre de Hígado 


Principio de tratamiento 
Reforzar la Sangre, apaciguar el Hígado, calmar la 
Mente y estabilizar el Alma Etérea. 


Acupuntura 


Puntos 
H-3 Taichong, H-14 Oimen, V-18 Ganshu, V-17 
Geshu, V-47 Hunmen, PC-6 Neiguan, PC-7 Daling, 


B-6 Sanyinjiao, Du-24 Shenting y V.B.-13 Benshen, 
V.B.-18 Chengling. Método de dispersión o regulación 
si la afección es crónica, excepto V-47, que debe ser 
tonificado. 


Explicación 

e H-3 refuerza la Sangre de Hígado y calma la Mente 
y el Alma Etérea. 

e H-14 y V-18, punto de Reunión Ventral y Dorsal de 
transporte, respectivamente, refuerzan la Sangre 
de Hígado. 

e V-17 refuerza la Sangre. 

e V-47 estabiliza el Alma Etérea y regula su 
deambular. 

e PC-6 refuerza la Sangre, apacigua el Hígado y 
calma la Mente. 

e PC-7 refuerza la Sangre, abre los orificios de la 
Mente y calma la Mente. 

e B-6 refuerza la Sangre y calma la Mente. 

e Du-24 y VB.-13 calman la Mente en los patrones 
de Hígado. 

e VB.-18 abre los orificios de la Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 
YUE JU WAN 
Comprimido Gardenia-Chuanxiong 


Explicación 

Ya se ha comentado esta fórmula bajo el encabeza- 
miento de Estancamiento del Oi de Hígado. Puede 
adaptarse para tratar la estasis de Sangre de Hígado 
aumentando la dosis de Chuan Xiong. 


Patrón mental-emocional 

Ira, resentimiento, frustración, celos, culpa y odio 
pueden, todos ellos, llevar a estasis de Sangre de Hígado. 
Se produce una extrema depresión, acusadas oscilacio- 
nes del estado de ánimo, intensa irritabilidad, propen- 
sión a arranques violentos de ira, celos obsesivos y, en 
los casos graves, conducta maníaca. 


Modificaciones 

e Debe añadirse Radix Curcumae (Yu Jin) para 
reforzar la Sangre de Hígado, abrir los orificios de la 
Mente y aliviar la depresión. 

e En los casos de importante depresión, se añade 
Cortex Albiziae (He Huan Pi). 

e En los casos de violentos arranques de ira, se añade 
Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren). 
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Mente Obstruida - estasis de Sangre, 
estasis de Sangre de Higado 


Principio de tratamiento 


Reforzar la Sangre, apaciguar el Higado, calmar la 
Mente y estabilizar el Alma Etérea. 


Puntos 

H-3 Taichong, H-14 Qimen, V-18 Ganshu, V-17 
Geshu, V-47 Hunmen, PC-6 Neiguan, PC-7 Daling, 
B-6 Sanyinjiao, Du-24 Shenting y V.B.-13 Benshen, 
V.B.-18 Chengling. Método de dispersión o 
regulación si la afección es crónica, excepto V-47, 
que debe tonificarse. 


Fitoterapia 


Prescripción 


YUE JU WAN 
Comprimido de Gardenia-Chuanxiong 


Estasis de Sangre en el Recalentador 
Inferior 


$ Principio de tratamiento 
Reforzar la Sangre, armonizar los vasos Penetrante y 
Director, eliminar la estasis y calmar la Mente. 


Acupuntura 


Puntos 

B-10 Xuehai, B-6 Sanyinjiao, B-4 Gongsun y PC-6 
Neiguan, Ren-6 Oihai, R-14 Siman, E-29 Guilai, V-18 
Ganshu, V-17 Geshu, B-1 Yinbai, Du-18 Oiangjian. 
Método de dispersión. 


Explicación 

e B-10 refuerza la Sangre en el útero. 

e B-6 refuerza la Sangre y calma la Mente. 

e B-4 y PC-6 en combinación regulan el Vaso 
Penetrante y refuerzan la Sangre. 

e Ren-6 mueve el Qi con el fin de reforzar la Sangre. 

e R-14 es un punto del Vaso Penetrante que refuerza 
la Sangre. 

e E-29 refuerza la Sangre en el útero. 

e V-18 y V-17 en combinación refuerzan la Sangre. 

e B-1 refuerza la Sangre en el útero y calma la 
Mente. 


e Du-18 abre los orificios de la Mente, calma la 
Mente y regula la Sangre de Hígado. Es un punto 
fuerte de la cabeza para inquietud mental, 
conducta maníaca y agitación. 


Fitoterapia 


Prescripción 
TAO HE CHENG QI TANG 
Decocción de Persica que conduce el Qi 


Explicación 

Esta formula es para la estasis de Sangre en el Recalen 
tador Inferior. Procede de la Discusión sobre las enfermeda- 
des inducidas por el Frío y refuerza la Sangre en el 
Recalentador Inferior, moviéndose hacia abajo conRadix 
et Rhizoma Rhei(Da Huang) y Natrii Sulfas (Mang Xiao). 


Patrón mental-emocional 
Esta prescripción deriva de laDiscusión de las enfermeda 
des inducidas por Frío y hace referencia al patrón de 
órgano del Gran Yang por acumulación de Sangre. 
Consta de la acumulación de Sangre en el hipogastrio 
después de una invasión de Frio. Se manifiesta con fiebre 
nocturna, delirio, dolor intenso en la región abdominal 
inferior, inquietud mental y conducta maníaca. Es éste 
el empleo original de la fórmula. Puede utilizarse en los 
problemas mentales-emocionales que derivan de (o 
causan) estasis de Sangre en el Recalentador Inferior. 

Tra, frustración, odio, resentimiento y culpa pueden, 
todas ellas, llevar a esta afección durante un período 
prolongado. La culpa lleva con frecuencia a estasis de 
Sangre en el Recalentador Inferior, especialmente en 
mujeres. ¿Por qué en este caso llevan estas emociones 
a estasis de Sangre en el Recalentador Inferior y no en 
otra parte? En primer lugar, es desde luego más fre- 
cuente en mujeres propensas a estasis de Sangre en el 
útero. Sin embargo, también puede ser debido a otras 
causas concurrentes de enfermedad, como cargar 
pesos excesivamente, lo que lleva a estancamiento en 
el Recalentador Inferior. 

Un empleo especial de esta fórmula es la psicosis por 
estasis de Sangre en el útero después de un parto. 


Mente Obstruida — Estasis de Sangre, 
estasis de sangre en el Recalentador Inferior 
Principio de tratamiento 


Reforzar la Sangre, armonizar los vasos Penetrante y 
Director, eliminar la estasis y calmar la Mente. 
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Puntos 

B-10 Xuehai, B-6 Sanyinjiao, B-4 Gongsun y PC-6 
Neiguan, Ren-6 Qihai, R-14 Siman, E-29 Guilai, 
V-18 Ganshu, V-17 Geshu, B-1 Yinbai, Du-18 
Qiangjian. Método de dispersión. 


Fitoterapia 


Prescripción 


TAO HE CHENG QI TANG 
Decocción de Persica que conduce el Qi 


Flema que vela la Mente 
Flema-Calor que acosa la Mente 


Principio de tratamiento 
Resolver la Flema, abrir los orificios y calmar la 
Mente. 


Acupuntura 


Puntos 

E-40 Fenglong, PC-7 Daling, PC-6 Neiguan, PC-5 
Jianshi, Du-14 Dazhui, V-15 Xinshu, V-44 Shentang, 
Du-20 Baihui, I.G.-4 Hegu, P-7 Lieque, Ren-12 Zhong- 
wan, E-36 Zusanli, V-20 Pishu, I.G.-7 Wenliu, E-25 
Tianshu. Método de dispersión o regulación, excepto 
Du-14, Du-20, Ren-12, E-36, V-20, V-15 y V-44, que 
deben ser tonificados. 


Explicación 

e E-40 resuelve la Flema. 

e PC-7 resuelve la Flema de Corazón y calma la 
Mente. 

e PC-6 abre los orificios de la Mente 

e PC-5 resuelve la Flema de Corazón. 

e Du-14, con método de dispersión, despeja el Calor 
de Corazón. 

e V-15 y V-44 tonifican el Corazón y despejan la 
Mente. 

e Du-20 despeja la Mente. 

e 1.G.-4 y P-7 regulan la ascensión del Qi puro y el 
descenso del Qi turbio de la cabeza, con lo que se 
despeja la Mente. 

e Ren-12, E-36 y V-20 tonifican el Bazo y resuelven 
la Flema. 

e 1.G.-7 abre los orificios de la Mente. En el libro 
Explicación de los puntos de acupuntura (1654) se 
dice que este punto es para la «locura y ver 
fantasmas».’ 


e E-25 es un punto importante en relación con los 
problemas mentales-emocionales por Flema que 
vela la Mente. Regula el Estomago y abre los 
orificios de la Mente. El libro Explicación de los 
puntos de acupuntura dice que se utiliza este punto 
cuando «El Alma Etérea y el Alma Corpórea no tienen 
residencia» .* 


Fitoterapia 


Prescripción 
WEN DAN TANG 
Decocción para calentar la Vesícula Biliar 


Explicación 

Esta interesante fórmula (que data de 1174) tiene dos 
interpretaciones principales. Originalmente fue utili- 
zada en la deficiencia de la Vesícula Biliar después de 
una enfermedad aguda grave, la deficiencia de la Vesí- 
cula Biliar se manifiesta con timidez, nerviosismo, 
insomnio (despertarse pronto por la mañana) e inquie- 
tud mental. Desde este punto de vista, su acción fue 
exactamente la que describe su nombre, es decir, 
«calentar la Vesícula Biliar»: tonifica la Vesícula Biliar 
y estimula la elevación psicológica del Oi de Hígado. 

En tiempos más recientes se utiliza más frecuente- 
mente para la Flema-Calor que afecta a Estómago, 
Corazón o Pulmones. Las principales manifestaciones 
por las que se utiliza en este contexto son inquietud 
mental, nerviosismo, insomnio, sabor amargo y pega- 
joso, sensación de aturdimiento en la región cordial, 
confusión mental, irritabilidad, conducta maníaca, 
náusea, vómitos, palpitaciones, mareo, una lengua 
Hinchada con saburra pegajosa de color amarillo y un 
pulso de Cuerda o Deslizante. 

Dos configuraciones características del pulso y la 
lengua indican con fuerza el empleo de esta fórmula. 
Una es una lengua que está Hinchada y tiene una 
combinación de fisura de Corazón y de Estómago con 
saburra rugosa, a modo de cepillo, y de color amarillo 
en el interior de la fisura de Estómago. Una combina- 
ción de fisura de Corazón y Estómago se extiende hasta 
la punta, como haría una fisura de Corazón, pero es 
ancha y poco profunda en el centro, como lo sería una 
fisura de Estómago (fig. 12.34). 

El otro signo es un pulso que es Grande, Deslizante y 
de Cuerda en ambas posiciones Medias de izquierda y 
derecha. 


Patrón mental-emocional 

La Flema-Calor altera la Mente de dos modos: la Flema 
obstruye los orificios de la Mente y el Calor agita la 
Mente. La combinación de estos dos factores causa 
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Figura 12.34 Fisura de Estomago y Corazón combinada. 


inquietud mental, unaconductaligeramente «maniaca», 
confusion mental, conducta irracional, hablar mucho, 
reir mucho, estar trabajando hasta tarde por la noche 
e insomnio. En los casos graves se corresponde con un 
trastorno bipolar o esquizofrenia. 


Prescripción 
GUI SHEN TANG 
Decocción para restaurar la Mente 


Explicación 

Esta fórmula combina la apertura de los orificios de la 
Mente y resuelve la Flema tonificando el Bazo, el 
Corazón y los Riñones. Es, por consiguiente, apropiada 
en afecciones crónicas en las que la Flema vela la mente 
sobre un trasfondo del Qi y una deficiencia del Yang. 


to. 


1 


atrón mental-emocional 

esde un punto de vista mental-emocional, el paciente 
estará más calmado que en los dos casos previos. Se 
£ sentirá mentalmente muy confuso, agotado y depri- 
mido. La obstrucción de la Mente por Flema, junto con 
una deficiencia del Corazón y unos Riñones que no 
nutren la Mente, hacen que la persona sea muy olvi- 
dadiza y que se sienta desorientada. 


OS 


ar sin autorización es un del. 


1 


Mente Obstruida — Flema que vela la 
Mente, Flema-Calor que acosa la Mente 


Principio de tratamiento 


Resolver la Flema, abrir los orificios y calmar la 
Mente. 
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Puntos 


E-40 Fenglong, PC-7 Daling, PC-6 Neiguan, PC-5 
Jianshi, Du-14 Dazhui, V-15 Xinshu, V-44 Shentang, 
Du-20 Baihui, 1.G.-4 Hegu, P-7 Lieque, Ren-12 
Zhongwan, E-36 Zusanli, V-20 Pishu, |.G.-7 Wenliu, 
E-25 Tianshu. Método de dispersión o regulación, 
excepto Du-14, Du-20, Ren-12, E-36, V-20, V-15 y 
V-44, que deben ser tonificados. 


Fitoterapia 


Prescripción 

WEN DAN TANG 

Decocción para calentar la Vesícula Biliar 
Prescripción 


GUI SHEN TANG 
Decocción para restaurar la Mente 


Caso clínico 


Un hombre de 39 años de edad padecía lo que 
fue etiquetado de «ansiedad fóbica» durante 
8 años. La historia clínica era muy compleja y 
muchos factores contribuían a este problema, de 
modo que más que comenzar a partir de los 
síntomas de presentación, sería mejor describir 
su historia desde el comienzo. Su infancia había 
sido muy agitada, sobre todo porque su madre 
no lo quería y constantemente le estaba repro- 
chando. A los 28 años de edad trabajaba en 
Belfast en un momento de situación política y 
militar muy tensa, lo que le produjo una gran 
ansiedad. Sufrió un shock cuando encontró una 
bomba debajo de su coche. Cuando tenía 30 años 
tuvo un accidente de automóvil y conmoción. 
Nueve meses después del accidente contrajo una 
gripe muy grave que casi le produjo la muerte. 
Estuvo un mes en cama con fiebre constante. 
Pocos meses después se colapsó gritando histéri- 
camente, era incapaz de hablar, no se podía 
mover y no podía soportar ver una luz. Su abuelo 
pensaba que tenía una hemorragia cerebral pero 
no fue realmente así. Después de dicho colapso 
continuó con una ansiedad extrema, perdió la 
confianza en sí, carecía de autoestima, se sentía 
extremadamente inseguro y se mostraba pro- 
penso a crisis de llanto. Por entonces comenzó a 
visitar a un psicoterapeuta y luego a un psiquia- 
tra que le prescribió tranquilizantes (diazepam y 
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temazepam) y antidepresivos del tipo de la 
monoaminooxidasa. 

Comenzó a someterse a sesiones de acupuntura 
con un colega que lo remitió a nuestra consulta 
para fitoterapia. 

Los síntomas principales que tenía el paciente 
cuando llegó eran dolor epigástrico, alternancia 
de estreñimiento y diarrea, dolores articulares, 
quemazón ocular y sensación de calor en la región 
occipital de la cabeza. 

En el aspecto mental, las principales manifes- 
taciones eran una gran ansiedad, insomnio, crisis 
de llanto, mala memoria y concentración, depre- 
sión y falta de confianza y de autoestima. 

Los ojos no tenían brillo y miraban con temor, 
tenía sobrepeso y la tez era muy apagada y 
cetrina. 

La lengua era Roja-oscura, Hinchada, con una 
fisura de Corazón, sin saburra y seca. La punta de 
la Lengua era más roja y la raíz no tenía espíritu 
(lámina 12.2). El pulso, no obstante, era ligera- 
mente Rápido, muy Lleno y Deslizante. 


Diagnóstico Es ésta una afección extraordinaria- 
mente compleja. En lo relativo a los patrones, hay 
principalmente dos patrones: deficiencia importante 
de Yin de Corazón y de Riñón (lengua Roja-pelada 
con punta roja y raíz sin espíritu, inquietud mental, 
ansiedad, insomnio, quemazón ocular, sensación de 
calor en la región occipital, falta de confianza y de 
autoestima) y la Flema-Calor que vela la Mente (llorar 
sin razón, mala memoria y concentración). Hay otros 
patrones, pero se puede considerar que son secunda- 
rios. Por ejemplo, hay una deficiencia de Yin de Estó- 
mago que causa dolor epigástrico, Calor Húmedo que 
causa dolor articular, cierto estancamiento del Qi de 
Hígado que causa la alternancia de estreñimiento y 
diarrea, y Una cierta deficiencia del Bazo que causa 
sobrepeso y que esté generalmente cansado. Es esta 
deficiencia de base del Bazo la que, con los años, llevó 
a la formación de Flema, posteriormente transfor- 
mada en Flema-Calor. 

Si hay Flema, ¿por qué no tiene la lengua una 
saburra gruesa y pegajosa? Se debe a que hay una 
importante deficiencia de base del Yin, que hizo que 
la saburra se desprendiera. De este modo, aunque 
no se muestra en el color del cuerpo de la lengua, 
la Flema se manifiesta en la hinchazón del cuerpo de 
la lengua (que en un caso tan importante de defi - 
ciencia del Yin debería haber sido Delgada) y en los 
síntomas y en el pulso que es Lleno y Deslizante. 

La deficiencia del Yin derivaba claramente del 
momento de la gripe grave. Una fiebre constante 
durante un mes quemó los líquidos corporales y 


lesionó el Yin. La deficiencia del Yin durante años 
llevó a la formación de Calor Vacío que acosa la 
Mente. Por otra parte, la propia deficiencia del Yin 
priva a la Mente y al Alma Etérea de su raíz y produce 
una falta de confianza y de autoestima. La Flema- 
Calor, a la inversa, obstruye la Mente y causa las crisis 
de llanto. 

Obviamente, todo esto se vio afectado por sus 
experiencias en la infancia, que formaron especial - 
mente la base para el desarrollo de esta afección más 
tarde en la vida del paciente, lo que produjo su falta 
de confianza y de autoestima, al no haber recibido 
nunca amor de su madre. Otros factores etiológicos 
también desempeñaron un papel. La conmoción 
sufrida después del accidente automovilístico podría 
haber afectado al cerebro y, por lo tanto, contribuido 
a la enfermedad. 

Así, podemos resumir las causas de la enfermedad 
en este paciente en tres estadios (fig. 12.35). 


Principio de tratamiento El tratamiento se centró 
en dos patrones principales de la deficiencia del Yin 
y de la Flema-Calor; los principios del tratamiento 
fueron nutrir el Yin de Corazón y el Yin de Riñón, 
despejar el Calor Vacío, abrir los orificios de la Mente, 
calmar la Mente, enraizar el Alma Etérea y el Alma 
Corpórea y reforzar la Fuerza de Voluntad. 


Fitoterapia Este paciente fue tratado durante 4 años 

y se halla aún en tratamiento; por lo tanto, la fórmula 

utilizada fue obviamente modificada en muchas 

ocasiones. La fórmula utilizada con mayor frecuencia 

fue una variación de tres prescripciones. 

1. Decocción que calienta la Vesícula Biliar (Wen 
Dan Tang) 

2. Comprimido Emperador Celestial que tonifica el 
Corazón (Tian Wang Bu Xin Dan) 

3. Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba (Gan 
Mai Da Zao Tang) 


Edad (años) 
18 3031 


Accidente _| 


de automóvil 
(conmoción) 


ZAS) 


Infancia con trastornos 
(falta de amor) 


Gripe 
(deficiencia del Yin) 


Figura 12.35 Causas de enfermedad en un paciente 
diagnosticado de «ansiedad fóbica». 
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A continuación se da un ejemplo de una fórmula 
utilizada. 
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 4g 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 
Fu Ling Poria 6g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae glutinosae 9g 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 
Xuan Shen Radix Scrophulariae 4g 
Ren Shen Radix Ginseng 6g 
Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 4g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 4g 
Yu Jin Radix Curcumae 4g 
Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 6g 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 9g 
Da Zao Fructus Jujubae 10 dias 


Explicación 

Es ésta una variación de las tres fórmulas listadas 
anteriormente. Las principales adiciones son Shi 
Chang Pu y Yu Jin para abrir los orificios de la Mente. 
Estas dos hierbas no se utilizaron siempre, ya que son 
picantes y, por lo tanto, lesionan el Yin. 


Modificaciones Las modificaciones utilizadas en 
diferentes momentos según el estado del paciente 
fueron: 

e Cortex Eucommiae ulmoidis (Du Zhong) para 
reforzar los Riñones, la Fuerza de Voluntad y la 
sensación de autoconfianza y de autoestima. 
Aunque esta hierba tonifica el Yang de Riñón, 
puede añadirse a la prescripción en combinación 
con las muchas hierbas que nutren el Yin. 

Cortex Albiziae (He Huan Pi) para abrir los 
orificios de la Mente y levantar la depresión. 
Bulbus Lilii (Bai He) para nutrir el Yin de Pulmón y 
aliviar la tristeza y el llanto. 

Flos Chrysanthemi (Ju Hua) para aliviar la 
quemazón ocular. 

Caulis Polygoni multiflori (Ye Jiao Teng) para 
facilitar el sueño. 

Radix Aucklandiae (Mu Xiang) para empujar a Qi 
a ayudar a resolver la Flema. 

Radix Pseudostellariae (Tai Zi Shen) y Rhizoma 
Dioscoreae (Shan Yao) para nutrir el Yin de 
Estómago. 

Recientemente, este paciente mantuvo una con- 
sulta con el Profesor Zhou Zhong Ying, uno de mis 


profesores de Nanjing, y confirmó el diagnóstico de 
Flema-Calor que vela la Mente y deficiencia de Yin. 
Sugirió una prescripción que incorpora la fórmula 
Decocción Lilium-Anemarrhena (Bai He Zhi Mu Tang) 
de las Prescripciones esenciales del Tórax de Oro.’ 
Una afección mental similar a la de este paciente fue 
descrita en este clásico antiguo y recibió la denomi- 
nación de «Síndrome de Lilium». El libro dice:"° 


Los síntomas y signos [del síndrome de Lilium] inclu- 
yen los deseos del paciente de comer, pero no puede 
tragar ni puede hablar. Quiere estar en la cama pero 
no puede descansar tranquilamente porque está 
inquieto. Quiere pasear pero pronto se cansa. En 
ocasiones quiere comer, en otras ocasiones no puede 
tolerar el olor del alimento. A veces tiene calor y a 
veces frío, pero sin fiebre o escalofríos. Tiene sabor 
amargo y la orina es de color oscuro. Parece como 
si el paciente se sintiera poseído y el pulso es 
rápido. 


El tratamiento sugerido para esta afección es una 
decocción de Bulbus Lilii (Bai He) y Radix Anema- 
rrhenae asphodeloidis (Zhi Mu). 
Por lo tanto, la fórmula sugerida por el Profesor 
Zhou era la siguiente. 
e Huang Lian Rhizoma Coptidis 4g 
e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 
Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 4g 
e Fu Ling Poria 9g 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 4g 
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 
Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 6g 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 9g 
Zhi Mu Radix Anemarrhenae 9g 
Bai He Bulbus Lilii 9g 
Mu Li Concha Ostreae 15g 


Explicación 

e Las siete primeras hierbas son una variación de 
Decocción para calentar la Vesícula Biliar (Wen 
Dan Tang), que elimina Fructus Aurantii 
immaturus (Zhi Shi) y añade Huang Lian y Nan 
Xing para resolver la Flema-Calor. 

e Dan Shen se introduce en el Corazón y calma la 
Mente. 

e Mai Dong nutre el Yin de Corazón. 

e Zhi Mu nutre el Yin y despeja el Calor Vacío. 
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e Bai He nutre el Yin y alivia la tristeza y el llanto. 
e Mu Li nutre el Yin. 


Después de 4 años de tratamiento, este paciente ha 
mejorado de forma importante, aunque aún hay 
camino por recorrer. A nivel físico, han desaparecido 
todos los síntomas y la lengua tiene un color Rojo 
considerablemente menos intenso y tiene ahora una 
fina capa de saburra. A nivel mental, han mejorado 
la memoria y la concentración y son mucho mejores 
su autoconfianza y autoestima. Tiene menos ansiedad 
y no toma medicación alguna. 


MENTE DESESTABILIZADA 


La Mente (Shen), el Alma Etérea (Hun) y el Alma Cor- 
pórea (Po) pueden estar desestabilizados, ya sea por 
deficiencia de Yin de Sangre o por la presencia de un 
factor patógeno que altere la Mente. Tales factores 
patógenos pueden ser el estancamiento del Oi, estasis 
de Sangre, Fuego, Flema-Fuego o Calor Vacío. Las 
manifestaciones son similares en ambos casos, excepto 
que son más ligeras si se debe puramente a una defi- 
ciencia sin un factor patógeno. 

Las principales manifestaciones de una Mente deses- 
tabilizada son ansiedad, inquietud mental, insomnio y 
agitación. En el caso del Alma Etérea habrá, además, 
pesadillas, irritabilidad y mente ausente. En casos de 
desestabilización del Alma Corpórea habrá ansiedad 
con disnea y sensación de opresión torácica, mucha 
preocupación y una cierta somatización de las emocio- 
nes sobre la piel, como erupciones con prurito. 

El principio de tratamiento en relación con una 
Mente Desestabilizada es alimentar la Sangre o el Yin, 
eliminar los factores patógenos y calmar la Mente. 


Deficiencia de Sangre 
Deficiencia de Sangre de Corazón 


Principio de tratamiento 
Tonificar el Corazón, nutrir la Sangre y calmar la 
Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


V-15 Xinshu, V-44 Shentang, Ren-14 Juque, C-7 
Shenmen, Ren-4 Guanyuan, E-36 Zusanli, B-6 Sanyin- 


jiao, PC-6 Neiguan y B-4 Gongsun. Método de tonifica- 
ción; puede aplicarse moxa. 


Explicación 

e V-15, punto Dorsal de Transporte del Corazón, 
tonifica el Corazón. Puede utilizarse solamente con 
conos de moxa. 

e V-44 tonifica el Corazón y calma la Mente. 

e Ren-14, punto de Reunión Ventral del Corazón, y 
C-7 calma la Mente. 

e Ren-4 nutre la Sangre y calma la Mente. 

e E-36 nutre la Sangre. 

e B-6 nutre la Sangre y calma la Mente. Es efectivo 
para el insomnio por deficiencia de Sangre. 

e PC-6 y B-4 abren el Vaso Conector con el Yin 
(Yin Wei Mal), que nutre la Sangre y calma la Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 
YANG XIN TANG (I) 
Decocción que nutre el Corazón 


Explicación 

Esta fórmula es específica para tratar cualquier efecto 
mental y emocional de la deficiencia de Sangre de 
Corazón, como insomnio (dificultad para conciliar el 
sueño), palpitaciones, ligera ansiedad y mala memoria. 
Otras manifestaciones incluyen una tez apagada- 
pálida, lengua Pálida-Delgada y un pulso Irregular. 


Patrón mental-emocional 

Temor, tristeza, dolor y preocupación pueden debilitar 
la Sangre de Corazón y causar esta afección. Esta 
persona tiene palidez, con una tez apagada, los ojos 
expresan angustia o son más bien inexpresivos, y la 
persona se sentirá temerosa, con ligera ansiedad y 
vagamente deprimida. En este caso, las manifestacio- 
nes de una Mente desestabilizada (ansiedad y agita- 
ción) son más bien leves si hay sólo deficiencia de 
Sangre sin Calor Vacío. 

Se sentirá también muy deseosa de complacer a otras 
personas y miembros de la familia. Dada la propensión 
de las mujeres a la deficiencia de Sangre, esta afección 
es mucho más común en las mujeres. De hecho, puede 
surgir también por pérdida de Sangre en el parto. La 
pérdida de Sangre por los Vasos Director y Penetrante 
durante el parto puede afectar al Corazón por su cone- 
xión con el útero por el Vaso del Útero (Bao-Mai). 
Cuando está debilitada la Sangre de Corazón, la Mente 
se ve privada de su residencia y se vuelve temerosa y 
ansiosa. 
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Modificaciones 

e Si hay insomnio importante, se añade Arillus 
Longan (Long Yan Rou), que nutre la Sangre de 
Corazón y calma la Mente. 


Mente Desestabilizada — deficiencia de 
Sangre, deficiencia de Sangre de Corazón 


Principio de tratamiento 

Tonificar el Corazón, nutrir la Sangre y calmar la 
Mente. 

Puntos 


V-15 Xinshu, V-44 Shentang, Ren-14 Juque, C-7 
Shenmen, Ren-4 Guanyuan, E-36 Zusanli, B-6 
Sanyinjiao, PC-6 Neiguan y B-4 Gongsun. Método 
de tonificación; puede aplicarse moxa. 


Fitoterapia 


Prescripción 


YANG XIN TANG (I) 
Decocción que nutre el Corazón 


Deficiencia del Yin 
Deficiencia del Yin de Corazón 


Principio de tratamiento 
Tonificar el Corazón, nutrir el Yin y calmar la Mente. 


cupuntura 


E 


15 Xinshu, V-44 Shentang, Ren-14 Juque, C-7 
as, C-6 Yinxi, Ren-15 Jiuwei, Ren-4 Guanyuan, 
, E- 36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao. Método de tonificación, 
sin moxa. 


Explicación 
e V-15, punto Dorsal de Transporte del Corazón, 
tonifica el Corazón. 

e V-44 tonifica el Corazón y calma la Mente. 

e Ren-14, punto de Reunion Ventral del Corazón y 
C-7 calman la Mente. 

e C-6 nutre el Yin de Corazón. 

e Ren-15 calma la Mente y alivia la ansiedad. 

e Ren-4 nutre el Yin y calma la Mente. Nutre el Yin 
de Riñón que con frecuencia es el sustento de la 
deficiencia del Yin de Corazón. 
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e E-36 nutre el Yin de Estomago 
e B-6 nutre el Yin y calma la Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 
BAI ZI YANG XIN WAN 
Comprimido de Platycladum que nutre el Corazón 


Explicación 

Esta fórmula es similar a la anterior, ya que también 
nutre la Sangre de Corazón; difiere de ella porque nutre 
el Yin de Corazón. La configuración de los síntomas y 
signos sería, por tanto, diferente, ya que habría más 
manifestaciones de la deficiencia del Yin: insomnio (des 
pertarse con frecuencia por la noche), sensación de calor 
por la tarde, sequedad de boca y garganta, sudación 
nocturna, ansiedad más pronunciada e inquietud 
mental, rubor malar, palpitaciones, lengua Roja sin 
saburra con una punta más roja y pulso Flotante-Vacío. 


Patrón mental-emocional 
Temor, tristeza, dolor y preocupación, combinados con 
exceso de trabajo durante muchos años, pueden llevar 
a deficiencia del Yin de Corazón. La deficiencia del Yin 
está en un nivel más profundo que la deficiencia de 
Sangre y, cuando afecta al Corazón, la Mente se ve 
privada de su residencia. Ello hace que la persona se 
sienta temerosa, muy ansiosa e inquieta. Estos sínto- 
mas serían más acusados que en la deficiencia de 
Sangre de Corazón. Otra diferencia es que serían más 
pronunciados por la tarde. Obsérvese que la deficiencia 
del Yin hace que la Mente esté desestabilizada aun sin 
Calor Vacío. 

Una persona que padezca esta afección tendería a 
estar deprimida y falta de ánimo, sin fuerza de voluntad 
y empuje, y probablemente sería delgada. 


Mente Desestabilizada — Deficiencia del 
Yin, deficiencia del Yin de Corazón 


Principio de tratamiento 

Tonificar el Corazón, nutrir el Yin y calmar la 
Mente. 

Puntos 


V-15 Xinshu, V-44 Shentang, Ren-14 Juque, C-7 
Shenmen, C-6 Yinxi, Ren-15 Jiuwei, Ren-4 
Guanyuan, E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao. Método de 
tonificación, sin moxa. 
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Fitoterapia 


Prescripcion 


BAI ZI YANG XIN WAN 
Comprimido de Platycladum que nutre el Corazón 


Caso clínico 


Un hombre de 28 años de edad manifestaba 
inquietud con agitación de manos. Decía que se 
sentía casi siempre muy nervioso, especialmente 
en el trabajo, y encontraba que la agitación de 
manos era muy angustiante. También manifes- 
taba sequedad de boca, sudación, disnea e 
insomnio (despertarse por la noche). También se 
sentía falto de confianza e inseguro, preocupado 
y ansioso la mayor parte del tiempo. 

La lengua no mostraba signos de interés, sólo 
estaba ligeramente Hinchada. Pulso Móvil; éste es 
un pulso que es Rápido, Corto, de forma de judía 
y que da una impresión más vibrante que 
pulsante. 


Diagnóstico Los síntomas de este hombre se sitúan 
algo por fuera del ámbito de los patrones regulares. 
Algunos síntomas parecen apuntar a deficiencia del 
Yin (despertarse por la noche y sentir calor), pero no 
son lo suficientemente intensos como para justificar 
dicho diagnóstico y la lengua no muestra deficiencia 
alguna del Yin. Por otra parte, hay algunos signos de 
deficiencia del Qi (sudación, disnea). 

Es éste un problema causado por temor y preocu- 
pación durante muchos años; el temor ha afectado 
al Corazón y la Mente y la preocupación a los Pulmo- 
nes y al Alma Corpórea. La aflicción de la Mente ha 
causado el insomnio y la aflicción del Alma Corpórea, 
la dificultad respiratoria, la sudación y la agitación de 
las manos. Al interrogarlo sobre su infancia, el paciente 
manifiesta que fue bastante agitada e insegura debido 
a la preferencia clara de su padre por su hermana. Su 
padre alababa constantemente a su hermana por ser 
muy brillante en la escuela y le reprendía por no 
alcanzar las notas de su hermana. La censura inexo- 
rable de su padre durante varios años del desarrollo 
de su infancia le inculcó una profunda sensación de 
inseguridad en él, lo que le llevó al temor y a la 
preocupación. 


Principio de tratamiento Tonificar el Qi y el Yin de 
Pulmón y de Corazón, nutrir y calmar la Mente y 
estabilizar el Alma Corpórea. 


Acupuntura Se reforzaron los siguientes puntos: 

e C-7 Shenmen, B-6 Sanyinjiao, V-15 Xinshu, V-44 
Shentang y Ren-15 Jiuwei nutren el Corazón y 
calman la Mente. 

e P-9 Taiyuan, V-13 Feishu y V-42 Pohu tonifican los 
Pulmones y estabilizan el Alma Corpórea. 


Después de 6 meses de tratamientos semanales desa- 
parecieron todos los síntomas y las manos dejaron de 
agitarse. Junto con los consejos que le recomenda- 
mos, exploró los patrones conductuales desarrollados 
en su infancia y consiguió mucha confianza y seguri- 
dad en sí mismo. 


Deficiencia del Yin de Hígado 


Principio de tratamiento 
Tonificar el Hígado, nutrir el Yin, calmar la Mente y 
estabilizar el Alma Etérea. 


Acupuntura 


Puntos 

H-8 Ouquan, B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, Ren-4 Guan- 
yuan, Du-24 Shenting, V.B.-13 Benshen, V-18 Ganshu, 
V-47 Hunmen. Método de tonificación, sin moxa. 


Explicación 

e H-8 nutre el Yin de Hígado 

e B-6 nutre el Yin y refuerza el Hígado, Bazo y 
Riñones. 

e R-3 y Ren-4 nutren el Yin de Riñón. Dado que es la 
madre del Yin de Hígado, nutre de modo indirecto 
el Yin de Hígado. Ren-4 tiene también un poderoso 
efecto de base y calma la Mente y estabiliza el Alma 
Etérea. 

e Du-24 y V.B.-13 calman la Mente, especialmente en 
las desarmonías del Hígado. 

e V-18 y V-47 enraizan el Alma Etérea. 


Fitoterapia 


Prescripción 
SUAN ZAO REN TANG 
Decocción de Ziziphus Decoction 


Explicación 
Esta fórmula nutre el Yin de Hígado, calma la Mente y 
estabiliza el Alma Etérea. Tiene un sabor dulce y amargo 
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que nutre el Yin y «absorbe» el Alma Etérea de vuelta 
al Yin de Hígado. 


Patrón mental-emocional 

La ira, la frustración y el resentimiento, combinados 
con exceso de trabajo y/o excesiva actividad sexual, 
durante muchos años pueden llevar a esta afección. En 
las mujeres, un factor contribuyente es la excesiva 
pérdida de sangre en el parto o una pérdida de sangre 
excesiva y prolongada si los períodos menstruales son 
copiosos. 

La deficiencia del Yin de Hígado priva al Alma Etérea 
de su residencia y necesariamente afecta a la Mente 
también, ya que el Oi de Hígado es la madre del Yin de 
Corazón. Los que padecen esta afección se sienten 
deprimidos, carecen del sentido de dirección en la vida 
y pueden sentirse mentalmente inquietos. El sueño 
estará interrumpido y pueden despertarse frecuente- 
mente durante la noche. Pueden tener también sueños 
inquietos debido al Alma Etérea desenraizada errante 
por la noche. 


Prescripción 
ZHEN ZHU MU WAN 
Comprimido de Concha Margaritiferae 


Explicación 

Esta fórmula sumerge el Yang de Hígado, calma la 
mente y estabiliza el Alma Etérea. Obsérvese que Zhu 
Sha es una sustancia tóxica y, por lo tanto, debe elimi- 
narse de la fórmula. No está permitido en Europa el 
empleo de Zhen Zhu Mu y Long Chi. 

Esta fórmula, originalmente para el patrón de Viento 
de Hígado en la Sangre de los Cuatro Niveles, nutre el 
Yin de Hígado, apacigua el Yang de Hígado, calma la 
Mente y estabiliza el Alma Etérea. Tiene una acción 
similar a la anterior, pero difiere en que el énfasis se 
centra en apaciguar el Yang de Hígado y calmar la 
Mente, mientras que en la anterior el énfasis se cen- 
traba más en nutrir el Yin y eliminar el Calor. 

Las principales manifestaciones que llevan al empleo 
de esta prescripción son mareos, acúfenos, cefalea, 
insomnio, propensión a arranques de ira, mala 
memoria, sequedad capilar y ocular, entumecimiento 
de las extremidades, lengua con bordes de color rojo y 
un pulso de Cuerda-Fino. 


Patrón mental-emocional 

Tra, frustración, resentimiento y odio pueden causar 
esta afección. En particular, la ira hace que se eleve el 
Yang de Hígado o el Viento de Hígado, y para esta afec- 
ción está indicada esta prescripción. Por lo tanto, esta 
persona se mostrará muy enfadada y propensa a los 


arranques de ira. El sueño será muy inquieto y lleno de 
sueños desagradables. 


Prescripción 
YIN MEI TANG 
Decocción para atraer el Sueño 


Explicación 
Esta fórmula restablece la Sangre de Hígado y el Yin de 
Hígado para permitir que se estabilice el Alma Etérea y 
que la persona pueda dormir en paz. Cuando hay defi- 
ciencia del Yin de Hígado, el Alma Etérea carece de 
residencia y hay insomnio. Esta fórmula pacifica el 
Alma Etérea de modo que no está errando. Tonifica el 
Yin de Hígado y el Yin de Corazón, calma la Mente y 
estabiliza el Alma Etérea. La presentación de la lengua 
apropiada para esta fórmula es un cuerpo Rojo sin 
saburra. 

El texto original dice que esta fórmula pacifica el Alma 
Etérea de modo que no puede «saltar por encima». 


Patrón mental-emocional 

Frustración, resentimiento, antiguas rencillas y, en 
ocasiones, tristeza pueden hacer que haya deficiencia 
de Yin de Hígado. El Yin de Hígado de esta persona 
habría estado consumido por la ira reprimida durante 
muchos años; se sentirá muy tensa, ansiosa y tendrá 
dificultades para dormir, con el sueño interrumpido 
por sueños desagradables. Pulso Fino pero también 
ligeramente de Cuerda en el lado izquierdo. 

En algunos casos, la tristeza vacía el Yin de Hígado; 
en este caso, la persona se sentirá muy deprimida, triste 
y dormirá mal, pero sin muchos sueños. El pulso será 
Irregular o Fino. 


Mente desestabilizada — deficiencia del 
Yin, deficiencia del Qi de Higado 
Principio de tratamiento 


Tonificar el Higado, nutrir el Yin, calmar la Mente y 
estabilizar el Alma Etérea. 


Puntos 

H-8 Ququan, B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, Ren-4 
Guanyuan, Du-24 Shenting, V.B.-13 Benshen, V-18 
Ganshu, V-47 Hunmen. Método de tonificación, sin 
moxa. 
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Fitoterapia 


Prescripcion 

SUAN ZAO REN TANG 

Decoccion de Ziziphus 

Prescripcion 

ZHEN ZHU MU WAN 

Comprimido de Concha Margaritiferae 
Prescripcion 


YIN MEI TANG 
Decoccion para atraer el Sueno 


Deficiencia del Yin de Riñón 


Principio de tratamiento 
Tonificar los Riñones, nutrir el Yin, calmar la Mente y 
reforzar la Fuerza de Voluntad (Zhi). 


Acupuntura 


Puntos 

R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, Ren-4 Guanyuan, V-23 
Shenshu, V-52 Zhishi, C-6 Yinxi, Ren-15 Jiuwei. 
Método de tonificación excepto para C-6, que es dis- 
persado o sometido a aguja con el método de regula- 
ción de acuerdo a lo crónico de la afección. 


Explicación 

e R-3 y R-6 nutren el Yin de Riñón. 

e Ren-4 nutre el Yin de Riñón y calma la Mente. 
e V-23 refuerza los Riñones. 

e V-52 fortalece la Fuerza de Voluntad. 

e C-6 elimina el Calor Vacío del Corazón. 

e Ren-15 calma la Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 

GUI ZHI GAN CAO LONG GU MU LI TANG 
Decocción Cinnamomum-Glycyrrhiza-Mastodi Ossis fos- 
silia-Concha Ostreae 


Explicación 

Esta fórmula calienta y tonifica el Corazón, calma la 
Mente, nutre el Yin de Riñón y fortalece la Fuerza de 
Voluntad. Long Gu y Mu Li ayudan también frente a 
la timidez. Al ser astringentes, a nivel físico detienen la 


sudación, mientras que a nivel mental «absorben» la 
Mente y el Alma Etérea al Yin. 

Las principales manifestaciones son palpitaciones, 
inquietud mental, propensión a sobresaltos, sudación, 
extremidades frías y una lengua Pálida. 

Aunque contiene Mu Li, que principalmente refuerza 
el Yin de Riñón, esta fórmula puede adaptarse para 
tratar la deficiencia del Yin de Riñón y del Yang de 
Riñón. En efecto, su principal finalidad es reforzar el 
Yang de Corazón con Gui Zhi y Zhi Gan Cao (de aquí la 
lengua Pálida) y calmar la Mente con las sustancias 
que bajan Long Gu y Mu Li. 

Obsérvese que el empleo de minerales en las pres - 
cripciones fitoterapéuticas no está permitido en los 
países de la Unión Europea en el momento de esta 
redacción (2008). Aunque Long Gu y Mu Li son una 
parte importante de las prescripciones, se puede 
encontrar sustitutos, que figuran listados en el 
Apéndice 2. 


Patrón mental-emocional 

Esta fórmula es adecuada, con adaptaciones, para 
tratar la inquietud mental que deriva de la deficiencia 
del Yin de Riñón y de Corazón. Temor, culpa y shock, 
quizá combinados con exceso de trabajo y/o excesiva 
actividad sexual, pueden llevar a esta afección, que 
puede causar la culpa muy especialmente. Esta 
emoción, cuando se padece durante un largo período, 
debilita los Riñones y la Fuerza de Voluntad, y ator- 
menta la Mente, con lo que se vacía el Corazón. Tales 
pacientes tienen una gran ansiedad e inquietud 
mental, y duermen de modo irregular. Tienden a ser 
delgados (lo que indica deficiencia del Yin), están 


cansados, deprimidos y carecen de fuerza de 
voluntad. 
Prescripción 


ZHEN ZHONG DAN 
Comprimido de Cabecera 


Explicación 

Esta fórmula nutre el Yin de Riñón, elimina el Calor 
Vacío, calma la Mente, abre los orificios de la Mente y 
armoniza el Corazón y los Riñones. 

Esta fórmula difiere de la previa en que está ligera- 
mente más dirigida a los orificios de la Mente y a des- 
pejar el Corazón, mientras que la fórmula previa 
tonifica el Corazón. 

A nivel físico, las manifestaciones correspondientes 
a esta prescripción incluirían insomnio, ansiedad, 
dolor de espalda, sudación nocturna, mareos, acúfe- 
nos, mala memoria, una lengua Roja sin saburra y un 
pulso Flotante-Vacío. 
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Patrón mental-emocional 

Una persona con esta afección sufrirá de una Mente 
confusa y será incapaz de ver con claridad qué tiene 
que hacer. También se mostrará ansiosa, deprimida y 
con falta de fuerza de voluntad, y dormirá mal y con 
sudación profusa por la noche. Esta afección está 
causada también por temor o culpa. 


Mente Desestabilizada - deficiencia del 
Yin, deficiencia del Yin de Riñón 


Principio de tratamiento 


Tonificar los Riñones, nutrir el Yin, calmar la Mente 
y reforzar la Fuerza de Voluntad. 


Puntos 

R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, Ren-4 Guanyuan, V-23 
Shenshu, V-52 Zhishi, C-6 Yinxi, Ren-15 Jiuwel. 
Método de tonificación excepto C-6, que es 
dispersado o sometido a agujas con el método de 
regulación según lo crónica que sea la afección. 


Fitoterapia 


Prescripción 

GUI ZHI GAN CAO LONG GU MU LI TANG 
Decocción Cinnamomum-Glycyrrhiza-Mastodi Ossis 
fossilia-Concha Ostreae 


Prescripción 


ZHEN ZHONG DAN 
Comprimido de Cabecera 


Deficiencia del Yin con Calor Vacío 


Deficiencia del Yin de Corazón y del Yin 
de Riñón con Calor Vacío de Corazón 


Principio de tratamiento 
Nutrir el Yin de Corazón y el Yin de Riñón, fortalecer la 
Fuerza de Voluntad y calmar la Mente. 


Acupuntura 


Puntos 

C-7 Shenmen, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, Yintang, Ren-15 
3 Jiuwei, Du-19 Houding, R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, R-10 
© Yingu, R-9 Zhubin, Ren-4 Guanyuan, B-6 Sanyinjiao. 
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Los tres primeros con el método de dispersión o regu- 
lación; Yintang, Ren-15 y Du-19 con el método de 
regulación; todos los demás, con método de tonifica- 
ción. Sin moxa. 


Explicación 

e C-7, C-6 y PC-7 pueden calmar la Mente. En 
combinación con R-7 Fuliu, C-6 detienen también 
la sudación nocturna. 

e Yintang, Ren-15 y Du-19 calman la Mente. 

e R-3, punto de origen, nutre los Riñones. 

e R-6 nutre el Yin de Riñón, beneficia la garganta, 
promueve los líquidos y ayuda a conciliar el sueño. 

e R-10 nutre el Yin de Riñón. 

e R-9 tonifica los Riñones, calma la Mente y abre el 
pecho. 

e Ren-4 nutre el Yin de Riñón y enraíza la Mente. 

e B-6 nutre el Yin, calma la Mente y facilita el sueño. 


Fitoterapia 


Prescripción 
TIAN WANG BU XIN DAN 
Comprimido de Emperador Celestial que tonifica el Corazón 


Explicación 

Ésta es la fórmula utilizada más ampliamente para 
nutrir el Yin de Corazón y el Yin de Riñón (denominada 
también «armonía del Corazón y de los Riñones»), 
elimina el Calor Vacío y calma la Mente. Las principales 
manifestaciones son sudación nocturna, dolor de 

espalda, mareo, acúfenos, rubor malar, sensación de 

calor por la tarde, palpitaciones, insomnio, sueño 
intranquilo, sequedad de boca y garganta, mala 
memoria, heces secas, una lengua Roja sin saburra con 
una punta más enrojecida y un pulso Rápido-Fino. Tal 
afección es común en la menopausia, de modo que 

puede utilizarse con modificaciones; también, si hay 
una cierta deficiencia de Yang de Riñón además de defi 

ciencia de Yin de Riñón, modificar con la adición de una 
pequeña dosis (1,5 g) de Cortex Cinnamomi (Rou Gui). 


Patrón mental-emocional 
Temor, culpa y shock pueden causar esta afección. 
Dado que hay deficiencia de Yin de Riñón, suele haber 
causas concurrentes de enfermedad, tales como exceso 
de trabajo, alimentación irregular y excesiva actividad 
sexual. Es también un patrón común que aparece en 
los problemas menopáusicos. 

Esta persona se mostrará con gran ansia, especial- 
mente por la tarde, y dormirá mal, despertándose 
varias veces. Puede tener sueño de fuegos o que vuela. 
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Es una persona incapaz de relajarse y tendrá 
palpitaciones. 


Prescripción 

Variación LIU WEI DI HUANG WAN 

Variación del comprimido de seis ingredientes de 
Rehmannia 


Explicación 

Se utiliza esta fórmula para la inquietud mental y el 
insomnio por deficiencia del Yin y Calor Vacío, especial 
mente en las personas mayores. Es específica para res 
taurar la conexión entre el Fuego de Corazón y el Agua 
de Riñón; los líquidos del Corazón se basan en la nutri 
ción de la Esencia del Riñón. Así, es preciso nutrir el Agua 
de Riñón para apaciguar el Calor Vacío de Corazón. 


Patrón mental-emocional 

Es casi igual que con la fórmula anterior, excepto que 
el énfasis se centra en la deficiencia del Yin, con la 
consiguiente depresión y falta de fuerza de voluntad, 
además de ansiedad e insomnio. Igualmente, por su 
énfasis sobre el Hígado, es adecuada para los problemas 
mentales-emocionales derivados del resentimiento y la 
amargura albergados durante muchos años. 


Mente Desestabilizada - deficiencia del 
Yin con Calor Vacío, deficiencia de Yin de 
Corazón y del Yin de Riñón con Calor 
Vacío del Corazón 


Principio de tratamiento 


Nutrir el Yin de Corazón y el Yin de Riñón, 
fortalecer la Fuerza de Voluntad y calmar la Mente. 


Puntos 


C-7 Shenmen, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, Yintang, 
Ren-15 Jiuwei, Du-19 Houding, R-3 Taixi, R-6 
Zhaohai, R-10 Yingu, R-9 Zhubin, Ren-4 Guanyuan, 
B-6 Sanyinjiao. Los tres primeros con el método de 
dispersión o regulación; Yintang, Ren-15 y Du-19 
con el método de regulación; todos los demás con 
método de tonificación. Sin moxa. 


Fitoterapia 


Prescripción 


TIAN WANG BU XIN DAN 
Comprimido Emperador Celestial que tonifica el 
Corazón 


Prescripción 

LIU WEI DI HUANG WAN, Variación 
Comprimido de Variación de Seis Ingredientes de 
Rehmannia 


Caso clinico 


Una mujer de 52 años de edad acudió para ser 
tratada de sudación nocturna y sofocos. También 
manifestaba padecer distensión abdominal y 
retención hídrica. Las menstruaciones habían 
cesado un año antes y desde entonces se había 
sentido peor. Aparte de los síntomas descritos, se 
sentía con frecuencia ansiosa por la tarde y expe- 
rimentaba palpitaciones. El sueño se alteraba por 
los sofocos y mentalmente se sentía inquieta. 
Tenía sobrepeso, las regiones malares estaban 
ligeramente enrojecidas; los ojos carecían de 
brillo y su mirada era temerosa. 

La lengua era ligeramente Roja, Hinchada en los 
bordes (tipo de hinchazón Esplénica), con fisuras 
y con saburra sin raíces; tenía también una fisura 
de Corazón en el medio (lámina 12.3). Pulso Débil 
en ambas posiciones Traseras, la posición del 
Corazón era Débil y Corta y el pulso completo 
carecía de onda. 

Había sido tratada con acupuntura en otra parte 
(tonificando el Bazo y resolviendo la Humedad) 
sin mucho resultado. El acupuntor la remitió a mi 
consulta. 


Diagnóstico Está claro que esta paciente tenía una 
deficiencia del Bazo que se manifestaba con sobrepeso, 
retención hídrica e hinchazón de ambos lados de la 
lengua. Sin embargo, hay otros factores implicados. 
Los sofocos, el eritema malar, el insomnio, la inquietud 
mental, la lengua Roja con saburra sin raíz y el pulso 
Débil en ambas posiciones de los Riñones indican 
claramente deficiencia del Yin de Riñón. Además, hay 
también insuficiencia del Corazón que se pone de 
manifiesto por las palpitaciones y unos ojos sin brillo, 
lo que indica que la Mente está perturbada. 

Al ser preguntada, la paciente confirmó que había 
estado bajo una enorme tensión cuando vivió en África 
Oriental, en donde tuvo que arreglárselas llevando la 
dirección de una gran granja durante 2 años después 
de haber enviudado súbitamente. Así, las principales 
causas de enfermedad fueron tristeza y shock (por 
aflicción) y temor. La tristeza se mostraba en unos ojos 
faltos de brillo y el miedo, en su mirada asustada. 
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Principio de tratamiento Nutrir el Yin de Riñón y 
el Yin de Corazón, apaciguar el Calor Vacío, calmar 
la Mente y fortalecer la Fuerza de Voluntad. 


Fitoterapia Fue tratada con hierbas solamente. La 
principal fórmula utilizada fue una variación de 
Comprimido Emperador Celestial que tonifica el 
Corazón (Tian Wang Bu Xin Dan). 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 12g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Tian Men Dong Radix Asparagi 6g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Jie Geng Radix Platycodi 3g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 4g 

Qing Hao Herba Artemisiae annuae 3g 

Qin Jiao Radix Gentianae macrophyllae 3g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


Explicación 

Las primeras 12 hierbas constituyen la fórmula origi- 

nal que nutre el Yin de Riñón y el Yin de Corazón, 

elimina el Calor Vacío y calma la Mente. Xuan Shen 

fue eliminada de la fórmula, ya que la deficiencia del 

Yin no es aún muy pronunciada. 

e Se añadió Ze Xie, Qing Hao y Qin Jiao para 
eliminar el Calor Vacío y tratar los sofocos. 

e Gan Cao armoniza. 


Esta fórmula, repetida varias veces, produjo una 
mejoría espectacular en el estado mental de la 
paciente desde el principio, sintiéndose mucho más 
relajada, calmada y feliz. También los ojos cambiaron 
gradualmente, adquiriendo más brillo. 


Deficiencia de Yin de Hígado 
con Calor Vacío 


Principio de tratamiento 
Nutrir el Yin de Hígado, eliminar el Calor Vacío, calmar 
la Mente y estabilizar el Alma Etérea. 


Acupuntura 


Puntos 

H-8 Ouquan, B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, Ren-4 Guan- 
yuan, Du-24 Shenting, V.B.-13 Benshen, Du-18 Oiang- 
jian, V-18 Ganshu, V-47 Hunmen, R-2 Rangu, H-3 
Taichong. Método de tonificación excepto en relación 
con los dos últimos puntos, que debe ser de dis- 
persión. 


Explicación 

e H-8 nutre el Qi de Hígado. 

e B-6 nutre el Yin y refuerza el Hígado, Bazo y 
Riñones. 

e R-3 y Ren-4 nutren el Yin de Riñón. Dado que éste 
es la madre del Hígado, nutre de modo indirecto el 
Yin de Hígado. Ren-4 tiene también un poderoso 
efecto de conectar a tierra y calma la Mente. 

e Du-24 y VB.-13 calman la Mente, especialmente en 
las desarmonías del Hígado. 

e Du-18 calma la Mente y estabiliza el Alma Etérea. 
Está indicada para la inquietud mental, agitación y 
conducta maníaca. 

e V-18 y V-47 enraizan el Alma Etérea. 

e R-2 y H-3 se utilizarían sólo si hay Calor Vacío. 


Fitoterapia 


Prescripción 
SUAN ZAO REN TANG 
Decocción de Ziziphus 


Explicación 
Esta fórmula nutre el Yin de Hígado, calma la Mente, 
estabiliza el Alma Etérea y elimina el Calor Vacío. 


Patrón mental-emocional 

Esta fórmula es específica para la deficiencia del Yin de 
Hígado con sus síntomas y signos asociados, como 
insomnio, despertarse con frecuencia por la noche, 
garganta seca, vista borrosa, sequedad ocular, inquie- 
tud mental, sudación nocturna, lengua Roja sin 
saburra y un pulso Flotante-Vacío. 

Esta situación puede originarse de dos modos. El 
estrés emocional, como ira, resentimiento o frustra- 
ción, puede llevar a la elevación del Fuego Ministerial 
que agita el Corazón y el Hígado. El Fuego lesiona el Yin 
de tal modo que el Alma Etérea se ve privada de su 
residencia. Otra posibilidad es que comience con un 
proceso inverso; un exceso de trabajo combinado con 
una alimentación irregular y una actividad sexual 
excesiva (y en las mujeres, con muchos embarazos o 
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menorragia crónica) pueden vaciar el Yin de Hígado y, 
por lo tanto, privar al Alma Etérea de su residencia. 

Con independencia del modo en que se origine esta 
situación, el resultado final es una afección caracteri- 
zada sobre todo por insomnio. La persona puede sen- 
tirse también deprimida y carecer de sentido de visión 
en la vida. La inquietud mental en esta afección deriva 
de la deficiencia del Yin y se manifiesta típicamente con 
una vaga sensación de ansiedad, inquietud e intran- 
quilidad que es peor por la tarde. 

El Hígado es un órgano armonizador y su armonía 
deriva de un equilibrio apropiado entre su Yang (el flujo 
libre del Qi de Hígado) y su aspecto Yin (Sangre y Yin). 
La irritación mental por el estrés emocional agita el 
Yang de Hígado y lesiona el Yin de Hígado, alterando 
de este modo el equilibrio entre el Yin y el Yang en el 
interior del Hígado. 

Esta fórmula es aplicable también a algunos proble- 
mas de las mujeres, tales como tensión premenstrual 
con distensión mamaria o bultos mamarios por estan- 
camiento del Oi de Hígado sobre un fondo de deficiencia 
del Yin de Hígado. En las mujeres, la deficiencia de Yin 
de Hígado es incluso más probable que se produzca 
debido a la pérdida mensual de sangre que vacía la 
Sangre de Hígado. En estos casos, el estancamiento del 
Qi de Hígado, con sus consecuencias emocionales aso- 
ciadas, es con mucha frecuencia, secundario a una 
deficiencia del Yin de Hígado. Es preciso que los aspec- 
tos del Yin y del Yang del Hígado estén armonizados y 
coordinados. Si hay deficiencia del Yin de Hígado, el 
aspecto Yang del Hígado queda fuera de control, lo que 
puede llevar tanto a estancamiento del Qi de Hígado 
como a elevación del Yang de Hígado. Así, se puede 
utilizar esta fórmula para la tensión premenstrual si se 
presenta con esta configuración. 

Por último, aunque esta fórmula es específica para la 
deficiencia del Yin de Hígado con Calor Vacío, puede ser 
utilizada también para la deficiencia del Yin de Hígado 
sin Calor Vacío. Por lo tanto, es también aplicable a la 
Mente Desestabilizada o a la Mente Debilitada por defi- 
ciencia del Yin. 


Modificaciones 

e Si las manifestaciones del Calor Vacío son intensas 
(rubor malar y sensación de calor), se disminuye la 
cantidad de Chuan Xiong y se añade Radix 
Rehmanniae (Sheng Di Huang), Fructus Ligustri 
lucidi (Nu Zhen Zi) y Herba Ecliptae (Han Lian Cao). 

e Si la sudación nocturna es profusa, se añade Cortex 
Lycii (Di Gu Pi) y Fructus Schisandrae (Wu Wei Zi). 

e Si el insomnio es dificil de tratar, se añade Caulis 
Polygoni multiflori (Ye Jiao Teng). 

e Si la persona está muy deprimida, se añade Cortex 
Albiziae (He Huan Pi). 


Mente Desestabilizada — deficiencia 
del Yin con Calor Vacío, deficiencia del Qi 
de Hígado con Calor Vacío 


Principio de tratamiento 


Nutrir el Qi de Hígado, eliminar el Calor Vacío, 
calmar la Mente y estabilizar el Alma Etérea. 


Puntos 

H-8 Ququan, B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, Ren-4 
Guanyuan, Du-24 Shenting, V.B.-13 Benshen, 
Du-18 Qiangjian, V-18 Ganshu, V-47 Hunmen, 
R-2 Rangu, H-3 Taichong. Método de tonificación, 
excepto en los dos últimos puntos, que deben 
dispersarse. 


Fitoterapia 


Prescripción 


SUAN ZAO REN TANG 
Decocción de Ziziphus 


Caso clínico 


Una mujer de 63 años de edad acudió para tra- 
tamiento de hipertensión. La presión arterial sis- 
tólica, que oscilaba entre 200 y 150 mmHg, era 
más problemática que la diastólica, que era 
siempre de 95 mmHg. Los principales síntomas 
físicos de la paciente eran rigidez de cuello, sen- 
sación de presión en la cabeza, cefaleas punzan- 
tes en el vértex, mareos, acúfenos, vista borrosa, 
sequedad ocular, insomnio (despertares frecuen- 
tes durante la noche) y sensación de calor por la 
tarde. 

Tez apagada con placas eritematosas en ambas 
regiones malares y ojos más bien apagados y sin 
brillo. 

Lengua Roja, más enrojecida en los bordes, lige- 
ramente rígida y saburra muy Delgada. Pulso de 
Cuerda pero Fino. 


Diagnóstico Vista borrosa, sequedad ocular, insom- 
nio, pulso Fino y lengua Rígida con insuficiente saburra 
lingual indican deficiencia del Yin de Hígado, mientras 
que la sensación de calor por la tarde, la rubefacción 
en ambas regiones malares y la lengua Roja con 
saburra insuficiente denotan Calor Vacío. 
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Debido a la deficiencia del Yin de Higado, habia 
también elevación del Yang de Hígado, manifestado 
por rigidez cervical, cefaleas verticales punzantes, 
mareos, acúfenos, sensación de presión en la cabeza 
y pulso de Cuerda. 

La hipertensión, que fue la razón para acudir en 
busca de tratamiento, se debía a la elevación del Yang 
de Hígado. Cuando la presión arterial sistólica es alta 
mientras que la diastólica está cerca de una cifra 
normal, suele indicar elevación del Yang de Hígado. 
Además, cuando la lectura sistólica oscila considera- 
blemente de un día a otro, indica que la causa del 
problema es un estrés nervioso en vez de un endure- 
cimiento de las arterias. Suele deberse al estrés emo- 
cional que afecta al Hígado. En el caso de esta 
paciente, estaba muy claro por lo apagado de la tez 
(falta de shen) y de los ojos, que indican una aflicción 
prolongada de la Mente y/o Alma Etérea por tensión 
emocional. Al ser preguntada sobre tensión emocio- 
nal, la paciente confirmó que había estado sometida 
a un gran estrés por los problemas maritales de su 
hija. Debido a problemas de tipo económico, la hija 
quedó atrapada en un matrimonio con un marido 
muy cruel, por lo que sufría mucho, esto hizo que la 
madre se sintiera muy enfadada con su yerno y, con 
los años, causó elevación del Yang de Hígado y defi- 
ciencia del Yin de Hígado. 


Principio de tratamiento Nutrir el Yin de Hígado, 
eliminar el Calor Vacío, apaciguar el Yang de 
Hígado, calmar la Mente y enraizar el Alma Etérea. 


Acupuntura Tonificar H-8 Ququan, Ren-4 Guanyuan, 
B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi. Método de regulación: H-3 
Taichong, R-2 Rangu, Du-24 Shenting, V.B.-13 


Benshen, PC-7 Daling. 


Explicación 

e H-8, Ren-4, B-6 y R-3 nutren el Yin de Hígado. 

e H-3 apacigua el Yang de Hígado. 

e R-2, en combinación con H-3, elimina el Calor 
Vacío derivado de la deficiencia del Yin de 
Hígado. 

e Du-24 y V.B.-13 calman la Mente y enraizan el 
Alma Etérea. 

e PC-7 calma la Mente e indirectamente apacigua 
el Yang de Hígado. 


Fitoterapia No se prescribieron hierbas sino sólo el 
remedio patente Comprimido de Decocción de 
Ziziphus (Suan Zao Ren Tang Pian), que se ajustaba 
muy bien a los síntomas de la paciente. 


Después de 20 semanas de tratamiento, la mayoría 
de los síntomas habían desaparecido o disminuido en 
intensidad, y fue capaz de reaccionar más calmada- 
mente a la difícil situación de la hija y no dejar que 
la ira dominara su vida. 


Estancamiento del Qi 


Ya se ha comentado bajo el encabezamiento Mente Obs- 
truida. Las manifestaciones del estancamiento del Qi 
cuando causa desestabilización de la Mente son simila- 
res. La principal diferencia es que, en lugar de confu- 
sión mental, las manifestaciones predominantes son 
ansiedad, irritabilidad e inquietud mental. 


Principio de tratamiento 


Mover el Oi, eliminar el estancamiento y calmar la 
Mente. 

Se aplican las mismas prescripciones y puntos de 
acupuntura indicados para el Estancamiento del Oi 
bajo el encabezamiento Mente Obstruida. 


Estasis de Sangre 


De nuevo, las manifestaciones de esta afección son 
similares a las comentadas bajo el encabezamiento 
Mente Obstruida por estasis de Sangre. La principal 
diferencia es que, cuando la estasis de Sangre desesta- 
biliza la Mente, hay una intensa ansiedad e inquietud 
mental. 


Principio de tratamiento 


Reforzar la Sangre, eliminar la estasis y calmar la 
Mente. 

Se aplican las mismas prescripciones y puntos de 
acupuntura indicados para la Mente Obstruida por 
estasis de Sangre. 


Fuego 
Corazón-Fuego 


Principio de tratamiento 
Despejar el Corazón, drenar el Fuego y calmar la 
Mente. 


Acupuntura 


Puntos 

C-8 Shaofu, C-7 Shenmen, PC-7 Daling, Ren-1 5 Jiuwei, 
B-6 Sanyinjiao, V.B.-15 Toulingi. Método de dispersión 
en todos los puntos. 
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Explicación 

e C-8 elimina el Fuego de Corazón y calma la Mente. 

e C-7 calma la Mente. 

e PC-7 elimina el Fuego de Corazón y calma la 
Mente. 

e Ren-15 calma la Mente. 

e B-6 nutre el Yin que ayuda a enfriar el Fuego y 
calma la Mente. 

e VB.-15 elimina el Calor y calma la Mente. Equilibra 
los estados de ánimo cuando oscilan de manera 
violenta. Está indicada particularmente cuando los 
ojos están enrojecidos. 


Fitoterapia 


Prescripción 
DAO CHI SAN 
Polvo que Elimina el Rubor 


Explicación 
Esta fórmula drena el Fuego de Corazón que causa 
síntomas tales como sensación de calor en el pecho, 
sed, eritema facial, úlceras linguales, inquietud mental, 
enrojecimiento ocular, diuresis escasa y orina de color 
oscura, lengua Roja con una punta más enrojecida y 
una saburra amarilla con un pulso Desbordante. 
Obsérvese que esta fórmula contiene Caulis Akebiae 
trifoliatae (Mu Tong), cuyo empleo no está permitido. 
Puede ser sustituido por Medulla Tetrapanacis (Tong 
Cao). 


Patrón mental-emocional 

Un exceso de alegría, preocupación, ira, culpa y antojos 
pueden llevar a este patrón. Estas emociones agitan la 
Mente y crean una implosión del Qi que lleva a Fuego. 
El Fuego agita la mente y la persona se sentirá muy 
agitada, inquieta, impaciente e incapaz de dormir bien. 
El sueño será inquieto y alterado por sueños violentos, 
que pueden implicar vuelo, fuegos y asesinatos. 

La inquietud mental que deriva del Fuego es muy 
diferente de la que deriva del Calor Vacío. Una persona 
con Calor Vacío se sentirá inquieta y ansiosa, especial- 
mente por la tarde, pero en general lo superará en 
silencio. Una persona con Fuego se sentirá inquieta en 
todo momento y proyectará dicha inquietud hacia 
afuera, hacia otras personas o estará haciendo siempre 
cosas de modo compulsivo. Estas personas pueden ser 
muy creativas o artísticas. 


Modificaciones 

e En el caso de ansiedad pronunciada se añade Semen 
Platycladi (Bai Zi Ren), Semen Ziziphi spinosae (Suan 
Zao Ren) y Radix Polygalae (Yuan Zhi). 


Mente Desestabilizada — Fuego, Fuego de 
Corazón 


Principio de tratamiento 

Despejar el Corazón, drenar el Fuego y calmar la 
Mente. 

Puntos 


C-8 Shaofu, C-7 Shenmen, PC-7 Daling, Ren-15 
Jiuwei, B-6 Sanyinjiao, V.B.-15 Toulinqi. Método de 
dispersión en todos los puntos. 


Fitoterapia 


Prescripción 


DAO CHI SAN 
Polvo que elimina el Rubor 


Caso clínico 


Una mujer de 33 años de edad buscaba trata- 
miento por infertilidad. Había intentado que- 
darse embarazada durante 8 años y no había 
anomalía alguna en las concentraciones hormo- 
nales o en las trompas de Falopio. Las mens- 
truaciones eran siempre tardías (ciclo de 32 a 
44 días), la sangre menstrual era de color rojo 
brillante pero con coágulos oscuros y los perío- 
dos eran dolorosos. Sentía también frío durante 
la menstruación y le gustaba tener una bolsa de 
agua caliente sobre el abdomen. 

Sufría de dolor lumbar, heces sueltas y agota- 
miento general. El dolor lumbar comenzó después 
de una caída que tuvo lugar 10 años antes. Tenía 
mala memoria y soñaba mucho todas las noches. 
Los sueños eran siempre desagradables y, por lo 
general, soñaba con edificios en llamas, con fre- 
cuencia despertándose, llorando o riendo. En 
ocasiones había tenido palpitaciones. 

En los años de adolescencia, de los 13 a los 
18 años, se había sentido muy nerviosa, con frecuen 
cia tenía palpitaciones y llegaba a desmayarse. 

El diagnóstico facial puso de manifiesto una 
superficie manchada, irregular, en la frente en el 
área correspondiente a la edad comprendida 
entre los 16 y los 19 años (fig. 12.36) y unos ojos 
más bien apagados. 

La lengua era Pálida pero con una punta Roja. 
El pulso era Débil en el lado derecho y en ambas 
posiciones Posteriores, y el pulso del Corazón era 
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Figura 12.36 Area correspondiente a la influencia de los 
padres y años de 16 a 19. 


relativamente Desbordante y muy ligeramente 
Móvil, es decir, era Desbordante en relación con 
todas las restantes posiciones del pulso, que eran 
débiles. 


Diagnóstico En la primera observación, todos los 
síntomas parecían apuntar a deficiencia de Yang de 
Bazo y de Yang de Riñón. Si bien había ciertamente 
una deficiencia del Yang de Bazo (cansancio, heces 
sueltas, lengua Pálida y pulso Débil en el lado derecho), 
no había una gran deficiencia de Yang de Riñón. Los 
síntomas que parecerían apuntar a deficiencia de 
Yang de Riñón son un ciclo menstrual tardío, sensación 
de frío durante el período, infertilidad, dolor lumbar 
y mala memoria. Sin embargo, en un análisis más 
detallado, aunque había una cierta deficiencia de 
Yang de Riñón, algunos de estos síntomas podrían 
explicarse de modo diferente. En primer lugar, el dolor 
lumbar comenzó sólo después de la caída y se debió, 
por lo tanto, a un problema estructural y no a un 
problema de energía del Riñón. 

En cuanto a los otros síntomas, se deben también 
parcialmente a la influencia del Corazón sobre los 
Riñones. El Fuego del Corazón (en un sentido de 
Cinco Elementos) necesita comunicarse con el Agua 
de Riñón; el Agua de Riñón necesita fluir hacia arriba 
para nutrir el Yin de Corazón, mientras que el Fuego 
de Corazón necesita fluir hacia abajo hasta los Riñones 
y el Recalentador Inferior. En este caso, esta paciente 
había estado afectada por profundos problemas emo- 
cionales durante sus años de adolescencia. Proba- 


blemente era una mezcla de shock y tristeza lo que 
causó el Corazón-Fuego (en sentido patológico). Es lo 
que se dedujo a partir de la calidad Desbordante y 
Móvil del pulso del Corazón, del área manchada en 
la frente, los ojos apagados y los sueños. El shock y 
la tristeza habían afectado claramente al Corazón 
(causando sueños de fuego y despertarse riendo) y 
los Pulmones (causando sueños de edificios y des- 
pertarse llorando). Al ser interrogada al respecto, la 
paciente confirmó que era verdad pero no quiso 
comentarlo con más detalle. Así, el Corazón-Fuego 
quedó bloqueado hacia arriba, incapaz de comuni- 
carse hacia abajo con los Riñones y el Recalentador 
Inferior, que se volvió frío. Era ésta la causa de la 
infertilidad, el retraso en el ciclo menstrual, los coá- 
gulos de sangre y la sensación de frío. 


Principio de tratamiento El principal principio de 
tratamiento adoptado fue calmar la Mente y conducir 
hacia abajo el Fuego de Corazón para comunicarse 
con los Riñones. En este caso, no fue tanto un asunto 
de «limpiar» el Fuego de Corazón como de establecer 
una comunicación entre el Fuego de Corazón y los 
Riñones. El shock «cierra» el Corazón y lo hace más 
pequeño, mientras que la tristeza vacía el Qi de 
Corazón y el Qi de Pulmón. Por consiguiente, la 
fórmula requiere unas ciertas hierbas con un sabor 
picante para abrir los orificios del Corazón, algunas 
con un sabor agrio para nutrir el Corazón y calmar la 
Mente, y algunas sustancias que bajan para calmar 
la Mente y hacer que el Qi de Corazón descienda al 
Recalentador Inferior. 


Fitoterapia La paciente se hallaba ya recibiendo 
acupuntura de otro médico que la remitió para 
fitoterapia. La prescripción utilizada no era clásica, 
sino una que formulamos para este caso particular. 
Era como sigue: 

e Dang Shen Radix Codonopsis 9g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 3g 

Bai He Bulbus Lilii 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatrinowii 4g 
Huang Qin Radix Scutellariae 3g 

Rou Gui Cortex Cinnamomi 1,59 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 2g 

e Hong Zao Fructus Jujubae 3 dias 


Explicación 
e Dang Shen y Fu Shen tonifican el Bazo. Fu Shen 
calma también la Mente. 
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e Yuan Zhi, Bai Zi Ren y Suan Zao Ren calman la 
Mente y nutren el Corazón. Yuan Zhi es picante y 
abre los orificios del Corazón, mientras que Bai Zi 
Ren y Suan Zao Ren tienen sabor dulce y amargo, 
respectivamente, y, por lo tanto, nutren el 
Corazón y calman la Mente. 

e Bai He nutre los Pulmones, especialmente cuando 
están afectados por la tristeza. 

e Chang Pu abre los orificios de la Mente y 
contrarresta los efectos del shock. 

e Huang Qin elimina el Calor de Corazón y calma 
la Mente. Se utiliza en una dosis muy pequeña, 
más para penetrar en el Corazón que para 
limpiarlo. 

e Rou Gui fue utilizada para calentar el Fuego de la 
Puerta de la Vitalidad, atraer el Fuego de Corazón 
hacia abajo y restablecer la comunicación entre 
los Riñones y el Corazón. 

e Zhi Gan Cao y Hong Zao armonizan. 


Se repitió esta fórmula con pequeñas modificaciones 
durante un período de 4 meses, produciéndose una 
acusada mejoría en el estado mental de esta paciente. 
Los sueños de fuego cesaron y la sangre menstrual se 
volvió normal. 


Fuego de Hígado 


Principio de tratamiento 
Drenar el Fuego de Hígado, calmar la Mente y estabili- 
zar el Alma Etérea. 


Acupuntura 


Puntos 

H-2 Xingjian, H-3 Taichong, I.G.-4 Hegu, V-18 Ganshu, 
B-6 Sanyinjiao, Du-18 Oiangjian, Du-24 Shenting, 
V.B.-13 Benshen, V.B.-15 Toulinqi, C-7 Shenmen, PC-7 
Daling, P-3 Tianfu. Todos con el método de dispersión 
o regulación. 


Explicación 

e H-2 elimina el Fuego de Hígado 

e H-3 pacifica el Hígado y calma la Mente. En 
combinación con I.G.-4 calma la Mente con fuerza 
y estabiliza el Alma Etérea. 

e V-18, punto Dorsal de Transporte del Hígado, 
elimina el Fuego de Hígado. 

e B-6 nutre el Yin y calma la Mente. 

e Du-18 calma la Mente, regula el Hígado y estabiliza 
el Alma Etérea. 


e Du-24 y V.B.-13 calman la Mente y estabilizan el 
Alma Etérea en las desarmonías del Hígado. V.B.-13 
trata también los celos y las sospechas. 

e VB.-15 elimina el Calor, da brillo a los ojos y 
estabiliza el Alma Etérea. 

e C-7 y PC-7 calman la Mente. PC-7 está relacionado 
con el Hígado a través de los canales Terminales del 
Yin. 

e P-3 armoniza el Hígado y los Pulmones y, según el 
libro Explicación de los puntos de acupuntura (1654), 
está particularmente indicado cuando el Fuego de 
Hígado obstruye los Pulmones causando mala 
memoria. El libro dice también que este punto está 
indicado cuando la persona «habla con fantasmas».** 


Fitoterapia 


Prescripción 
XIE GAN AN SHEN WAN 
Comprimido que drena el Hígado y calma la Mente 


Explicación 

Esta fórmula (una variación de Decocción de Genciana 
que drena el Hígado [Long Dan Xie Gan Tang]) específi- 
camente drena el Fuego de Hígado y calma la Mente. 
Trata la inquietud mental y la irritabilidad que derivan 
del Fuego de Hígado. Las principales manifestaciones 
son mareos, acúfenos, enrojecimiento facial y ocular, 
sed, escasa diuresis y orina de color oscuro, heces secas, 
insomnio, sueño interrumpido por sueños, propensión 
a arranques de ira, cefalea, lengua Roja con bordes más 
enrojecidos y saburra amarilla y un pulso de Cuerda y 
Rápido. 

Obsérvese que esta fórmula contiene tres minerales, 
cuyo empleo no está permitido en los países de la Unión 
Europea. Consulte, por favor, el Apéndice 2 para encon- 
trar sustitutivos. 


Patrón mental-emocional 

Ira, frustración, resentimiento y odio pueden, todos 
ellos, causar la elevación del Yang de Hígado y durante 
un largo período, el Fuego de Hígado. Sucede especial- 
mente si la persona come alimentos con mucho conte- 
nido en grasas y bebe alcohol. Estas personas estarán 
muy enfadadas, propensas a arranques de ira, impa- 
cientes, mentalmente inquietas e irritables, y el sueño 
se verá interrumpido por sueños violentos. En esta 
afección, el Fuego acosa el Alma Etérea y hace que la 
persona sea destructiva e inquieta. 

En ocasiones, esta situación puede llevar a depresión, 
especialmente si la ira (por lo general con un miembro 
de la familia) se guarda durante muchos años. En estos 
casos, el aspecto de la persona —deprimida, apaciguada 
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y con un habla en voz baja— puede disfrazar el verda - 
dero origen del problema y dar la impresión de que la 
tristeza y el dolor fueran la causa de la enfermedad. 
Sin embargo, la lengua Roja con unos bordes más 
enrojecidos y un pulso de Cuerda y Rápido apuntan 
claramente al verdadero origen del problema, es decir, 
la ira. 


Mente Desestabilizada — Fuego, Fuego de 
Hígado 


Principio de tratamiento 

Drenar el Fuego de Hígado, calmar la Mente y 
estabilizar el Alma Etérea. 

Puntos 

H-2 Xingjian, H-3 Taichong, 1.G.-4 Hegu, V-18 
Ganshu, B-6 Sanyinjiao, Du-18 Qiangjian, Du-24 
Shenting, V.B.-13 Benshen, V.B.-15 Toulingi, C-7 
Shenmen, PC-7 Daling, P-3 Tianfu. Todos con el 
método de dispersión o regulación. 


Fitoterapia 


Prescripción 


XIE GAN AN SHEN WAN 
Comprimido que drena el Hígado y calma la Mente 


Caso clínico 


Un mujer de 40 años manifestaba padecer asma 
que comenzó cuando entraba en la tercera 
década de vida por «trauma emocional», tal 
como ella lo describía. Utilizó Ventolín y Becotide 
por inhalación todos los días, así como compri- 
midos de prednisolona. Las crisis estaban clara- 
mente desencadenadas por tensión emocional y 
el asma no tenía base alérgica. 

Se sentía muy tensa e irritable, y con frecuencia 
sentía dolor debajo de la región costal derecha. 
También padecía tensión premenstrual. 

Lalengua era Roja, másenrojecida en los bordes, 
con saburra amarilla (lámina 12.4). El pulso era 
Débil en la derecha y de Cuerda en la izquierda. 


Diagnóstico El principal problema en este caso es el 
estancamiento del Qi de Hígado que lleva a Fuego de 
Hígado. El estancamiento prolongado del Qi durante 
muchos años lleva con frecuencia a Fuego. El Fuego 


de Hígado puede desbordarse en el pecho y obstruir 
el descenso del Qi de Pulmón, lo que causa asma. 
Este tipo de asma comienza más tarde en el curso de 
la vida (es decir, no durante la infancia) y se relaciona 
claramente con tensión emocional, como sucede en 
este caso. El Fuego de Hígado es evidente por los 
bordes Rojos de la lengua, pero no por otros muchos 
síntomas; se debe a que no surgió de modo 
independiente sino por estancamiento del Qi de 
Hígado. De ahí los síntomas del estancamiento del Qi 
de Hígado, como dolor hipocóndrico, irritabilidad, 
tensión premenstrual y el pulso de Cuerda en la 
izquierda. 


Principio de tratamiento Cuando se desarrolla 
Fuego de Hígado a partir del estancamiento del Qi de 
Hígado, noserequiere drenarcon hierbas amargas-frías 
o purga, sino sólo limpiar con una combinación 
de hierbas picantes para abrir y mover el Qi, y algunas 
hierbas de ligero sabor amargo para limpiar. Por ello, 
el principio de tratamiento es mover el Qi, limpiar el 
Fuego de Hígado, restablecer el descenso del Qi de 
Pulmón, calmar la Mente y estabilizar el Alma 
Etérea. 


Acupuntura P-7 Lieque, P-1 Zhongfu, V.B.-34 
Yanglingquan, H-3 Taichong, H-14 Qimen, PC-7 
Daling, PC-6 Neiguan, E-40 Fenglong. Todos con el 
método de regulación. 


Explicación 

e P-7 y P-1 restablecen el descenso del Qi de 
Pulmón. 

e V.B.-34, H-3 y H-14 mueven el Qi de Hígado. 
H-14, en particular, mueve el Qi de Hígado en el 
pecho. 

e PC-7 y PC-6 calman la Mente y estabilizan el 
Alma Etérea, indirectamente mueven el Qi de 
Hígado, restauran el descenso del Qi de Pulmón y 
abren el pecho. 

e E-40, especialmente en combinación con PC-6, 
abre el pecho y facilita la respiración. 


Fitoterapia La fórmula utilizada fue una variación 
de Polvo de Cuatro Rebeldes (Si Ni San). 

e Chai Hu Radix Bupleuri 6g 

e Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

e Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 

e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 

Huang Qin Radix Scutellariae 3g 

e Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 3g 

e Xing Ren Semen Armeniacae 6g 
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e Su Zi Fructus Perillae 6g 
e Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 4g 
e He Huan Pi Cortex Albiziae 6g 


Explicación Las primeras cuatro hierbas constituyen 

Si Ni San. 

e Huang Qin y Zhi Zi ligeramente eliminan Calor. En 
combinación con hierbas picantes para mover el 
Qi, limpian el Fuego de Hígado del estancamiento 
del Qi de Hígado. 

e Xing Ren y Su Zi restablecen el descenso del Qi 
de Pulmón y alivian el asma. 

e Suan Zao Ren y He Huan Pi calman la Mente y 
estabilizan el Alma Etérea. 


Esta paciente estuvo sin medicación después de 6 me- 
ses de tratamiento y se sintió mucho menos irritable y 
deprimida. 


Flema-Fuego 
Flema-Fuego de Estómago y Corazón 


Principio de tratamiento 

Resolver la Flema, armonizar el Estómago, abrir los 
orificios de la Mente, despejar el Corazón y calmar la 
Mente. 


Acupuntura 


Puntos 

E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, 
E-25 Tianshu, V.B.-13 Benshen, E-8 Touwei, V.B.-18 
Chengling, V.B.-15 Toulingi, V.B.-17 Zhengying, V-20 
Pishu, V-49 Yishe, PC-7 Daling, Du-20 Baihui. E-40 y 
PC-7 con método de dispersión, Ren-12, V-20 y V-49 
con método de tonificación y todos los demás con 
método de regulación. 


Explicación 

e E-40 resuelve la Flema, armoniza el Estomago y 
calma la Mente. 

e Ren-12 y Ren-9 tonifican el Bazo para resolver la 
Flema. 

e E-25 calma la Mente, abre los orificios de la Mente 
y estabiliza el Alma Etérea y el Alma Corpórea. Es 
un punto importante para los problemas 
mentales-emocionales que se producen sobre un 
fondo de Fuego de Estómago o de Flema-Fuego de 
Estómago. 

e VB.-13 limpia los orificios de la Mente y calma la 
inquietud mental. 


e E-8 es un punto local para resolver la Flema que 
afecta a la cabeza. 

e VB.-18 calma la Mente, detiene las ideas obsesivas 
y alivia los mareos. 

e V.B.-15 calma la Mente y estabiliza el Alma Etérea 
y limpia el Calor. 

e V.B.-17 calma la Mente y estimula la 
concentración. Se combina con E-40 para resolver 
la Flema de la cabeza y limpiar la Mente. 

e V-20 tonifica el Bazo para resolver la Flema. 

e V-49 refuerza el Intelecto y limpia la Mente. 

e PC-7 calma la Mente y resuelve la Flema-Fuego de 
Corazón. 

e Du-20 limpia la Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 
WEN DAN TANG 
Decocción que calienta la Vesícula Biliar 


Explicación 

Esta fórmula, ya comentada anteriormente bajo el 
encabezamiento Mente Obstruida, resuelve la Flema- 
Calor de Estómago y de Corazón. 


Patrón mental-emocional 

La preocupación y la introspección anudan el Qi y, 
después de un largo período, el movimiento del Qi alte 
rado lleva a la formación de Flema. Por otra parte, el Oi 
anudado fácilmente se vuelve Fuego después de un largo 
tiempo. El Fuego, a su vez, puede llevar a la formación 
de más Flema, ya que quema y condensa los líquidos. 

La Flema-Fuego vela y agita la Mente. Su aspecto 
Flema causa confusión mental, mala memoria, mareos 
y, en los casos graves, confusión mental total con 
pérdida de agudeza. Su aspecto Fuego causa agitación, 
inquietud mental, insomnio, una sensación de nervio- 
sismo en el pecho, ansiedad y, en los casos graves, 
conducta maníaca. En la actualidad, esta fórmula se 
utiliza ampliamente en la manía-depresión. 

La Flema-Fuego en este caso afecta al Estómago, el 
Corazón y la Vesícula Biliar. En el Corazón, vela la 
Mente y causa confusión mental. En la Vesícula Biliar, 
previene que el Alma Etérea vuelva al Hígado por la 
noche, lo que causa insomnio. El trastorno del Alma 
Etérea causa también depresión y falta de dirección en 
la vida. 

Obviamente, una alimentación irregular desempeña 
un papel importante en el desarrollo de este patrón. 
Estas personas son con frecuencia ejecutivos muy ocu- 
pados que comen de modo irregular o apresuradamente 
mientras trabajan o por la noche. 
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Modificaciones 

e Si el Fuego de Corazón es manifiesto, se añade 
Rhizoma Coptidis (Huang Lian). 

e Si la obstrucción de la Mente por Flema es 
pronunciada, se añade Rhizoma Acori tatarinowii 
(Shi Chang Pu) y Radix Polygalae (Yuan Zhi). 

e Si hay una pronunciada inquietud mental y 
ansiedad, se añade Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao 
Ren). 

e Si el insomnio es pronunciado, se añade Caulis 
Polygoni multiflori (Ye Jiao Teng). 


Mente Desestabilizada — Flema-Fuego, 
Flema-Fuego de Estómago y de Corazón 


Principio de tratamiento 

Resolver la Flema, armonizar el Estómago, abrir los 
orificios de la Mente, despejar el Corazón y calmar 
la Mente. 


Puntos 

E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, 
E-25 Tianshu, V.B.-13 Benshen, E-8 Touwei, V.B.-18 
Chengling, V.B.-15 Toulingi, V.B.-17 Zhengying, 
V-20 Pishu, V-49 Yishe, PC-7 Daling, Du-20 Baihui. 
E-40 y PC-7 con el método de dispersión, Ren-12, 
V-20 y V-49 con el método de tonificación, y los 
demás con el método de regulación. 


Fitoterapia 


Prescripción 


WEN DAN TANG 
Decocción que calienta la Vesícula Biliar 


Caso clínico 


Una mujer de 54 años manifestaba depresión de 
larga duración y ansiedad desde que tenía 
10 años. Había tenido una infancia infeliz y 
albergaba un profundo resentimiento hacia su 
padre. Había estado con antidepresivos (tricícli- 
cos) durante varios años y recientemente había 
dejado de tomar tranquilizantes. A pesar de los 
antidepresivos, se sentía aún muy deprimida y 
describía su afección como «una nube negra que 


colgaba sobre ella». Se sentía también extrema- 
damente ansiosa y el sueño era muy inquieto. 
Padecía también intensas cefaleas en puñalada 
en la frente y era muy propensa a los catarros. 
La lengua era Rojiza-Púrpura, Rígida, Hinchada, 
con una fisura de Estómago en el centro y saburra 
espesa y pegajosa (lámina 12.5). El pulso era de 
Cuerda, Deslizante y Lleno. 


Diagnóstico Esta paciente padecía de dos afec- 
ciones principales: Flema-Fuego que afectaba al 
Estómago y al Corazón y estasis de Sangre. Tanto 
la Flema-Fuego como la estasis de Sangre agitan la 
mente y el Alma Etérea, lo que lleva a depresión y 
ansiedad. 


Tratamiento El principio de tratamiento adoptado 
fue resolver la Flema, drenar el Fuego, reforzar la 
Sangre, calmar la Mente y estabilizar el Alma Etérea. 
Fue tratada con hierbas solamente y la fórmula 
utilizada fue una variación de Decocción que calienta 
la Vesícula Biliar (Wen Dan Tang): 

e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 

e Fu Ling Poria 5g 

e Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 9g 

e Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 

e Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 

e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 

5 rebanadas 

Da Zao Fructus Jujubae 1 dia 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 4g 

He Huan Pi Cortex Albiziae 6g 

Yu Jin Radix Curcumae 6g 


Explicación 

e Las primeras 8 hierbas constituyen la fórmula raíz, 
que resuelve la Flema-Calor de Estómago y 
Corazón. 

e Yuan Zhi y Suan Zao Ren calman la Mente y 
abren los orificios de la Mente. Estas dos hierbas 
empastan muy bien ya que una es picante y la 
otra amarga. 

e He Huan Pi y Yu Jin refuerzan la Sangre, abren 
los orificios de la Mente y elevan la depresión. 


La paciente fue tratada con modificaciones de la pres- 
cripción anterior durante 9 meses; después, se sintió 
muy mejorada y fue capaz de dejar completamente 
los antidepresivos. 
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MENTE DEBILITADA 


Se caracteriza por agotamiento fisico y mental, depre- 
sion, falta de fuerza de voluntad e iniciativa, insomnio 
(despertarse pronto), ligera ansiedad, mala memoria, 
falta de ganas de hablar y pesimismo. 

Mas que las afecciones asociadas con la Mente Deses - 
tabilizada y la Mente Obstruida, las afecciones de la 
Mente Debilitada son con frecuencia el resultado, mas 
que la causa, de desarmonia de los órganos internos, 
Qi y Sangre. Por ejemplo, la Mente puede fácilmente 
volverse debilitada después de una enfermedad crónica 
de larga duración, después de muchos embarazos muy 
próximos, o después de un tiempo de exceso de traba - 
jo que ha vaciado de modo importante el Qi y la 
Esencia. 

Las afecciones que causan una Mente debilitada son 
deficiencia de Qi, deficiencia de Sangre o deficiencia de 
Yin. 

El principio de tratamiento para la Mente debilitada 
es nutrir el Qi, la Sangre o el Yin, calmar la Mente y 
reforzar la Fuerza de Voluntad. 


Deficiencia de Qi y de Sangre 
Deficiencia de Qi 


Principio de tratamiento 
Tonificar el Oi, reforzar la Mente. 


Acupuntura 


Puntos 

E-36 Zusanli, B-3 Taibai, Ren-6 Oihai, V-20 Pishu, 
V-21 Weishu, Du-20 Baihui, C-7 Shenmen, P-3 Tianfu, 
V-15 Xinshu, V-13 Feishu, V-44 Shentang, V-42 Pohu. 
Todos con el método de tonificación. Se puede aplicar 
moxa. 


Explicación 

e E-36, B-3, V-20 y V-21 tonifican el Qi de Estomago 
y el Qi de Bazo. Dado que el Estómago y el Bazo son 
la fuente del Oi Postnatal, deben ser siempre 
tonificados en la deficiencia de Qi. 

e Ren-6 tonifica el Qi Original. 

e Du-20 limpia la Mente y eleva el estado de ánimo. 

e C-7 calma la Mente. 

e P-3 tonifica el Qi de Pulmón y estimula el ascenso 
del Qi limpio al cerebro. 

e V-15, con moxa directa, tonifica el Oi de Corazón, 
limpia la Mente y eleva el estado de ánimo. 


e V-13 tonifica el Qi de Pulmón y se selecciona si hay 
deficiencia de Pulmón, como cuando la tristeza es 
la causa de este patrón. 

e V-44 tonifica el Corazón y calma y limpia la Mente. 

e V-42 tonifica los Pulmones y estabiliza el Alma 
Corpórea que sufre de tristeza y dolor. 


Fitoterapia 


Prescripción 
AN SHEN DING ZHI WAN 
Comprimido que calma la Mente y estabiliza el Espíritu 


Explicación 

Esta fórmula tonifica el Qi, refuerza el Qi Original, 
calma y limpia la Mente y eleva el estado de ánimo. Se 
utiliza en la deficiencia de Oi crónica que afecta a la 
Mente, haciendo que, por una parte, esté inquieta y, 
por otra parte, confusa y deprimida. Las principales 
manifestaciones serían cansancio extremo, desgana 
para hablar, ligera disnea, anorexia, sueño intranquilo 
con sueños desagradables, palpitaciones, voz débil, una 
lengua Pálida y un pulso Vacío o Débil. 

Obsérvese que esta fórmula contiene una sustancia 
mineral (Fossilia Dentis Mastodi [Long Chil), cuyo 
empleo no está permitido en los países de la Unión 
Europea. Por favor, consulte el Apéndice 2 para encon- 
trar sustitutivos. 


Patrón mental-emocional 

Este patrón surge de un vaciamiento de Qi por una 
enfermedad crónica o por problemas emocionales que 
afectan al Oi. La tristeza, el dolor y la pesadumbre son 
las causas más probables de esta afección, ya que 
vacian el Qi de Pulmón y de Corazón. Esta persona se 
sentirá muy cansada, deprimida y no dormirá bien. 
Carece también de motivación. 


Prescripción 
DING ZHI WAN 
Comprimido que estabiliza el Espíritu 


Explicación 

Esta fórmula es muy similar a la anterior. Difiere de ella 
en que no tiene un poderoso efecto calmante sobre la 
Mente debido a la omisión de Fossilia Dentis Mastodi 
(Long Chi). Esta fórmula tonifica el Oi, refuerza el Qi 
Original, calma y limpia la Mente, y eleva el estado de 
ánimo. Se utiliza en la deficiencia de Oi crónica que 
afecta a la Mente, volviéndola confusa y deprimida. 
Las principales manifestaciones son un cansancio 
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extremo, desgana para hablar, ligera disnea, anorexia, 
palpitaciones, voz débil, lengua Pálida y un pulso Vacío 
o Débil. 


Patrón mental-emocional 

Como en el caso previo, este patrón se origina por ago- 
tamiento del Qi debido a una enfermedad crónica o 
problemas emocionales que afectan al Oi. La tristeza, 
el dolor y la pesadumbre son las causas más probables 
de esta afección, ya que vacía el Qi de Pulmón y de 
Corazón. Esta persona se sentirá muy cansada, depri- 
mida y carecerá también de motivación. 


Mente Debilitada — deficiencia de Qi y de 
Sangre, deficiencia de Qi 


Principio de tratamiento 
Tonificar el Qi, reforzar la Mente. 


Puntos 

E-36 Zusanli, B-3 Taibai, Ren-6 Qihai, V-20 Pishu, 
V-21 Weishu, Du-20 Baihui, C-7 Shenmen, P-3 
Tianfu, V-15 Xinshu, V-13 Feishu, V-44 Shentang, 
V-42 Pohu. Todos con el método de tonificación. Se 
puede aplicar moxa. 


Fitoterapia 


Prescripción 

AN SHEN DING ZHI WAN 

Comprimido que calma la Mente y estabiliza el 
Espíritu 

Prescripción 


DING ZHI WAN 
Comprimido que estabiliza el Espíritu. 


Caso clínico 


Una mujer de 41 años padecía distensión abdo- 
minal, eructos, estreñimiento y dolor hipocón- 
drico. Los períodos menstruales comenzaban de 
modo vacilante y eran dolorosos. La sangre mens- 
trual era de color oscuro con algunos coágulos. 
También manifestaba tensión premenstrual e 
irritabilidad. 

Tenía una vaga sensación de ansiedad por la 
noche y de opresión en el pecho. Algunos años 


antes había pasado por un período difícil emocio- 
nalmente y experimentó una gran tristeza. La tez 
era pálida y los ojos estaban ligeramente apaga- 
dos. El color del cuerpo de la lengua era normal, 
con marcas de los dientes. El pulso era muy Débil 
y Fino en la posición del Pulmón y ligeramente de 
Cuerda en el lado izquierdo. 


Diagnóstico La mayoría de los síntomas y signos 
apuntan a estancamiento de Qi de Hígado y de Sangre 
de Hígado: distensión abdominal, eructos, dolor 
hipocóndrico, períodos menstruales dolorosos con 
sangre oscura y tensión premenstrual. Sin embargo, 
el pulso de Pulmón muy Fino, la sensación de ansiedad 
nocturna, la tez pálida y las marcas dentales en la 
lengua apuntan a deficiencia del Qi de Pulmón. Esta 
deficiencia, combinada con la ausencia de un color 
Rojo en los bordes de la lengua, indican que el 
principal problema reside en un Qi de Pulmón 
deficiente que no controla el Hígado (Metal que 
insulta la Madera desde una perspectiva de los Cinco 
elementos) que lleva a estancamiento del Qi de 
Hígado. La sensación de vaga ansiedad nocturna se 
debía a agitación del Alma Corpórea por deficiencia 
del Qi de Pulmón. La deficiencia del Qi de Pulmón se 
debía obviamente al período de los años de gran 
tristeza años atrás. 


Principio de tratamiento Tonificar el Qi de Pulmón, 
estabilizar el Alma Corpórea y el Alma Etérea y mover 
el Qi de Hígado. 


Fitoterapia La prescripción utilizada no era clásica, 
sino una que formulamos para esta paciente. 

Bai He Bulbus Lilii 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Bei Sha Shen Radix Glehniae 6g 

Huang Qi Radix Astragali 6g 

Dang Shen Radix Codonopsis 9g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 4g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 9g 
Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

Yi Mu Cao Herba Leonuri 4g 

Yu Jin Radix Curcumae 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 


Explicación 

e Bai He, Mai Men Dong y Bei Sha Shen nutren el 
Yin de Pulmón. Aunque la paciente no padece 
deficiencia de Yin de Pulmón, estas hierbas se 
utilizan para nutrir y estabilizar el Alma Corpórea 
y aliviar la tristeza. 
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Huang Qi y Dang Shen tonifican el Qi de Pulmón 
y el Qi de Bazo. Es necesario tonificar el Qi de 
Bazo segun el principio de reforzar la Tierra para 
reforzar el Metal. 

Wu Wei Zi tonifica el Qi de Pulmón y el Yin de 
Pulmón y estabiliza el Alma Corpórea. 

Shu Di, Bai Shao y Yi Mu Cao armonizan la 
Sangre de Hígado. Bai Shao es agria y absorbente 
y, en combinación con Gan Cao, detiene el dolor, 
calma la Mente y modera la necesidad imperiosa. 
Yu Jin vigoriza la Sangre de Hígado, abre los 
orificios de la Mente y eleva la depresión. 

Zhi Gan Cao, en una dosis mayor de lo normal, 
se combina con Bai Shao tal como se ha indicado 
anteriormente. 


Después de haber tomado esta prescripción durante 
2 semanas, la paciente experimentó menor distensión 
abdominal, menos eructos y cesó el estreñimiento. Se 
sintió más calmada por la tarde y con más brillantez 
en sí misma, pero también más melancólica y con más 
altibajos emocionales. Atribuimos este hecho a la 
presencia de Radix Curcumae (Yu Jin) en la prescrip- 
ción; esta hierba es picante y caliente, y mueve pode- 
rosamente el Qi de Hígado y la Sangre de Hígado. La 
segunda prescripción fue: 


Bai He Bulbus Lilli 9g 

Bei Sha Shen Radix Glehniae 6g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 
Dang Shen Radix Codonopsis 6g 

Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 6g 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 
Su Ye Folium Perillae 6g 

Fu Ling Poria 4g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 4g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 3g 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 6g 

Da Zao Fructus Jujubae 5 dias 


Explicación 


Las cuatro primeras hierbas han sido comentadas 
anteriormente. 

Hou Po, Ban Xia, Su Ye y Fu Ling constituyen 
Decocción de Pinellia-Magnolia (Ban Xia Hou Po 
Tang) que mueve el Qi de Hígado en el pecho y 
hace que descienda el Qi de Pulmón y el Qi de 
Estómago. Alivia particularmente la depresión, la 
melancolía y la tristeza asociadas a los Pulmones. 
Xiang Fu y Suan Zao Ren mueven el Qi de Hígado 
y estabilizan el Alma Etérea. Están coordinadas, ya 
que una es picante y mueve, y la otra es agria y 
absorbe. 


e Zhi Gan Cao y Bai Shao detienen el calor, 
armonizan el Hígado y moderan la necesidad 
imperiosa. 

e Da Zao armoniza. 


Después de repetir tres veces esta prescripción, se 
sintió mucho mejor y los períodos menstruales se 
volvieron indoloros. 


Deficiencia de Qi y de Sangre 


Principio de tratamiento 
Tonificar el Qi, nutrir la Sangre y calmar la Mente. 


Acupuntura 


Puntos 

E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 Guanyuan, V-20 
Pishu, V-21 Weishu, Du-20 Baihui, C-7 Shenmen, 
Ren-15 Jiuwei, V-15 Xinshu, V-44 Shentang. Todos 
con el método de tonificación. Se puede aplicar moxa. 


Explicación 

e E-36, B-6, V-20 y V-21 tonifican el Qi de Estomago 
y el Qi de Bazo. Dado que el Estómago y el Bazo son 
el origen del Qi Posnatal, deben ser tonificados 
siempre en la deficiencia de Oi. B-6 nutre también 
la Sangre, calma la Mente y facilita el sueño. 

e Ren-4 tonifica el Qi Original y nutre la Sangre. 

e Du-20 limpia la Mente y eleva el estado de ánimo. 

e C-7 calma la Mente. 

e Ren-15 calma la Mente y tonifica la Sangre de 
Corazón. 

e V-15, que dirige moxa, tonifica el Oi de Corazón, 
limpia la Mente y eleva el estado de ánimo. 

e V-44 tonifica el Corazón y calma y limpia la Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 
GUI PI TANG 
Decoccion que tonifica el Bazo 


Explicación 

Esta prescripción bien probada es excelente para toni- 
ficar el Qi de Bazo y la Sangre de Corazón, y para calmar 
la Mente. Además de calmar la Mente, también la 
limpia y estimula, ayudando a la memoria, el pensa- 
miento y la concentración. Las principales manifesta- 
ciones son palpitaciones, cansancio, una tez pálida, 
insomnio (dificultad para conciliar el sueño), mala 
memoria, poco apetito, menorragia en mujeres (por Qi 
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de Bazo que no retiene Sangre), una lengua Pálida y 
un pulso Débil o Irregular. 


Patrón mental-emocional 

La preocupación, la introspección o la vergüenza 
durante un largo período lesionan el Bazo y el Corazón 
y llevan a deficiencia de Qi de Bazo y deficiencia de 

Sangre de Corazón. Se debilita así la Mente, que se ve 

privada de su residencia. Por ello, la paciente se vuelve 

cansada y deprimida, y encuentra dificultad en conciliar 
el sueño. La Mente controla la memoria y el pensamiento 
y, por lo tanto, hay una mala memoria, una mala con 

centración y un pensamiento lento. Otra característica 
de este patrón es un pensamiento obsesivo o fobias, que 
se deben a deficiencia de Bazo o de Sangre. El Bazo con 

trola el pensamiento, la inteligencia y la concentración, 
y cuando hay desarmonía, estas mismas cualidades 
pueden elaborar un pensamiento obsesivo o fobias. 


Modificaciones 

e Si la deficiencia de Sangre es pronunciada, se añade 
Radix Rehmanniae preparata(Shu Di Huang). Al añadir 
esta hierba, esta fórmula recibe la denominación de 
Decocción negra que tonifica el Bazo(Hei Gui Pi Tang). 


Prescripción 
SHI WEI WEN DAN TANG 
Decocción de Diez Ingredientes que calienta la Vesícula Biliar 


. Explicación 

Esta fórmula es una variación de Decocción que calienta 
la Vesícula Biliar (Wen Dan Tang); al igual que la pres- 
cripción original, resuelve la Flema, pero no limpia el 
Calor. Además, esta fórmula tonifica el Oi y la Sangre. 
Las principales manifestaciones son cansancio, poco 
apetito, mala memoria, timidez, insomnio, palpitacio- 
nes, ligera ansiedad, propensión a sobresaltarse, una 
lengua Pálida y un pulso Débil o Irregular. 

Esta fórmula, a diferencia de la anterior, trata 
también cualquier tipo de sudación que pueda derivar 
del Calor Vacío que se desarrolla por la deficiencia de 
Sangre. Es muy posible y sucede con más frecuencia en 
mujeres. En la prescripción, Wu Wei Zi y Suan Zao Ren 
tienen esta función. 

Otra diferencia importante con respecto a la fórmula 
anterior es que ésta resuelve la Flema también. Por 
consiguiente, es adecuada para tratar la confusión 
mental, así como la ansiedad y la inquietud. 


Patrón mental-emocional 

La preocupación, la introspección o la vergüenza 
vacían el Bazo y el Corazón, lo que lleva a deficiencia 
de Qi y de Sangre. La Mente se ve privada de su residen- 
cia y la persona se siente agotada, deprimida y con 
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ansiedad. La deficiencia de Qi de Bazo lleva a la forma- 
ción de Flema, que vela la Mente, lo que causa un 
pensamiento confuso y pensamientos obsesivos. La 
deficiencia de Sangre causa insomnio, mala memoria, 
timidez y propensión a los sobresaltos. 


Prescripción 
GAN MAI DA ZAO TANG 
Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba Decoction 


Explicación 

Esta interesante fórmula ha sido objeto de mucha espe 
culación y de interpretaciones diferentes. Esencialmente, 
tonifica el Qi de Corazón y calma la Mente. También 
puede utilizarse para la deficiencia de Yin de Corazón 
con Calor Vacío, sólo cuando el Calor Vacío no sea tan 
intenso que se requiera el empleo de hierbas amar- 
gas-frías porque éstas lesionarían aún más el Qi. Por 
otra parte, la deficiencia de Oi no es tan intensa como 
para requerir unas hierbas tonificantes fuertes, por lo 
que se da una suave tonificación de estas tres hierbas. 

Por tanto, la marca distintiva de esta prescripción es 
que proporciona una tonificación suficiente pero no 
tanto como para empeorar cualquier Calor Vacío. 
Todas las hierbas presentes en esta fórmula son de 
sabor dulce y este sabor suaviza el Hígado. Por esta 
razón, se dice también que esta fórmula trata el estan- 
camiento del Qi de Hígado que puede asociarse a defi- 
ciencia de Qi de Corazón. 

Personalmente, empleamos esta fórmula muy fre- 
cuentemente para nutrir el Corazón y tonificar el Oi, 
no sólo en los casos de Mente Debilitada, sino también 
de Mente Desestabilizada y de Mente Obstruida. Dado 
que contiene sólo tres hierbas, con frecuencia puede 
combinarse esta fórmula con otras para nutrir el 
Corazón y calmar la Mente. Sin embargo, puede utili- 
zarse tanto en la ansiedad como en la depresión. 


Patrón mental-emocional 
Todas las manifestaciones normalmente relevantes en 
relación con esta fórmula son de carácter mental o 
emocional. Preocupación, alegría excesiva, antojos, 
amor, culpa e introspección pueden, todos ellos, lesio- 
nar el Qi de Corazón y llevar a esta afección. Las prin- 
cipales manifestaciones son preocupación, ansiedad, 
tristeza, llanto, insomnio, depresión, incapacidad para 
controlarse, bostezar, lamentarse, hablar solo, deso- 
rientación, pulso Débil y lengua Pálida. La lengua 
puede ser Roja sin saburra si hay deficiencia de Yin de 
Corazón. En los casos graves se corresponde con una 
fase depresiva de manía-depresión. 

Con frecuencia se añade esta fórmula en su totalidad 
a otras prescripciones para tratar las manifestaciones 
mencionadas. 


232 La psique en la medicina china 


Mente Debilitada - deficiencia de Qi y 
Sangre, deficiencia de Qi y Sangre 


Principio de tratamiento 
Tonificar el Qi, nutrir la Sangre y calmar la Mente. 


Puntos 


E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 Guanyuan, V-20 
Pishu, V-21 Weishu, Du-20 Baihui, C-7 Shenmen, 
Ren-15 Jiuwei, V-15 Xinshu, V-44 Shentang. Todos con 
el método de tonificación. Se puede aplicar moxa. 


Fitoterapia 


Prescripción 


GUI PI TANG 
Decocción que tonifica el Bazo 


Prescripcion 

SHI WEI WEN DAN TANG 

Decocción de Diez Ingredientes que calienta la 
Vesícula Biliar 


Prescripción 


GAN MAI DA ZAO TANG 
Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 


Deficiencia del Yang 
Deficiencia del Yang de Riñón 


Principio de tratamiento 
Tonificar y calentar el Yang, reforzar los Riñones, 
calmar la Mente y elevar el estado de ánimo. 


Acupuntura 


Puntos 

V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, Du-4 Mingmen, Du-14 
Dazhui, Ren-4 Guanyuan, R-3 Taixi, R-7 Fuliu, E-36 
Zusanli, B-6 Sanyinjiao, Du-20 Baihui, V-8 Luoque, 
V-10 Tianzhu. Todos con el método de tonificación 
excepto en los puntos de la cabeza, en los que general- 
mente se aplican agujas con el método de regulación. 
Debe utilizarse moxa. 


Explicación 

e V-23 tonifica el Yang de Riñón. 

e V-52 tonifica los Riñones y fortalece la Fuerza de 
Voluntad. 


e Du-4, con moxa directa, tonifica fuertemente el 
Fuego de la Puerta de la Vitalidad y eleva el estado 
de ánimo. 

e Du-14, con moxa directa, tonifica el Yang y eleva el 
estado de ánimo. 

e Ren-4 nutre los Riñones y calma la Mente. 

R-3 y R-7 tonifican el Yang de Riñón. R-7 en 

particular resolvería el edema, posible consecuencia 

de la deficiencia de Yang de Riñón. 

E-36 y B-6 tonifican el Estómago y el Bazo para 

elevar la vitalidad en general. En particular, B-6 

nutre también el Yin y está indicado, por lo tanto, 

en los casos complicados de deficiencia de Yang y 

de Yin de Riñones. 

Du-20 eleva el Yang, mejora la memoria y 

concentración y eleva el estado de ánimo. 

V-8 calma la Mente, eleva el estado de ánimo y 

refuerza la memoria. 

e V-10 limpia la Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 
YOU GUI WAN 
Comprimido que restablece el [Riñón] Derecho 


Explicación 

Esta fórmula es excelente para tonificar el Yang de 
Riñón y el Fuego de la Puerta de la Vida (Ming Men) 
con sus manifestaciones mentales asociadas. Las 
principales manifestaciones físicas son dolor en la 
región lumbar, debilidad en las rodillas, mala 
memoria, agotamiento, sensación de frío en las 
extremidades inferiores y la espalda, orina frecuente- 
pálida, lengua Pálida e Hinchada y pulso Débil-Pro- 
fundo. 

Personalmente preferimos esta fórmula a Comprimido 
de Qi de Riñón del Cofre Dorado (Jin Gui Shen Qi Wan) 
por dos razones: primera, nutre también la Sangre, lo 
que la hace más adecuada para las mujeres (debido a 
la inclusión de Fructus Lycii chinensis [Gou Qi Zi] y 
Radix Angelicae sinensis [Dang Gui]), y segundo, porque 
es mejor en relación con los aspectos mentales de la 
deficiencia de Yang de Riñón (debido a la inclusión de 
Cortex Eucommiae ulmoidis [Du Zhong] y Gelatinum 
Cornu Cervi [Lu Jiao Jiao]). 

Obsérvese que esta formula contiene Radix Aconiti 
lateralis preparata [Fu Zi] y Gelatinum Cornu Cervi [Lu 
Jiao Jiao], cuyo empleo no está permitido en los países 
de la Unión Europea. Fu Zi puede simplemente ser eli- 
minada de la prescripción aumentando la dosis de 
Cortex Cinnamomi [Rou Gui]. También puede eliminarse 
Lu Jiao Jiao de la fórmula sin alterarla de modo sus- 
tancial. 
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Patrón mental-emocional 

Temor, shock y culpa pueden lesionar los Riñones y 
causar esta afección. Sin embargo, con frecuencia es el 
resultado, más que la causa, de la deficiencia del Yang 
de Riñón. El Yang de Riñón puede verse agotado por 
enfermedad crónica, exceso de trabajo, excesivo trabajo 
físico y de levantar pesos, y excesiva actividad sexual. 

Esta persona se sentirá mental y físicamente agotada, 
deprimida y con falta de fuerza de voluntad y espíritu 
de iniciativa. Se habrá rendido a cualquier esperanza 
de ponerse mejor o de comenzar o cambiar algo en su 
vida. Cualquier cosa representa demasiado esfuerzo 
para esta persona. 

Esta afección se caracteriza no sólo por deficiencia de 
Yang de Riñón sino también por agotamiento de 
Esencia. La Esencia de Riñón es el material base para 
todas las actividades fisiológicas del Riñón. La Esencia 
tiene un aspecto Yin y un aspecto Yang y, en este caso, 
su aspecto Yang es deficiente. Dado que la Esencia es la 
base de los Tres Tesoros —Esencia, Qi y Mente- una 
deficiencia de su aspecto Yang causa un extremo ago- 
tamiento y abatimiento. 


Modificaciones 

e En casos de síntomas de los Riñones (muy 
frecuente) por deficiencia mixta del Yin y del Yang, 
se divide en dos la dosis de Fu Zi y Rou Guia 1,5g 
cada, y se sustituye Shu Di Huang por Radix 
Rehmamiae (Sheng Di Huang). 


Mente Debilitada - deficiencia del Yang, 
deficiencia del Yang de Riñón 


Principio de tratamiento 


Tonificar y calentar el Yang, reforzar los Riñones, 
calmar la Mente y elevar el estado de ánimo. 


Puntos 

V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, Du-4 Mingmen, Du-14 
Dazhui, Ren-4 Guanyuan, R-3 Taixi, R-7 Fuliu, E-36 
Zusanli, B-6 Sanyinjiao, Du-20 Baihui, V-8 Luoque, 
V-10 Tianzhu. Todos con el método de tonificación 
excepto en los puntos de la cabeza, que 
normalmente se someten a agujas con el método 
de regulación. Debe utilizarse moxa. 


Fitoterapia 


Prescripción 


YOU GUI WAN 
Comprimido que restablece el [Riñón] Derecho 


Caso clínico 


Una mujer de 46 años manifestaba nicturia; se 
despertaba para orinar hasta siete veces por la 
noche. La orina era generalmente pálida y expe- 
rimentaba sequedad de boca por la noche. Tenía 
dolor en la región lumbar y tenía frío de forma 
habitual, aunque en ocasiones sentía también 
calor en la cara. 

La lengua era ligeramente Pálida con una punta 
Roja con puntos rojos (lámina 12.6). El pulso era 
Débil en las dos posiciones, derecha e izquierda, 
de los Riñones. 


Diagnóstico Setrata de un claro patrón de deficiencia 
de Yang de Riñón. Aunque es ésta la afección 
predominante, hay también un comienzo de cierta 
deficiencia de Yin de Riñón, que se manifiesta con 
sequedad de boca por la noche y un sofoco 
Ocasional. 

Cuando se preguntó a la paciente por su vida 
pasada y cómo podría haberse desarrollado la afec- 
ción, manifestó que fue evacuada durante la guerra 
para permanecer con una familia que no la trató 
bien. Estuvo con ellos desde los 4 a los 8 años. Fue 
intimidada por sus padres adoptivos y con frecuencia 
tenía miedo. Por entonces comenzó a padecer enu- 
resis nocturna que no desapareció hasta los 13 años 
de edad. Es un claro ejemplo del efecto del temor 
sobre los Riñones en los niños, que produce una 
deficiencia del Yang de Riñón que persistió durante 
toda su vida. 


Principio de tratamiento Tonificar el Yang de Riñón, 
astringir la Esencia, fortalecer la Fuerza de Voluntad 
y Calmar la Mente. 


Acupuntura Se reforzaron los siguientes puntos: 

e V-23 Shenshu, Du-4 Mingmen (con moxa), Ren-4 
Guanyuan (moxa) y R-3 para tonificar el Yang de 
Riñón y reforzar la Fuerza de Voluntad. 

e PC-7 Daling y Ren-15 para calmar la Mente. 


Fitoterapia No se utilizaron hierbas sino sólo el 
remedio patente Comprimido de Cierre Metálico que 
consolida la Esencia (Jin Suo Gu Jing Wan). 

Qian Shi Semen Euryales 

Lian Xu Stamen Nelumbinis 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia (calcinado) 

Mu Li Concha Ostreae (calcinada) 

Lian Zi Semen Nelumbinis 

Sha Yuan Ji Li Semen Astragali complanati 
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Este remedio es sobre todo astringente mas que toni- 
ficante. Trata la Manifestación astringiendo la orina 
pero no la Raíz, es decir, la deficiencia de Yang de 
Riñón. Por lo tanto, es adecuado para su utilización 
junto con el tratamiento de acupuntura que se dirige 
a tratar la Raíz. 


Deficiencia de Sangre 
Principio de tratamiento 


Nutrir la Sangre y calmar la Mente. 


Fitoterapia 


Se aplican aquí las mismas prescripciones utilizadas 
para la deficiencia de Sangre bajo el encabezamiento 
Mente Desestabilizada. 


Deficiencia del Yin 
Deficiencia del Yin de Riñón 


Principio de tratamiento 
Nutrir el Yin, calmar la Mente y elevar el estado de 
ánimo. 


Acupuntura 


Puntos 

R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 Guan- 
yuan, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, Du-20 Baihui. 
Método de tonificación. 


Explicación 

e R-3, R-6, B-6 y Ren-4 nutren el Yin de Riñón y 
calman la Mente. 

e V-23 y V-52 tonifican los Riñones y fortalecen la 
Fuerza de Voluntad. Aunque V-23 es mejor para 
tonificar el Yang de Riñón, se añade aquí por su 
efecto mental al elevar el estado de ánimo. 

e Du-20 eleva el estado de ánimo y alivia la 
depresión. 


Fitoterapia 


Se aplican aquí todas las prescripciones mencionadas 
para la deficiencia del Yin que causan una Mente deses- 
tabilizada. Sin embargo, el énfasis de dichas prescrip- 
ciones se centraba en calmar la Mente, mientras que 
en el caso de la Mente debilitada, el énfasis debe ser en 
limpiar la Mente y elevar el estado de ánimo. Por con- 
siguiente, deben ser adaptadas adecuadamente por la 
adición de más hierbas que nutran el Yin, como Radix 


Rehmanniae (Sheng Di Huang), Radix Ophiopogonis (Mai 
Men Dong) o Radix Asparagi (Tian Men Dong). 

Las siguientes fórmulas nutren el Yin, con énfasis en 
elevar el estado de ánimo más que en calmar la Mente. 


Prescripción 
LIU WEI DI HUANG WAN 
Comprimido de Seis Ingredientes de Rehmannia 


Explicación 

Se trata de la fórmula más famosa que nutre el Yin. 
Temor, culpa y shock pueden vaciar los Riñones. Un 
sentimiento de culpa, especialmente cuando se alberga 
durante muchos años, es muy destructivo y puede 
llevar a deficiencia de Riñón. Las principales manifes- 
taciones que tienen relación con esta fórmula son 
mareos, acúfenos, dolor de espalda, sudación nocturna, 
sequedad bucal, calor en las palmas de la manos, las 
plantas de los pies y el pecho, agotamiento, tez oscura, 
cuerpo delgado, cabello seco, lengua Roja sin saburra 
y pulso Flotante-Vacío. 


Patrón mental-emocional 

De nuevo, esta afección puede originarse como conse- 
cuencia de problemas emocionales por shock, temor o 
culpa o viceversa, como consecuencia de agotamiento 
de Yin de Riñón y de Esencia de Riñón. 

Esta persona se sentirá muy agotada y deprimida, 
carecerá de fuerza de voluntad y de espíritu de inicia- 
tiva. A diferencia de los que padecen deficiencia de 
Yang de Riñón con características mentales similares, 
los que padecen de deficiencia de Yin de Riñón son 
ligeramente más inquietos, preocupados e intranqui- 
los. Pueden tender también a quejarse más. 

La Esencia es la base de los Tres Tesoros —Esencia, Oi 
y Mente- y cuando está vacía, la Mente y la Fuerza de 
Voluntad sufren, lo que causa agotamiento, depresión 
y desesperanza. 


Mente Debilitada — deficiencia de Yin, 
deficiencia de Yin de Riñón 


Principio de tratamiento 

Nutrir el Yin, calmar la Mente y elevar el estado 
de ánimo. 

Puntos 

R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 
Guanyuan, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, Du-20 
Baihui. Método de tonificación. 
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Fitoterapia 


Prescripcion 


LIU WEI DI HUANG WAN 
Comprimido de Seis Ingredientes de Rehmannia 


Deficiencia de Yin de Pulmon y de Yin 
de Riñón 


Principio de tratamiento 
Nutrir el Yin de Pulmón y el Yin de Riñón, fortalecer la 
Fuerza de Voluntad y estabilizar el Alma Corpórea. 


Acupuntura 


Puntos 

P-9 Taiyuan, P-5 Chize, R-3 Taixi, Ren-4 Guanyuan, 
P-7 Lieque y R-6 Zhaohai, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, 
V-42 Pohu. Método de tonificación. 


Explicación 

e P-9 tonifica el Yin de Pulmón. 

e P-5 nutre el Agua de los Pulmones y, según el libro 
Explicación de los puntos de acupuntura (1654), 
cuando la tristeza ha afectado a los Pulmones, lo 
que causa sequedad de este órgano, la persona llora 
mucho.” 

e R-3 y Ren-4 nutren el Yin de Rinon y calman la 
Mente. 

e P-7 y R-6 abren el Vaso Director, nutren el Yin de 
Pulmón y el Yin de Riñón y proporcionan beneficio 
a la garganta. 

e V-23 y V-52 tonifican los Riñones y fortalecen la 
Fuerza de Voluntad. 

e V-42 tonifica los Pulmones y estabiliza el Alma 
Corpórea. 


Fitoterapia 


Prescripción 
MAI WEI DI HUANG WAN 
Comprimido de Ophiopogon-Schisandra-Rehmannia 


Explicación 

Se trata de una variación de la fórmula previa con la 
adición de Radix Ophiopogonis (Mai Men Dong) y Fructus 
Schisandrae (Wu Wei Zi), que nutren el Yin de Pulmón. 
Las principales manifestaciones físicas, además de las 
de Liu Wei Di Huang Wan, son, por lo tanto, tos seca, 


sequedad de garganta, ligera disnea y posible esputo 
con motas de sangre. 


Patrón mental-emocional 

Puede aplicarse aquí todas las características menta- 
les-emocionales del caso previo. La principal diferencia 
es que, en este caso, el Alma Corpórea se ve afectada y 
esta afección puede estar causada por emociones que 
lesionan los Pulmones, como tristeza, preocupación y 
dolor. 

En términos de manifestaciones mentales-emociona- 
les, esta persona probablemente somatizará las emo- 
ciones en la piel, que estará seca y con erupciones. 

Esta persona tenderá también a ser más melancólica, 
triste y apta para anhelar nostálgicamente el pasado. 


Prescripción 
DI PO TANG 
Decocción Alma Corpórea Terrenal 


Explicación 

Esta fórmula nutre el Yin de Pulmón, enraíza el Alma 
Corpórea en los Pulmones y apacigua el Oi de Pulmón 
rebelde. 


Patrón mental-emocional 
Esta fórmula es del Tratado de las enfermedades de la 
Sangre (1884) y es para la confusión e inquietud men- 
tales derivadas de un Alma Corpórea desestabilizada. 
El paciente está moderadamente inquieto, deprimido, 
ligeramente confuso y tiene palpitaciones, síntomas 
que se producen frente a un fondo de deficiencia de Yin 
de Pulmón que no enraíza el Alma Corpórea. 
Obsérvese que Concha Ostreae (Mu Li) puede ser sus- 
tituida por Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren). 


Mente Debilitada - deficiencia de Yin, 
deficiencia de Yin de Pulmón y de Yin de 
Riñón 

Principio de tratamiento 


Nutrir el Yin de Pulmón y el Yin de Riñón, fortalecer 
la Fuerza de Voluntad y estabilizar el Alma 
Corpórea. 


Puntos 


P-9 Taiyuan, P-5 Chize, R-3 Taixi, Ren-4 Guanyuan, 
P-7 Lieque y R-6 Zhaohai, V-23 Shenshu, V-52 
Zhishi, V-42 Pohu. Método de tonificación. 
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Fitoterapia 


Prescripcion 

MAI WEI DI HUANG WAN 

Comprimido de Ophiopogon-Schisandra-Rehmannia 
Prescripción 


DI PO TANG 
Alma Corpórea Terrenal 


Caso clínico 


Un hombre de 35 años de edad acudió con 
insomnio (despertarse por la noche), ligera ansie- 
dad, depresión, falta de concentración, entume- 
cimiento de las manos por la noche, boca seca, 
sensación de calor por la tarde y palpitaciones. 

Sus ojos carecían de brillo y eran inestables, 
lengua Roja, con una fisura de Corazón y sin 
saburra suficiente (lámina 12.7), y el pulso era 
Rápido y Móvil. 


Diagnóstico El patrón de la deficiencia de Qi de 
Corazón, y los ojos y el pulso del paciente de calidad 
Móvil, apuntan claramente a un shock como causa 
de la enfermedad. Al ser preguntado, el paciente 
confirmó que había sufrido un shock terrible cuando 
su hermano fue asesinado años antes. 


Principio de tratamiento Nutrirel Corazón, tonificar 
el Yin, abrir los orificios del Corazón y calmar la 
Mente. Es necesario abrir los orificios del Corazón ya 
que el shock «cierra» el Corazón. 


Acupuntura Los principales puntos utilizados (con el 

método de refuerzo) fueron los siguientes: 

e C-7 Shenmen, B-6 Sanyinjiao y Ren-14 Juque 
para nutrir el Corazón y calmar la Mente. 

e Ren-15 Jiuwei y V-15 Xinshu para abrir los 
orificios del Corazón. 

e Ren-4 Guanyuan para nutrir el Yin y enraizar la 
Mente. 


Fitoterapia La fórmula utilizada fue una variación de 
Comprimido de Ophiopogon-Schisandra-Rehmannia 
(Mai Wei Di Huang Wan). 


Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 12g 
Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 6 g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 9g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6 g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6 g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


Explicación La fórmula original nutre el Yin de 
Pulmón y el Yin de Riñón pero, modificada como 
anteriormente, puede nutrir el Yin de Corazón y 
calmar la Mente. 


Shu Di Huang, además de tonificar los Riñones, 
se introduce también en el Corazón y, por lo 
tanto, estabiliza la Mente. 

Shan Zhu Yu y Mu Dan Pi fueron eliminados; se 
encuentran en la fórmula original para nutrir el 
Hígado, que no es deficiente en este caso. 

Shan Yao fue sustituida por Ren Shen, ya que se 
introduce en el Corazón. Igualmente, en 
combinación con Wu Wei Zi y Mai Men Dong 
(véase abajo), hace Sheng Mai Tang, que nutre el 
Qi y el Yin de Corazón. 

Ze Xie se combina con Shu Di Huang para limpiar 
cualquier Calor Vacío. 

Fu Ling fue sustituida por Fu Shen para calmar la 
Mente. 

Mai Dong y Wu Wei Zi forman parte de la 
prescripción original y ambas se introducen en el 
Corazón. 

Yuan Zhi y Chang Pu abren los orificios del 
Corazón. Ambas son picantes y, por lo tanto, 
disipantes, y se coordinan con Wu Wei Zi, que es 
agria y absorbente. 

Zhi Gan Cao armoniza. 


Este paciente fue tratado durante 9 meses, produ- 
ciéndose una mejoría general en los síntomas físicos 
y mentales. 


Deficiencia de Yin de Riñón 
y de Yin de Hígado 


Principio de tratamiento 
Nutrir el Yin de Riñón y el Yin de Hígado, fortalecer la 
Fuerza de Voluntad y estabilizar el Alma Etérea. 
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Acupuntura 


Puntos 

R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 Guan- 
yuan, H-8 Ququan, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, V-47 
Hunmen. Método de tonificación. 


Explicación 

e R-3, R-6, B-6, Ren-4 y H-8 nutren el Yin de Riñón 
y el Yin de Hígado. 

e V-23 y V-52 refuerzan los Riñones y la Fuerza de 
Voluntad. 

e V-47 estabiliza el Alma Etérea. La combinación de 
V-47, V-23 y V-52 es excelente para aliviar la 
depresión mental derivada de una deficiencia del 
Hígado y de los Riñones. 


Fitoterapia 


Prescripción 
DA BU YIN JIAN 
Decoccion Gran Tonificante del Yin 


Explicación 

Esta fórmula es para la deficiencia del Yin de Riñón y 

del Yin de Hígado. Las principales manifestaciones son 

mareos, acúfenos, dolor de espalda, debilidad en las 

rodillas, visión borrosa, sequedad ocular, sudación 

nocturna, calor en las palmas de las manos, las plantas 
s de los pies y el pecho, cefalea, lengua Roja sin saburra 
y un pulso Flotante-Vacío. 


Patrón mental-emocional 

El temor, el shock y la culpa pueden causar una defi- 
ciencia del Yin de Riñón y del Yin de Hígado del mismo 
modo anteriormente mencionado. En este caso, la 
Mente, el Alma Etérea y la Fuerza de Voluntad se ven 
afectadas. 

Esta persona puede sentirse agotada y deprimida, y 
carecer de fuerza de voluntad. Dado que el Alma Etérea 
se ve privada de su residencia, la persona se sentirá sin 
objetivos y dormirá mal. 


Prescripción 
ZUO GUI WAN 
Comprimido que Restablece el [Riñón] Izquierdo 


Explicación 

Esta fórmula nutre el Yin de Hígado y el Yin de Riñón. 
Su énfasis está en el fortalecimiento de los tendones y 
los huesos, tejidos relacionados con el Hígado y los 
Riñones, respectivamente. Niu Xi y Lu Jiao tienen esta 
O función en la prescripción. Hay una correlación entre 
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el aspecto físico del fortalecimiento de los tendones y 
los huesos con hierbas, que actúan sobre el Hígado y 
los Riñones, y el refuerzo del Alma Etérea y la Fuerza 
de Voluntad relacionadas con estos órganos. 

Las principales manifestaciones físicas de esta 
fórmula son, además de otros síntomas de deficiencia 
del Yin como anteriormente, debilidad, rigidez y dolor 
en la región lumbar y las rodillas, sensación de frío en 
las piernas, las rodillas y la región lumbar, mareos y 
cefalea con sensación de Vacío en la cabeza. 

Obsérvese que esta fórmula contiene Cornu Cervi (Lu 
Jiao), cuyo empleo no está permitido en los países de la 
Unión Europea. Puede eliminarse de la fórmula sin 
alterarla de modo sustancial. 


Patrón mental-emocional 

Las mismas emociones mencionadas en relación con 
las dos fórmulas anteriores pueden llevar a esta afec- 
ción. Otra posibilidad es que una debilidad del Hígado 
y de los Riñones por exceso de trabajo y una actividad 
sexual excesiva, o sencillamente por la edad, cause esta 
afección. 

Esta persona se sentirá agotada, deprimida y carente 
de fuerza de voluntad. Del mismo modo que hay rigidez 
física en la espalda, esta persona puede tender a ser 
más bien rígida en su actitud mental. 


Mente Debilitada - deficiencia del Yin, 
deficiencia del Yin de Riñón y del Yin de 
Hígado. 


Principio de tratamiento 

Nutrir el Yin de Riñón y el Yin de Hígado, fortalecer 
la Fuerza de Voluntad y estabilizar el Alma Etérea. 
Puntos 

R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 
Guanyuan, H-8 Ququan, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, 
V-47 Hunmen. Método de tonificación. 


Fitoterapia 


Prescripción 

DA BU YIN JIAN 

Decocción Gran Tonificante del Yin 
Prescripción 


ZUO GUI WAN 
Comprimido que Restablece el [Riñón] Izquierdo 
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Caso clinico 


Una mujer de 39 años manifestaba un ciclo mens 
trual irregular (siempre tardío) con una cierta 
tensión premenstrual, falta de fuerza de voluntad 
e insomnio (despertarse por la noche). Con fre 
cuencia sentía que tenía muy secos los ojos. 
También se sentía generalmente muy cansada, 
tanto física como mentalmente. Había tenido 
mucho estrés en el pasado por un divorcio difícil 
y se encontraba ahora sin objetivos, no se sentía 
decidida por la relación que tenía en la actualidad 
y no sabía qué dirección debía tomar en su vida. 

La lengua era Roja, con una fisura de Corazón, 
casi por completo sin saburra (lámina 12.8) y el 
pulso era Vacío a nivel profundo en el lado 
izquierdo e Irregular en el derecho. Igualmente, 
el pulso carecía completamente de ondas. 


Diagnóstico Setrata de un claro patrón de deficiencia 
de Yin de Hígado, aunque no hay muchos síntomas. 
Sin embargo, el pulso y la lengua indican con claridad 
deficiencia del Yin, y el insomnio, un ciclo menstrual 
tardío y sequedad ocular que nos sirven para localizar 
la deficiencia del Yin en el Hígado. La mayor parte de la 
sensación de sentirse sin objetivos, la indecisión y 
la falta de sentido en la vida claramente apuntan a 
que el Alma Etérea está privada de su raíz en el Yin 
de Hígado. De modo secundario a la deficiencia de 
Yin de Hígado había un cierto estancamiento del 
Qi de Hígado, que se manifestaba en la tensión 
premenstrual. 

La falta de onda en el pulso apunta a tristeza como 
la emoción que está en la raíz del problema. Los 
individuos reaccionan de modo diferente a los tipos 
de estrés en la vida. Al pasar por un divorcio doloroso 
y muy estresante, algunas personas pueden sentir ira, 
otras preocupación, otras desaliento, etc. Esta mujer 
reaccionó sintiéndose muy triste por la rotura de su 
matrimonio y la tristeza debilitó la Sangre de Hígado 
y el Yin de Hígado. 


Principio de tratamiento Nutrir el Yin, reforzar el 
Hígado y enraizar el Alma Etérea. 


Acupuntura Esta paciente fue tratada sólo cuatro 
veces, con muy buenos resultados. 

El primer tratamiento consistió sólo en los puntos 
de abertura del Vaso Conector del Yin, es decir, PC-6 
Neiguan en la derecha y B-4 Gongsun en la izquierda. 
Este Vaso Extraordinario nutre el Yin y enraíza el Alma 
Etérea. 

En el segundo tratamiento se repitieron los puntos 
de abertura del Vaso Conector del Yin, con adición 


de B-6 Sanyinjiao y Ren-15 Jiuwei (ambos reforzados) 
para ayudar a nutrir el Yin y enraizar el Alma Etérea. 
En el tercer y cuarto tratamientos, se volvieron a 
aplicar agujas de nuevo con la adición de los siguien- 
tes puntos: 
e E-36 Zusanli y H-8 Ququan para nutrir el Hígado. 
e V-23 Shenshu, V-52 Zhishi y V-47 Hunmen para 
nutrir los Riñones y el Hígado y enraizar el Alma 
Etérea. Los Riñones fueron tratados, no porque 
hubiera deficiencia alguna de los Riñones, sino 
porque el Hígado y los Riñones comparten una 
raíz común, y los puntos V-52 y V-42, combinados 
con V-23, fortalecen la Fuerza de Voluntad, 
enraízan el Alma Etérea y ayudan a la persona a 
encontrar un sentido de dirección. 


Después de estos cuatro tratamientos, la paciente se 
sintió mucho mejor, más positiva y decisiva, tanto que 
decidió romper su actual relación agitada, de lo que se 
sintió muy bien. 


Caso clínico 


Una mujer de 32 años manifestaba fatiga, dolor 
hipocóndrico, sensación de opresión en el pecho 
y dolor retroocular. Las menstruaciones eran 
siempre tardías y dolorosas, y la sangre mens- 
trual era oscura con coágulos. Tenía un sueño 
inquieto y alterado por muchos sueños, sentía 
calor por la tarde y en ocasiones sentía que la 
visión era borrosa. 

Se sentía sin objetivos y que la vida carecía de 
sentido. Se sentía en una encrucijada, tanto en su 
trabajo como en una relación personal, y con 
frecuencia tenía la sensación de que «no veía el 
sentido de todo ello». La lengua era Roja y sin 
saburra. El pulso era Flotante-Vacío y Fino, pero 
también ligeramente de Cuerda en el lado 
izquierdo. 


Diagnóstico Se trata de otro claro ejemplo de defi- 
ciencia de Yin de Hígado, como en la paciente ante- 
rior. En este caso, no obstante, hay un estancamiento 
mucho más pronunciado del Qi de Hígado y de Sangre 
de Hígado (dolor hipocóndrico, sensación de opresión 
en el pecho, períodos dolorosos con sangre oscura). 
En este caso también, el estancamiento del Qi de 
Hígado es secundario a la deficiencia de Yin de 
Hígado. 

El Yin de Hígado deficiente no consigue enraizar el 
Alma Etérea, lo que causa una sensación de falta de 
objetivos en la vida y un sueño alterado por sueños. 
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Principio de tratamiento Nutrir el Yin de Higado, 
mover el Qi de Higado y la Sangre de Higado y 
enraizar el Alma Etérea. 


Acupuntura Los principales puntos utilizados fueron 

los siguientes: 

e H-8 Ququan, E-36 Zusanli, Ren-4 Guanyuan y B-6 
Sanyinjiao, tonificados para nutrir el Yin de 
Hígado. 

e H-3 Taichong y V.B.-34 Yanglingquan, con el 
método de regulación, para mover el Qi de 
Hígado en la Sangre de Hígado. 

e Ren-15 Jiuwei y V-47 Hunmen para enraizar el 
Alma Etérea. 


Fitoterapia La fórmula utilizada era una variación de 
Decocción Gran Tonificante del Yin (Da Bu Yin Jian). 
e Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 12g 
e Shan Yao Radix Dioscoreae 9g 

e Shan Zhu Yu Fructus Corni 4g 

e Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 9g 

e Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

e Dang Shen Radix Codonopsis 6g 

+ Du Zhong Cortex Eucommiae 6g 

e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Chuan Lian Zi Fructus Toosendan 4g 

Mei Gui Hua Flos Rosae rugosae 3g 

Yi Mu Cao Herba Leonuri 4g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 4g 


Explicación Se dejó la fórmula inalterada, con la 

excepción de las dosis que fueron reducidas. Podría 

haberse eliminado Du Zhong, ya que no hay deficiencia 

de Riñón, pero se dejó por su efecto mental sobre el 

fortalecimiento de la Fuerza de Voluntad y por aportar 

una base firme para el Alma Etérea. 

e Chuan Lian Zi y Mei Gui Hua mueven el Qi de 
Hígado sin lesionar el Yin. 

e Yi Mu Cao vigoriza la Sangre de Hígado. 

e Suan Zao Ren, agria y astringente, enraíza el 
Alma Etérea y calma la Mente. 


Aparte de una mejoría en el ciclo menstrual, esta 
paciente se sintió mucho más fuerte, más centrada y 
decidida después de 3 meses de tratamiento. 


Deficiencia de Esencia de Riñón 


Principio de tratamiento 
Nutrir los Riñones, tonificar la Esencia y fortalecer la 
Fuerza de Voluntad. 


Acupuntura 


Puntos 

Ren-4 Guanyuan, Ren-7 Yinjiao, V-23 Shenshu, V-52 
Zhishi, R-3 Taixi, B-6 Sanyinjiao, V.B.-13 Benshen, 
Du-20 Baihui. Método de tonificación. Estos puntos 
son adecuados para tratar la deficiencia tanto del Yang 
de Riñón como del Yin de Riñón, dependiendo de si se 
utiliza moxa o no. 


Explicación 

e Ren-4 y Ren-7 nutren la Esencia. 

e V-23 y V-52 tonifican los Riñones y fortalecen la 
Fuerza de Voluntad. 

e R-3 y B-6 nutren el Yin de Riñón. 

e VB.-13 reúne la Esencia en el cerebro. 

e Du-20 eleva el Qi claro y eleva la depresión. 


Fitoterapia 


Prescripción 
HE CHE DA ZAO WAN 
Comprimido Gran Fortificante de Placenta 


Explicación 

El énfasis de esta fórmula está en la tonificación de la 
Esencia. Zi He Che, Wu Wei Zi, Gou Qi Zi y Suo Yang 
benefician todas ellas la Esencia. Su objetivo terapéu- 
tico secundario es tonificar también el Yang de Riñón. 
Por consiguiente, esta fórmula está bien adaptada 
para tratar los casos complicados de deficiencia de 
todos los aspectos de los Riñones: Yin, Esencia y 
Yang. 

Debe observarse que las dosis son para preparar una 
cantidad de comprimidos, no para decocciones indivi- 
duales diarias. Se puede adaptar las dosis diarias de una 
decocción según las proporciones. 

Las principales manifestaciones para esta prescrip- 
ción serían agotamiento, depresión, debilidad de 
espalda y de las rodillas, débil función sexual (falta de 
deseo o impotencia), emisiones nocturnas, dientes 
débiles, cabello prematuramente encanecido o caída 
capilar, mareos, acúfenos, sudación nocturna, cuerpo 
delgado, lengua Roja sin saburra y pulso Flotante- 
Vacío. 

Obsérvese que el empleo de placenta no está permi- 
tido en los países de la Unión Europea; puede eliminarse 
de la fórmula. 


Patrón mental-emocional 

Temor, shock y culpa pueden causar deficiencia del Yin 
de Riñón y de Esencia de Riñón o, viceversa, puede ser 
consecuencia de un exceso de trabajo y de excesiva 
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actividad sexual. En las mujeres puede ser consecuen- 
cia de muchos embarazos o pérdidas de sangre prolon- 
gadas con los períodos durante muchos años. 

Esta persona se sentirá mental y físicamente agotada 
y deprimida, y carecerá de fuerza de voluntad y de 
iniciativa. Puede padecer también de alguna deficien- 
cia en la función sexual, como falta de deseo o 
impotencia. 


Modificaciones 

Las siguientes son modificaciones que se aplican a las 
cuatro fórmulas anteriores. Debe observarse, en primer 
lugar, que cuando se nutre el Yin de Riñón en los pro- 
blemas mentales-emocionales es aconsejable añadir 
uno o dos tónicos de Yang de Riñón en pequeñas dosis. 
Es necesario para hacer que la fórmula sea más diná- 
mica y, de este modo, afecte con mayor intensidad a la 
Mente y a la Fuerza de Voluntad. 

En la depresión crónica especialmente, una de las 
características claras de la afección es el modo en que 
el paciente está «estancado» en un patrón mental-emo- 
cional del cual es muy difícil salir. Una cierta resistencia 
a la falta de esperanza del tratamiento y desesperanza 
son típicas de la depresión crónica. En tales casos, 
suponiendo que se manifiesten con una configuración 
de deficiencia del Yin, es importante añadir algunos 
tónicos del Yang de Riñón para vigorizar el Yang y 
proporcionar movimiento a la prescripción. 

En particular, se elegiría los tónicos de Yang de Riñón 
que tienen un sabor picante, ya que este sabor mueve 
y vigoriza. Dos ejemplos son Cortex Eucommiae ulmoidis 
(Du Zhong) y Radix Morindae officinalis (Ba Ji Tian). Por 
supuesto, algunas de las prescripciones anteriores con- 
tienen ya algunos tónicos del Yang de Riñón. 

Otra adición frecuente a las prescripciones anteriores 
que nutren el Yin es Rhizoma Acori tatarinowii (Shi 
Chang Pu) para abrir los orificios de la Mente, limpiar 
la Mente y elevar el estado de ánimo. Sería una adición 
esencial a las cuatro prescripciones previas. Tiene 
también un sabor picante y tendría también, por lo 
tanto, un efecto de movimiento beneficioso como los 
tónicos del Yang mencionados con anterioridad. 


Mente Debilitada - deficiencia de Yin, 
deficiencia de Esencia de Riñón 
Principio de tratamiento 


Nutrir los Riñones, tonificar la Esencia y fortalecer la 
Fuerza de Voluntad. 


Puntos 

Ren-4 Guanyuan, Ren-7 Yinjiao, V-23 Shenshu, 
V-52 Zhishi, R-3 Taixi, B-6 Sanyinjiao, V.B.-13 
Benshen, Du-20 Baihui. Método de tonificación. 
Estos puntos son adecuados para tratar tanto la 
deficiencia de Yang de Riñón como de Yin de 
Riñón, dependiendo de si se utiliza moxa o no. 


Fitoterapia 


Prescripción 


HE CHE DA ZAO WAN 
Comprimido Gran Fortificante de Placenta 


NOTA 


Como se recordará, los principales métodos de trata- 
miento utilizados en los problemas mentales-emocio- 
nales eran cinco: 


1. nutrir el Corazón y calmar la Mente 

2. eliminar los factores patógenos y calmar la Mente 

3. eliminar los factores patógenos, nutrir el Corazón y 
calmar la Mente 

4. resolver la Flema, abrir los orificios y calmar la Mente 

5. hundir y calmar la Mente. 


Los cuatro primeros han sido comentados al tratar 
de los diversos patrones de los problemas mentales- 
emocionales. Debemos comentar ahora el quinto 
método de tratamiento, que es hundir y calmar la 
Mente. Consta del empleo de minerales y cáscaras que 
tienen una gran densidad y son pesados. La idea tradi- 
cional es que hacen peso sobre el Corazón para hundir 
la Mente, aliviando de este modo la ansiedad, la agita- 
ción y el insomnio cuando están causados por el Qi 
rebelde. Suele ser Yang de Hígado o Viento de Hígado 
elevándose o Calor Vacío de Corazón. 

Se pueden añadir estas sustancias a cualquiera de las 
fórmulas que hemos comentado para tratar la Manifes- 
tación cuando los síntomas sean intensos como, por 
ejemplo, agitación muy intensa, insomnio rebelde al 
tratamiento, ansiedad intensa y, en los casos graves, 
conducta violenta. 

Todas estas sustancias tienen efectos secundarios por 
no ser digeribles y, por lo tanto, su empleo prolongado 
puede lesionar el Estómago y el Bazo. Por este motivo, 
suelen ir combinados con hierbas digestivas. 

Obsérvese que el empleo de minerales no está permi- 
tido en los países de la Unión Europea. 

Las principales sustancias que hunden y calman la 
Mente son: 
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e Mastodi Ossis fossilia (Long Gu) 

Fossilia Dentis Mastodi (Long Chi) 

Concha Ostreae (Mu Li) 

Magnetitum (Ci Shi) 

Concha Margaritiferae usta (Zhen Zhu Mu) 
Succinum (Hu Po). 


Long Gu, Long Chi y Mu Li son astringentes y, por lo 
tanto, nutren también el Yin. Mu Li es especialmente 
buena para nutrir el Yin, mientras que Long Chi es la 
mejor de las tres para hundir y calmar la Mente. 

Ci Shi y Zhen Zhu Mu hunden tanto el Yang de 
Higado como el Viento de Higado. 

Hu Po, ademas de hundir y calmar la Mente, vigoriza 
también la Sangre y se introduce en el Higado; por este 
motivo, es útil para tratar la depresión y la ansiedad 
derivadas de estancamiento de Qi de Hígado o de Sangre 
de Hígado. 

En cuanto a las prescripciones para hundir y calmar 
la Mente, no se han mencionado porque muchas de ellas 
contienen muchos minerales no digeribles y a menudo 
tóxicos. Con frecuencia, su empleo no es necesario. La 
mayoríadelosproblemasmentales-emocionalespueden 
ser tratados con las prescripciones antes comentadas, 
con la adición de una o dos sustancias que hundan si las 
manifestaciones así lo exigen. 
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ACUPUNTURA EN EL TRATAMIENTO 
DE LOS PROBLEMAS 


MENTALES-EMOCIONALES 


Después de comentar la acupuntura y la fitoterapia de 
cada patrón en los problemas mentales-emocionales 
(capítulo 12), merece la pena mencionar la acción de 
algunos de los puntos utilizados con mayor frecuencia 
en los problemas mentales-emocionales. 


En relación con cada uno de los puntos, aportamos 
las indicaciones tradicionales con su explicación pero 
subrayamos también nuestro propio uso del punto en 
los problemas mentales-emocionales. Con los años 
hemos llegado a apreciar la importancia de una buena 
combinación de puntos para un resultado efectivo del 
tratamiento. Hemos llegado a la conclusión de que una 
combinación equilibrada de puntos es una parte 
importante del proceso terapéutico. Según nuestro 
punto de vista, hay tres etapas principales para la elec- 
ción satisfactoria de los puntos: 

1. Seleccione los puntos apropiados según las 
indicaciones y las acciones. 

2. Utilice la técnica correcta de aplicación de 
agujas. 

3. Utilice una combinación de puntos equilibrada. 

Por esta razón, subrayamos algunas de nuestras 
combinaciones de puntos favoritas en relación con los 
problemas mentales-emocionales al final de este 
capítulo. 

También se comentan en el capítulo 16 los principa- 
les puntos utilizados para la depresión. Los comentarios 
sobre los puntos para los problemas mentales-emocio- 
nales se realizarán según los siguientes temas: 


e Canal del Pulmón 

e Canal del Intestino Grueso 

e Canal del Estomago 

e Canal del Bazo 

e Canal del Corazón 

e Canal del Intestino Delgado 

e Canal de la Vejiga 

e Canal del Riñón 

e Canal del Pericardio 

e Canal del Triple Recalentador 

e Canal de la Vesícula Biliar 

e Canal del Hígado 

e Vaso Director (Ren Mai) 

e Vaso Gobernador (Du Mai) 

e Puntos Extra 

e Puntos para los problemas mentales del Hospital 
Afiliado de Nanjing 

e Ejemplos de combinaciones de puntos en los 
problemas mentales-emocionales 


A menos que se indique de otro modo, las indicacio- 
nes mentales-emocionales de los puntos están tomadas 
de Deadman y Al Khafaji.* Obsérvese que muchos de 
los puntos contienen la indicación de Dian Kuang (o 
sólo uno de estos dos). Traducimos la enfermedad de 
Dian Kuang como «Embotamiento y Manía» para pre- 
servar el sentido original chino del término y evitar 
conexiones directas con las enfermedades definidas en 
Occidente como «depresión maníaca» o «trastorno 
bipolar». Como veremos en el capítulo 19, no hay una 
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correspondencia directa y exclusiva entre Dian Kuang y 
trastorno bipolar. 

Cuando Kuang se presenta en si mismo (y, por tanto, 
mas como sintoma que como enfermedad), lo traduci- 
mos como «manía» o «conducta maníaca». Cuando 
Dian se presenta en sí mismo (y, por tanto, más como 
síntoma que como enfermedad), lo traducimos como 
«embotamiento». Obsérvese que, deliberadamente, no 
traducimos Dian como «depresión» porque lo que deno- 
minamos «depresión» en un marco clínico occidental 
es muy diferente de la afección de Dian. Este hecho se 
explica en los capítulos sobre la depresión (capítulo 16) 
y el trastorno bipolar (capítulo 19). 


CANAL DEL PULMÓN 


En la figura 13.1 se ilustran los puntos del canal del 
Pulmón en relación con los problemas emocionales. 


Abre los orificios 
de la Mente, | 
estimula el ascenso /® P-3 | 
del Qi limpio al cerebro, / 


Preocupación, 
tristeza, 

dolor, llanto P-7 
pe 


“eP-40 } 
| 


“| 7 | / j 
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Calma. 
la Mente, 7 
Calor 
de Pulmón 
Figura 13.1 Puntos del canal del Pulmón. 


P-3 Tianfu Palacio Celestial 


P-3 abre los orificios de la Mente y tranquiliza el Alma 
Corpórea (Po). Entre sus indicaciones se encuentran la 
somnolencia, el insomnio, la tristeza, el llanto, la mala 
memoria y «hablar con fantasmas». 

Entre las indicaciones mentales, en el Gran compendio 
de acupuntura (Zhen Jiu Da Cheng, 1601) se incluye sólo 
«hablar con fantasmas».? Tal como se ha mencionado 
con anterioridad, cuando las indicaciones de un punto 
hacen referencia a «fantasmas», seindica generalmente 
una afección mental grave con pérdida de la agudeza. 

El libro Recopilaciones de eminentes acupuntores (Zhen 
Jiu Ju Ying, 1529) incluye «hablar con fantasmas y 
cuerpos volando» entre las indicaciones de P-3.* Otros 
libros no mencionan «cuerpos voladores» para este 
punto. «Tres cuerpos» hace referencia a una creencia 
daoista en la caza del cuerpo por tres fantasmas feme- 
ninos: un fantasma femenino verde que ataca la parte 
superior causa problemas oculares; un fantasma feme- 
nino de color blanco que ataca la parte central causa 
problemas de los Órganos Internos; y un fantasma 
femenino de color sangre que ataca la parte inferior del 
cuerpo causa la muerte. 

La referencia a «cuerpos» debe observarse en el con- 
texto del Alma Corpórea, que tiene un movimiento 
centrípeto que termina en fragmentación y muerte, y 
por ello, la asociación de esta alma con la muerte. Se 
comenta este aspecto con más detalle en los puntos 
V-13 Feishu, V-42 Pohu y Du-12 Shenzhu. 

Las acciones e indicaciones de este punto se relacio- 
nan estrechamente con el hecho de que sea un punto 
de la Ventana del Cielo. Una de las características de 
estos puntos es que regulan el ascenso y el descenso del 
Qi del cuerpo hasta la cabeza y desde ella; lo hacen en 
un área crucial del cuello (la puerta entre el cuerpo y 
la cabeza). 

En un nivel mental-emocional, regula el ascenso y el 
descenso del Qi hasta la cabeza y desde ella puede tener 
el efecto de calmar la Mente o abrir los orificios de la 
Mente, según las necesidades. En efecto, el insomnio se 
debe a que el Oi asciende demasiado a la cabeza (o que 
no desciende de ella), mientras que la somnolencia y la 
mala memoria se deben a Qi limpio que no asciende a 
la cabeza (o a Qi turbio que no desciende de la cabeza). 

La Explicación de los puntos de acupuntura (Zhen Jiu Xue 
Jie) dice que P-3 puede hacer que el Qi se eleve para 
tratar la mala memoria, la tristeza y el llanto debido a 
que el Oi no se eleva a la cabeza.* La mala memoria es 
una indicación importante para este punto; se trata de 
mala memoria debida a Qi limpio que no se eleva a la 
cabeza. Según la Explicación de los puntos de acupuntura, 
este punto trata la mala memoria estimulando el 
ascenso del Qi de Pulmones y de Corazón.’ 
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Las Recopilaciones de eminentes acupuntores (1529) 
mencionan la «visión borrosa» bajo las indicaciones de 
P-3.* Confirma la acción de este punto en la promoción 
del ascenso del Oi limpio a la cabeza (función de los 
puntos de la Ventana del Cielo) para dar brillo a los ojos 
y facilitar una visión clara. Es exactamente el mismo 
modo en que este punto trata la mala memoria (véase 
anteriormente). 


La mala memoria es una indicación importante para 
el punto P-3 Tianfu. 


Por último, «hablar con fantasmas» es muy represen- 
tativo de las indicaciones de este punto. En sentido 
general, cuando los libros antiguos mencionan tales 
síntomas como hablar con fantasmas o verlos entre 
las indicaciones de un punto, significa que el punto está 
indicado en relación con problemas mentales-emocio- 
nales relativamente graves, en particular, cuando la 
Mente está obstruida. La obstrucción de la Mente puede 
potencialmente causar serios problemas mentales, 
como trastorno bipolar, psicosis o esquizofrenia. De 
nuevo, este punto puede abrir los orificios de la Mente, 
es decir, desobstruir la Mente regulando el ascenso y el 
descenso del Oi a la cabeza y desde ella; abre los orificios 
de la Mente al facilitar el descenso del Oi turbio de la 
cabeza y el descenso del Qi limpio a la cabeza. 

Es interesante comparar los nombres y las implica- 
ciones de P-3 Tianfu y P-1 Zhongfu. «Fu» significa 
«palacio»; suele conferir importancia a un punto, lo 
que indica que se encuentra en el centro de una estruc- 
tura directriz o gobernante importante como un 
palacio. P-1 es un palacio «central», mientras que P-3 
es un palacio «celestial». P-1 es un palacio central 
porque, aunque se localiza en la parte superior del 
tórax, el canal del Pulmón se origina a partir del Reca- 
lentador Medio y emerge por este punto. Por este 
motivo, este punto puede facilitar también el descenso 
del Qi de Estómago, tiene un cierto efecto sobre el Reca- 
lentador Medio y no tiene efecto alguno sobre la cabeza. 
En contraste, P-3 es un palacio «celestial», lo que sig- 
nifica que su esfera de acción está muy localizada en la 
cabeza, tal como se ha indicado anteriormente. 


P-7 Lieque Hendidura Ramificada 


P-7 estabiliza y abre el Alma Corpórea. Entre sus indi- 
caciones se encuentran la mala memoria, las palpita- 


ciones, la propensión a la risa (inapropiada) y los 
bostezos frecuentes. 

Según nuestra experiencia, P-7 es un punto muy 
importante desde el punto de vista psicológico y emo- 
cional y puede utilizarse en problemas emocionales 
causados por preocupación, dolor o tristeza. P-7 está 
particularmente indicado en los casos en los que la 
persona lleva sus problemas en silencio y los mantiene 
en su interior. P-7 tiende a estimular una emanación 
beneficiosa de emociones reprimidas. 

El llanto es el sonido asociado a los Pulmones, de 
acuerdo con los Cinco Elementos, y los que han estado 
suprimiendo sus emociones pueden estallar a llorar 
cuando se utiliza este punto o poco después. Es intere- 
sante señalar que la «tendencia a llorar» está incluida 
como indicación prominente de P-7 en la Explicación de 
los puntos de acupuntura de la dinastía Oing (pero no en 
los libros modernos).’ 

Los Pulmones son la residencia del Alma Corpórea 
(Po) y este punto libera las tensiones emocionales del 
Alma Corpórea, que se manifiesta a nivel físico con 
unos hombros tensos, respiración superficial y sensa- 
ción de opresión en el pecho. Estos síntomas se deben 
con frecuencia a una preocupación excesiva durante 
un largo período, que impide la libre respiración del 
Alma Corpórea y constriñe la energía del Pulmón. P-7 
calma la Mente, estabiliza el Alma Corpórea, abre el 
pecho y libera la tensión. 


P-10 Yuji Borde de Pez 


P-10 calma la Mente y se utiliza, generalmente, cuando 
la Mente, el Alma Corpórea y el Alma Etérea se encuen- 
tran agitados por el Calor. Entre sus indicaciones se 
encuentran la tristeza, el temor, la inquietud mental, 
la ira, la conducta maníaca y el miedo. 

Limpia el Calor de Corazón y de Pulmón y trata los 
síntomas mentales-emocionales que derivan del Calor 
de Corazón y de Pulmón, como el temor, la inquietud 
mental, la ira, la conducta maníaca y el miedo. 


Puntos del canal del Pulmón en relación 
con los problemas emocionales 


e Los pulmones se ven afectados por la tristeza, la 
preocupación y el dolor, y muchos de sus puntos 
tratan estas emociones. 

e Los Pulmones gobiernan el Qi y sus puntos 
pueden llevar Qi puro al Cerebro y, por tanto, 
limpian la Mente. 
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P-3 Tianfu Palacio Celestial 


P-3 abre los orificios de la Mente y tranquiliza el 
Alma Corpórea (Po). Entre sus indicaciones se 
encuentran la somnolencia, el insomnio, la tristeza, 
el llanto, la mala memoria y «hablar con 
fantasmas». 


P-7 Lieque Hendidura ramificada 


P-7 estabiliza y abre el Alma Corpórea. Entre sus 
indicaciones figuran la mala memoria, las 
palpitaciones, la propensión a la risa (inapropiada) y 
los bostezos frecuentes. Es un punto muy 
importante desde el punto de vista psicológico y 
emocional que puede utilizarse en los problemas 
emocionales causados por la preocupación, el dolor 
O la tristeza. 


P-10 Yuji Borde de Pez 


P-10 calma la Mente y se utiliza generalmente 
cuando la Mente, el Alma Corpórea y el Alma Etérea 
están agitados por Calor. Entre sus indicaciones se 
encuentran la tristeza, el temor, la inquietud mental, 
la ira, la conducta maníaca y el miedo. 


. CANAL DEL INTESTINO GRUESO 
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En la figura 13.2 se ilustran los puntos del canal del 
Intestino Grueso en relación con los problemas 
emocionales. 


1.G.-4 Hegu Valle Encerrado 


T.G.-4 calma la Mente y apacigua el Qi rebelde de la 
cabeza. En combinación con H-3 Taichong (las «Cuatro 
Puertas»), I.G.-4 calma la Mente y estabiliza el Alma 
Etérea. 


Según nuestra experiencia, I.G.-4 posee una fuerte 


influencia calmante sobre la Mente y puede utilizarse 
para tranquilizar la mente y aplacar la ansiedad, sobre 
todo en combinación con H-3 Taichong y con Du-24 
Shenting y V.B.-13 Benshen. 


1.G.-4 facilita también el descenso del Oi de la cabeza; 


esta acción se ve reforzada si se combina I.G.-4 con P-7 
Lieque. Dado que estos dos puntos facilitan el descenso 
del Qi de la cabeza, esta combinación se utiliza amplia- 
mente para tratar las cefaleas. Desde un punto de vista 
emocional, la combinación de I.G.-4 y P-7 calma la 
Mente y estabiliza el Alma Corpórea al favorecer el des- 
censo del Qi. 


Abre los orificios 
de la mente 


Calma la Mente, 
abre los orificios 
de la Mente 


Calma la mente 


Figura 13.2 Puntos del canal del Intestino Grueso. 


1.G.-5 Yangxi Corriente del Yang 


T.G.-5 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones se encuentran la conducta 
maníaca, la propensión a la risa (inapropiada), «ver 
fantasmas» y el miedo. 

En las Recopilaciones de eminentes acupuntores (1529) 
se incluyen «el habla maníaca, una risa inapropiada y 
ver fantasmas» entre las indicaciones de 1.G.-5.* 

Este punto calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente cuando hay Fuego en el Yang Brillante que 
causa conducta maníaca, propensión a una risa (ina- 
propiada) y miedo. Es apropiado para tratar la conducta 
maníaca derivada del Fuego de Estómago e Intestino 
Grueso. 


1.G.-7 Wenliu Reunión Calida 


1.G.-7 abre los orificios de la Mente. Entre sus indicacio- 
nes figuran «risa inapropiada, conducta maníaca y ver 
fantasmas».? De modo similar a 1.G.-5 Yangxi, puede 
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utilizarse I.G.-7 para tratar la conducta maníaca que 
se produce frente a un fondo de Fuego de Estomago e 
Intestino Grueso. 

Tal como se ha mencionado con anterioridad, cuando 
los libros antiguos mencionan «ver fantasmas» o 
«hablar con fantasmas», significa generalmente que el 
punto esta indicado en afecciones mentales serias, 
como la psicosis. 

El Gran compendio de acupuntura (1601) incluye entre 
sus indicaciones «risa inapropiada, habla incoherente 
y ver fantasmas».'° 


Puntos del canal del Intestino Grueso en 

relación con los problemas emocionales 

e La mayoría de los puntos del Intestino Grueso se 
utilizan en relación con los problemas 
emocionales para los patrones de Calor. 

e |.G.-4 calma la Mente. 


1.G.-4 Hegu Valle Encerrado 


1.G.-4 calma la Mente y apacigua el Qi rebelde 

de la cabeza. Es particularmente efectivo si se 
combina con H-3 Taichong y con Du-24 Shenting y 
V.B.-13 Benshen. 


1.G.-5 Yangxi Corriente del Yang 


1.G.-5 calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente cuando hay Calor en el Yang Brillante. Entre 
sus indicaciones constan la conducta maníaca, la 
propensión a la risa (inapropiada), «ver fantasmas» 
y el miedo. 


1.G.-7 Wenliu Reunión Cálida 


1.G.-7 abre los orificios de la Mente. Entre sus 
indicaciones figuran la risa inapropiada, la conducta 
maníaca y «ver fantasmas». De modo similar a 
1.G.-5 Yangxi, puede utilizarse |.G.-7 para tratar la 
conducta maníaca que ocurre frente a un fondo de 
Calor de Estómago e Intestino Grueso. 


CANAL DEL ESTÓMAGO 


En la figura 13.3 se ilustran los puntos del canal del 
Estómago en relación con los problemas emocionales. 


E-25 Tianshu Eje Celestial 


E-25 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Desde un punto de vista psicológico, es efectivo en la 


e E-25 Calma la Mente, 
abre los orificios 
de la Mente 
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E-40 ey Calma la Mente, 
j] abre los orificios 
de la Mente, 
apacigua el Qi rebelde 


Limpia el Calar, 
; E-41/ e calma la Mente 
ut E-42\ e à Abre los orificios 
ei d Ð dela Mente 
A z i ~. 
RE E-45 1.82 Limpia el Calor, calma 


Pe la Mente, abre los 
orificios de la Mente, 
insomnio 


Figura 13.3 Puntos del canal del Estomago. 


inquietud mental, la ansiedad, la esquizofrenia y la 
manía, cuando se deben a desarmonía de Estómago, 
sobre todo los patrones de Plenitud del Estómago tales 
como Flema-Fuego de Estómago. 

En las Recopilaciones de eminentes acupuntores (1529) 
se incluye «el habla maníaca» entre las indicaciones de 
E-25,'! 

El libro Explicación de los puntos de acupuntura de la 
dinastía Oing informa de que Sun Si Miao dice que 
E-25 es la morada del Alma Corpórea y el Alma 
Etérea; ello explicaría el efecto mental de este punto 
que realmente no se menciona en los libros moder- 
nos.!? Es interesante que Sun Si Miao considere que 
E-25 sea la morada tanto del Alma Etérea como del 
Alma Corpórea. Puede haber varias razones que 
expliquen que E-25 sea la morada del Alma Etérea: se 
encuentra en la parte baja del abdomen, donde reside 
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E-25 
Hunshe 
R-16 
Ren-8 


Almas Etérea 
y Corpórea 
Alma Etérea 
Esencia Mente 
Espíritu 


Figura 13.4 Nivel de puntos con el ombligo y aspectos 
espirituales. 


la Esencia y cerca del punto extra Hunshe (a la altura 
del ombligo y 1 cun por fuera de él), y Ren-8, donde 
residen el Alma Etérea y el Espíritu. En lo físico, el 
Estómago es la raíz de la Esencia Posnatal que nutre 
el cuerpo; por esta razón, se halla próximo al Alma 
Corpórea. 

Es interesante observar que varios puntos que se 
hallan alineados con el ombligo (o en el propio ombligo) 
tienen un profundo efecto sobre la Mente y el Alma 
Etérea, es decir, Ren-8 Shenque (véase abajo), R-16 
Huangshu (véase abajo), punto extra Hunshe (véase 
abajo) y E-25 Tianshu. 

Así, Ren-8 es la morada del Espíritu, R-16 conecta la 
Esencia (Riñones) con la Mente (Corazón), Hunshe es 
la morada del Alma Etérea y E-25 es la morada del 
Alma Etérea y el Alma Corpórea (fig. 13.4). 


E-40 Fenglong Aumento Abundante 


E-40 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones figuran:?* 


«Embotamiento y Manía» [Dian Kuang], risa 
inapropiada, alegría inapropiada, deseo de ascender a 
lugares elevados y cantar. Desvestirse y correr, inquietud 
mental y ver fantasmas. 


En las Recopilaciones de eminentes acupuntores (1529) 
se incluyen unas indicaciones similares: «Ascender a 
lugares elevados, cantar y quitarse la ropa, ver fantasmas, 
risa inapropiada». Dice también: «En condiciones de 
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Plenitud, [E-40 es para] el Embotamiento y la Manía 
(Dian Kuang)». 

Este punto calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente. Puede utilizarse en todos los casos de ansiedad, 
temores y fobias, no sólo cuando están causadas por 
Flema que nubla la Mente, sino también cuando las 
ocasiona el Oi rebelde. 

Según nuestra opinión, la acción que resuelve la 
Flema de este punto está exagerada. E-40 tiene otras 
muchas acciones importantes aparte de resolver la 
Flema. Además, el efecto que resuelve la Flema de E-40 
es específico de la Flema que nubla la Mente. Desde un 
punto de vista mental-emocional, E-40 tiene una pode- 
rosa acción que «calma la Mente». Utilizamos este 
punto muy frecuentemente para calmar la Mente 
(tanto si hay Flema como si no) en la ansiedad, el 
insomnio, la preocupación o la inquietud mental. Es 
interesante señalar que la primerísima indicación 
incluida en las Recopilaciones de eminentes acupuntores 
de E-40 es el «Qi rebelde».** 

E-40 también apacigua el Oi rebelde que eleva el 
abdomen, el pecho y la garganta. En la esfera mental- 
emocional, el Qi rebelde causa ansiedad y crisis de 
pánico. Este punto calma la Mente cuando está agitada 
por Qi rebelde; incluye también el Qi rebelde del Vaso 
Penetrante. 


E-41 Jiexi Corriente Dispersante 


E-41 limpia el Calor y calma la Mente. Entre sus indi- 
caciones se encuentran «conducta maníaca, agitación, 
llanto, miedo y “ver fantasmas”». Calma la Mente y 
conduce el Calor hacia abajo, alejándolo de la cabeza. 
En la Explicación de los puntos de acupuntura (1654) se 
incluyen la «inquietud mental y la tristeza» entre las 
indicaciones de E-41.'” 


E-42 Chongyang Yang Penetrante 


E-42 abre los orificios de la Mente. Entre sus indicacio- 
nes se encuentran «la depresión maníaca, el deseo de 
ascender a lugares elevados y cantar, quitarse la ropa 
y correr». Este punto abre los orificios de la Mente y se 
utiliza en la enfermedad mental debida a un fondo de 
Flema que obstruye la Mente y Calor de Estómago e 
Intestino Grueso que agita la Mente. 


E-45 Lidui Boca Enferma 


E-45 limpia el Calor de Estómago, calma la Mente y 
abre los orificios de la Mente. Entre sus indicaciones 
figuran «sueños excesivos, miedo, insomnio, mareos, 
Embotamiento y Manía, deseo de ascender a lugares 
elevados, cantar, quitarse la ropa y correr».** 
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Este punto se utiliza con frecuencia para calmar la 
Mente cuando se encuentra alterada en el contexto de 
un patron de Calor de Estomago, como Fuego de Est6- 
mago que se transmite al Corazón y que da lugar a 
Fuego de Corazón. En ocasiones, el empleo de este 
punto puede, al mismo tiempo, sedar el Estómago, 
calmar la Mente y abrir los orificios de la Mente. En este 
contexto, se utiliza con frecuencia para el insomnio. 

Un empleo particular de este punto es drenar el 
Fuego de Corazón, en cuyo caso se utiliza con conos 
directos de moxa. 


Puntos del canal del Estómago en relación 
con los problemas emocionales 


e Se utilizan muchos puntos del Estomago en 
relación con las indicaciones mentales- 
emocionales en presencia de patrones de Calor. 

e E-40 es el punto más importante para calmar la 
Mente y abrir los orificios de la Mente. 


E-25 Tianshu Eje Celestial 


E-25 Calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente. Es efectivo para la inquietud mental, la 
ansiedad, la esquizofrenia y la manía cuando se 
deben a desarmonía de Estómago, sobre todo 
en patrones de Exceso de Estómago como 
Flema-Fuego de Estómago. 


E-40 Fenglong Aumento Abundante 


E-40 calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente. Entre sus indicaciones se encuentra 
«depresión maníaca, risa inapropiada, alegría 
inapropiada, deseo de ascender a lugares elevados 
y de cantar, quitarse la ropa y correr, inquietud 
mental y ver fantasmas». 


E-41 Jiexi Corriente Dispersante 


E-41 limpia el Calor y calma la Mente. Entre sus 
indicaciones figuran «conducta maníaca, agitación, 
llanto, miedo y ver fantasmas». Calma la Mente y 
conduce el Calor hacia abajo, alejándolo de la 
cabeza. 


E-42 Chongyang Yang Penetrante 


E-42 abre los orificios de la Mente. Entre sus 
indicaciones figuran «depresión maníaca, deseo de 
ascender a lugares elevados y cantar, quitarse la 


ropa y correr». Este punto abre los orificios de la 
Mente y se utiliza en la enfermedad mental que se 
produce ante un fondo de Flema que obstruye la 
Mente y Calor de Estómago e Intestino Grueso que 
agita la Mente. 


E-45 Lidui Boca enferma 


E-45 limpia el Calor de Estómago, calma la Mente y 
abre los orificios de la Mente. Entre sus indicaciones 
se incluyen «sueños excesivos, miedo, insomnio, 
mareos, Embotamiento y Manía, deseo de ascender 
a lugares elevados, cantar, quitarse la ropa y 
correr». 


CANAL DEL BAZO 


En la figura 13.5 se ilustran los puntos del canal del 
Bazo en relación con los problemas emocionales. 


B-1 Yinbai Blanco Oculto 


Uno de los 13 puntos Fantasmas de Sun Si Miao, B-1, 
calma la Mente. Entre sus indicaciones figuran «agita- 
ción, suspiros, tristeza, depresión maníaca, sueños exce- 
sivos e insomnio». 

Este punto se utiliza para la inquietud mental y la 
depresión en los patrones de Exceso, resultantes de 
estasis de Sangre. En estas afecciones calma la Mente 
y detiene los sueños excesivos. 


B-3 Taibai Blanco Supremo 


Según nuestra experiencia, B-3 estimula el Intelecto 
(Yi) albergado en el Bazo. Por consiguiente, puede 
utilizarse en los casos de mala memoria, pensamiento 
confuso, embotamiento de la cabeza y dificultad para 
concentrarse. 

B-3 estimula las facultades mentales que pertenecen 
al Intelecto (Yi) que se asocian con el Bazo y puede 
utilizarse en los casos en los que se ha debilitado el Qi 
de Bazo por un trabajo mental excesivo. Por tanto, el 
empleo de B-3 puede estimular el cerebro, promover la 
memoria e inducir claridad mental. Este punto es de 
utilidad para estimular los poderes mentales en los 
pacientes que sufren el síndrome de fatiga crónica 
después de una infección vírica. 

Aunque los síntomas descritos no se mencionan en 
los libros chinos, la obra Explicación de los puntos de 
acupuntura de la dinastía Oing dice que B-3 sirve para 
tratar tanto el Bazo como el Corazón (y, por tanto, el 
Intelecto y la Mente).'” 
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Calma la Mente, | | 
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Figura 13.5 Puntos del canal del Bazo. 


B-4 Gongsun Canales Conectores 
Diminutos 


B-4 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones se encuentran «Embotamiento 
y Mania, ansiedad, insomnio e inquietud mental con 
dolor en el pecho».”° 

En las Recopilaciones de eminentes acupuntores (1529) 
se incluyen la «inquietud mental y el habla maniaca» 
entre las indicaciones de B-4.*' 

El Vaso Penetrante (Chong Mai) discurre a través del 
Corazón y su síndrome de Qi rebelde afecta al Corazón 
y ala Mente; por esta razón, este punto puede utilizarse 
en los casos de ansiedad, inquietud mental, opresión y 
dolor en el pecho e insomnio. Por consiguiente, es espe- 
cífico de la ansiedad que se produce frente a un fondo 
de Qi rebelde del Vaso Penetrante. 


B-5 Shangqiu Túmulo de Metal 


B-5 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Entre susindicaciones figuran «depresión maníaca, agi- 


tación, excesiva introspección, risas inapropiadas, 
pesadillas y melancolía». 

Aunque este punto no se menciona con frecuencia 
en el contexto de los problemas mentales-emocionales 
tiene, desde luego, un poderoso efecto en calmar la 
Mente y abrir los orificios de la Mente. 

B-5 es un punto Río (Jing) y, de modo interesante, 
muchos de tales puntos parecen tener un poderoso 
efecto mental-emocional (p. ej., I.G.-5 Yangxi, I.D.-5 
Yanggu, E-41 Jiexi, etc.). 


B-6 Sanyinjiao Reunión 
de los Tres Meridianos Yin 


B-6 mueve el Qi de Hígado y calma la Mente. Entre sus 
indicaciones se encuentran las «palpitaciones, el inson+ 
nio y la timidez por deficiencia de la Vesícula Biliar». 

Desde el punto de vista emocional, ayuda a suavizar 
el Oi de Hígado, de manera que calma la Mente, estabi- 
liza el Alma Etérea y aplaca la irritabilidad. B-6 tiene 
una poderosa acción calmante sobre la Mente y se 
utiliza con frecuencia para el insomnio, en especial el 
derivado de deficiencia de Sangre o Yin. 

En particular, se utiliza para la deficiencia de Sangre 
de Bazo y de Sangre de Corazón. Cuando el Bazo no 
fabrica suficiente Sangre, el Corazón no recibe sufi- 
ciente cantidad de Sangre y la Mente carece de residen- 
cia y flota por la noche, de modo que hay insomnio. B-6 
es el punto que debe utilizarse en este caso, ya que 
simultáneamente tonificará el Bazo, nutrirá la Sangre 
y calmará la Mente. 

Por consiguiente, B-6 afecta a la Mente y al Alma 
Etérea de dos formas importantes: por una parte, puede 
promover el flujo libre del Oi y, por consiguiente, el 
«movimiento» del Alma Etérea, cuya falta hace que 
una persona se sienta deprimida; por otra parte, B-6 
nutre la Sangre y trata la ansiedad y el insomnio deri- 
vados de la deficiencia de Sangre de Corazón, Sangre 
de Bazo y Sangre de Hígado. 


Puntos del canal del Bazo en relación con 

los problemas emocionales 

e Los puntos del canal del Bazo pueden limpiar la 
Mente y estimular el Intelecto (Yi). 

e B-3 es el mejor punto para estimular el Intelecto. 

e B-6 es el mejor punto para calmar y nutrir la Mente. 


B-1 Yinbai Blanco Oculto 


Uno de los 13 puntos Fantasma de Sun Si Miao, B-1, 
calma la Mente. Entre sus indicaciones se encuentran 
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«la agitación, los suspiros, la tristeza, la 
depresión maníaca, los sueños excesivos y el insomnio». 


B-3 Taibai Blanco Supremo 


B-3 estimula el Intelecto (Yi) albergado en el Bazo. 
Por consiguiente, puede utilizarse para la mala 
memoria, el pensamiento confuso, el embotamiento 
de la cabeza y la dificultad para concentrarse. Es 
útil para estimular los poderes mentales en los 
pacientes que sufren síndrome de fatiga crónica 
después de una infección vírica. 


B-4 Gongsun Canales conectores diminutos 


B-4 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones se incluyen «la depresión 
maniaca, la ansiedad, el insomnio y la inquietud 
mental con dolor en el pecho». Se utiliza para la 
ansiedad que se produce frente a un fondo de Qi 
rebelde del Vaso Penetrante. 


B-5 Shangqiu Túmulo de Metal 


B-5 calma la Mente y abre los Orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones figuran «la depresión 
maníaca, la agitación, la excesiva introspección, las 
risas inapropiadas, las pesadillas y la melancolía». 


B-6 Sanyinjiao Reunión de los Tres 
Meridianos Yin 


B-6 mueve el Qi de Hígado y calma la Mente. Entre 
sus indicaciones se encuentran «las palpitaciones, el 
insomnio y la timidez por deficiencia de la Vesícula 
Biliar». Desde el punto de vista emocional, ayuda a 
suavizar el Qi de Hígado para calmar la Mente y 
aplacar la irritabilidad. B-6 tiene una poderosa 
acción calmante sobre la Mente y se utiliza con 
frecuencia para el insomnio, sobre todo por 
deficiencia de Sangre o de Yin. 


CANAL DEL CORAZÓN 


En la figura 13.6 se ilustran los puntos del canal del 
Corazón en relación con los problemas emocionales. 


Obviamente, todos los puntos del canal del Corazón 
afectan a la Mente de un modo u otro: algunos son 
mejores para nutrir la Mente en los patrones de Deficien 
cia (p. ej., C-7 Shenmen), otros para calmar la Mente en 
los patrones de Plenitud (p. ej., C-8 Shaofu) y otros para 


abrir los orificios de la Mente (p. ej., C-9 Shaochong). 
A continuación exponemos los puntos que utiliza- 
mos con mayor frecuencia. 


Limpia el Calor, 
calma la Mente 


Calma la Mente 
Patrones de Vacío 


Calma la Mente 03 
Patrones de Vacío 
Calma la Mente, 
Nutre la Sangre, 
insomnio C-4 
-5 


Limpia el 
Calor, calma 
la Mente 
Limpia el Calor, calma la Mente, 
abre los orificios de la Mente 


Figura 13.6 Puntos del canal del Corazón. 


C-3 Shaohai Mar Menor del Yin 


C-3 limpia el Calor y calma la Mente. Entre sus indica- 
ciones se encuentra «la conducta maniaca, las risas 
inapropiadas, la inquietud mental y la ansiedad». 

Este punto se utiliza sobre todo para drenar el Fuego 
de Corazón o limpiar el Calor Vacío del Corazón. Tiene 
una importante acción calmante sobre el nivel mental 
(al limpiar el Fuego de Corazón) y está indicado en la 
ansiedad y la inquietud mental. 


C-4 Lingdao Vía del Espíritu 


C-4, punto Río (Jing), calma la Mente y se utiliza espe- 
cialmente en los patrones de Vacío de Corazón. Entre 
sus indicaciones figuran «tristeza, temor, ansiedad e 
inquietud mental». 

El escrito Explicación de los puntos de acupuntura de la 
dinastía Qing confirma que este punto se utiliza princi- 
palmente para los patrones de Vacío cuando dice que 
se utiliza C-4 para la «tristeza y temor por deficiencia de 
Qi de Corazón». 
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C-5 Tongli Comunicación Interna 


C-5 calma la Mente, especialmente en los patrones de 
Vacío de Corazón. Entre sus indicaciones se encuentran 
«la tristeza, la inquietud mental, la ira, el miedo, la 
depresión y la agitación». Utilizamos este punto fre- 
cuentemente para tonificar el Qi de Corazón en los pro- 
blemas mentales-emocionales y especialmente la 
depresión. 

Al ser un punto Conector (Luo), tiene un efecto diná- 
mico y, como tal, puede estimular el movimiento del 
Alma Etérea cuando se está deprimido. 


C-7 Shenmen Puerta de la Mente 


C-7 nutre la Sangre de Corazón, calma la Mente y abre 
los orificios de la Mente. Entre sus indicaciones figuran 
«insomnio, mala memoria, Embotamiento y Manía, 
risa inapropiada, gritar a personas, tristeza, temor, 
inquietud mental, agitación y palpitaciones». 

En el Gran compendio de acupuntura (1601) se inclu- 
yen «la risa inapropiada y el retraso mental» entre las 
indicaciones para este punto.”? 

La Explicación de los puntos de acupuntura(1654) men- 
ciona «la conducta maníaca, la tristeza, la risa inapro 
piada, la mala memoria y el temor» entre lasindicaciones 
para C-7.% En las Recopilaciones de eminentes acupunture 
tores se incluyen «la manía, la risa inapropiada y la 
tristeza» entre las indicaciones para este punto?* 

Puede utilizarse C-7 en la práctica totalidad de los 
patrones de Corazón para calmar la Mente, que es su 
principal acción. Sin embargo, según nuestra opinión, 
nutre principalmente la Sangre de Corazón y es el 
punto de elección para la deficiencia de Sangre de 
Corazón que hace que la Mente esté privada de su «resi- 
dencia», lo que da lugar a ansiedad, insomnio, mala 
memoria, palpitaciones y una lengua Pálida. 

Consideramos que es un punto «suave» y, por tanto, 
no es el punto de elección en los patrones de Plenitud de 
Corazón (aunque las indicaciones clásicas indican que 
puede utilizarse en los patrones mentales-emocionales 
de Plenitud), en los que estarían mejor indicados otros 
puntos (como PC-5 Jianshi o C-8 Shaofu). Sin embargo, 
es el mejor punto para calmar la Mente cuando hay una 
gran ansiedad y preocupación en situaciones de estrés. 

Dado que el Corazón es la residencia de la Mente, que 
en la medicina china incluye la actividad mental, el 
pensamiento, la memoria y la consciencia, este punto 
tiene efecto no sólo sobre los problemas emocionales 
tales como la ansiedad, sino también sobre la memoria 
y la capacidad mental. En efecto, este punto puede 
utilizarse para el retraso mental en niños.” 

C-7 es un buen punto para utilizarlo en el síndrome 
de deficiencia de Qi de Vesicula Biliar que se manifiesta 
con timidez, temor, indecisión y depresión; en este sín- 
drome utilizamos C-7 con V.B.-40 Oiuxu. 


Es interesante señalar que los clásicos antiguos no 
siempre subrayan el empleo de este punto en los pro- 
blemas emocionales o mentales. Por ejemplo, el ABC de 
la acupuntura (Zhen Jiu Jia Yi Jing, 282 d.C.) de Huang 
Fu Mi, dice sólo que se utiliza este punto para las manos 
frías, los vómitos de sangre y el Qi rebelde.?” Las Pres- 
cripciones de mil ducados de oro (Qian Jin Yao Fang, 652 
d.C.) de Sun Si Miao dicen que se puede utilizar este 
punto para la contracción del brazo.?* 

A continuación, se ofrece una comparación entre las 
funciones de C-7 y PC-7 Daling en el último punto. 


C-8 Shaofu Mansión Inferior del Yin 


C-8 drena el Fuego de Corazón y limpia el Calor Vacío del 
Corazón. Calma la Mente y entre sus indicaciones se 
encuentran «las palpitaciones, la tristeza, la preocupación, 
el dolor en el pecho, la agitación y la inquietud mental». 

C-8 Shaofu es un punto más fuerte que C-7 Shenmen. 
Su principal acción es limpiar el Calor en el Corazón, 
tanto si es Calor Pleno, Calor Vacío o Calor con Flema. 
Por tanto, ejerce su acción principal en los problemas 
mentales-emocionales que se producen frente a un 
fondo de patrones de Plenitud de Corazón. Los princi- 
pales síntomas serían insomnio con sueños inquietos, 
inquietud mental o conducta maníaca. 


C-9 Shaochong Yin Menor Penetrante 


C-9 limpia el Calor, calma la Mente y abre los orificios 
de la Mente. Entre sus indicaciones figuran «la depre- 
sión maníaca, el miedo, la tristeza, la agitación y la 
inquietud mental». 

C-9 Shaochong se utiliza sobre todo en los patrones 
de Exceso con Calor de Corazón. Tiene una acción 
similar a C-8 Shaofu porque limpia el Calor. 

En la tabla 13.1 se comparan y contrastan los puntos 
del canal del Corazón. 


Tabla 13.1 Comparación del efecto emocional de 
los puntos del canal del Corazón 


C-3 Shaohai Calor Ansiedad, insomnio 
C-4 Lingdao Deficiencia Tristeza, temor, depresión 
C-5 Tongli Deficiencia Depresión, tristeza 
C-7 Shenmen Deficiencia Insomnio, depresión 
de Sangre 
C-8 Shaofu Calor Ansiedad, inquietud mental, 
insomnio 
C-9 Flema, Calor Agitación, inquietud 
Shaochong mental, conducta maníaca 
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Puntos del canal del Corazón en relación 
con los problemas emocionales 


e Todos los puntos del canal del Corazón afectan a 
la Mente. 

e C-4, C-5 y C-7: mejor nutrir la Mente en los 
patrones de Deficiencia. 

e C-8 y C-9: mejor calmar la Mente en los patrones 
de Plenitud. 


C-3 Shaohai Mar Menor del Yin 


C-3 limpia el Calor y calma la Mente. Entre sus 
indicaciones se encuentran «la conducta maníaca, la 
risa inapropiada, la inquietud mental y la ansiedad». 
Este punto se utiliza sobre todo para drenar el Calor 
del Corazón o limpiar el Calor Vacío del Corazón. 


C-4 Lingdao Vía del Espíritu 


C-4 calma la Mente y se utiliza especialmente en 
los patrones de Vacío del Corazón. Entre sus 
indicaciones están «la tristeza, el temor, la ansiedad 
y la inquietud mental». 


C-5 Tongli Comunicación Interna 


C-5 calma la Mente, especialmente en los patrones 

de Vacío del Corazón. Entre sus indicaciones figuran 
«la tristeza, la inquietud mental, la ira, el miedo, la 

depresión y la agitación». 


C-7 Shenmen Puerta de la Mente 


C-7 nutre la Sangre del Corazón, calma la Mente y 
abre los orificios de la Mente. Entre sus indicaciones 
se encuentran «el insomnio, la mala memoria, la 
depresión maníaca, la risa inapropiada, gritar a la 
gente, la tristeza, la inquietud mental, la agitación y 
las palpitaciones». 


C-8 Shaofu Mansión Inferior del Yin 


C-8 drena el Fuego de Corazón y limpia el Calor 
Vacío del Corazón. Calma la Mente y entre sus 
indicaciones figuran «las palpitaciones, la tristeza, la 
preocupación, el dolor en el pecho, la agitación y la 
inquietud mental». 


C-9 Shaochong Yin Menor Penetrante 


C-9 limpia el Calor, calma la Mente y abre los orificios 
de la Mente. Entre sus indicaciones se incluyen «la 
depresión maníaca, el miedo, la tristeza, la agitación y 
la inquietud mental». C-9 Shaochong se utiliza sobre 
todo en los patrones de Exceso con Calor del Corazón. 


CANAL DEL INTESTINO DELGADO 


En la figura 13.7 se ilustran los puntos en relación con 
el canal del Intestino Delgado. 


1.D.-5 Yanggu Valle del Yang 


T.D.-5 limpia el Calor y calma la Mente. Sus indicacio- 
nes incluyen la «conducta maníaca». Aunque los libros 
chinos indican la «conducta maníaca» como el princi- 
pal síntoma mental de este punto, según nuestra expe- 
riencia, 1.D.-5 es muy útil para «limpiar la Mente». 
Ayuda a la persona a conseguir claridad mental y dis- 
tinguir el camino correcto para elegir entre varios. 
Puede ayudar a una persona en momentos difíciles 
para distinguir qué es lo correcto en un momento par- 
ticular de la vida. 

Tanto el Gran compendio de acupuntura (1601)? 
como la Explicación de los puntos de acupuntura (1654) 


' 1D-16 Calma la Mente, 
abre los orificios 
de la Mente 


e| |.D-7 
Calma la Mente 


1.D.-5 
Limpia el Calor, 
calma la Mente 


Figura 13.7 Puntos del canal del Intestino Delgado. 
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incluyen el «Embotamiento y la Mania (Dian Kuang) 
y el habla incoherente» entre las indicaciones para 
T.D.-5. 

En las Recopilaciones de eminentes acupuntores se men- 
cionan también el «Embotamiento y la Manía (Dian 
Kuang)» entre las indicaciones de este punto.”* 


1.D.-7 Zhizheng Rama al canal 
del Corazón 


T.D.-7 calma la Mente y abre los orificios de la Mente; 
entre sus indicaciones se encuentran «el Embotamiento 
y la Manía, el miedo, la tristeza, la ansiedad y la inquie- 
tud mental». 

El Gran compendio de acupuntura (1601) incluye «la 
conmoción, el temor, la tristeza, la preocupación y el 
Embotamiento y la Manía (Dian Kuang)» entre las indi- 
caciones para L.D.-7.*? En las Recopilaciones de eminentes 
acupuntores constan los mismos síntomas. *? 

La Explicación de los puntos de acupuntura (1654) 
incluye «la conducta maníaca, la tristeza y la preocu- 
pación» entre las indicaciones de I.D.-7.** 

Al ser el punto Conector, conecta con el canal del 
Corazón, por lo cual puede utilizarse para calmar la 
Mente en la ansiedad grave y la inquietud mental. 


1.D.-16 Tianchuang Ventana Celestial 


T.D.-16 calma la Mente y abre los orificios de la Mente; 
entre sus indicaciones se encuentran la «conducta 
maníaca, el Embotamiento y la Manía, y hablar con 
fantasmas».*° 

I.D.-16 es uno de los puntos de la Ventana del Cielo; 
como tal, apacigua el Qi rebelde de la cabeza, regula el 
ascenso y el descenso del Qi a la cabeza y desde ella, y 
calma la Mente. 

Segun nuestra experiencia, este punto tiene un 
importante efecto mental relacionado, en parte, con 
el hecho de ser un punto del Intestino Delgado y, en 
parte, por ser un punto de la Ventana del Cielo. El 
equivalente psiquico de la accion fisica del Intestino 
Delgado de separar los liquidos transparentes de los 
turbios es la capacidad para discriminar entre los 
diferentes aspectos con claridad. Tal como hemos 
visto, I.D.-5 tiene este efecto particular de estimular la 
capacidad para la discriminación. I.D.-16 tiene el 
mismo efecto, pero de un modo atin mas poderoso 
debido a su naturaleza como punto de la Ventana del 
Cielo. Por consiguiente, utilizamos este punto cuando 
la persona esta confusa sobre los aspectos de su vida, 
es incapaz de distinguir el camino correcto y se halla 
deprimida. 


Puntos del canal del Intestino Delgado en 
relación con los problemas emocionales 


e La función más importante de los puntos del 
canal del Intestino Delgado es la de estimular la 
capacidad de discriminar entre los aspectos con 
claridad. 


1.D.-5 Yanggu Valle del Yang 


1.D.-5 limpia el Calor y calma la Mente. Sus 
indicaciones incluyen la «conducta maníaca». 1.D.-5 
es muy útil para «limpiar la Mente» en el sentido 
de que ayuda a la persona a conseguir claridad 
mental y distinguir el camino correcto a escoger 
entre varios de ellos. 


1.D.-7 Zhizheng Rama al canal del Corazón 


1.D.-7 calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente; entre sus indicaciones se encuentran «la 
depresión maníaca, el miedo, la tristeza, la ansiedad 
y la inquietud mental». 


1.D.-16 Tianchuang Ventana Celestial 


1.D.-16 calma la Mente; entre sus indicaciones se 
encuentran «la conducta maníaca, la depresión maníaca 
y hablar con fantasmas». Estimula la capacidad para 
discriminar entre distintos aspectos con claridad. 


CANAL DE LA VEJIGA 


En la figura 13.8 se ilustran los puntos del canal de la 
Vejiga en relación con los problemas emocionales. 


V-10 Tianzhu Pilar del Cielo 


V-10 limpia el cerebro y abre los orificios de la Mente. Las 
indicaciones incluyen «confusión mental, dificultad para 
concentrarse y mala memoria» y «conducta maníaca, 
hablar de modo incesante y “ver fantasmas”». 

Al tener una naturaleza Yang debido a su polaridad 
de canal y posición, V-10 trata los problemas mentales 
por exceso de Yang (hablar incesantemente, ver fantas- 
mas, conducta maníaca). 

Como punto de la Ventana del Cielo, V-10 regula el 
ascenso y el descenso del Qi a la cabeza y desde ella, y 
apacigua el Qi rebelde; ésta es otra razón por la que 
puede ser utilizado en los problemas mentales-emocio- 
nales caracterizados por Exceso de Yang en la cabeza. 

Sin embargo, V-10 puede tener también la acción 
opuesta, es decir, promover el ascenso de Qi claro para 
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Figura 13.8 Puntos del canal de la Vejiga. 


tratar la «confusión mental, la dificultad para concen- 
trarse y la mala memoria». 


V-13 Feishu Punto Dorsal de 
Transporte del Pulmón 


V-13 calma la Mente. Entre sus indicaciones figuran la 
«conducta maníaca, el deseo de cometer suicidio».** En 
la obra Recopilaciones de eminentes acupuntores se 
señalan los mismos síntomas. *” 

La indicación «deseo de cometer suicidio» ha de verse 
en el contexto del Alma Corpórea (Po) que está alber- 
gada en los Pulmones. El Alma Corpórea es un alma 
física con un movimiento centrípeto, que constante- 
mente se materializa y constantemente se separa en 
sus diferentes aspectos constituyentes. El Alma Corpó- 
rea está en relación con el gui, es decir, fantasmas o 
espíritus (de personas muertas). Confucio dijo «Qi es 
la plenitud de la Mente (Shen); el Alma Corpórea (Po) es la 
plenitud del Gui».*8 

Las fuerzas centrípetas del gui dentro del Alma Cor- 
pórea, que constantemente se fragmentan, son, en 
último término, el germen de la muerte. En relación 
con la fragmentación, hay una resonancia entre gui y 
kuai (gui con «tierra» en frente) que significa «piezas» 
(véase el capítulo 7). 

Por la conexión entre el Alma Corpórea y la muerte, 
los puntos asociados con el Alma Corpórea (como V-13 
Feishu) están indicados en los pensamientos suicidas. 
Como veremos más adelante, el punto V-42 Pohu (es 
decir, en la línea externa de la Vejiga a nivel de V-13 
Feishu) también está indicado en los pensamientos 
suicidas. Du-12 Shenzhu, a nivel de V-13 y V-42, posee 
también indicaciones relacionadas con la muerte 
(«deseo de matar a personas»). 


V-15 Xinshu Punto Dorsal de 
Transporte del Corazón 


V-15 calma la Mente, nutre el Corazón y estimula el 
Cerebro. Sus indicaciones incluyen «ansiedad, llanto, 
miedo, insomnio, sueños excesivos y Embotamiento y 
Manía» y «desorientación, retraso en el desarrollo del 
habla, mala memoria, mala concentración, confusión 
mental y deficiencia de Oi de Corazón en niños». *” 

Las Recopilaciones de eminentes acupuntores (1529) 
señalan el síntoma de «desorientación por estar dis- 
perso el Qi de Corazón» para V-15.*° 

V-15 es un punto muy poderoso en relación con 
muchos problemas mentales-emocionales. Calma la 
Mente y puede utilizarse para la ansiedad nerviosa y el 
insomnio que derivan principalmente de condiciones 
de Plenitud de Corazón, como Fuego de Corazón o 
Calor Vacío del Corazón. En estos casos se realiza 
punción con aguja con el método de dispersión. 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito 


Acupuntura en el tratamiento de los problemas mentales-emocionales 257 


Calma también la Mente al nutrir el Corazon y, por 
esta razón, se utiliza para la mala memoria y el insom - 
nio. Al mismo tiempo que calma la Mente, estimula 
también el cerebro si se utiliza con el método de 
refuerzo o con moxibustión directa. En particular, 
utilizado con moxibustión directa, tiene un buen 
efecto en la estimulación del cerebro y es efectivo para 
la depresión, la confusión mental y la mala concen - 
tración en adultos, y para lentitud en el desarrollo en 
niños. 


V-23 Shenshu Punto Dorsal de 
Transporte del Riñón 


V-23 no tiene indicaciones mentales-emocionales en 
los libros chinos, pero lo utilizamos con frecuencia para 
fortalecer la Fuerza de Voluntad (Zhi) en pacientes que 
están deprimidos frente a un fondo de Deficiencia; 
cuando lo hacemos, solemos combinar este punto con 
V-52 Zhishi. Con el fin de fortalecer la fuerza de volun- 
tad, la energía y el entusiasmo en la depresión, utiliza- 
mos con frecuencia estos dos puntos, aun en ausencia 
de patrones de Riñón. 


V-42 Pohu Puerta del Alma Corpórea 


V-42 Pohu es el primero de cinco puntos en la línea 
exterior de la Vejiga (3 cun desde la columna verte- 
bral, a la altura de los cinco puntos Dorsales de 
Transporte de los cinco órganos Yin (Pulmones, 
Corazón, Hígado, Bazo y Riñones, en orden des- 
cendente). 

Cada uno de los cinco puntos de la línea externa de 
la Vejiga se corresponde con el aspecto espiritual alber- 
gado en los órganos Yin relacionados, y toman sus 
nombres de tales aspectos espirituales, es decir, el Alma 
Corpórea (Po) para los Pulmones, la Mente (Shen) para 
el Corazón, el Alma Etérea (Hun) para el Hígado, el 
Intelecto (Yi) para el Bazo, y la Fuerza de Voluntad 
(Zhi) para los Riñones. Los nombres de los puntos son 
los siguientes. 


Pulmones V-13 Feishu V-42 Pohu 
Corazón V-15 Xinshu V-44 Shentang 
Hígado V-18 Ganshu V-47 Hunmen 
Bazo V-20 Pishu V-49 Yishe 
Riñones V-23 Shenshu V-52 Zhishi 


Si analizamos los nombres de los cinco puntos des- 
critos obtenemos el siguiente patrón (fig. 13.9). 


e V-42 Pohu (hu significa «ventana») = «Ventana de 

Po» 

e V-44 Shentang (tang significa «vestibulo») = 

«Vestibulo de Shen» 

e V-47 Hunmen (men significa «puerta») = «Puerta 
de Hun» 

e V-49 Yishe (she significa «morada») = «Morada de Yi» 

e V-52 Zhishi (shi significa «habitación») = 

«Habitacion de Zhi» 

Podemos detectar un patron, ya que los puntos se 
corresponden con una casa —en sueños, una imagen 
para la psique- con la Mente (Shen), Fuerza de Volun- 
tad (Zhi) y el Intelecto (Yi) que corresponden a «vesti- 
bulo», «habitación» y «morada», respectivamente, y el 
Alma Etérea (Hun) y el Alma Corpórea (Po), que corres- 
ponden a «puerta» y «ventana», respectivamente. 

Las imágenes de puerta y ventana se ajustan a la 
naturaleza del Alma Etérea y el Alma Corpórea, que 


Pohu 
(«Ventana de Po») 
e V-42 Pohu 


e V-44 Shentang) ——. 


e V-47 
e V-49 


unmen 


ishe ————_~ 


Hunmen 


E ia 
a i («Puerta de Hun») 


Figura 13.9 Puntos en relación con los Cinco Aspectos 
Espirituales del canal de la Vejiga. 
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proporcionan movimiento a la psique; la primera 
aporta las «idas y venidas de la Mente» a nivel psiquico 
y la segunda, las «entradas y salidas de la Esencia» a 
nivel fisico. 

La correspondencia del Corazon con un vestibulo se 
ajusta también con las costumbres antiguas chinas, 
según las cuales el vestíbulo es la habitación más 
importante de la casa, ya que es la que da la primera 
impresión a los visitantes; por esta razón, siempre se 
mantenía escrupulosamente limpia. 

En la Explicación de los puntos de acupuntura se con- 
firma la imagen de una casa en los nombres de estos 
cinco puntos (aunque hace referencia a una «puerta» 
que no está en los nombres de estos puntos y no al «ves- 
tíbulo»): «Hay una puerta, un vestíbulo [vestíbulo, tang], 
una ventana, una morada y una habitación: la imagen de 
una casa». ** 

V-42 tranquiliza el Alma Corpórea (Po) y sus indica- 
ciones incluyen «tristeza, dolor, sensación de opresión 
en el pecho, depresión, pensamientos suicidas y “tres 
cuerpos fluyendo”».* En las Recopilaciones de eminentes 
acupuntores (1529) se incluye también el síntoma de 
«tres cuerpos fluyendo» para este punto.* 

A nivel psicológico, se relaciona con el Alma Corpó- 
rea (Po), que es el aspecto mental-espiritual que reside 
en los Pulmones (véase el capítulo 4). V-42 refuerza y 
enraíza el Alma Corpórea en los Pulmones. Libera la 
respiración cuando el Alma Corpórea se ve constreñida 
por la preocupación, la tristeza o el dolor. Calma la 
Mente y estabiliza el Alma Corpórea para hacer que la 
persona se centre en sí misma y se sienta cómoda 
consigo misma. Se utiliza, por tanto, para los proble- 
mas emocionales relacionados con los Pulmones, sobre 
todo tristeza, dolor y preocupación. Tiene un efecto 
muy tranquilizador sobre el espíritu y nutre el Qi 
cuando éste está disperso por un período prolongado 
de tristeza o dolor. 

En la Explicación de los puntos de acupuntura se señala 
la indicación interesante de «tres cuerpos fluyendo» 
para este punto.** El Gran compendio de acupuntura 
señala también el mismo síntoma.* «Tres cuerpos 
fluyendo» hace referencia a una creencia daoísta según 
la cual el cuerpo se ve inquietado por tres fantasmas 
femeninos: un fantasma femenino verde que ataca la 
parte superior y causa problemas oculares, un fan- 
tasma femenino blanco que ataca la parte central y 
causa problemas en los Órganos Internos, y un fan- 
tasma femenino de color de sangre que ataca la parte 
inferior del cuerpo y causa la muerte. 

Es interesante la asociación de V-42 con estos tres 
fantasmas ya que, por una parte, confirma la relación 
entre Alma Corpórea y gui y, por otra parte, confirma 
la naturaleza del Alma Corpórea como el alma del 
cuerpo. 


La asociación con cuerpos y muerte debe interpre- 
tarse como que este punto está indicado para el pensa- 
miento suicida. Tal como hemos visto anteriormente al 
comentar las indicaciones de V-13 Feishu, el Alma 
Corpórea se asocia con gui (fantasmas, espíritus) y con 
un movimiento centrípeto, que termina a la larga en la 
muerte. Por esta razón, estos dos puntos están indica- 
dos en los pensamientos suicidas. 


V-44 Shentang Vestíbulo de la Mente 


V-44 calma la Mente. Entre sus indicaciones se encuen- 
tran «la depresión, el insomnio, la ansiedad, la inquie- 
tud mental, la tristeza, el dolor y la preocupación». 
V-44 se utiliza sobre todo en los problemas emocio- 
nales y psicológicos relacionados con el Corazón. Lo 
mejor es utilizarlo junto con V-15 Xinshu para la ansie- 
dad, el insomnio y la depresión. V-44 puede estimular 
también la claridad de la Mente y la inteligencia. 


V-47 Hunmen Puerta del Alma Etérea 


V-47 enraíza el Alma Etérea en el Hígado, mueve el flujo 
libre del Oi de Hígado y regula el «deambular» del Alma 
Etérea. Sus indicaciones incluyen «tristeza, depresión, 
insomnio, sueños excesivos, falta de sentido de direc 
ción en la vida y la “posesión por un cuerpo”»;** 

Es interesante señalar que el primerísimo síntoma 
que se menciona en las Recopilaciones de eminentes acu- 
puntores es la «fiebre crónica por el Calor del Verano en 
niños debido a que el cuerpo rebelde fluye».*” 

V-47 se utiliza en los problemas emocionales relacio- 
nados con el Hígado, como la depresión, la frustración 
y el resentimiento durante un período prolongado. Este 
punto estabiliza y enraíza el Alma Etérea en el Hígado. 
Refuerza la capacidad del Alma Etérea para planificar 
el sentido de un objetivo en la vida, los sueños de la vida 
y los proyectos. Se trata de una «puerta», de modo que 
este punto regula el «deambular» del Alma Etérea y la 
Mente, es decir, las relaciones con otras personas y el 
mundo en general. Tiene un movimiento hacia fuera 
que podría compararse y contrastarse con el movi- 
miento hacia dentro de V-42 Pohu. 

En la Explicación de los puntos de acupuntura (1654) se 
confirma que, debido a la naturaleza de este punto de 
«ventana», «puerta» o «verja», el Alma Etérea va de un 
sitio a otro a través de ella. Esto confirma la naturaleza 
dinámica de este punto en la estimulación del movi- 
miento del Alma Etérea y la Mente; sin embargo, puede 
funcionar también del otro modo. Es decir, calmar el 
movimiento excesivo del Alma Etérea cuando la 
persona es ligeramente maníaca. 

Según nuestra experiencia, cuando se utiliza junto con 
V-18 Ganshu tiene una profunda influencia en la capa 
cidad de una persona de planificar su vida enraizando y 
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afirmando el Alma Etérea. Puede ayudar a una persona 
a encontrar un sentido de dirección y propósito en la 
vida. Este punto ayuda también a elevar la depresión 
mental asociada a tales dificultades. 

Al enraizar el Alma Etérea, puede utilizarse en una 
vaga sensación de tristeza que se produce por la noche 
en personas que padecen una importante deficiencia de 
Yin. Cuando se utiliza para calmar el movimiento exce- 
sivo del Alma Etérea, puede utilizarse este punto para 
la conducta maníaca ligera y la confusión mental. 

En la depresión, V-47 puede estimular el deambular 
del Alma Etérea para desbloquear situaciones en las 
que la persona se siente emocionalmente «atascada». 

En la Explicación de los puntos de acupuntura (1654) se 
señala que V-47 trata el Hígado y los Pulmones, y debe 
utilizarse cuando el Qi de Hígado (o Yang de Hígado o 
Fuego de Hígado) se rebela hacia arriba para invadir 
los Pulmones, causando tos y disnea.** Desde un punto 
de vista emocional, este punto puede utilizarse cuando 
la ira afecta al Hígado y hace que su Oi se rebele hacia 
arriba a los Pulmones, lo que causa tristeza. Así, el 
paciente puede parecer triste, pero la raíz del problema 
está en el Hígado y en la ira. Esta situación se reflejará 
en el pulso, que será de Cuerda en la posición de Hígado 
y Débil en la posición de Pulmón. 


V-49 Yishe Morada del Intelecto 


V-49 produce beneficio en el Intelecto (Yi) y sus indica- 
ciones incluyen «mala memoria, mala concentración, 
preocupación, introspección y pensamiento obsesivo». 

V-49 refuerza el Intelecto (Yi), limpia la Mente (Shen) 
y estimula la memoria y la concentración. También 
alivia la Mente y el Intelecto de pensamientos obsesi- 
vos, meditación, preocupación e introspección. Asi- 
mismo, puede utilizarse para los pensamientos obsesivos 
que con frecuencia se relacionan con deficiencia de 
Bazo y son como un correspondiente patológico de la 
actividad mental de este órgano relacionada con la 
memorización y concentración. 


V-52 Zhishi Habitación de la Fuerza 
de Voluntad 


V-52 tonifica los Riñones y fortalece la Fuerza de 
Voluntad (Zhi). Sus indicaciones incluyen «depresión, 
falta de motivación, falta de energía y falta de fuerza de 
voluntad». 

Este punto fortalece la fuerza de voluntad y la determi 
nación, que son los fenómenos mentales-espirituales 
relacionados con los Riñones. Es un punto de mucha 
utilidad en el tratamiento de ciertos tipos de depresión, 
cuando la persona carece de motivación, energía, fuerza 
de voluntad y la fuerza mental para realizar un esfuerzo 


con el fin de salir de la espiral de la depresión. La apli- 
cación de agujas en este punto con el método de tonifica- 
ción, especialmente si se combina con V-23 Shenshu, que 
estimulará la fuerza de voluntad y levantará el espíritu. 

V-52 fortalece la fuerza de voluntad, la energía, la deter 
minación y la capacidad para perseguir los propios objet} 
vos con una mente decidida, espíritu de iniciativa y firmeza. 
Utilizamos con frecuencia este punto si hay alguna deft 
ciencia de Riñón, en combinación con uno de los otros 
cuatro puntos que afectan a los Aspectos Espirituales de 
los órganos del Yin, es decir, V-42 Pohu, V-44 Shentang, 
V-47 Hunmen y V-49 Yishe, como base sólida de tipo 
mental-emocional para los otros aspectos de la psique. 

Los siguientes son algunos ejemplos de estas 
combinaciones: 


e V-23 Shenshu, V-52 Zhishi y V-47 Hunmen para 
fortalecer la fuerza de voluntad y la energía, y para 
inculcar un sentido de dirección y de propósito en 
la vida de una persona. Esta combinación es 
excelente para tratar el agotamiento mental, la 
falta de energía, y la falta de sentido y la confusión, 
que son típicos de la depresión crónica. 

e V-23 Shenshu, V-52 Zhishi y V-49 Yishe para 

fortalecer la fuerza de voluntad y la energía, y para 

vaciar la Mente (Shen) y el Intelecto (Yi) de 
pensamientos obsesivos, preocupaciones 

y pensamiento confuso. 

V-23 Shenshu, V-52 Zhishi y V-42 Pohu para 

fortalecer la fuerza de voluntad y la energía, 

estabilizar el Alma Corpórea y liberar las emociones 
constreñidas en el pecho y el diafragma. 

e V-23 Shenshu, V-52 Zhishi y V-44 Shentang para 
fortalecer la fuerza de voluntad y la energía, calmar la 
Mente y aliviar la ansiedad, la depresión, la inquietud 
mental y el insomnio. Esta combinación armoniza los 
Riñones y el Corazón (y, por tanto, la Fuerza de 
Voluntad y la Mente) en lo mental-emocional. 


V-62 Shenmai Noveno Canal 


V-62, uno de los 13 puntos Fantasma de Sun Si Miao, 
calma la Mente. Sus indicaciones incluyen «insomnio 
y conducta maníaca». 

Puede utilizarse V-62 en combinación con R-6 
Zhaohai para el tratamiento del insomnio; en este caso 
se reduce V-62 y se refuerza R-6, y a la inversa en 
relación con la somnolencia. 

V-62 es el punto de partida y de abertura del Canal 
de Movilidad del Yang (Yang Oiao Mai) y una de sus 
patologías es el Exceso de Yang en la cabeza; desde una 
perspectiva mental-emocional, esto significa que puede 
utilizarse este punto en los patrones de Plenitud que 
causan insomnio, agitación, ansiedad y conducta 
maníaca. 
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Puntos del canal de la Vejiga en relación 

con los problemas emocionales 

e Los cinco puntos en la linea externa del canal de 
la Vejiga en línea con los puntos Dorsales de 
Transporte de los cinco órganos del Yin son muy 
importantes para tratar los problemas 
mentales-emocionales. 

e Algunos puntos de la Vejiga son para condiciones 
de Plenitud (p. ej., V-62 Shenmai) y otros, para 
condiciones de Vacío (p. ej., V-23 Shenshu). 


V-10 Tianzhu Pilar del Cielo 


V-10 limpia el cerebro y abre los orificios de la 
Mente. Entre sus indicaciones se incluyen «la 
confusión mental, la dificultad para concentrarse y 
la mala memoria» y «la conducta maníaca, hablar 
incesantemente y “ver fantasmas” ». 


V-13 Feishu Punto Dorsal de Transporte 
del Pulmón 


V-13 calma la Mente. Entre sus indicaciones se 
encuentran «la conducta maníaca y el deseo de 
cometer suicidio». 


V-15 Xinshu Punto Dorsal 
de Transporte del Corazón 


V-15 calma la Mente, nutre el Corazón y estimula el 
Cerebro. Sus indicaciones incluyen «ansiedad, llanto, 
miedo, insomnio, sueño excesivo y depresión maníaca» 
y «desorientación, retraso en el desarrollo del habla, 
mala memoria, mala concentración, confusión 
mental y deficiencia de Qi de Corazón en niños». 


V-23 Shenshu Punto Dorsal 
de Transporte del Riñón 


V-23 fortalece la Fuerza de Voluntad (Zhi) en 
pacientes que están deprimidos frente a un fondo de 
Deficiencia; por lo general se combina con V-52 Zhishi. 


V-42 Pohu Puerta del Alma Corpórea 


V-42 tranquiliza el Alma Corpórea (Po). Sus 
indicaciones incluyen «tristeza, dolor, sensación de 
opresión en el pecho, depresión, pensamientos 
suicidas y “tres cuerpos flotando”». Refuerza y 
enraíza el Alma Corpórea en los Pulmones. Libera la 
respiración cuando el Alma Corpórea se ve constreñida 
por preocupación, tristeza o dolor. Calma la Mente y 
estabiliza el Alma Corpórea para que la persona se 
centre en sí misma y se sienta cómoda consigo misma. 


V-44 Shentang Vestíbulo de la Mente 


V-44 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«depresión, insomnio, ansiedad, inquietud 
mental, tristeza, dolor y preocupación». V-44 se 
utiliza sobre todo en los problemas emocionales y 
psicológicos relacionados con el Corazón. 


V-47 Hunmen Puerta del Alma Etérea 


V-47 enraíza el Alma Etérea en el Hígado, 
promueve el libre flujo del Qi de Hígado y regula 
el «deambular» del Alma Etérea. Sus indicaciones 
incluyen «temor, depresión, insomnio, sueño 
excesivo, falta de sentido de dirección en la vida y 
la “posesión por un cuerpo” ». Se utiliza V-47 en 
los problemas emocionales relacionados con el 
Hígado, tales como depresión, frustración y 
resentimiento durante un largo período. 


V-49 Yishe Morada del Intelecto 


V-49 produce beneficio en el Intelecto (Yi). Sus 
indicaciones incluyen «mala memoria, mala 
concentración, preocupación, introspección y 
pensamiento obsesivo». V-49 refuerza el Intelecto 
(Yi), limpia la Mente (Shen) y estimula la memoria 
y la concentración. 


V-52 Zhishi Habitación de la 
Fuerza de Voluntad 


V-52 tonifica los Riñones y fortalece la Fuerza de 
Voluntad (Zhi). Sus indicaciones incluyen 
«depresión, falta de motivación, falta de impulso 
y falta de fuerza de voluntad». 


V-62 Shenmai Noveno Canal 


V-62, uno de los 13 puntos Fantasma de Sun Si 
Miao, calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«insomnio y conducta maníaca». 


CANAL DEL RIÑÓN 


En la figura 13.10 se ilustran los puntos del canal del 
Riñón en relación con los problemas emocionales. 


R-1 Yongquan Manantial Burbujeante 


R-1 calma la Mente y estabiliza el Alma Etérea. Sus 
indicaciones incluyen «la agitación, el insomnio, la 
mala memoria, el temor, la rabia con deseo de matar a 
personas y la conducta maníaca». 
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Figura 13.10 Puntos del canal del Riñón. 


R-1 tiene un efecto calmante de la Mente muy pode- 
roso y se utiliza en la ansiedad intensa o en caso de 
enfermedad mental como conducta maníaca. Su efecto 
calmante es también debido parcialmente a su capaci- 
dad para apaciguar el Qi rebelde de la cabeza. 

R-1 está indicado particularmente para tratar la 
inquietud mental que se produce frente a un fondo de 
Deficiencia de Yin con Calor Vacío que se eleva hasta la 
cabeza. 


R-3 Taixi Corriente Mayor 


R-3 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen «insom- 
nio, sueño excesivo y mala memoria». 

R-3 es un punto extraordinariamente importante que 
se utiliza para tonificar los Riñones y fortalecer la Fuerza 
de Voluntad (Zhi) en cualquier patrón de deficiencia de 
Yin de Riñón o de Yang de Riñón. Al ser el punto Origen, 
está en contacto con el Qi Original (Yuan Qi) del canal 
del Riñón y, dado que los Riñones son la base de todo el 
Qi del cuerpo y el asiento del Qi Original, este punto va 
directamente al núcleo del Qi Original. Dado que los 
Riñones almacenan también la Esencia, este punto 
puede tonificar la Esencia, los huesos y la Médula. 

Aunque algunas de las indicaciones para R-3 son las 
mismas que para R-1 (p. ej., el insomnio), se utilizan en 
dos situaciones muy diferentes. Mientras que R-1se 
emplea para el Calor Vacío que deriva de deficiencia del 
Yin, R-3 se utiliza para tonificar los Riñones, tanto el 
Yang de Riñón como el Yin de Riñón. 

Solemos utilizar R-3 en combinación con Ren-4 
Guanyuan o V-23 Shenshu, o ambos. 


R-4 Dazhong Gran Campana 


R-4 calma y refuerza la Mente. Sus indicaciones inclu- 
yen «palpitaciones, agitación, retraso mental, conducta 
maníaca, propensión a la ira, somnolencia, miedo, 
infelicidad y deseo de cerrar las puertas y de quedarse 
en casa». 

R-4, en común con otros puntos Conectores del Yin, 
tiene un acusado efecto sobre la Mente y puede utili- 
zarse tanto para calmar la Mente como para «levantar» 
el espíritu cuando la persona está agotada y deprimida 
por una deficiencia crónica de Riñón. 


R-6 Zhaohai Mar Brillante 


R-6 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen «insom- 
nio, tristeza, miedo y pesadillas». 

Al nutrir el Yin y llevar hacia arriba el Yin hasta la 
cabeza y los ojos, R-6, punto de abertura y de comienzo 
del Canal de Movilidad del Yin (Yin Oiao Mai), calma la 
Mente en casos de ansiedad e inquietud que derivan de 
deficiencia del Yin. Además, se utiliza para tratar el 
insomnio, ya que su empleo trae la energía del Yin a los 
ojos y hace que se cierren por la noche. 


R-9 Zhubin Casa de Huéspedes 


R-9 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. Sus 
indicaciones incluyen «ansiedad, insomnio, palpitacio- 
nes y conducta maníaca». En el Gran compendio de 
acupuntura se mencionan «el Embotamiento y la Manía 
(Dian Kuang), el habla incoherente y gritar de modo 
enfadado» entre las indicaciones para este punto.*” La 
obra Recopilaciones de eminentes acupuntores (1529) des- 
cribe exactamente los mismos síntomas.” 

En la Explicación de los puntos de acupuntura (1654) se 
incluyen «Embotamiento y Manía (Dian Kuang), habla 
incoherente y gritar de modo enfadado» entre las indi- 
caciones de R-9.*' 

R-9 es un punto excelente para calmar la Mente en 
casos de profunda ansiedad e inquietud mental que 
derivan de deficiencia del Yin de Riñón. Tiene un pro- 
fundo efecto calmante y tonifica el Yin de Riñón al 
mismo tiempo. 

Relaja también cualquier tensión o sensación de 
opresión en el pecho, a menudo con palpitaciones. 
Dado que tonifica el Yin de Riñón, calma la Mente y 
trata las palpitaciones, este punto está particularmente 
indicado en el patrón de «Corazón y Riñones no 
armonizados». 

El nombre de este punto («Casa de Huéspedes») hace 
referencia precisamente a su acción al conectar los 
Riñones y el Corazón, y por tanto, la Esencia y la Mente 
(el «huésped» es el Corazón que es recibido por los 
Riñones). 
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Utilizamos con frecuencia este punto, el punto de 
Acumulación del Canal Regulador del Yin (Yin Wei 
Mai), con los puntos de abertura de este vaso, es decir, 
PC-6 Neiguan y B-4 Gongsun. 


R-16 Huangshu Punto de Transporte 
de las Membranas 


R-16 se relaciona con Gaohuang, es decir, el espacio 
entre el corazón y el diafragma. El Qi de Riñón atraviesa 
este punto para conectarse hacia arriba con el dia- 
fragma y el Corazón. Y de ahí el nombre de este punto 
(Gaohuang hace referencia al espacio entre el corazón 
y el diafragma). Según la Explicación de los puntos de 
acupuntura, R-16 Huangshu debe ser visto en conexión 
con V-17 Geshu.” 

Este punto, el punto Dorsal de Transporte del dia- 
fragma, influye en la region Gaohuang que esta por 
encima del diafragma. V-17 esta situado al lado del 
Vaso Gobernador (Du Mai),que gobierna todo el Yang, 
y R-16 esta al lado del Vaso Director (Ren Mai), que 
gobierna todo el Yin (fig. 13.11). Utilizamos R-16 por 
la conexión entre R-16 y el diafragma, que puede 
afectar tanto al Corazón como a los Pulmones, para 
calmar el Corazón y aliviar la ansiedad que deriva del 
Qi rebelde del Vaso Penetrante. 


R-16 |% 
Huangshu 


Figura 13.11 Conexión entre R-16 y V-17. 


Merece la pena observar que R-16 recibe la denomi- 
nación de Huangshu, que significa «Punto de Trans- 
porte de Huang». Shu hace referencia generalmente a 
los puntos de la espalda del cuerpo, tales como los 
puntos Dorsales de Transporte (Shu). El hecho de que 
R-16 se denomine un punto Shu parecería confirmar 
la idea de que está en relación con V-17 en la espalda. 

Huang en el nombre de este punto hace referencia 
también a las Membranas (Huang). Las membranas 
corren por el interior del abdomen (que corresponden a 
las fascias superficial y profunda, el mesenterio y el 
epiplón) y penetran hacia arriba en el tórax y el dia 
fragma. R-16, al estar cerca del ombligo, controla el 
origen de las Membranas. Por su conexión con las Mem 
branas, utilizamos R-16 para apaciguar el Oi rebelde del 
Vaso Penetrante. Al estar situado en el centro del 
abdomen, este punto está en conexión con las Membra 
nas que se extienden hasta los Riñones por debajo y hasta 
el Corazón por arriba; por este motivo, puede utilizarse 
este punto para armonizar los Riñones y el Corazón. 

Esto significa que puede utilizarse este punto para 
tonificar los Riñones y, al mismo tiempo, tonificar el 
Corazón y calmar la Mente. Por consiguiente, es útil 
cuando el Yin de Riñón es deficiente y no llega a nutrir 
el Corazón. 

R-16 es un punto del Vaso Penetrante. Desde un 
punto de vista mental-emocional, su característica 
más importante es la de conectar el Corazón arriba con 
los Riñones abajo. El Vaso Penetrante se origina en los 
Riñones y fluye más allá del corazón: por este motivo, 
este punto facilita la conexión entre el Corazón y los 
Riñones. Esta característica se debe también a que está 
situado en el centro del cuerpo, con lo que se facilita la 
conexión entre Arriba y Abajo. 

R-16 apacigua el Qi rebelde del Vaso Penetrante; este 
patrón se caracteriza por una serie de síntomas en el 
abdomen, el pecho y la garganta, y por una sensación 
de ansiedad. Al apaciguar el Qi rebelde, R-16 calma la 
Mente y estabiliza el Alma Etérea. 

Además, este punto está muy próximo al ombligo, 
donde reside el Espíritu; ésta es una razón añadida para 
su influencia en el Corazón. 


Puntos del canal del Riñón en relación con 
los problemas emocionales 


e Los puntos del canal del Riñón se utilizan sobre 
todo de dos modos en los problemas mentales- 
emocionales: algunos calman la Mente al bajar el 
Qi (p. ej., R-1 Yongquan), otros elevan el estado 
de ánimo al tonificar los Riñones (p. ej., R-3 Taixi). 
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e Algunos puntos del Riñón son para condiciones 
de Plenitud (p. ej., R-1 Yongquan), otros para 
condiciones de Vacío (p. ej., R-3 Taixi, R-4 
Dazhong, R-6 Zhaohai, R-9 Zhubin). 


R-1 Yongquan Manantial Burbujeante 


R-1 calma la Mente y estabiliza el Alma Etérea. Sus 
indicaciones incluyen «agitación, insomnio, mala 
memoria, tristeza, rabia con deseo de matar a personas 
y conducta maníaca». R-1 está particularmente 
indicado para tratar la inquietud mental que se 
produce frente a un fondo de Deficiencia de Yin con 
Calor Vacío elevándose a la cabeza. 


R-3 Taixi Corriente Mayor 


R-3 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«insomnio, sueños excesivos y mala memoria». 
R-3 es un punto extraordinariamente importante 
utilizado para tonificar los Riñones y fortalecer la 
Fuerza de Voluntad (Zhi) en cualquier patrón de 
deficiencia de Yin de Riñón o de Yang de Riñón. 


R-4 Dazhong Gran Campana 


R-4 calma y eleva la Mente. Sus indicaciones 
incluyen «palpitaciones, agitación, retraso mental, 
conducta maníaca, propensión a la ira, 
somnolencia, miedo, infelicidad y deseo de cerrar 
las puertas y de quedarse en casa». 


R-6 Zhaohai Mar Brillante 


R-6 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«insomnio, tristeza, miedo y pesadillas». Al nutrir el 
Yin y elevar el Yin hasta la cabeza y los ojos, R-6, 
punto de abertura y comienzo del Canal de Movilidad 
del Yin (Yin Qiao Mai), calma la Mente en casos de 
ansiedad e insomnio derivados de deficiencia del Yin. 


R-9 Zhubin Casa de Huéspedes 


R-9 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Sus indicaciones incluyen «ansiedad, insomnio, 
palpitaciones y conducta maníaca». R-9 es un 
excelente punto para calmar la Mente en casos de 
profunda ansiedad e inquietud mental derivadas de 
deficiencia del Yin de Riñón. Tiene un poderoso efecto 
calmante y tonifica el Yin de Riñón al mismo tiempo. 


R-16 Huangshu Punto de Transporte 
de las Membranas 
R-16 está conectado con el diafragma y afecta 


tanto al Corazón como a los Pulmones. Utilizamos 
R-16 para calmar el Corazón y aliviar la ansiedad 


que deriva de un Qi rebelde del Vaso Penetrante. 

Al estar en el centro del abdomen, este punto se 
halla en conexión con las Membranas que se 
extienden hasta los Riñones por debajo y el Corazón 
por arriba; por ello, puede utilizarse este punto para 
armonizar los Riñones y el Corazón. Esto significa que 
puede utilizarse este punto para tonificar los Riñones 
y, al mismo tiempo, tonificar el Corazón y calmar la 
Mente. Por tanto, es de utilidad cuando hay deficiencia 
del Yin de Riñón y no llega a nutrir el Corazón. 

Al apaciguar el Qi rebelde, R-16 calma la Mente 
y estabiliza el Alma Etérea. 


CANAL DEL PERICARDIO 


En la figura 13.12 se ilustran los puntos del canal del 
Pericardio en relación con los problemas emocionales. 


Calma la Mente, si | 
limpia el Calor p Mn, 


Calma la mente, 
patrones de 
Vacío —— 


Calma la mente, 
abre los orificios 
de la Mente 


Regula el Hun, 

depresión, 

mas Qi 
Calma la Mente, 
abre los orificios 
de la Mente 
Limpia el Calor, 
calma la Mente 


Figura 13.12 Puntos del canal del Pericardio. 


264 La psique en la medicina china 


PC-3 Quze Marisma en la Curva 


PC-3 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«miedo, ansiedad e inquietud mental». 

PC-3 calma la Mente cuando hay una importante 
ansiedad causada por Fuego en el Corazon. 


PC-4 Ximen Puerta de la Hendidura 


PC-4 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen «agi- 
tación, ansiedad, insomnio, inquietud mental, depre- 
sión y miedo». 

PC-4 refuerza la Mente en casos de deficiencia de 
Corazón, que puede dar lugar a tristeza, ansiedad, 
insomnio y depresión. 


PC-5 Jianshi Intermediario 


PC-5 calma la Mente, abre los orificios de la Mente y 
resuelve la Flema en el Corazón. Sus indicaciones 
incluyen «palpitaciones, agitación, sensación de opre- 
sión en el pecho, conducta maníaca, miedo, inquietud 
mental, mala memoria y “ver fantasmas”». 

PC-5 es un punto muy importante para resolver la 
Flema que obstruye los orificios de la Mente. Se trata 
de Flema no sustancial que obstruye el Corazón y 
«vela» las facultades mentales. En los casos crónicos, la 
Flema que obstruye el Corazón puede causar enferme- 
dad mental, como la depresión maníaca, con períodos 
de profunda depresión que se alterna con períodos de 
conducta maníaca con habla incesante, actividad 
incontrolada y conducta temeraria. 


PC-6 Neiguan Puerta Interior 


PC-6 calma la Mente, eleva el estado de ánimo, pro- 
mueve el libre flujo del Oi de Hígado y estimula el movi- 
miento del Alma Etérea. Sus indicaciones incluyen 
«insomnio, conducta maníaca, mala memoria, ansie- 
dad, miedo, tristeza y depresión». 

La función del Pericardio sobre el plano mental-emo- 
cional es el equivalente psíquico de la función del Peri- 
cardio en el pecho en relación con el movimiento del 
Qi y la Sangre de Corazón y de Pulmones; en la medida 
en que lo hace a nivel físico, a nivel mental-emocional, 
el Pericardio es responsable del «movimiento» hacia 
otros, es decir, de las relaciones. 

Dado que el Pericardio se relaciona con el Hígado en 
el interior de los canales del Yin Terminal, este «movi- 
miento» se relaciona también con el «movimiento» del 
Alma Etérea desde el ego hacia otros en relaciones 
sociales e interacciones familiares. Por esta razón, a 
nivel mental-emocional, el Pericardio es particular- 
mente responsable de una interacción sana con otras 


Nivel mental, mueve el Hun en las relaciones 


Nivel físico, 
mueve el Qi en el pecho wt = 


Figura 13.13 Efecto físico y emocional de P-6 Neiguan. 


personas en las relaciones sociales, amorosas y familia- 
res (fig. 13.13). 

Ademas, la naturaleza «movil» del Pericardio 
también se facilita por su relación con el Triple Reca- 
lentador como un canal (dentro de los canales del 
«Fuego Ministerial»). Dado que el Triple Recalentador 
es responsable del flujo libre del Qi (junto con el Hígado), 
la relación del Pericardio con el Triple Recalentador 
explica su acción de mover el Qi y la Sangre, y su 
función mental-emocional de «movimiento hacia 
otros» (fig. 13.14). 

Desde la perspectiva de los Cinco Elementos, el Peri- 
cardio pertenece al Fuego Ministerial (con el Triple 
Recalentador), comparado con el Fuego Emperador del 
Corazón, mientras que desde la perspectiva de los 
Órganos Internos, el Fuego Ministerial es el Fuego de la 
Puerta de la Vida (Ming Men) que pertenece a los 
Riñones (figs 13.15, 13.16 y 13.17). Sin embargo, hay 
una conexión entre las dos visiones, ya que el Fuego 
Ministerial fluye hasta el Hígado, la Vesícula Biliar y el 
Pericardio. En patología, tiene una relevancia incluso 
mayor, ya que el Fuego Ministerial patológico (accio- 
nado por el estrés emocional) llamea hacia arriba para 
acosar al Pericardio, lo que causa inquietud mental, 
agitación, ansiedad e insomnio. 

PC-6 posee una poderosa acción calmante sobre la 
Mente y puede utilizarse en la ansiedad causada por 
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Ayuda al libre flujo del Qi de Higado 


Unido a 


Jue Yin 


como órgano 


Shao Yang 


como canal 


Figura 13.14 Conexión del Pericardio con el Hígado y el Triple Recalentador. 


Figura 13.15 Conexión del Pericardio con el Fuego Ministerial. 


HÍGADO PERICARDIO 


Asciende 


i) ih 
FUEGO MINISTERIAL 
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RINONES 


Figura 13.16 Fuego Ministerial que asciende hasta el 
Pericardio y desciende hasta los Riñones. 


Unido a 


Como canal 


Como órgano 


Figura 13.17 Conexión del Pericardio con el Corazón, el 
Hígado y el Triple Recalentador. 


Jue Yin 


Figura 13.18 Relación entre el Pericardio, el Hígado y el 
Alma Etérea. 


cualquiera de los patrones de Corazón. También calma 
la Mente por su acción indirecta sobre el Hígado (con 
el que se relaciona el Pericardio dentro del Yin Termi- 
nal). Por consiguiente, puede utilizarse en el caso de 
irritabilidad debida a estancamiento de Qi de Hígado, 
particularmente si se combina con ansiedad por un 
Patrón de Corazón (fig. 13.18). 

Es particularmente eficaz en mujeres y es útil, sobre 
todo, para calmar la Mente en mujeres que padecen 
depresión premenstrual e irritabilidad. También facilita 
el sueño. 

Además de calmar la Mente, eleva el estado de ánimo 
al facilitar el libre flujo del Oi de Hígado y estimular el 
«deambular» del Alma Etérea. Por este motivo, es un 
punto muy importante para utilizarse en la depresión 
por estancamiento de Qi de Hígado con insuficiente 
«movimiento» del Alma Etérea. 
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NOTA CLINICA 


e PC-6 Neiguan eleva el estado de ánimo y trata la 
depresión. 

e PC-7 Daling calma el Shen y estabiliza la 
ansiedad. 

e PC-5 Jianshi resuelve la Flema del Pericardio para 
tratar la confusión mental. 


PC-6 Neiguan tiene un efecto sinérgico sobre las 
prescripciones de los puntos de acupuntura. La adición 
de PC-6 a cualquier prescripción aumenta el efecto 
terapéutico. Así como PC-6 tiene este efecto a nivel 
físico, tiene uno a nivel mental-emocional, es decir, 
puede sostener el efecto de una combinación de puntos 
en relación con los problemas mentales-emocionales. 

Este efecto se debe a varios factores. Afecta a la Mente 
(Shen), pero ¿se diferencia el modo en que actúa sobre 
la Mente con respecto al modo en que actúa sobre el 
Corazón? El Corazón es más Yin, gobierna la Sangre 
que alberga la Mente. El Pericardio es más Yang, es una 
cubierta externa que cubre el Corazón y, por tanto, 
controla el movimiento del Oi mental-emocional. Este 
efecto sobre el Oi se debe también a su relación con el 
Hígado dentro del Yin Terminal (Jue Yin). 

El efecto de mover de PC-6 se debe también a otros 
factores. 


1. El efecto de «mover» de PC-6 a nivel 
mental-emocional se debe en parte a que es un 
punto Conector (Luo) del canal del Pericardio. 
Como punto Conector afecta al Triple 
Recalentador; por consiguiente, puede mover el Qi 
del Triple Recalentador en los tres Recalentadores, 
lo cual tiene también un efecto mental-emocional. 

2. El canal del Pericardio, al estar emparejado con el 
canal del Hígado dentro de los canales del Yin 
Terminal, afecta al deambular del Alma Etérea; en 
particular, PC-6 puede estimular el deambular del 


Alma Etérea y, por consiguiente, tratar la depresión. 


3. El Pericardio pertenece al Yin Terminal, que es la 
«bisagra» de los canales del Yin (entre el Yin Mayor 
y el Yin Menor). Al ser el punto Conector, y, por 
tanto, la bisagra entre el Yin y el Yang, PC-6 es la 
«bisagra» de la Bisagra; su capacidad de «bisagra» 
conecta las cosas. A nivel mental-emocional, 
significa que regula nuestra capacidad para las 
relaciones. Su función como «bisagra» se relaciona 
también con el hecho de ser el punto de abertura 
del Vaso Conector del Yin (Yin Wei Mai) que une 
todos los canales del Yin. 


Para comparar y contrastar PC-6 con PC-7, el 
primero tiene un movimiento centrífugo, «hacia fuera», 


mueve el Oi, resuelve el estancamiento y estimula el 
«deambular» del Alma Etérea, mientras que el último 
tiene un movimiento centrípeto, «hacia dentro», calma 
la Mente y contiene el movimiento del Alma Etérea 
(véase más adelante en PC-7 Daling). 

PC-6 se combina bien con: 


e B-4 Gongsun para abrir el Vaso Conector del Yin, 
nutrir la Sangre, relajar el pecho, calmar la Mente 
y estabilizar el Alma Etérea 

e H-3 Taichong para reforzar su acción que mueve el Qi 
en los problemas emocionales por represión de la ira 

e V.B.-40 Qiuxu para estimular el movimiento del 
Alma Etérea en la depresión 

e Du-20 Baihui para elevar el estado de ánimo, 
limpiar la Mente y aliviar la depresión 

e Du-26 Renzhong para elevar el estado de ánimo, 
limpiar la Mente, abrir los orificios de la Mente y 
aliviar la depresión 

e E-40 Fenglong para calmar la Mente, abrir el pecho 
para aliviarlo de las emociones contenidas, y abrir 
los orificios de la Mente. 


PC-7 Daling Gran Colina 


Uno de los 13 puntos Fantasma de Sun Si Miao, PC-7, 
calma la Mente y abre los orificios de la Mente. En sus 
indicaciones seincluyen «insomnio, conducta maníaca, 
palpitaciones, agitación, inquietud mental, tristeza y 
miedo». 

En la Explicación de los puntos de acupuntura (1654) se 
incluyen «el habla maníaca incesante, la risa inapro- 
piada y la inquietud mental» entre las indicaciones de 
PC-7.% En las Recopilaciones de eminentes acupuntores 
(1529) se mencionan «el habla maníaca, la tristeza, el 
miedo y el temor» entre las indicaciones de este 
punto.” 

PC-7 tiene una función importante en proporcionar 
calma a la Mente. A este respecto, tiene todas las fun- 
ciones de C-7 Shenmen. En realidad, históricamente, 
PC-7 Daling era utilizado como el punto de Origen 
(Yuan) del canal del Corazón. En el primer capítulo del 
Eje espiritual se indica PC-7 como el punto de Origen 
del Corazón.”* 

Según nuestra experiencia, PC-7 es mejor que C-7 
para tratar las consecuencias emocionales de la ruptura 
de relaciones. 

PC-7 también limpia el Fuego de Corazón y es parti- 
cularmente importante utilizarlo cuando el Fuego de 
Corazón causa problemas mentales, como gran ansie- 
dad e inquietud mental, o incluso conducta maníaca. 

Es útil comparar y contrastar las acciones de C-7 
Shenmen y PC-7 Daling (ambos pueden nutrir la 
Sangre de Corazón y calmar la Mente), y también de 
PC-6 Neiguan y PC-7 Dahling. 
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Mas en los patrones Mas en los patrones de Plenitud 


de Vacio 

No es para Importante en Enfermedades con 
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Calor de Qi Nutritivo) 
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trastornos emocionales derivados 
de la ruptura de relaciones 


Movimiento centrífugo, Movimiento centrípeto, hacia 
hacia afuera adentro 
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para abrir los orificios 
de la Mente 


Mueve el Qi Calma la Mente 
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Alma Etérea 


PC-8 Laogong Palacio del Trabajo 


Uno de los 13 puntos Fantasma de Sun Si Miao, PC-8, 

calma la Mente. Sus indicaciones incluyen «insomnio, 

agitación, conducta maníaca, miedo, ansiedad e 

inquietud mental». 

El Gran compendio de acupuntura (1601) incluye «la 
ira, la tristeza y la risa inapropiada» entre las indicacio- 
nes para PC-8.** 

La siguiente es una comparación entre PC-3 Quze, 
PC-4 Ximen, PC-5 Jianshi, PC-6 Neiguan, PC-7 Daling 
y PC-8 Laogong, específicamente en relación con su 
efecto mental-emocional. Todos estos puntos pueden 
calmar la Mente. 

e PC-3 limpia el Calor y enfría la Sangre. Está 
indicado en los problemas emocionales por Fuego 
de Corazón. 

e PC-4 es mejor para los problemas emocionales que 
se producen frente a un fondo de Deficiencia. 

e PC-5 resuelve la Flema del Corazón en relación con 
síntomas de Flema que velan el Corazón y la Mente. 

e PC-6 abre el pecho, calma la Mente y regula el Qi 
de Hígado. Es el mejor punto para elevar el Espíritu 
y estimular el deambular del Alma Etérea en la 
depresión. 


e PC-7 calma la Mente, particularmente en relación 
con los problemas emocionales que derivan de 
relaciones difíciles. 

e PC-8 Laogong es específico para los problemas 
mentales-emocionales derivados del Fuego de 
Corazón. 


Puntos del canal del Pericardio en relación 
con los problemas emocionales 


e Los puntos del canal del Pericardio estan 
particularmente indicados en los problemas 
mentales-emocionales que se producen frente a 
un fondo de Calor. 

e PC-4 Ximen es mejor en los problemas 
mentales-emocionales por Deficiencia. 

e PC-6 es un punto muy importante para mover el 
Qi de Hígado, estimular el deambular del Alma 
Etérea y tratar la depresión por estancamiento del 
Qi de Hígado. 


PC-3 Quze Marisma en la Curva 


PC-3 Calma la Mente en el Fuego de Corazón. Sus 
indicaciones incluyen «miedo, ansiedad e inquietud 
mental». 


PC-4 Ximen Puerta de la Hendidura 


PC-4 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«agitación, ansiedad, insomnio, inquietud mental, 
depresión y miedo». PC-4 refuerza la Mente en los 
casos de deficiencia de Corazón que puedan 
originar tristeza, ansiedad, insomnio y depresión. 


PC-5 Jianshi Intermediario 


PC-5 calma la Mente, abre los orificios de la Mente y 
resuelve la Flema en el Corazón. Sus indicaciones 
incluyen «palpitaciones, agitación, sensación de 
opresión en el pecho, conducta maníaca, miedo, 
inquietud mental, mala memoria y “ver fantasmas” ». 


PC-6 Neiguan Puerta Interior 


PC-6 calma la Mente, eleva el estado de ánimo, 
promueve el libre flujo del Qi de Hígado y estimula 
el movimiento del Alma Etérea. Sus indicaciones 
incluyen «insomnio, conducta maníaca, mala 
memoria, ansiedad, miedo, tristeza y depresión». 


PC-7 Daling Gran Colina 


Uno de los 13 puntos Fantasma de Sun Si Miao, 
PC-7, calma la Mente y abre los orificios de la 
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Mente. Sus indicaciones incluyen «insomnio, 
conducta maniaca, palpitaciones, agitación, 
inquietud mental, tristeza y miedo». 


PC-8 Laogong Palacio del Trabajo 


Uno de los 13 puntos Fantasma de Sun Si Miao, 
PC-8, Calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«insomnio, agitación, conducta maníaca, miedo, 
ansiedad e inquietud mental». 


CANAL DEL TRIPLE RECALENTADOR 


En la figura 13.19 se ilustran los puntos del canal del 
Triple Recalentador en relación con los problemas 
emocionales. 


T.R.-3 Zhongzhu /slote del Medio 


Aunque los libros chinos no mencionan ninguna indica- 
ción emocional para este punto, según nuestra experien- 
cia, T.R.-3 promueve el libre flujo del Oi, eleva el estado 
de ánimo y estimula el deambular del Alma Etérea. 


<> Mueve el Qi, 
regula el Hun, 
, depresión 


Figura 13.19 Puntos del canal del Triple Recalentador. 


T.R.-10 Tianjing Pozo Celestial 


T.R.-10 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«conducta maníaca, tristeza, miedo y palpitaciones». 

T.R.-10 calma la Mente cuando hay problemas men- 
tales-emocionales que se producen frente a un fondo 
de Calor de Corazón. Tiene una acción similar a PC-7 
Daling. 


Puntos del canal del Triple Recalentador 
en relación con los problemas emocionales 
T.R.-3 Zhongzhu Islote del Medio 

T.R.-3 promueve el libre flujo del Qi, eleva el estado 
de ánimo y estimula el deambular del Alma Etérea. 
T.R.-10 Tianjing Pozo Celestial 


T.R.-10 calma la Mente en los patrones con Calor. 
Sus indicaciones incluyen «conducta maníaca, 
tristeza, miedo y palpitaciones». 


CANAL DE LA VESÍCULA BILIAR 


En la figura 13.20 se ilustran los puntos del canal de la 
Vesícula Biliar en relación con los problemas 
emocionales. 


V.B.-9 Tianchong Cielo Penetrante 


V.B.-9 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«miedo, tristeza, palpitaciones y conducta maníaca». 

V.B.-9 tiene un poderoso efecto mental y se utiliza 
para calmar la Mente. En los trastornos mentales 
graves, como la hipomanía, es un auxiliar importante 
en el tratamiento con puntos distales. 


V.B.-12 Wangu Hueso Total 


V.B.-12 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«conducta maníaca, agitación e insomnio». 

Este punto se utiliza con frecuencia para el insomnio 
que se origina del Yang de Hígado o de Fuego de Hígado, 
combinado con V-18 Ganshu y V-19 Danshu. 


V.B.-13 Benshen Raíz de la Mente 


V.B.-13 calma la Mente, limpia el Cerebro y reúne la 
Esencia (Jing) en la cabeza. Sus indicaciones incluyen 
«conducta maníaca y miedo». En las Recopilaciones de 
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Calma la Mente V.B.-19 
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obsesivos 


VB.-15 Calma la Mente, 
limpia el Cerebra 


Calma la Mente, 
insomnio VB,-12 
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limpia el Calor V.B.-44 > 


Figura 13.20 Puntos del canal de la Vesícula Biliar. 


eminentes acupuntores (1529) consta el «Embotamiento 
(Dian)» entre las indicaciones de V.B.-13.* 

V.B.-13 es un punto muy importante en relación con 
los problemas mentales y emocionales. Se utiliza mucho 
en la práctica psiquiátrica en la esquizofrenia y el des- 
doblamiento de la personalidad, combinado con C-5 
Tongli y V.B.-38 Yangfu.** También está indicado 
cuando la persona tiene sensaciones persistentes y no 
razonables de celos y sospecha. 

Aparte de estos rasgos mentales, tiene un poderoso 
efecto en calmar la Mente y aliviar la ansiedad que 
deriva de la preocupación constante y de pensamientos 
fijos. Su efecto se ve facilitado si se combina con Du-24 
Shenting. 

Su profundo efecto mental y emocional se debe 
también a su acción de «reunir» la Esencia en la cabeza. 
La Esencia de Riñón es la raíz de nuestro Qi en el Cielo 
Previo y es la base de nuestra vida mental y emocional. 
Una fuerte Esencia es el requisito fundamental para 
una Mente limpia (Shen) y una vida emocional equili- 
brada. Es éste el significado del nombre del punto «Raíz 
de la Mente», es decir, este punto reúne la Esencia que 
es la raíz de la Mente (Shen). 

La Esencia de Riñón es la fuente de la Médula que 
llena el Cerebro (llamada Mar de Médula); V.B.-13 es 
un punto en el que la Esencia y la Médula se 
«reúnen». El Gran diccionario de acupuntura indica 
que este punto «hace que la Mente [Shen] vuelva a su 
raíz»:*? la «raíz» de la Mente es la Esencia y, por ello, 
este punto reúne la Esencia que va al Cerebro y afecta 
a la Mente. Dado que conecta la Mente y la Esencia, 
trata también el Corazón y los Riñones y, por tanto, 
la Mente (Shen) y la Fuerza de Voluntad (Zhi); por 
esta razón, es un punto importante en el tratamiento 
de la depresión. 

Cuando se combina con otros puntos para nutrir 
la Esencia (como Ren-4 Guanyuan), V.B.-13 atrae la 
Esencia hacia la cabeza con el efecto de calmar la 
Mente, limpiando el Cerebro y reforzando la claridad 
de la Mente, la memoria y la fuerza de voluntad. La 
conexión entre V.B.-13 y la Esencia se confirma por 
el texto Investigación sobre la acupuntura china, que 
incluye, entre las indicaciones de este punto: «exce- 
sivo sangrado menstrual, impotencia y emisiones de 
semen», 

El Libro completo de Jing Yue (Jing Yue Quan Shu, 1624) 
dice que este punto es para la falta de claridad de la 
Mente que se produce como consecuencia de lesión del 
Alma Etérea por tristeza.** 

Por último, V.B.-13 resuelve la Flema en el contexto 
de los trastornos mentales-emocionales o epilepsia, es 
decir, abre los orificios de la Mente cuando éstos están 
obstruidos por Flema. En la Explicación de los puntos de 
acupuntura dice: 
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Las indicaciones de V.B.-13 muestran que elimina los tres 
factores patógenos de Viento, Fuego y Flema del Yang 
Menor, en cuyos casos se debe reducir este punto. 


Este punto puede combinarse con: 


è Du-24 Shenting para reforzar su efecto calmante: la 
combinación de estos dos puntos tiene un poderoso 
efecto calmante sobre la Mente y el Alma Etérea, y 
son particularmente útiles en las desarmonías del 
Hígado. 

e C-7 Shenmen para calmar la Mente en la ansiedad 
importante, que se produce frente a un fondo de 
desarmonías del Corazón. 


V.B.-15 Linqi Lagrimas que caen 


V.B.-15 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«pensamientos obsesivos, introspección y oscilación de 
los estados de ánimo». 

V.B.-15 tiene un profundo efecto sobre la vida men 
tal-emocional y está particularmente indicado para 
equilibrar los estados de ánimo cuando la persona 
oscila entre períodos de desánimo y períodos de alegría?* 
Según nuestra experiencia, este punto es eficaz para 
detener los pensamientos obsesivos y la introspección. 


V.B.-17 Zhengying Convergencia 
Superior 


V.B.-17 resuelve la Flema y abre los orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones se encuentran «los pensamientos 
obsesivos, la introspección y la conducta maníaca». 

V.B.-17 tiene un poderoso efecto mental-emocional 
al abrir los orificios de la Mente y resolver la Flema. 
Según nuestra experiencia, es eficaz para eliminar la 
Flema de la cabeza cuando obstruye la Mente, cau- 
sando pensamientos obsesivos, introspección y ligera 
conducta maníaca. 

Según la Investigación de la acupuntura china, puede 
utilizarse V.B.-17 en la esquizofrenia y la histeria.* 


V.B.-18 Chengling Receptor 
del Espiritu 


V.B.-18 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Sus indicaciones incluyen «pensamientos obsesivos e 
introspección». 

V.B.-18 tiene un profundo efecto sobre los problemas 
mentales, tales como pensamientos obsesivos y 
demencia.” 


V.B.-19 Naokong Cavidad del Cerebro 


V.B.-19 calma la Mente. Entre sus indicaciones figuran 
«Embotamiento y Manía, miedo y palpitaciones». 


V.B.-40 Qiuxu Montículo de Ruinas 


V.B.-40 promueve el libre flujo del Oi de Hígado, eleva 
el estado de ánimo, estimula el deambular del Alma 
Etérea y refuerza la firmeza. Entre sus indicaciones se 
encuentran «la depresión y la melancolía». 

El Gran compendio de acupuntura (1601) incluye 
«Dian» entre las indicaciones de V.B.-40; confirmaría 
su empleo para estimular el movimiento del Alma 
Etérea en la depresién.°° 

Según nuestra experiencia, puede utilizarse V.B.-40 
para reforzar el aspecto mental de la Vesícula Biliar, es 
decir, reforzar el carácter que permite a la persona 
tomar decisiones difíciles. Es también el mejor punto 
que se debe utilizar para reforzar la Vesícula Biliar y el 
Corazón en el síndrome de «Deficiencia de la Vesícula 
Biliar», caracterizado por timidez, falta de iniciativa, 
dificultad en la toma de decisiones y depresión. 

En el aspecto mental, puede utilizarse el canal de la 
Vesícula Biliar para estimular «el deambular» del Alma 
Etérea cuando la persona está deprimida y carece de 
sentido de dirección y de finalidad en la vida. Según 
nuestra experiencia, V.B.-40 es el mejor punto para 
estimular este aspecto de la Vesícula Biliar. 


V.B.-44 Zugiaoyin (Pie) Orificio del Yin 


V.B.-44 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«insomnio, pesadillas, somnolencia, agitación y 
ansiedad». 

V.B.-44 calma la Mente en casos de insomnio y agi- 
tación que derivan del Fuego de Hígado. 


Puntos del canal de la Vesícula Biliar en 
relación con los problemas emocionales 


e Los puntos de la Vesícula Biliar en la cabeza son 
muy importantes en relación con los problemas 
mentales-emocionales serios. 

e La mayoría de ellos abren los orificios de la 
Mente. 


V.B.-9 Tianchong Cielo Penetrante 


V.B.-9 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«miedo, tristeza, palpitaciones y conducta maníaca». 


V.B.-12 Wangu Hueso Total 


V.B.-12 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«conducta maníaca, agitación e insomnio». Se utiliza 
frecuentemente para el insomnio producido por 
elevación del Yang de Hígado o por Fuego de 
Hígado, combinado con V-18 Ganshu y V-19 Danshu. 
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V.B.-13 Benshen Raíz de la Mente 


V.B.-13 calma la Mente, limpia el Cerebro y reúne la 
Esencia (Jing) en la cabeza. Sus indicaciones 
incluyen la «conducta maníaca y el miedo». V.B.-13 
es un punto muy importante en relación con los 
problemas mentales y emocionales. 


V.B.-15 Lingi Lágrimas que caen 


V.B.-15 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«pensamientos obsesivos, introspección y oscilación 
de los estados de ánimo». Está particularmente 
indicado para equilibrar los estados de ánimo 
cuando la persona oscila entre períodos de 
desánimo y períodos de alegría. 


V.B.-17 Zhengying Convergencia Superior 


V.B.-17 resuelve la Flema y abre los orificios de la 
Mente. Entre sus indicaciones figuran «los 
pensamientos obsesivos, la introspección y la 
conducta maníaca». V.B.-17 posee un poderoso 
efecto mental-emocional al abrir los orificios de la 
Mente y resolver la Flema. 


V.B.-18 Chengling Receptor del Espíritu 


V.B.-18 calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente. Sus indicaciones incluyen «pensamientos 
obsesivos e introspección». 


V.B.-19 Naokong Cavidad del Cerebro 


V.B.-19 calma la Mente. Entre sus indicaciones se 
incluyen «la depresión maníaca, el miedo y las 
palpitaciones». 


V.B.-40 Qiuxu Montículo de Ruinas 


V.B.-40 promueve el libre flujo del Qi de Hígado, 
eleva el espíritu, estimula el deambular del Alma 
Etérea y refuerza la firmeza. Entre sus indicaciones 
figuran «la depresión y la melancolía». Según 
nuestra experiencia, puede utilizarse el punto V.B.-40 
para reforzar el aspecto mental de la Vesícula Biliar, 
es decir, la fuerza de carácter que permite a la 
persona tomar decisiones difíciles. 


V.B.-44 Zuqiaoyin (Pie) Orificio del Yin 
V.B.-44 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«insomnio, pesadillas, somnolencia, agitación y 
ansiedad». V.B.-44 calma la Mente en casos de 
insomnio y agitación que derivan del Fuego de 
Hígado. 
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Figura 13.21 Puntos del canal del Hígado. 


CANAL DEL HÍGADO 


Fn la figura 13.21 se ilustran los puntos del canal del 
Hígado en relación con los problemas emocionales. 


H-2 Xingjian Intermediario Temporal 


H-2 calma la Mente. Entre sus indicaciones se encuen- 
tran «la propensión a los arranques de ira, la tristeza, 
el miedo, “ver fantasmas”, la conducta maníaca, el 
insomnio y las palpitaciones». 

H-2 calma la Mente y estabiliza el Alma Ftérea 
cuando están agitadas por el Fuego. 


H-3 Taichong Gran Penetrante 


H-3 calma la Mente, estabiliza el Alma Etérea y regula 
el deambular del Alma Ftérea. Entre sus indicaciones 
se incluyen «la propensión a los arranques de ira, la 
irritabilidad, el insomnio y la preocupación». 

H-3 posee un poderoso efecto calmante sobre la 
Mente y es eficaz para calmar a personas muy tensas, 
propensas a un temperamento de genio vivo o a expe- 
rimentar sensaciones de profunda frustración y de ira 
reprimida. Sin embargo, su acción calmante se limita 
a su acción sobre los sentimientos de ira, que son típicos 
de una desarmonía de Hígado, ya que es también efec- 
tivo en la irritabilidad general y en la tendencia a preo- 
cuparse por estrés emocional. Su acción calmante se ve 
favorecida cuando se combina con I.G.-4 Hegu (las 
«Cuatro Puertas»). 
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Además de una acción calmante, H-3 estimula 
también el deambular del Alma Etérea cuando se está 
constreñida por estancamiento del Oi de Hígado, lo que 
hace que la persona se sienta deprimida y sin objetivos. 
Sin embargo, H-3 posee una acción reguladora sobre 
el Alma Etérea y puede también refrenar su movimiento 
en personas ligeramente maníacas. 


Puntos del canal del Hígado en relación 
con los problemas emocionales 


H-2 Xingjian Intermediario Temporal 


H-2 calma la Mente. Entre sus indicaciones figuran 
«propensión a los arranques de ira, tristeza, miedo, 
“ver fantasmas”, conducta maníaca, insomnio y 
palpitaciones». H-2 calma la Mente y estabiliza el 
Alma Etérea cuando se ven agitadas por el Fuego. 


H-3 Taichong Gran Penetrante 


H-3 calma la Mente, estabiliza el Alma Etérea y regula 
el deambular del Alma Etérea. Sus indicaciones 
incluyen «propensión a los arranques de ira, 
irritabilidad, insomnio y preocupación». Además de su 
acción calmante, H-3 estimula también el deambular 
del Alma Etérea cuando ésta se encuentra refrenada 
por estancamiento del Qi de Hígado, lo que hace que 
la persona se sienta deprimida y sin objetivos. 


VASO DIRECTOR (REN MAI) 


En la figura 13.22 se ilustran los puntos del canal del 
Vaso Director en relación con los problemas 
emocionales. 


Ren-4 Guanyuan Puerta para 
el Qi Original 


Ren-4 calma la Mente y estabiliza el Alma Etérea. Sus 
indicaciones incluyen «tristeza, miedo e insomnio». 
Ren-4 es un punto de reunión de los tres canales del 
Yin que convergen en este punto y penetran profunda- 
mente en el Vaso Director; este punto es la «puerta» que 
mantiene el Qi de estos tres canales en el Recalentador 
Inferior. El efecto mental-emocional de este punto se 
debe a su función, es decir, al enraizar el Oi de los 
canales del Yin —Higado, Bazo y Riñón- da al Corazón 
una «base», de modo que su Qi no se escapa hacia 
arriba. Por consiguiente, Ren-4 calma la Mente al 
enraizarla en el Yin en el Recalentador Inferior. 


{ — Calma la Mente, 
| Ren-15 e nutre la Sangre 
Ren-14 e 


Calma la mente, 
abre los orificios 


Ren-12 e. de la Mente 
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Figura 13.22 Puntos del Vaso Director. 


Ren-4 calma la Mente al fortalecer los Riñones y el 
Qi Original (Yuan Qi), y «enraizar» la Mente (Shen) y el 
Alma Etérea (Hun) en el Recalentador Inferior. Lo uti- 
lizamos específicamente en relación con la ansiedad 
que se produce frente a un fondo de Deficiencia. Este 
punto tonifica el Oi del Recalentador Inferior, enrai- 
zando así el Oi hacia abajo y apaciguando la elevación 
del Oi a la cabeza, lo que sucede en la ansiedad intensa. 
Así pues, tiene un poderoso efecto calmante. 


Ren-8 Shenque Palacio del Espiritu 


Ren-8 calma la Mente y eleva el Espiritu. Aunque sus 
indicaciones no incluyen muchos sintomas mentales- 
emocionales, personalmente utilizamos este punto para 
calmar la Mente y elevar el Espiritu cuando la persona 
esta deprimida frente a un fondo de Deficiencia del Qi 
Original (Yuan Qi). Recuerde que se utiliza sólo con 
conos de moxa en sal, no por aplicación de agujas. 
Merece la pena explorar el significado del nombre de 
este punto, ya que arroja luz sobre su naturaleza y sus 
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funciones. El Gran diccionario de acupuntura china da 
una explicación del significado de este punto a partir 
de un texto antiguo: 


Ren-8 es el Hogar del Espíritu [Shen She]. El Cielo está 
arriba, la Tierra abajo, la Persona en el Medio, a ambos 
lados están R-13 Qixue y R-16 Huangshu. Arriba están 
Ren-9 Shuifen y Ren-10 Xiawan; abajo están Ren-4 
Guanyuan [llamado aquí Bao Men] y Ren-3 Zhongji. El 
ombligo está en el centro como la apertura de una puerta 
a cuyo través el Espíritu se comunica con el Jing del 
Pre-Cielo. Cuando el Padre y la Madre se unen, se forma 
un feto, se forma el cordón umbilical que une el feto al 
Ming Men de la madre como una flor de loto. El Jing del 
Pre-Cielo genera Agua y los Riñones: como una flor de 
loto sin abrir, los Cinco Elementos se materializan y se 
transfiere el Qi de la madre. En 10 meses, cuando el feto 
está totalmente formado, el Espíritu se infunde a través 
del centro del ombligo y forma un nuevo ser humano. 


Según esta imagen, Ren-8 está en el centro de un 
vértice energético con tres niveles: el Cielo por arriba 
(Ren-9 y Ren-10), la Tierra por abajo (Ren-4 y Ren-7) 
y la Persona en el centro (Ren-8), con R-13 Qixue y 
R-16 Huangshu a ambos lados, como los vigilantes de 
las torres que cuidan la entrada al Palacio Imperial. 
Hemos traducido la palabra que en el nombre de este 
punto como «Palacio» (en vez de «puerta» o «verja» 
como hacen la mayoría de los autores) para indicar la 
importancia energética de este punto, es decir, como 
un Palacio Imperial que es la residencia del Espíritu 
(figs. 13.23 y 13.24). 

La palabra que implica también la idea de un espacio 
abierto, algo vacío. Es el espacio a cuyo través el feto 
estaba conectado con la Puerta de la Vida de la madre 
(Ming Men), el espacio a cuyo través el Espíritu intro- 
dujo el feto y fue alimentado por la madre. Por esta 
asociación, Ren-8 es el punto que más afecta a nuestro 
Jing Precelestial. Sin embargo, este «espacio» no es 
como una «verja» (guan) o «puerta» (men) a través del 
cual el Qi se mueve hacia adentro y hacia fuera y, por 
tanto, este punto no tiene la función de la mayoría de 
los puntos que en su nombre tienen guan o men, es 
decir, el de promover el movimiento y la entrada/salida 
del Qi. Este «espacio» es más bien como la entrada a un 
palacio, un «espacio» que es la residencia del Espíritu, 
y ésta es la razón por la que traducimos la palabra que 
en el nombre de este punto como «palacio». 

La conexión entre el feto y la madre a través de Ren-8 
se demuestra también por uno de los muchos nombres 
alternativos para este punto, Ming Di, que significa 
«Tronco de la Vida», en que el «tronco» es el cordón 
umbilical y «Vida» hace referencia a la Puerta de la 
Vida de la madre (Ming Men). 


Ren-10 | 
a Cielo 
a br E 


Palacio ----$=--=- ` 


RION nE Ren-8 Ren-8 = Persona 
S e—Ren-7 E 
i a d Ren-4 HTierra 
Torres- R-13,0 ¿e R-13 
de vigilancia | < ye 


Figura 13.23 Ren-8 Shenque. 


Por estas razones utilizamos este punto en los pacien- 
tes deprimidos cuya depresión gira en torno a los aspec- 
tos de la maternidad. 


Ren-12 Zhongwan Mitad del Epigastrio 


Ren-12 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«preocupación, ansiedad e introspección». 

Es interesante que en las indicaciones tradicionales 
para este punto estén «la preocupación, la ansiedad y 
la introspección». Personalmente encontramos que 
Ren-12 es muy eficaz para calmar la Mente en pacien- 
tes que padecen problemas digestivos causados por 
tensión emocional. Por esta razón, solemos combinar 
Ren-12 con Ren-1 5 Jiuwei y Du-24 Shenting. 

Utilizamos Ren-12 para calmar la Mente y detener la 
introspección cuando la persona está afectada por 
emociones que dañan el Bazo (como introspección, 
preocupación y vergúenza). 


Ren-14 Juque Gran Palacio 


Ren-14 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Sus indicaciones incluyen «ansiedad, insomnio, 
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Figura 13.24 Comparación entre los puntos del Canal Director con la Ciudad Prohibida. 


Embotamiento y Manía, gritar, ira, desorientación y 
agitación». El Gran compendio de acupuntura (1601) 
menciona «la desorientación y la conducta maníaca» 
entre las indicaciones para Ren-14.* En las Recopila- 
ciones de eminentes acupuntores se añade también la 
Manía (Kuang) a sus indicaciones. '? 

Ren-14 calma la Mente y se utiliza con frecuencia en 
el patrón de Flema-Calor que vela el Corazón y lleva a 
síntomas mentales o en el patrón de Fuego de Corazón 
que lleva a insomnio, agitación y ansiedad. Esto no 
significa que Ren-14 no pueda utilizarse en los sínto- 
mas mentales-emocionales que se producen frente a 


un fondo de deficiencia de Corazón. Sin embargo, en 
este último caso, nuestra tendencia es utilizar más 
Ren-15 Jiuwei. 

El símbolo que en el nombre de este punto es el 
mismo que en Shen Que en relación con Ren-8; por 
esta razón, lo hemos traducido como «Palacio» en 
concordancia con «Palacio del Espíritu» de Ren-8. Por 
tanto, una correspondencia entre estos dos puntos. El 
Espíritu (Shen) se basa en la Esencia de los Riñones. 
Así pues, Ren-8 afecta al Espíritu a través de la 
Esencia, y Ren-14, a través de la Mente (Shen) del 
Corazón (fig. 13.25). 


Acupuntura en el tratamiento de los problemas mentales-emocionales 275 


Ren-14 e 


Gran Palacio 


Palacio del Espíritu Ren-8 e 


Figura 13.25 Relación entre Ren-8 Shenque y Ren-14 
Juque. 


Ren-15 Jiuwei Cola de Paloma 


Ren-15 calma la Mente, estabiliza el Alma Corpórea y 
abre los orificios de la Mente. En sus indicaciones se 
incluyen «depresión maníaca, palpitaciones, ansiedad 
e insomnio». El Gran compendio de acupuntura menciona 
«la manía, hablar de modo incesante y la intolerancia 
al habla de otras personas» entre las indicaciones de 
Ren-15.”° 

En la Explicación de los puntos de acupuntura (1654) se 


habla de otras personas» entre las indicaciones de 
Ren-15.” 


para calmar la Mente. Según el capítulo 1 del Eje espi- 
ritual, es el punto Origen de todos los órganos del Yin, 
lo que significa que afecta al Qi Original (Yuan Qi) de 
todos los órganos del Yin.” 
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Mente, particularmente en la Deficiencia de Yin y/o 


incluye «hablar de modo incesante y la intolerancia al 


Ren-15 es un punto muy importante y poderoso 


Este punto nutre todos los órganos del Yin y calma la 


Sangre. Tiene una poderosa acción calmante en la 
ansiedad intensa, la preocupación, los trastornos emo- 
cionales, la tristeza o las obsesiones. Aunque sus indi- 
caciones muestran que puede utilizarse para abrir los 
orificios de la Mente en los trastornos mentales serios 
como consecuencia de una afección de Plenitud, per- 
sonalmente utilizamos este punto en los estados men- 
tales-emocionales que se producen frente a un fondo 
de Deficiencia de Sangre o de Yin. 

Está especialmente indicado para liberar las emocio- 
nes que constriñen el Alma Corpórea en el pecho y que 
se manifiestan con una sensación de opresión o de 
cierre del pecho. 

En los problemas emocionales que se producen frente 
a un fondo de deficiencia de Riñón, utilizamos con 
frecuencia este punto en combinación con Ren-4 
Guanyuan y Du-24 Shenting. 

Este punto también se combina bien con Du-19 
Houding para calmar la Mente y aliviar la ansiedad, el 
insomnio y la inquietud mental. 

El libro Explicación de los puntos de acupuntura (1654) 
dice que este punto afecta a los Pulmones, el Corazón, 
el Hígado y los Riñones; por consiguiente, afecta a 
cuatro de los cinco órganos del Yin. Ésta es otra razón 
por la que este punto calma la Mente. Al mencionar las 
indicaciones pertenecientes al Corazón incluye «la 
epilepsia, la afasia, la sensación de opresión en la región 
cardíaca, no poder resistir que la gente hable, las pal- 
pitaciones y el espíritu disperso». 


Puntos del canal del Vaso Director en 
relación con los problemas emocionales 


e Los puntos del Vaso Director están 
particularmente indicados para tratar los 
problemas mentales-emocionales que se originan 
frente a un fondo de Deficiencia. 


Ren-4 Guanyuan Puerta para el Qi Original 


Ren-4 calma la Mente y estabiliza el Alma Etérea. Sus 
indicaciones incluyen «tristeza, miedo e insomnio». 
Ren-4 calma la Mente al fortalecer los Riñones y el 
Qi Original (Yuan Qi) y «enraizar» la Mente (Shen) y 
el Alma Etérea (Hun) en el Recalentador Inferior. Lo 
utilizamos específicamente para la ansiedad que se 
produce frente a un fondo de Deficiencia. 


Ren-8 Shenque Palacio del Espíritu 

Ren-8 calma la Mente y eleva el Espíritu. Aunque sus 
indicaciones no incluyen muchos de los síntomas 
mentales-emocionales, personalmente utilizamos 
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este punto para calmar la Mente y elevar el Espíritu 
cuando la persona está deprimida frente a un fondo 
de Deficiencia del Qi Original (Yuan Qi). Ren-8 es el 
espacio a través del cual el feto estuvo conectado 
con la Puerta de la Vida de la madre(Ming Men), 
por el que el Espíritu penetró en el feto y fue 
nutrido por la madre. Por esta asociación, Ren-8 es 
el punto que más afecta a nuestro Jing Precelestial. 


Ren-12 Zhongwan Mitad del Epigastrio 


Ren-12 calma la Mente. Sus indicaciones incluyen 
«preocupación, ansiedad e introspección». 


Ren-14 Juque Gran Palacio 


Ren-14 calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente. Está indicado en «la ansiedad, el insomnio, 
la depresión maníaca, gritar, la ira, la desorientación 
y la agitación». 


Ren-15 Jiuwei Cola de Paloma 


Ren-15 calma la Mente, estabiliza el Alma Corpórea 
y abre los orificios de la Mente. Sus indicaciones 
incluyen «depresión maníaca, palpitaciones, 
ansiedad e insomnio». Ren-15 es un punto muy 
importante y poderoso para calmar la Mente. 


VASO GOBERNADOR (DU MAI) 


En la figura 13.26 se ilustran los puntos del canal del 
Vaso Gobernador en relación con los problemas 
emocionales. 


Du-4 Mingmen Puerta de la Vida 


Du-4 limpia la Mente, eleva el estado de ánimo y forta- 
lece la Fuerza de Voluntad. Entre sus indicaciones se 
incluyen «la depresión, la falta de fuerza de voluntad y 
la confusión mental». 

El Fuego de la Puerta de la Vida (Ming Men) está 
estrechamente unido a la Esencia Precelestial. Situado 
entre los Riñones, el Fuego de la Puerta de la Vida es el 
Fuego fisiológico del cuerpo que proporciona el calor 
que es esencial para todos los procesos fisiológicos del 
cuerpo y para todos los órganos internos. El Fuego de 
la Puerta de la Vida está ya presente desde el nacimiento 
y, de hecho, desde la concepción. La Esencia Precelestial 
se halla también presente desde la concepción y el nac+ 
miento, pero luego «madura» en la Esencia de Riñón 
(con la ayuda del calor del Fuego de la Puerta de la 
Vida) en la pubertad, cuando genera sangre menstrual 
y óvulos en las mujeres y esperma en los hombres. 


Calma la Mente, 
abre los orificios 
de la Mente Du-24 


Calma la Mente, 
abre los orificios 
de la Mente Du-20 
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Figura 13.26 Puntos del Vaso Gobernador. 


Asi, puede decirse que el Fuego de la Puerta de la 
Vida representa el aspecto Yang de la Esencia Preceles- 
tial, mientras que la Esencia Precelestial apropiada 
(que se transforma en Esencia de Riñón en la pubertad) 
representa el aspecto Yin. El nombre alternativo de 
Du-4, Jing Gong, es decir, «Palacio de la Esencia [Jing], 
muestra claramente la conexión de la Puerta de la Vida 
con la Esencia, es decir, el aspecto Yang de la Esencia. 

El Fuego de la Puerta de la Vida se acumula en el 
punto Du-4 Mingmen en la columna en la concepción, 
mientras que la Esencia Precelestial se concentra en el 
punto Ren-4 Guanyuan, también en la concepción. 
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Esto se correlaciona con el Útero (donde se almacena 
la sangre menstrual) en las mujeres y con la Habita- 
ción del Esperma en los hombres,” En el capítulo 36 
del Clásico de dificultades dice:”* 


La Puerta de la Vida es la residencia de la Mente y la 
Esencia y se conecta con el Qi Original [Yuan Qi]: en los 
hombres alberga el esperma; en las mujeres, el Utero. 


El Vaso Gobernador tiene una poderosa influencia 
sobre la Mente (Shen) porque la afecta de tres modos 
diferentes. Primero, el Vaso Gobernador emana del 
espacio entre los Riñones y se relaciona con la Esencia 
(en particular, el aspecto Yang de la Esencia). La Esencia 
(Jing) es la base del Qi y de la Mente (Shen), y la resi- 
dencia de la Fuerza de Voluntad (Zhi); una fuerte 
Esencia, por consiguiente, crea la base para una Mente 
y una Fuerza de Voluntad poderosas. 

Segundo, el Vaso Gobernador fluye a través del 
Corazón y, por tanto, afecta a la Mente a través 
del Corazón. Tercero, el Vaso Gobernador entra en el 
Cerebro, que, según algunos doctores, es la residencia 
de la Mente. Por estas razones, el Vaso Gobernador, y 
en particular Du-4, afecta a la Mente; limpia la Mente 
y eleva los estados de ánimo, y es un punto importante 
para tratar la depresión que se produce frente a un 
fondo de deficiencia de Yang de Riñón (fig. 13.27). 


Du-10 Lingtai Plataforma del Espíritu 


Este punto se halla por debajo de la apófisis espinosa de 
la sexta vértebra dorsal, a la altura de Du-16 Dushu. 
Por consiguiente, es un espacio vertebral por debajo de 
V-15 Xinshu, de ahí su nombre; es la plataforma debajo 
del Corazón. 

La obra Recopilaciones de eminentes acupuntores 
subraya la conexión de este punto con el Corazón. Dice 
que este punto es la conexión entre el Corazón y el Vaso 
Gobernador y se combina bien con C-7 Shenmen.”? 

Utilizamos este punto principalmente en las afeccio- 
nes de Deficiencia que son la base de los problemas 
emocionales. Lo utilizamos para reforzar el Corazón 
con el fin de tratar la depresión o la ansiedad. 


Du-11 Shendao Vía de la Mente 


Du-11 refuerza el Corazón y calma la Mente. Entre sus 
indicaciones se incluyen «la tristeza, la ansiedad, la 
mala memoria, las palpitaciones, la desorientación y la 
timidez». El Gran compendio de acupuntura (1601) men- 
ciona «la desorientación, la tristeza, la preocupación y 
la mala memoria» entre las indicaciones de Du-11.7* 
El libro Recopilaciones de eminentes acupuntores (1529) 
incluye «la desorientación, la tristeza, la preocupación 
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Figura 13.27 Influencia del Vaso Gobernador sobre la 
Esencia, la Mente y el Cerebro. 


y las palpitaciones por conmoción» en las indicaciones 
de este punto.” 

Du-11 está al mismo nivel que V-15 Xinshu, el punto 
Dorsal de Transporte del Corazón, y su acción se 
extiende sobre todo al Corazón. Nutre el Corazón y 
calma la Mente, y, por consiguiente, trata la depresión, 
la tristeza y la ansiedad. 


Du-12 Shenzhu Pilar del Cuerpo 


Du-12 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones se encuentran «la conducta 
maníaca, “ver fantasmas” y la rabia con deseo de matar 
a personas». En el Gran compendio de acupuntura (1601) 
se incluyen «el habla incoherente, el Embotamiento y 
la Manía (Dian Kuang), “ver fantasmas” y el deseo de 
matar a personas» entre las indicaciones de Du-12.’* 
La indicación «deseo de matar a personas» para este 
punto es interesante. Tal como se ha comentado ante- 
riormente para los puntos V-13 Feishu y V-42 Pohu, 
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la indicación «deseo de cometer suicidio» para V-13 
Feishu ha de entenderse en el contexto del Alma Cor- 
pórea (Po), que está albergada en los Pulmones. El 
Alma Corpórea es un alma física con un movimiento 
centrípeto que constantemente se materializa y se 
separa en los diferentes aspectos constitucionales. El 
Alma Corpórea se halla en relación con gui, es decir, 
fantasmas o espíritus (de personas muertas). Las 
fuerzas centrípetas de gui en el interior del Alma Cor- 
pórea, constantemente fragmentándose, son, a la 
larga, el germen de la muerte. 

Por tanto, es interesante que los tres puntos rela - 
cionados con los Pulmones (que albergan el Alma 
Corpórea), todos alineados en la espalda, estén indi - 
cados para el deseo de cometer suicidio o para el 
deseo de matar, es decir, se relacionan con los pensa - 
mientos de muerte. Las indicaciones son las 
siguientes: 


e Du-12 Shenzhu: «deseo de matar a personas». 
e V-13 Feishu: «deseo de cometer suicidio». 
e V-42 Pohu: «tres cuerpos flotando». 


Du-14 Dazhui Gran Vértebra 


Du-14 limpia y refuerza la Mente. Entre sus indicacio- 
nes se encuentran «la depresión, el cansancio, la mala 
memoria y la mala concentración». 

Si se utiliza con método de tonificación y, en particu- 
lar, con moxa directa, Du-14 tonifica el Yang y puede 
utilizarse en cualquier patrón interior de deficiencia del 
Yang. En particular, tonifica el Yang de Corazón y 
el Yang de Riñón. 

Dado que es también el punto de reunión de todos los 
canales del Yang que transportan Yang limpio en direc- 
ción ascendente hasta la cabeza, es un punto del Mar 
del Qi donde el Vaso Gobernador se introduce en el 
cerebro. Du-14 puede también limpiar la Mente y esti- 
mular el cerebro cuando la persona está deprimida y 
confusa. Así, Du-14 actúa sobre el Espíritu de tres 
modos: primero, tonificando el Yang de Corazón y, por 
consiguiente, la Mente; segundo, tonificando el Yang 
de Riñón y, por consiguiente, la Fuerza de Voluntad 
(Zhi), y tercero, limpiando el Cerebro. 


Du-16 Fengfu Palacio del Viento 


Uno de los 13 puntos Fantasma de Sun Si Miao, Du-16, 
nutre la Médula, produce beneficio en el Cerebro, calma 
la Mente y abre los orificios de la Mente. Entre sus indi- 
caciones se incluyen «la conducta maníaca, el deseo de 
cometer suicidio, la tristeza y el temor». 

Du-16 es un punto del Mar de la Médula. La médula 
llena el cerebro y este punto puede limpiar la Mente y 
estimular el cerebro. 


Du-17 Naohu Ventana del Cerebro 


Du-17 produce beneficio en el Cerebro, calma la Mente 
y abre los orificios de la Mente. Sus indicaciones inclu- 
yen «la conducta maníaca». 


Du-18 Qiangjian Espacio Inflexible 


Du-18 abre los orificios de la Mente y calma la Mente. 
Entre sus indicaciones se encuentran «un caminar 
loco, el insomnio, y el Embotamiento y la Manía». 

Du-18 regula también la Sangre de Hígado y está, 
por tanto, indicado en la inquietud mental seria, la 
agitación, la confusión mental y los pensamientos 
obsesivos de la Mente Obstruida que se producen frente 
a un fondo de estasis de Sangre. 


Du-19 Houding Vértice Posterior 


Du-19 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones se incluyen «la conducta maníaca, 
la ansiedad, la inquietud mental y el insomnio». 

La Explicación de los puntos de acupuntura (1654) 
menciona el «andar maníaco sin reposo y el Embota- 
miento (Dian)» entre las indicaciones de Du-19.”? En 
las Recopilaciones de eminentes acupuntores se mencio- 
nan los mismos sintomas.*° 

Du-19 posee un poderoso efecto calmante sobre la 
Mente y se utiliza muy frecuentemente en la ansiedad 
importante, en especial en combinación con Ren-15 
Jiuwei. 


Du-20 Baihui Cien Reuniones 


Du-20 produce beneficio en el Cerebro, limpia la Mente 
y eleva los estados de animo. En la Explicacion de los 
puntos de acupuntura (1654) se incluyen «la inquietud 
mental, la mala memoria, la desorientación, llorar 
mucho y un habla incoherente» entre las indicaciones 
de Du-20.*! 

Las Recopilaciones de eminentes acupuntores (1529) 
mencionan «el miedo, las palpitaciones, la mala 
memoria, el llanto y un habla confusa» entre las indi- 
caciones de Du-20.* 

Utilizamos Du-20 en todos los casos de depresión, ya 
sea la que se produce frente a un fondo de Vacío o un 
patrón de Plenitud. Está particularmente indicado en 
la depresión por Deficiencia. 

La acción elevadora de este punto sobre el Yang tiene 
un efecto mental, al promover la elevación del Yang 
limpio al Cerebro y la Mente. Según nuestra experien- 
cia, Du-20 tiene un poderoso efecto al elevar la depre- 
sión y limpiar la Mente. 

Cuando se utiliza este punto con moxa para elevar el 
Yang, hay que tener cautela para asegurarse de que no 
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Figura 13.28 Acción enérgica de Du-24 Shenting. 


haya síntoma de Calor. Igualmente, no debe estimu- 
larse este punto con moxa si la persona tiene la presión 
arterial elevada. 


Du-24 Shenting Patio de la Mente 


Du-24 calma y eleva la Mente y abre los orificios de la 
Mente. Entre sus indicaciones se encuentran «el Embo- 
tamiento y la Manía, la depresión, la ansiedad, la mala 
memoria y el insomnio». En la Explicación de los puntos 
de acupuntura se incluyen «el soñar, la conducta 
maníaca, ascender a lugares elevados, cantar y qui- 
tarse la ropa» entre sus indicaciones.*? 

Las Recopilaciones de eminentes acupuntores menciona 
«ascender a lugares elevados, cantar, quitarse la ropa, 
miedo, palpitaciones e insomnio» entre las indicaciones 
de Du-24.** 

El aspecto más importante de la acción vigorosa de 
Du-24 es su movimiento hacia abajo; hace que des- 
cienda el Qi y apacigua el Yang rebelde. Se trata de un 
punto muy importante y poderoso para calmar la 
Mente. Se combina frecuentemente con V.B.-13 
Benshen para la ansiedad y la tristeza serias. 

Otra característica importante de este punto, que lo 
hace particularmente útil, es que puede calmar y elevar 
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la mente; por consiguiente, se utiliza no sólo en la 
ansiedad y el insomnio, sino también en la depresión y 
la tristeza. Se emplea también en la práctica psiquiá- 
trica en la esquizofrenia y en el desdoblamiento de la 
personalidad.** 

El nombre de este punto hace referencia a su pode- 
rosa influencia sobre la Mente y el Espíritu. Tradicio- 
nalmente se consideraba que el patio era una parte 
muy importante de la casa, ya que daba la primera 
impresión a los visitantes; era la entrada. Así, podría 
decirse que este punto era la «entrada» a la Mente y al 
Espíritu, y el hecho de ser un patio subraya su impor- 
tancia (fig. 13.28). 


Puntos del canal del Vaso Gobernador en 
relación con los problemas emocionales 


e Con excepción de Du-4, los puntos del Vaso 
Gobernador están especialmente indicados en los 
problemas mentales-emocionales que se producen 
frente a un fondo de patrones de Plenitud. 
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e Los puntos del Vaso Gobernador de la cabeza son 
muy importantes en el tratamiento de los 
problemas mentales-emocionales. 


Du-4 Mingmen Puerta de la Vida 


Du-4 limpia la Mente, eleva el espiritu y fortalece la 
Fuerza de Voluntad. Sus indicaciones incluyen 
«depresión, falta de fuerza de voluntad y confusión 
mental». 


Du-10 Lingtai Plataforma del Espiritu 


Du-10 es la conexión entre el Corazón y el Vaso 
Gobernador. Utilizamos este punto principalmente 
en las afecciones de Deficiencia que forman la base 
de los problemas emocionales. 


Du-11 Shendao Vía de la Mente 


Du-11 refuerza el Corazón y calma la Mente. Entre 
sus indicaciones se incluyen «tristeza, ansiedad, mala 
memoria, palpitaciones, desorientación y timidez». 


Du-12 Shenzhu Pilar del Cuerpo 


Du-12 calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente. Entre sus indicaciones figuran «conducta 
maníaca, “ver fantasmas” y rabia con deseo de 
matar a personas». 


Du-14 Dazhui Gran Vértebra 


Du-14 limpia y refuerza la Mente. Entre sus 
indicaciones se incluyen «depresión, cansancio, 
mala memoria y mala concentración». 


Du-16 Fengfu Palacio del Viento 


Uno de los puntos Fantasma de Sun Si Miao, Du-16, 
nutre la Médula, produce beneficio en el Cerebro, 
calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones figuran «la conducta maníaca, 
el deseo de cometer suicidio, la tristeza y el temor». 


Du-17 Naohu Ventana del Cerebro 


Du-17 produce beneficios en el Cerebro, calma la 
Mente y abre los orificios de la Mente. Sus 
indicaciones incluyen «la conducta maníaca». 


Du-18 Qiangjian Espacio Inflexible 


Du-18 abre los orificios de la Mente y calma la 
Mente. Entre sus indicaciones se encuentran «caminar 
alocadamente, el insomnio y la depresión maníaca». 


Du-19 Houding Vértice Posterior 


Du-19 calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente. Sus indicaciones incluyen «conducta 


maníaca, ansiedad, inquietud mental e insomnio». 
Con frecuencia se utiliza en combinación con 
Ren-15 Jiuwel. 


Du-20 Baihui Cien Reuniones 


Du-20 produce beneficio en el Cerebro, limpia la 
Mente y eleva los espíritus. Utilizamos Du-20 en 
todos los casos de depresión, ya sea frente a un 
fondo de un patrón de Vacío o de Plenitud. Está 
particularmente indicado en la depresión por 
Deficiencia. 


Du-24 Shenting Patio de la Mente 


Du-24 calma y eleva la Mente y abre los orificios de 
la Mente. Entre sus indicaciones figuran «la 
depresión maníaca, la depresión, la ansiedad, la 
mala memoria y el insomnio». 


PUNTOS EXTRA 


Hunshe Casa del Alma Etérea 


El punto extra Hunshe se halla situado en el abdomen, 
a la altura del ombligo, y 1 cun lateral a él; por consi- 
guiente, está entre los canales del Riñón y del Estómago. 
El nombre «Hunshe» significa «casa del Alma Etérea». 

La localización de este punto y su relación con el 
Alma Etérea es significativa. Ren-8 Shenque significa 
«Palacio del Espíritu» y la localización de la «casa del 
Alma Etérea» próxima a él ilustra la estrecha conexión 
entre el Espíritu y el Alma Etérea. Tal como hemos visto 
en el capítulo 3, el Alma Etérea proporciona movi- 
miento a la Mente y al Espíritu en forma de ideas, intui- 
ción, inspiración, planes, proyectos y sueños en la 
vida. 

Los libros modernos señalan sólo indicaciones físicas 
para este punto, como «diarrea con pus y sangre, y 
estreñimiento». Según nuestra experiencia, este punto 
tiene acciones que son similares a las de V-47 Hunmen, 
es decir, regula el movimiento del Alma Etérea. Puede 
utilizarse para estimular el movimiento del Alma Etérea 
cuando la persona se encuentra deprimida o para con- 
tenerla cuando es maníaca. 

Para este fin, utilizamos frecuentemente este punto 
junto con Ren-8 Shenque, en especial cuando quere- 
mos estimular el movimiento del Alma Etérea frente a 
un fondo de una afección de Deficiencia. 


Yintang Vestíbulo del Sello 


Este punto extra se encuentra entre las cejas, en el Vaso 
Gobernador. Tiene una larga historia de empleo para 
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las convulsiones, especialmente en niños. Sin embargo, 
se utiliza también para calmar la Mente y, sobre todo, 
para facilitar el sueño en el insomnio. 


PUNTOS PARA LOS PROBLEMAS 
MENTALES DEL HOSPITAL AFILIADO 
DE NANJING 


Las siguientes son combinaciones de puntos utilizados 

en el Hospital Psiquiátrico Provincial de Nanjing:*° 

e Estado soñador: Du-14 Dazhui, I.G.-11 Quchi, 
V.B.-34 Yanglingquan, Ren-8 Shenque y Ren-4 
Guanyuan. 

e Olvidar palabras: Du-20 Baihui, V-8 Luoque, C-5 
Tongli, R-4 Dazhong. 

e Ideas obsesivas: Du-18 Qiangjian, I.D.-3 Houxi, 
V.B.-39 Xuanzhong. 

e Celos: PC-7 Daling y V.B.-43 Xiaxi. 

e Dificultad para concentrarse: V.B.-17 Zhengying, 
PC-5 Jianshi, Yintang, E-40 Fenglong. 

e Mala memoria: Du-20 Baihui, C-7 Shenmen, R-3 
Taixi, V.B.-18 Chengling. 

e Falta de fuerza de voluntad: Du-19 Houding, V.B.-6 
Xuanli, PC-6 Neiguan, B-10 Xuehai. 

e Altibajos emocionales V.B.-15 Toulingi, Du-20 Baihui, 
PC-8 Laogong, R-1 Yongquan, Du-25 Suliao. 


EJEMPLOS DE COMBINACIONES 
DE PUNTOS EN LOS PROBLEMAS 
MENTALES-EMOCIONALES 


Las siguientes son combinaciones de puntos en rela- 
ción con los problemas mentales-emocionales que 
utilizamos con frecuencia. De manera habitual utiliza- 
mos puntos unilateralmente y cruzados, es decir, un 
punto en un lado y otro en el lado opuesto. 


e P-7 Lieque y H-3: armonizan la Izquierda con la 
Derecha, estabilizan el Alma Etérea y el Alma 
Corpórea, armonizan el Hígado y los Pulmones, 
calman la ansiedad, la preocupación y la agitación, 
elevan la depresión, regulan el deambular del Alma 
Etérea. 

e P-7 Lieque y E-40 Fenglong: hacen descender el Qi 
de Pulmón, calman la Mente, estabilizan el Alma 
Corpórea, abren el pecho, tratan la preocupación y 
la ansiedad por estancamiento del Oi de Pulmón y 
Flema. 

e P-7 Lieque y PC-6 Neiguan: hacen descender el Qi de 
Pulmón y el Oi de Corazón, calman la Mente, 
estabilizan el Alma Corpórea, estimulan el deambular 
del Alma Etérea, tratan los problemas causados por 


las relaciones, la preocupación y la depresión que se 
producen frente a un fondo de estancamiento del Qi 
(de los Pulmones y/o el Hígado y/o el Corazón). 
1.G.-4 Hegu y H-3 Taichong: calman la Mente, 
estabilizan el Alma Etérea, apaciguan el Qi de 
Hígado y el Yang de Hígado, tratan la 
preocupación, la depresión, la irritabilidad y la ira. 
T.R.-3 Zhongzhu y V.B.-40 Qiuxu: mueven el Qi de 
Hígado, regulan el Triple Recalentador, estimulan 
el deambular del Alma Etérea, tratan la depresión, 
la melancolía, la indecisión y la falta de coraje que 
se producen frente a un fondo de estancamiento del 
Qi de Hígado. 

PC-6 Neiguan y H-3 Taichong: mueven el Qi de 
Hígado, estimulan el movimiento del Alma Etérea 
en la depresión, calman la Mente y estabilizan el 
Alma Etérea. 

PC-7 Daling y H-3 Taichong: calman la Mente, 
estabilizan el Alma Etérea, contienen el movimiento 
del Alma Etérea cuando la persona es ligeramente 
maníaca. 

PC-6 Neiguan y V.B.-40 Oiuxu: estos dos puntos 
estimulan el movimiento del Alma Etérea cuando la 
persona está deprimida. 

Du-20 Baihui y Ren-15 Jiuwei: estos dos puntos 
elevan el estado de ánimo en la depresión, pero 
también calman la Mente si la persona está 
ansiosa. Están especialmente indicados en los 
patrones de Vacío. 

Du-24 Shenting y Ren-15 Jiuwei: calman la Mente y 
nutren el Corazón. Esta combinación se utiliza para 
la depresión, la ansiedad y los problemas 
mentales-emocionales que se producen frente a un 
fondo de Deficiencia. Du-24 puede elevar el estado 
de ánimo en la depresión y calmar la Mente en la 
ansiedad. También mejora la memoria. 

Du-24 Shenting y Ren-4 Guanyuan: calman el 
Espíritu al nutrir los Riñones y reforzar el Oi 
Original. Es adecuado para la ansiedad importante 
que se produce frente a un fondo de deficiencia de 
Riñón. Está particularmente indicada en la 
ansiedad, ya que enraíza el Qi en el Recalentador 
Inferior y lo arrastra hacia abajo, lejos de la cabeza 
y del Corazón donde acosa la Mente. 

Du-20 Baihui y Ren-4 Guanyuan: calman el Espíritu, 
nutren los Riñones y refuerzan el Qi Original. Se 
alivia con ello la depresión al nutrir los Riñones y 
reforzar el Qi Original. 

Du-19 Houding y Ren-15 Jiuwei calman el Espíritu y 
aplacan la ansiedad. Du-19 calma el Espíritu, 
mientras que Ren-15 calma el Espíritu y nutre el 
Corazón. Esta combinación tiene un poderoso efecto 
calmante. Ren-1 5 alivia también la ansiedad que se 
manifiesta con una sensación de opresión en el pecho. 
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OCCIDENTAL 


EMOCIONES Y CONCEPTO DEL YO 


EN LA FILOSOFÍA OCCIDENTAL 


En este capítulo, hablaremos acerca de la opinión occ+ 
dental sobre las emociones, tal como las describen diver 
sos filósofos occidentales, antiguos y modernos, psicólo- 
gos y neuropsicólogos occidentales modernos. Personal 
mente, consideramos que es importante hacer esto con 
el fin de contrapesar la opinión sobre las emociones en la 
medicina china con la existente en la cultura occidental. 
Esto es importante por dos motivos. 

En primer lugar, no debemos considerar la opinión de 
la medicina china sobre las emociones como la única 
posible; existen muchas más cosas acerca de las emocio- 
nes además de ser simplemente causas de enfermedad 
tal como considera la medicina china. Tal como vamos 
a ver, aunque algunos filósofos occidentales consideran 
las emociones como causa de enfermedad (al igual que 
hace la medicina china), otros sostienen que son una 
forma esencial del funcionamiento de nuestra mente. 

En segundo lugar, es importante explorar las emocio- 
nes tal como son consideradas por los filósofos y los 
psicólogos occidentales porque su opinión nace de los 
conceptos occidentales del Yo. Tal como vamos a ver en 
el siguiente capítulo (capítulo 15), el concepto del Yo en 
la sociedad china difiere en gran medida del de las socie- 
dades occidentales. Esto tiene una gran relevancia al 
explorar de qué modo se aplica la opinión de la medicina 
china sobre las emociones a los pacientes occidentales. 

Un tema constante en toda la filosofía occidental, 
tanto antigua como moderna (con pocas excepciones), 
ha sido que las emociones (o pasiones) son factores que 
nublan la Razón. Como hemos visto en el capítulo 9, 
este punto de vista es similar al de las tres principales 
filosofías chinas, es decir, daoismo (taoismo), confucio- 
nismo y budismo. De acuerdo con esta opinión, las 
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emociones son fuerzas ciegas que hacen desaparecer la 
razón y nos ponen en problemas. La metáfora para 
describir las emociones como sucesos naturales irresis- 
tibles es muy frecuente en la literatura filosófica occi- 
dental, y muchos filósofos occidentales consideran las 
emociones como causas de enfermedad de una forma 
similar a la medicina china. 
James refiere, a partir de los escritores antiguos:' 


Las imágenes del conflicto civil dentro del alma se comparan 
con una opinión de las pasiones como trastornos naturales 
como tormentas, torrentes, tempestades—. Son vientos que 
generan un tumulto para la mente, haciéndonos ir de un 
lado a otro como barcos en mitad de un vendaval. En estas 
metáforas, la pasión se comprende como movimiento. Las 
pasiones son turbulentas, son rebotes furiosos, son 
estampidas violentas y precipitadas. Por tanto, con 
frecuencia se describen, además, como enfermedades, 
estados patológicos a los que sucumbimos con facilidad y de 
los que nos tenemos que curar. Las pasiones inducen la 
ceguera de la comprensión, la perversión de la voluntad, la 
alteración de los humores. 


Tal como hemos visto en el capítulo 9, esta opinión 
sobre las emociones está de acuerdo con la de la medicina 
china en que la acción de las emociones se describe como 
una «oleada», igual que la llegada de una ola. 


La mayoría de los filósofos occidentales considera 
las emociones como factores que alteran y nublan 
la razón. 


El filósofo cartesiano Malebranche (1638-1715) 
expresó su desprecio por las emociones en los siguien- 
tes términos duros: «Impón silencio a tus sentidos, tu 
imaginación y tus pasiones, y escucharás la voz pura de la 
verdad interior».? Desde esta perspectiva, la inteligencia 
proporciona información exacta, mientras que la 
emoción nubla nuestras mentes con desinformación. 
Young incluso fue más lejos al afirmar que las emocio- 
nes no tienen un propósito consciente y causan una 
«pérdida completa del control cerebral».* 

Con el paso de los siglos, varios filósofos occidentales 
han defendido diferentes estrategias para conseguir la 
liberación de la confusión emocional, por ejemplo, la 
euthumia defendida por Demócrito, la tranquillitas de 
Séneca, la ataraxia de los epicúreos, etc.* 

Sin embargo, ha habido voces discordantes a lo largo 
de los siglos, especialmente desde Hume, Spinoza, Nietzs- 
Che y Sartre. En los tiempos modernos, Solomon plantea 


fuertemente el caso de que las emociones son sentencias 
y está en desacuerdo con lo que él denomina el «Mito de 
las pasiones», es decir, que las emociones son factores 
que nublan nuestra razón y nuestra mente. 

Greenfield cree que las emociones son los ladrillos 
para construir la conciencia; afirma que no se puede 
comprender la conciencia sin comprender las emocio- 
nes, y que la conciencia no es simplemente racional o 
cognitiva.” 

Como vamos a ver más adelante, las emociones están 
lejos de ser simplemente factores físicos que nublan la 
razón; de hecho, son una forma esencial a través de la 
cual se desarrolla nuestra mente (y nuestra «razón»). 
Lewis describió el esquema del desarrollo emocional de 
los niños pequeños desde los 3 meses hasta los 3 años 
de edad. Los recién nacidos muestran una vida emocio- 
nal bipolar: por un lado, hay una angustia marcada 
por el llanto y, por el otro, hay un placer marcado por 
la saciedad y la atención. 

Hacia los 3 meses de edad emerge la alegría; los lac- 
tantes empiezan a sonreír y parecen mostrar excitación 
y felicidad. También hacia los 3 meses de edad aparece 
la tristeza relacionada con la deprivación de sucesos 
estimulantes positivos." Se ha descrito que la ira aparece 
entre los 4 y los 6 meses de edad. La ira se mani- 
fiesta cuando los niños se sienten frustrados, en parti- 
cular, cuando sus manos y sus pies son inmovilizados. 

El miedo aparece más tarde y refleja un desarrollo 
cognitivo posterior. Schaffer dice: «Para que los niños 
muestren miedo, tienen que ser capaces de comparar el 
suceso que hace que sientan miedo con algún otro suceso».’ 
Los procesos cognitivos desempeñan un papel impor- 
tante en la aparición de las primeras emociones. 
Cuando el niño tiene 2 años de edad, aproximada- 
mente, aparece una nueva capacidad cognitiva: la 
conciencia o conocimiento objetivo de uno mismo da 
lugar a una nueva clase de emociones. Éstas han sido 
denominadas las «emociones de la autoconciencia» e 
incluyen la vergúenza, la empatía y la envidia. 

El desarrollo emocional de un lactante se refleja en 
la opinión de la medicina china, de acuerdo con la cual 
la Mente (Shen) es inmadura en los niños pequeños y 
madura gradualmente hasta alcanzar más o menos la 
madurez completa a los 7 años de edad. 

Los neurocientíficos modernos confirman que el 
sistema límbico (asiento de las emociones) es esencial 
para el desarrollo de la corteza cerebral; en otras pala- 
bras, las emociones, en lugar de ser factores que alteran 
la «razón», son una vía esencial para el desarrollo de la 
«razón». Lewis, Amini y Lannon dicen:* 


Uno de los procesos dirigidos por la regulación límbica es 
el desarrollo del propio cerebro, y esto significa que el 
vínculo determina la naturaleza última de la mente de un 
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nino. Muchos subsistemas de cerebro de los mamiferos no 
estan previamente programados; los mamiferos en 
maduracion necesitan que la regulacion limbica dote de 
coherencia al neurodesarrollo. 


Los mamíferos en maduración necesitan que la 
regulación límbica dote de coherencia al 
neurodesarrollo. 


Lewis, Amini y Lannon señalan que las emociones 
son mucho más antiguas que el desarrollo cortical. 
Afirman:? 


Las emociones se remontan hacia atrás hasta 100 
millones de años, mientras que la cognición tiene unos 
centenares de miles de años de antigtiedad. A pesar de su 
juventud, las capacidades destacadas del cerebro 
neocortical deslumbraron al mundo occidental y eclipsaron 
al habitante límbico de la mente más tranquilo. La lógica 
y la deducción se llevan a cabo de una forma tan clara que 
se ha supuesto que eran las llaves maestras para abrir 
todas las puertas. 


Continúan diciendo:!*” 


La resonancia, la regulación y la revisión límbicas definen 
nuestra existencia emocional; son las paredes y las torres 
del edificio neural que ha construido la evolución para que 
los mamíferos vivan en él. Nuestra inteligencia está en gran 
medida ciega ante ellas. Dentro del edificio verdadero del 
corazón, aquellos que se permiten a sí mismos ser guiados 
por la Razón se topan con las paredes y se atrancan en los 
alféizares. Nuestra cultura está repleta de expertos que nos 
proponen hablarnos sobre cómo pensar acerca de nuestro 
camino hacia un futuro mejor, como si esto se pudiera 
hacer. Capitalizan la facilidad para suponer de forma creíble 
que la inteligencia está interpretando la película. No sólo 
eso. La última etapa de la Razón —escribió Pascal- es 
reconocer que hay una infinidad de cosas que la superan. 


Sabemos que las emociones desempeñaron un papel 
evolutivo importante en nuestro desarrollo y, además 
de convertirse en causas de enfermedad en determina- 
das circunstancias, también pueden tener papeles 
positivos. Por ejemplo, la tristeza puede reforzar los 
lazos sociales. En el curso de la evolución, a través del 
fortalecimiento de los lazos sociales, el duelo incre- 
mentó la probabilidad de supervivencia.'' 

La ira nos permite movilizar y mantener la energía a 
niveles elevados; la vergiienza garantiza el orden y la 


estabilidad sociales; el miedo motiva el escape de situa- 
ciones peligrosas." 

La discusión de las emociones y los conceptos del Yo 
en la filosofía moderna se llevarán a cabo de acuerdo 
con los temas siguientes: 


e Antiguas teorías sobre las emociones 

e Primeras teorías modernas sobre las emociones 

e La teoría de James—Lange sobre las emociones 

e Teorías modernas sobre las emociones 

e Freud, Jung y Bowlby 

e Visión neuropsicológica moderna sobre las 
emociones 


ANTIGUAS TEORÍAS 
SOBRE LAS EMOCIONES 


La mayor parte de los filósofos antiguos discutieron la 
naturaleza y la función de las emociones. Solomon 
presenta un resumen sobre la visión de las emociones 
por parte de los filósofos antiguos.'? En la época de 
Pitágoras, Heráclito y Platón, estaba establecido que el 
alma residía en el cerebro. 

El alma estaba dividida de diversas formas. En una 
versión, el espíritu (spiritus naturalis), que se origina en 
el hígado, es llevado hasta el corazón y los pulmones y 
se convierte en el espíritu esencial de la vida (spiritus 
vitalis), que después es destilado en el cerebro para 
convertirse en el espíritu animal (spiritus animalis), el 
transportador del pensamiento, el juicio y la memoria.'* 
El alma personificada está en el cerebro. Esta visión 
presenta algunas similitudes interesantes con la de la 
medicina china según la cual el Alma Etérea (en el 
Hígado) interactúa con la Mente del Corazón para pro- 
ducir el juicio, la inteligencia y la voluntad. 


Pitágoras 


Pitágoras (570-490 a.C.) creía que las plantas tenían 
alma y que las almas humanas, por ejemplo, pueden 
llegar a ser plantas animadas. Algunos consideran que 
el propio término «alma» (psique bvxn) fue acuñado por 
primera vez por Pitágoras. La filosofía de Pitágoras 
manifiesta preocupación por la existencia continuada 
de la persona (o algo apropiadamente similar a una 
persona) después de la muerte. 

En contra de los antecedentes homéricos, el «alma» 
era una palabra adecuada para utilizarla con el fin de 
definir a la persona, o casi-persona, que seguía exis- 
tiendo después de la muerte. Pitágoras concibió la 
«transmigración» de las almas después de esto, un 
concepto similar al de la visión budista sobre la reen- 
carnación. Esta creencia está bien ilustrada en una his- 
toria acerca de Pitágoras, referida por Xenofanes:'* 
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Una vez, decian, estaba caminando cuando estaban 
azotando a un cachorro, y sintió lástima y dijo: 
«Deténgase, no le golpee, es el alma de un amigo al que yo 
he reconocido cuando he escuchado la voz de su alma». 


Heráclito 


Algunos atribuyen a Heráclito (535-475 a.C.) ser el 
primer filósofo griego que concibió un alma. Heráclito 
atribuye la sabiduría al alma, suponiendo que se 
encuentre en un estado o condición correctos; él con- 
sideraba que «un alma seca» es lo mejor. Puede haber 
sido el primer pensador en articular una conexión 
entre el alma y las funciones motoras. Él pensaba que 
un hombre que está bebido se parece a un niño que da 
traspiés y que no sabe adónde va, y esto es debido a que 
su alma está «húmeda». 

Heráclito creía que el alma era corporal, pero com- 
puesta por un tipo de materia inusualmente fina y rara, 
por ejemplo, aire o fuego. No se consideraba que el alma 
y el cuerpo fueran radicalmente distintas; su diferencia 
parecía consistir simplemente en una diferencia en el 
grado de propiedades como la finura y la movilidad. 

Las opiniones de Heráclito presentan algunas simili- 
tudes con las visiones chinas del cuerpo y la mente/ 
alma, puesto que ambas son manifestaciones del Qi en 
distintos estados de condensación. 


Sócrates 


Sócrates (469-399 a.C.) presentó argumentos sobre la 
inmortalidad del alma. Aparte de la cuestión de la 
inmortalidad o lo contrario, existe la pregunta siguiente 
sobre si el alma, si tiene alguna forma de existencia 
después de la muerte de la persona, todavía posee algún 
poder y sabiduría. Respondiendo a ambas preguntas, 
Sócrates dice no sólo que el alma es inmortal, sino que 
además considera que es cierto después de su separa- 
ción del cuerpo en el momento de la muerte. 


Platón 


Platón (429-347 a.C.) concibe el alma como posee- 
dora de elementos cognitivos e intelectuales: es algo 
que razona; algo que regula y controla el cuerpo y sus 
deseos y afecciones; y algo que tiene virtudes como la 
templanza, la justicia y el valor. El alma tal como 
la concibe Platón no es simplemente la mente. Se trata 
de algo más amplio porque Platón conserva la idea 
tradicional del alma como distinción entre lo animado 
y lo inanimado. 

Al igual que hicieron muchos filósofos después de él, 
Platón considera que somos buenos cuando la razón 
funciona y malos cuando estamos dominados por 
nuestros deseos. Dominarse a uno mismo significa 


tener la mayor parte del alma gobernando sobre el 
resto, tener la razón gobernando sobre los deseos. 

Platón consideraba, además, las fuerzas irracionales 
del alma, creando la imagen de un conductor de carro 
(la razón, el lado racional del alma) tirado por dos caba- 
llos, uno que representa la ira y la dominación y otro 
que representa los apetitos más bajos. Platón describió 
el «tira y afloja» entre el conductor del carro y los caba- 
llos. Ésta es una imagen que influyó en la teoría de 
Freud del ego y el id. 

De acuerdo con Platón, el lado racional del alma no 
está completamente desarrollado hasta que el niño 
alcanza los 14 años de edad. Dice:** 


Este elemento racional es pequeño y débil al principio, pero 
acaba siendo grande y fuerte alrededor de los 14 años de 
edad, cuando está preparado, al igual que el conductor del 
carro, para tomar el control y gobernar sobre los dos caballos 
conjuntados de forma natural con él: el apetito y la ira. 


Aristóteles 


Aristóteles (384-322 a.C.) discutió sobre las emociones 
extensamente. Decía:*” 


La emoción es lo que da lugar a que el cuadro de una 
persona se transforme tanto que su razonamiento queda 
afectado, y es lo que se acompaña por el placer y el dolor. 
Ejemplos de emociones incluyen la ira, el miedo, la piedad 
y los gustos, además de los opuestos a éstos. 


Para Aristóteles, no son solamente sentimientos, 
sino también razonamientos de la mente. Para Aristó- 
teles, una emoción es un estado de la mente, dirigido a 
un objeto determinado, con ciertos motivos. En el 
ejemplo de la ira, existe un deseo de venganza, dirigido 
a una persona en particular, sobre la base de que él o 
ella me ha insultado. ** 

Un aspecto interesante de las ideas de Aristóteles 
sobre las emociones es su manifestación física, que 
presenta interesantes analogías con la medicina china. 
Aristóteles dijo que la persona enojada tiene calor alre- 
dedor del corazón y el calor se mueve hacia arriba 
debido a que está llena de ira, por lo que se vuelve «roja 
de la cara y llena de aliento».!° La cuestión importante e 
interesante es que no se trata simplemente de metáfo- 
ras, sino que se describe un proceso físico que tiene 
lugar bajo la influencia de emociones (tal como des- 
cribe la medicina china). 

Aristóteles pensaba que el elemento cognitivo de las 
emociones constituye su «forma» y los cambios fisiológi 
cos subyacentes desencadenados por los sentimientos 
constituyen su «materia». Esta visión abre el camino a dos 
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vias separadas para tratar las emociones: las emociones 
podrían ser calmadas mediante la corrección del proceso 
fisiológico o mediante la corrección de las cogniciones. 

Aristóteles pensaba que el alma reside en el corazón 
en lugar de en el cerebro. Pensaba que la función del 
cerebro consiste en enfriar la sangre, pero que el 
corazón fue el órgano principal del alma; de ahí que, en 
El mercader de Venecia de Shakespeare diga: «¿Dónde 
está la fantasía, en el corazón o en la cabeza?». 

De forma interesante, Aristóteles creía en la exis- 
tencia de tres almas: una vegetativa que animaba el 
mundo vegetal; una sensitiva que animaba a los ani- 
males; y una intelectual que animaba a los seres 
humanos.?” Por tanto, los seres humanos tienen dos 
almas en común con el mundo animal y un alma en 
común con el mundo vegetal. Esta visión es muy similar 
a la china de los tres tipos del Alma Etérea. 


Estoicos 


Los estoicos tenían una visión muy negativa de las 
emociones, considerándolas como factores psíquicos 
que conducen a la miseria. Los estoicos consideraban 
que las emociones eran razonamientos acerca del 
mundo y el lugar de cada uno en él.?' Sin embargo, 
como consideraban que el mundo estaba fuera de 
control, las emociones eran, por tanto, razonamientos 
mal orientados; en consecuencia, las emociones nos 
hacen miserables y frustrados. 

Los estoicos hicieron un estudio cuidadoso de los 
razonamientos constituyentes que comprenden las 
emociones: la presuntuosidad de juicio moral en la ira, 
la vulnerabilidad del amor, la autoabsorción de la segu- 
ridad en el miedo. 

Crisipo (280-206 a.C.) desarrolló la opinión estoica 
estándar sobre la naturaleza de las emociones. Según 
su opinión, todas las emociones constan de dos juicios: 
el juicio de que es beneficioso o perjudicial en relación 
con una situación cercana y el juicio de que es apro- 
piado reaccionar.” Los estoicos hicieron una distinción 
clara entre la emoción, que implica un juicio, y el sen- 
: timiento correspondiente, que no lo implica. El senti- 
miento puede preceder a la emoción, en cuyo caso los 
estoicos lo denominaron «primeros movimientos». De 
forma interesante, Crisipo puso el centro de mando del 
alma en el corazón. 

Según la opinión de los estoicos, las emociones se 
pueden «tratar» puesto que no son reacciones involunta 
rias (los estoicos descontaban los «primeros movimien 
tos»), sino juicios que pueden ser suspendidos. Resulta 
interesante que este entrenamiento está destacadamente 
cerca de la terapia cognitiva conductual moderna. 

Séneca (4 a.C.-65 d.C.) distinguió tres estadios en las 
emociones: el primero es el estadio del sentimiento (al 
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cual él llamó «primeros movimientos»), el segundo 
estadio es la propia emoción cuando se hace un juicio, 
y el tercer estadio se produce cuando la emoción está 
descontrolada e «inunda» nuestra mente. 

La posición de los estoicos acerca de las emociones 
era diferente de la de Aristóteles. Para Aristóteles, las 
emociones son útiles con moderación; él denominó a 
esto metriopatheia. Los estoicos pensaban que todas las 
emociones eran perniciosas y debían ser erradicadas; 
ellos denominaron a este estado apatheia (a partir del 
cual, con un cambio de significado, deriva nuestra 
palabra «apatía»). 

Crisipo describe cuatro emociones básicas: 

e angustia es el juicio de que existe el mal cerca y es 
apropiado sentir una contracción 

e placer es el juicio de que existe el bien cerca y que es 
apropiado sentir una expansión 

e miedo es el juicio de que existe el mal cerca y que es 
apropiado evitarlo 

e apetito es el juicio de que existe el bien cerca y que 
es apropiado alcanzarlo. 

La reacción al miedo y al apetito es conductual y 
voluntaria. La reacción a la angustia y al placer es 
involuntaria e implica contracción y expansión, res- 
pectivamente. Sorabji dice: «Se dice que lo que se contrae 
y se expande es la mente (animus), y la mente es un espíritu 
físico para los materialistas estoicos».?* Esto resulta muy 
interesante, ya que suena parecido a la visión china de 
la expansión (denominada shen) y la contracción 
(denominada gui) de nuestra mente (v. capítulo 7). 

Posidonio (siglo I a.C.) consideró también los aspec- 
tos irracionales del alma, refiriéndose de nuevo a las 
imágenes de Platón sobre el conductor de un carro 
(razón) tirado por dos caballos, de los cuales uno es la 
parte irascible del alma y el otro son los apetitos más 
bajos. A partir de esto, Posidonio concluye que se nece- 
sitan dos tipos de entrenamiento para el control de las 
emociones:”* 


La educación de este elemento racional es la comprensión 
de la naturaleza de las cosas, como la del conductor del 
carro es la comprensión de las instrucciones para conducir 
carros. La comprensión no se genera en las capacidades no 
racionales del alma, ni tampoco en los caballos. Para ello, 
la virtud apropiada se acumula a partir de un tipo de 
habituación no racional; para los conductores de carros, a 
partir de la instrucción racional. 


La neurofisiología moderna valida las opiniones de 
Séneca sobre los «primeros movimientos» como las 
primeras conmociones de un sentimiento, antes de que 
adquiera una naturaleza cognitiva y se convierta en 
una emoción; también valida las opiniones de Posido- 
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nio sobre los lados más bajos, autónomos e irracionales 
del alma (los dos caballos). 

La neurofisiología moderna demuestra que cuando 
percibimos un sonido asociado a peligro, esta percep- 
ción viaja hasta el cerebro a través de dos caminos. El 
primero es la amígdala, y éste es un camino rápido que 
se produce incluso antes de que el sentimiento entre en 
la conciencia. Después de haber sido alertada la amíg- 
dala, tarda aproximadamente dos veces el mismo 
tiempo que las regiones corticales sean alertadas. 

Sorabji dice:?? 


Las reacciones del sistema de la amígdala proporcionan la 
contraparte moderna de los caballos de Posidonio. 
Nosotros ya no creemos, como hacía él, en movimientos 
espaciales de un alma física, pero el instinto de Posidonio 
fue correcto. Tan importantes como son los juicios para 
muchos ejemplos de emociones, existe otro factor que debe 
tenerse en cuenta: las reacciones físicas de la amígdala y 
nuestra conciencia de estas reacciones. 


Las conmociones rápidas de la amígdala a causa de 
los estímulos corresponden también con los «primeros 
movimientos» de Séneca. 


Edad Media y cristiandad 


Durante la Edad Media, el estudio filosófico de las emo- 
ciones estaba relacionado con la ética, de forma que 
algunas emociones llegaron a ser consideradas «peca- 
minosas» y algunas puras y «superiores». Las emocio- 
nes pecaminosas fueron principalmente la codicia, la 
glotoneria, la lujuria, la ira, la envidia y el orgullo; las 
emociones superiores fueron el amor, la esperanza y la 
fe, hasta el punto de que santo Tomás de Aquino las 
hizo equivalentes con la propia razón. 

Tal como era frecuente en los siglos anteriores, las 
emociones en la Edad Media fueron consideradas como 
factores que dominan la mente y el espíritu alejándolos 
de la Gracia Divina. Por tanto, tienen que ser firme- 
mente controladas por la Razón (fig. 14.1). 


San Agustín 


El concepto occidental del yo se desarrolló a lo largo de 
muchos siglos y la religión cristiana desempeñó un papel 
en la formación de este concepto. Los pensadores cristia 
nos más influyentes a este respecto fueron Tomás de 
Aquino y san Agustín (354-430 d.C.). San Agustín 
pensaba que el yo es interior. Dice: «No hay que ir fuera, 
hay que regresar al interior de uno mismo. En el interior del 
hombre vive la verdad».?* Según él, este movimiento inte- 
rior nos mantiene en contacto con Dios porque Dios está 
dentro. Él es la luz del alma. Dios tiene que encontrarse 


en la intimidad de la presencia del yo. Según Taylor, 
«Apenas es una exageración decir que fue san Agustín quien 
introdujo la introspección de la reflexión radical y la dejó como 
un legado para la tradición occidental del pensamienton?’ 

San Agustín fue el primero en establecer el punto de 
vista en primera persona (adoptado más tarde por Des- 
cartes) de «Pienso, luego existo» y fue el primero en 
hacer que este punto de vista fuera fundamental para 
nuestra búsqueda de la verdad. Taylor dice del pensa- 
miento de san Agustín: «Yo estoy seguro de mi existencia: 
la certeza es contingente al hecho de que conocedor y cono- 
cido son lo mismo. Es la certeza de la presencia del yo».?8 
Según san Agustín, nada es superior a la razón en la 
naturaleza humana. 

Como dice Taylor:?? 


El camino de san Agustín conduce desde el exterior al 
interior y desde el interior al superior. El lenguaje de la 
introspección representa para san Agustín una nueva 
doctrina radical de recursos morales, uno de los cuales era 
el camino para los pasos interiores superiores. En esta 
doctrina, la reflexión radical adopta un nuevo estado 
porque es el espacio en el que vamos a encontrar a Dios, 
en el que efectuamos el cambio de lo inferior a lo superior. 


San Agustín utilizó el término anima (es decir, feme- 
nino) para el «alma» y animus (es decir, masculino) 
para la «mente». 


Tomás de Aquino 


Tomás de Aquino (1225-1274) consideró que las 
pasiones eran extremadamente sensibles a la percep- 
ción del mundo de un agente. Creía que las pasiones 
modulan completamente un tipo especial de percep- 
ción, es decir, si el objeto de la pasión es fácil o difícil de 
evitar o de alcanzar. 

Tomás de Aquino diferencia las pasiones según dos 
de los que denomina «apetitos», es decir, un esfuerzo 
del individuo por alcanzar alguna cosa. Bajo el apetito 
concupiscible se encuentran las pasiones que se pueden 
alcanzar fácilmente (ya sean buenas o malas). Entre 
éstas él incluye el amor, el deseo y la alegría en cuanto 
a las positivas, y el odio, la evitación y la pena entre las 
negativas. 

Si los objetos son difíciles de alcanzar (o de evitar), se 
generan otras cinco pasiones y esto se denomina apetito 
irascible. Las cinco pasiones son esperanza, desespera- 
ción, audacia, miedo e ira. 

Tomás de Aquino estuvo preocupado él mismo por 
las emociones finalmente. Él cita las emociones básicas 
en parejas de opuestas de la siguiente forma: 

e amor y odio 
e deseo y aversión 
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PAS SIONS 
fis in French by 


J: E. Senault. 


puti into eit 
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Figura 14.1 El control de las emociones por la Razón. (Reproducido con permiso de James S 2003 Passion and Action. 
Clarendon Press, Oxford. Esta imagen es la misma reproducida de Senault JF The Use of Passions, trans. Henry Early of 
© Monmouth [1649]. Cambridge University Library.) 


ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


290 La psique en la medicina china 


tristeza y alegria 

esperanza y desesperación 

miedo y osadía 

ira (ésta es la única pasión que no tiene contrario). 


Tomas de Aquino encajo el asiento de la conciencia 
y las emociones en el corazón. De forma interesante, 
tanto el Antiguo Testamento como el Nuevo Testa- 
mento sitúan fuertemente la conciencia en el corazón.” 
El corazón es el asiento de la memoria, la conciencia, 
el pensamiento, la sabiduría y la inteligencia, como 
ocurre en la medicina china. 


Descartes 


René Descartes (1596-1650) discutió ampliamente las 
emociones en sus trabajos y escribió un libro titulado 
Sobre las pasiones del alma Descartes asignó una supre 
macía absoluta a la mente y desdeñaba el lado «animal» 
del hombre. Consideraba que la mente tenía una «sus 
tancia» separada de la del cuerpo. De hecho, la filosofía 
de Descartes es el ejemplo más claro de la separación del 
cuerpo y la mente en la filosofía occidental. Esta sepa 
ración creó un problema para él para explicar las eme 
ciones, ya que éstas implican claramente la participación 
tanto de la mente como del cuerpo (debido a los cambios 
fisiológicos desencadenados por las emociones). 
Damasio dice: ** 


A pesar de las sofisticadas opiniones de Descartes acerca 
de los procesos mentales y corporales fisiológicos, que él 
consideraba separadamente, dejó sin especificar las 
conexiones mutuas de la mente y el cuerpo o las hizo no 
plausibles. 


Con el fin de explicar esto, Descartes pensaba que el 
cuerpo y la mente se encuentran juntos en una glán- 
dula en la base del cerebro (la glándula pineal [epifisis]) 
y que el cuerpo afecta a la mente por la agitación de 
«espíritus animales» (partículas de sangre minúsculas) 
que llevan las emociones y sus efectos físicos a diversas 
partes del cuerpo.” Solomon explica el pensamiento de 
Descartes:?* 


Las emociones incluyen no sólo sensaciones causadas por 
esta agitación física, sino también percepciones, deseos y 
creencias. Según esto, no se trata de si una emoción es 
simplemente una percepción del cuerpo; puede ser además, 
como describió Descartes, una percepción del alma y 
algunas percepciones pueden ser de cosas que no existen 
en absoluto. 


Descartes definió las pasiones como «las percepciones, 
los sentimientos o las emociones del alma que nosotros 
relacionamos específicamente con ella, y que están causa- 


das, mantenidas y fortificadas por algún movimiento de los 
espíritus animales».** Según él, las pasiones hacen que 
el razonamiento se vuelva confuso y oscuro. 

Descartes desempeñó un papel enorme en el desarro- 
llo del concepto del yo en Occidente como un centro de 
la razón. «Yo estoy seguro de que no tengo conocimiento de 
lo que está fuera de mí, excepto mediante las ideas que tengo 
dentro de mí.»* Las ideas son contenidos intrapsíquicos 
relacionados con el yo. Descartes identificó la cognición 
y la conciencia con la mente. Además, Descartes fue 
también el primero en cambiar la terminología de la 
psicología occidental del «alma» a la «mente».*° 

Según Descartes, las pasiones son dispositivos fun- 
cionales que el Creador ha diseñado para nosotros para 
ayudar a conservar la unión sustancial cuerpo-alma. 
Las pasiones son emociones en el alma, causadas por 
el movimiento de los espíritus animales, que tienen 
como función reforzar la respuesta que requiere la 
supervivencia o el bienestar del organismo en una 
situación determinada. 

De forma interesante, Descartes considera tres partes 
en una emoción: la primera es una reacción refleja, la 
segunda es un proceso cognitivo que ocasiona un reco 
nocimiento racional del estímulo emocional, y la tercera 
es la pasión que tiene el efecto de fortalecer la respuesta. 
La primera se encuentra en el Alma Corpórea, la 
segunda en la Mente y la tercera en el Alma Etérea. 

Éste es el motivo por el cual Descartes no nos pide que 
nos deshagamos de nuestras pasiones. Por el contrario, 
él admira las «grandes almas cuyos poderes de razona- 
miento son fuertes y poderosos, que aunque también tienen 
pasiones, y a menudo incluso más violentas de lo habitual, 
sin embargo su razón sigue siendo soberana».?” 

Descartes dijo que la mente y el cuerpo se influían 
entre sí, pero no propuso nunca medios plausibles para 
que estas influencias mutuas se ejercieran por sí 
mismas. Damasio dice:** 


En un giro extraño, Descartes propuso que la mente y el 
cuerpo interactuaban, pero nunca explicó cómo podía 
tener lugar la interacción más allá de decir que la glándula 
pineal era el conducto para estas interacciones. 


A pesar de las sofisticadas opiniones de Descartes de 
los procesos mentales y corporales fisiológicos, que él 
consideraba separados, dejó sin especificar las conexio- 
nes mutuas de la mente y el cuerpo o las hizo no 
plausibles.?? 


Thomas Willis 


Thomas Willis (1621-1675) pensaba que el ser humano 
es un animal con una doble alma, que posee un alma 
sensitiva, que se encuentra también en los animales infe 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Emociones y concepto del Yo en la filosofia occidental 291 


riores, y un alma racional. Consideraba que el alma racio- 
nal, colocada en el cerebro por Dios, era inmaterial e 
inmortal. Creía que ésta residía en el cuerpo calloso" 

La idea de Willis de un alma doble presenta algunas 
similitudes con la visión china de las tres Almas Etéreas: 
el alma «sensitiva» es similar a la segunda Alma Etérea, 
que compartimos con las plantas y los animales, y el 
alma «racional» es similar a la tercera Alma Etérea, que 
pertenece sólo a los seres humanos. 


Spinoza 


Baruch Spinoza (1632-1677) consideró las emociones 
como una forma de «pensamientos» que comprendían 
mal el mundo y nos hacían miserables y frustrados 
(como pensaban los estoicos). Spinoza creía que la 
mayoría de las emociones son expectativas del mundo 
no justificadas; sin embargo, existen también emocio- 
nes positivas que emanan de nuestra naturaleza verda- 
dera y aumentan nuestra conciencia. Consideraba que 
sólo había tres emociones que eran fundamentales: el 
placer, el dolor y el deseo. Todas las otras emociones se 
pueden explicar como surgidas de estas tres. 


Spinoza evitó el dualismo cuerpo y mente de Descartes. 


Él pensaba que toda la sustancia es una y que la mente 
y el cuerpo son aspectos del mismo ser. Damasio dice*! 


La solución de Spinoza ya no requiere la mente y el cuerpo 
integrados o interactuando; la mente y el cuerpo 
aparecerían en paralelo a partir de la misma sustancia, 
imitándose completamente y mutuamente entre sí con 
diferentes manifestaciones. En un sentido estricto, la 
mente no causó el cuerpo y el cuerpo no causó la mente. 


La visión de Spinoza de la mente humana presenta 
conexiones interesantes con la  neurofisiología 
moderna. Spinoza dice: «El objeto de la idea que constituye 
la Mente humana es el Cuerpo».? 

El mayor entendimiento de Spinoza es que «la mente 
y el cuerpo son procesos paralelos y mutuamente correla- 
cionados, que se imitan entre sí en cada cruce de caminos, 
como dos caras de la misma cosa».É 


David Hume (1711-1776) escribió acerca de las 
pasiones en su trabajo Tratado de la naturaleza humana. 
Hume es casi como una voz aislada entre los filósofos 
occidentales al asignar un papel importante y central 
a las emociones como una parte esencial de nuestra 
vida psíquica y no como factores que nublan nues- 
tra razón. Hume consideraba que las emociones impli- 
caban no sólo una percepción y un cambio corporal 
(los «espíritus animales» de Descartes) sino, además, 


ideas. De esta forma, existen tres dimensiones de las 
emociones: la percepción, un cambio corporal y una 
idea (lo que nosotros llamaríamos hoy día la parte 
cognitiva). 

Hume consideró que las emociones no eran factores 
que nublan nuestra razón, sino la propia esencia de la 
existencia social humana y la moralidad. No estarían 
desfavorablemente en contraste y opuestas a la razón; 
por el contrario, deberían celebrarse y defenderse junto 
con ella.* 

Hume explicó que los impulsos emocionales motivan 
toda la acción. Él creía que la razón no hace nada más 
que considerar los hechos y generar las inferencias 
acerca del mundo relevantes para conseguir y priorizar 
las agendas establecidas por las pasiones.* 

Hume consideraba que todas las emociones derivan 
del placer o del dolor. Las que requieren otros factores 
para derivar del placer o del dolor se denominan pasio- 
nes indirectas y son el orgullo, la humildad, el amor y 
el odio. El orgullo y su opuesto, la humildad, requieren 
que se experimente un sentido del yo. 

Las pasiones directas derivan directamente del placer 
o el dolor y son el deseo, la aversión, el duelo, la alegría, 
la esperanza, el miedo, la desesperación y la seguridad. 


Kant 


Immanuel Kant (1724-1804) fue un campeón intran- 
sigente de la Razón. Kant hizo una distinción entre la 
razón y lo que él denominó las «inclinaciones» (emo- 
ciones, estados de ánimo y deseos) y desestimó los 
últimos como no esenciales para la moral, intrusivos 
como mucho y disruptivos en el peor de los casos.*° 

Sin embargo, Kant no desestimó completamente las 
emociones y en realidad dijo que «nunca se ha conse- 
guido nada grande sin pasión». 


PRIMERAS TEORÍAS MODERNAS 
SOBRE LAS EMOCIONES 


Charles Darwin, el científico británico que desarrolló la 
teoría de la selección natural, también estudió las emo- 
ciones. En su libro La expresión de las emociones en el 
hombre y los animales (1872), Darwin dijo que la con- 
ducta emocional originalmente servía tanto como una 
ayuda para la supervivencia como un método para 
comunicar las intenciones. Por ejemplo, las personas 
enfadadas muestran sus dientes porque tienen patro- 
nes de conducta heredados que sus ancestros prehistó- 
ricos necesitaban para la lucha. Enseñar los dientes 
también indica la intención de atacar. 

Darwin demostró que las emociones sirven a dos 
propósitos. Primero, vigorizan la conducta adaptativa 
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como la lucha (en respuesta al miedo) y la procreación 
(en respuesta al deseo). Segundo, las emociones dan 
lugar a un sistema de señalización y comunicación que 
confiere una ventaja de supervivencia significativa a 
toda la especie además de a los individuos. 

Friederich Nietzsche (1844-1900) tenía una visión 
de las emociones que contrastaba enormemente con la 
visión general de las emociones como factores que tras- 
tornan y nublan la razón. Nietzsche celebraba los 
motivos más oscuros, más instintivos y menos raciona- 
les de la mente humana, lo que él denominaba «dioni- 
síaco» en oposición al lado racional «apolíneo». 
Nietzsche elogiaba las pasiones y las describía como 
poseedoras de más razón que la Razón.“ 


Nietzsche elogiaba las pasiones y las describía como 
poseedoras de más razón que la Razón. 


John B. Watson, un psicólogo americano que ayudó 
a fundar la escuela de psicología denominada conduc- 
tismo, creía que las emociones eran reacciones psicofí- 
sicas a sucesos específicos. Observó que los recién 
nacidos estimulados por determinados sucesos, como 
caerse, con sus brazos sujetados fuertemente o si eran 
golpeados, presentaban tres emociones básicas. Cata- 
logó estas emociones como miedo, ira y amor. La 
opinión de Watson de que sólo existían tres emociones 
básicas ha sido cuestionada con frecuencia desde que 
la propuso en 1919, 

En 1927, el psicólogo americano Walter B. Cannon 
y su asociado Philip Bard propusieron la teoría de Can- 
non-Bard de las emociones. Cannon y Bard pensaban 
que las emociones surgían sólo cuando el hipotálamo 
era estimulado. Ellos creían que el hipotálamo era el 
«asiento» de las emociones. Varios investigadores han 
demostrado desde entonces que la estimulación de 
diferentes partes del cerebro, especialmente el sistema 
límbico, desencadena emociones. 

Según Cannon y Bard, los estímulos emocionales 
externos procesados por el tálamo son conducidos a la 
corteza cerebral y al hipotálamo de forma simultánea. 
El hipotálamo, a su vez, envía mensajes tanto a los 
músculos como a los órganos y a la corteza. La interac- 
ción de los mensajes en la corteza acerca de qué es el 
estímulo y acerca de su significado emocional da lugar 
a la experiencia consciente de la emoción.** Tal como 
podemos observar, esta visión está de acuerdo con la 
visión china de las emociones como movimiento físico 
y psíquico simultáneo del Oi. 


Según Papez, los mensajes sensoriales que alcanzan 
el tálamo son dirigidos tanto a la corteza cerebral como 
al hipotálamo: los impulsos del hipotálamo hacia el 
cuerpo controlan las respuestas emocionales; los 
impulsos a la corteza dan lugar a sentimientos emocio- 
nales. Él denomina a las vías hacia la corteza «corrien- 
tes de pensamiento» y a las que van al tálamo, 
«corrientes de sentimiento». 

Papez propuso una serie de conexiones desde el hipo- 
tálamo hasta el tálamo anterior, hacia la corteza cin- 
gulada. Las experiencias emocionales se producen 
cuando la corteza cingulada integra señales de la 
corteza sensorial y el hipotálamo.* 


TEORÍA DE JAMES-LANGE SOBRE 
LAS EMOCIONES 


Debemos discutir la teoría de James-Lange sobre las 
emociones con mayor profundidad, ya que presenta 
similitudes interesantes con la visión de las emociones 
de la medicina china. La teoría de James-Lange se 
refiere a una hipótesis sobre el origen y la naturaleza 
de las emociones desarrollada independientemente por 
dos médicos del siglo XTX, William James (1842-1910) 
y Carl Lange (1834-1900). La teoría sostiene que, 
como respuesta a las experiencias del mundo, el sistema 
nervioso autónomo crea sucesos fisiológicos como 
tensión muscular, un incremento de la frecuencia car- 
díaca, transpiración y sequedad de boca. 

James y Lange propusieron que las emociones son 
sentimientos que aparecen como resultado de estos 
cambios fisiológicos, más que ser su causa. Lange 
incluso afirmó que los cambios vasomotores que se 
producen cuando tenemos una emoción sonla emoción. 
La figura 14.2 muestra la visión tradicional de las emo- 
ciones como causas de cambios fisiológicos en la parte 
alta y la visión de James-Lange en la parte baja. 

William James lo describió de esta forma:*° 


Cambios 
fisiológicos 


Cambios 
fisiológicos 


Figura 14.2 La visión tradicional de las emociones en 
comparación con la opinión de James-Lange. 
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Mi teoria... es que los cambios corporales siguen 
directamente la percepción del hecho excitante y que nuestro 
sentimiento de los mismos cambios cuando ocurren es la 
emoción. El sentido común nos dice que si perdemos nuestra 
fortuna, estamos tristes y lloramos; si nos encontramos con 
un oso, nos sentimos amenazados y echamos a correr; si 
somos insultados por un contrario, estamos enfadados y le 
golpeamos. La hipótesis que defendemos aquí dice que este 
orden de secuencia es incorrecto... y que la afirmación más 
racional es que nos sentimos tristes porque lloramos, 
enfadados porque golpeamos, asustados porque temblamos... 
Sin los estados corporales después de la percepción, esta 
última sería puramente cognitiva en su forma, pálida, sin 
color, desprovista de calor emocional. Podríamos observar 
entonces al oso y juzgar que lo mejor es correr, recibir el 
insulto y considerar correcto golpear, pero realmente no 
sentiríamos miedo o ira. 


Por tanto, se podría decir que una persona se siente 
triste porque llora, no que llora porque se siente triste. 
James dice: «Nos sentimos tristes porque lloramos, enfada- 
dos porque golpeamos, asustados porque temblamos».?* 

James también dice:*? 


¿Por qué salimos corriendo cuando estamos en peligro? 
Porque tenemos miedo de lo que ocurrirá si no lo hacemos. 
Esta respuesta evidente (e incorrecta) a una pregunta 
aparentemente trivial ha sido la preocupación central de 
un debate durante más de un siglo acerca de la naturaleza 
; de nuestras emociones. 


James señala este punto claramente cuando dice:?* 


Si pensamos en [imaginamos] alguna emoción fuerte y 

$ después intentamos abstraer de nuestra conciencia de ella 
todos los sentimientos de sus síntomas corporales, 
encontramos que no hemos dejado nada detrás, no «importa 
ué cosa» pueda constituir la emoción y que todo lo que 
ueda es un estado frío y neutral de percepción intelectual. 


A A 


James refuerza este punto diciendo:** 


¿Qué tipo de emoción de miedo se sentiría si no existieran 
ni los latidos del corazón acelerados, ni una respiración 
superficial, ni los labios temblando, ni debilidad en las 
piernas, ni la carne de gallina, ni una conmoción visceral? 
Para mí es casi imposible pensarlo. ¿Se puede pensar 

= [imaginar] el estado de rabia y el cuadro de no sentir que 
hierve el pecho, no enrojece la cara, no se dilatan los 

¿ orificios nasales, no se aprietan los dientes, ningún 
impulso para pasar a la acción vigorosa, y en su lugar 
tener los músculos relajados, respirar tranquilamente 

y tener una cara plácida? 


En 1884 William James publicó un artículo titulado 
«¿Qué es una emoción?». En el artículo concibió una 
emoción en términos de una secuencia de sucesos que 
empieza con la aparición de un estímulo desencade- 
nante (el sistema nervioso simpático o parasimpático) 
y acaba con un sentimiento apasionado, una experien- 
cia emocional consciente.?* 

James preguntó: «¿Salimos corriendo ante el oso porque 
tenemos miedo o tenemos miedo porque corremos?». Él 
propuso que la respuesta evidente, que nosotros corre- 
mos porque tenemos miedo, era errónea, y en cambio 
explicó que tenemos miedo porque corremos. 

Nuestra vía de pensamiento natural acerca de las 
emociones es que la percepción mental de algún hecho 
excita la afección mental denominada emoción, y que 
este estado posterior de la mente da lugar a la expresión 
corporal. La teoría de James, por el contrario, es que los 
cambios corporales siguen directamente a la percep- 
ción del hecho excitante, y que nuestro sentimiento de 
los mismos cambios cuando ocurren es la emoción 
(denominada «sentimiento» por Damasio). 

La esencia de la propuesta de James era sencilla. Se 
basaba en el hecho que las emociones se acompañan 
de respuestas corporales (corazón acelerado, estó - 
mago tenso, palmas de las manos sudadas, músculos 
en tensión y otras cosas) y que podemos sentir lo que 
está sucediendo dentro de nuestro cuerpo en gran 
parte de la misma forma que podemos sentir lo que está 
pasando en el mundo exterior. Según James, las emo- 
ciones se sienten diferentes de otros estados de la mente 
porque tienen estas respuestas corporales que dan 
lugar a sensaciones internas y emociones diferentes, se 
sienten distintas entre sí porque se acompañan por 
diferentes respuestas y sensaciones corporales. 

Por ejemplo, cuando vemos «el oso de James» salimos 
corriendo. Durante este acto de huida, el cuerpo expe- 
rimenta una agitación fisiológica: la presión arterial 
asciende, la frecuencia cardíaca aumenta, las pupilas 
se dilatan, las palmas de las manos sudan, los músculos 
se contraen de determinadas formas. Otros tipos de 
situaciones emocionales darán lugar a diferentes agi- 
taciones corporales. En cada caso, las respuestas fisio- 
lógicas regresan al cerebro en forma de sensaciones 
corporales, y el patrón único de retroalimentación 
sensorial confiere su cualidad única a cada emoción. El 
miedo se siente diferente de la ira o el amor porque 
tiene una firma fisiológica distinta. El aspecto mental 
de la emoción, el sentimiento, es un esclavo de su fisio- 
logía, y no al contrario: nosotros no temblamos porque 
tengamos miedo o lloramos porque nos sintamos tris- 
tes; estamos asustados porque temblamos y estamos 
tristes porque lloramos. 

Para James y Lange, los cambios físicos que ocurren 
con una emoción son una parte esencial de ello; sin 
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físico 


Emoción 


Figura 14.3 La visión de la medicina china de las emociones. 


ellos, no existe la emoción. Esta teoría presenta parale- 
lismos interesantes con la medicina china, que consi- 
dera la energía psíquica de una emoción como 
inseparable y simplemente otra manifestación de un 
cambio patológico en el Qi (la ira hace que el Qi 
ascienda, el miedo hace que el Oi descienda, etc.). La 
figura 14.3 muestra la visión china de las emociones 
en la que una emoción es simultáneamente un cambio 
psíquico y físico. 

De hecho, varios pasajes de James proporcionan una 
imagen fugaz de interesantes conexiones con la medi- 
cina china. Por ejemplo, en un pasaje, James describe 
el corazón y el sistema circulatorio como una «caja de 
resonancia» de las emociones. Dice:*° 


No sólo el corazón, sino todo el sistema circulatorio forma 
una especie de caja de resonancia, de forma que cada 
cambio de nuestra conciencia, aunque sea ligero, puede 
reflejarse. Apenas ninguna sensación llega a nosotros sin 
enviar ondas de constricción o dilatación alternantes hacia 
las arterias de nuestros brazos. 


Esto presenta un paralelismo fascinante con la visión 
de la medicina china del Corazón que gobierna la 
Sangre y acoge la Mente (Shen). 

La misma opinión es sostenida por Lange, quien da 
una descripción de las consecuencias de la tristeza que 
es asombrosamente parecida al patrón de la deficiencia 
de Sangre de Corazón:” 


El aporte de sangre insuficiente al cerebro se manifiesta 
por cansancio mental, torpeza, una sensación de fatiga y 
esfuerzo mental, por una indisposición para el trabajo 
mental y frecuentemente por somnolencia. 


Por supuesto, la teoría de James-Lange de las emocio- 
nes tiene algunas lagunas y está abierta a la crítica. 
Aunque la visión de James-Lange de los cambios cor- 
porales que son la emoción es interesante, las emocio- 
nes también deben implicar claramente un aspecto 
cognitivo. 


TEORÍAS MODERNAS SOBRE 
LAS EMOCIONES 


En 1962, el psicólogo norteamericano Stanley Schach- 
ter propuso una teoría de la emoción de dos factores, 
basada en un experimento que él llevó a cabo con 
Jerome E. Singer. Los dos factores que determinan dife- 
rentes emociones, afirmaba, son los cambios físicos en 
el cuerpo de una persona, además de la razón que da 
el individuo para estos cambios. Esta teoría afirma que 
las emociones resultan de las interpretaciones de las 
personas de sus situaciones después de haber sido esti- 
muladas fisiológicamente. 

La opinión más ampliamente aceptada es que las 
emociones se producen como una secuencia compleja 
de sucesos. La secuencia empieza cuando una persona 
encuentra un suceso o un pensamiento importante. 
Entonces la persona interpreta el significado del 
encuentro y la interpretación determina el sentimiento 
que probablemente seguirá después. Por ejemplo, 
alguien que encuentra a un oso pardo probablemente 
interpretará el suceso como peligroso. La sensación de 
peligro causará que el individuo sienta miedo. Cada 
sentimiento va seguido por una serie de impulsos a la 
acción, que son respuestas al suceso que inició la 
secuencia. De esta forma, la persona que encuentra al 
oso probablemente saldrá corriendo, aumentando las 
probabilidades de la persona de sobrevivir. 

Izard y Ackerman proponen que las emociones tienen 
funciones sociales y humanas. Por ejemplo, ellos dicen 
que la tristeza puede fortalecer los lazos sociales: ** 


La ruptura de un lazo por la muerte es un recuerdo 
convincente del valor de la familia, las amistades y la 
comunidad. Una función propia de la tristeza es su 
capacidad para enlentecer los sistemas cognitivo y motor. 
El enlentecimiento de la actividad motora y mental 
inducido por la tristeza puede tener efectos adaptativos. El 
enlentecimiento de los procesos cognitivos puede favorecer 
una mirada más cuidadosa a la fuente del problema. Este 
estudio más lento y más intencional del yo y de las 
circunstancias puede ayudar al individuo a conseguir una 
nueva perspectiva, una que facilite los planes para un 
mejor rendimiento en el futuro. 


Igual que en el caso de la ira, una función propia de 
esta emoción es que moviliza y mantiene niveles eleva- 
dos de energía. Ninguna otra emoción puede igualar la 
consistencia y el vigor de la ira para incrementar y 
mantener niveles extremadamente elevados de activi- 
dad motora.”? 

La vergúenza puede actuar como una fuerza para la 
conformidad social y la cohesión social, y la previsión 
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de vergúenza motiva al individuo a aceptar su parte de 
responsabilidad para el bienestar de la comunidad. 
Según Izard y Ackerman, ninguna otra emoción es tan 
efectiva como la vergúenza para llamar la atención 
sobre los fallos y las debilidades en el funcionamiento 
del yo.°° 

La función propia del miedo es motivar la huida de 
situaciones peligrosas. 


Sartre 


Jean-Paul Sartre (1905-1980) escribió ampliamente 
acerca de las emociones en su libro Bosquejo de una 
teoría de las emociones (1939). Para Sartre, las emocio- 
nes son una forma específica de entender el mundo, de 
dar sentido a nuestra vida. Para él, las emociones son 
una forma «mágica» de entender el mundo. Warnock 
dice en el prólogo del libro anterior:°' 


Cuando los obstáculos se convierten en demasiado grandes, 
nosotros pretendemos que podemos alcanzar lo que 
necesitamos mediante la magia en lugar de a través de 
medios naturales y apropiados. Este esfuerzo por cambiar 
el mundo por medios mágicos no es un objeto de la 
conciencia, es parte de la conciencia. La nueva comprensión 
del mundo produce una nueva conducta, pero una conducta 
ineficaz y que sería mágica. Queremos cambiar el mundo, 
pero si no podemos hacerlo, cambiamos nosotros mismos. 
En casos extremos, podemos incluso simular, aniquilando 
mágicamente de esta forma el mundo para nosotros 
mismos cortando nuestra conexión con él de momento. 


Para Sartre, las emociones son una parte indisoluble 
de la conciencia, o factores que la alteran. Dice:* 


En la emoción, podemos redescubrir toda la realidad 
humana, ya que la emoción es la realidad humana que se 
asume a sí misma y «se dirige emocionalmente» a sí 
misma hacia el mundo. ¿Se puede concebir que la 
conciencia no incluya las emociones entre sus 
potencialidades o, en cambio, debemos considerarlas como 
un constituyente indispensable de la conciencia? 


Sartre continúa:*? 


Una emoción significa en sí misma toda la conciencia o, si 
tomamos nuestra afirmación en el plano existencial, toda 
la realidad humana. Es la propia realidad humana, 
comprendiéndose a sí misma en forma de «emoción». Por 
tanto, es imposible considerar la emoción como un 
trastorno psicofisiológico. Tiene su propia esencia, sus 
estructuras peculiares, sus leyes de aparición, su 
significado. Posiblemente no puede proceder de fuera de la 
realidad humana. Por el contrario, es el hombre quien 


asume su emoción y, por tanto, la emoción es una forma 
organizada de la existencia humana. 


Sartre considera las emociones una forma de enfren- 
tarse con la vida. Dice:** 


La conducta emocional no es un trastorno en absoluto; es un 
patrón organizado de significados dirigidos a un fin. Y estos 
significados están estructurados con el fin de enmascarar, 
sustituir o rechazar una línea de conducta que no se puede o 
no se quiere perseguir. Las emociones representan, cada una 
de ellas, una vía diferente para eludir una dificultad, una vía 
particular para escapar, una trampa especial, 


Teoría de Solomon sobre las emociones 


Según Solomon (1942-2007), las emociones (a las que 
él denomina pasiones) son «juicios de valor» y evalua 
ciones. No está de acuerdo con la opinión general de las 
emociones como factores que alteran la razón. Dice?” 


La tesis de este libro está expuesta de forma bastante 
sencilla: se trata de regresar a las pasiones los papeles 
centrales y definitorios en nuestras vidas que durante tanto 
tiempo y de forma tan persistente se les han negado, limitar 
las pretensiones de «objetividad» y razón autodegradante 
que han dominado exclusivamente la filosofía, la religión y 
la ciencia occidentales desde los tiempos de Sócrates. 


Uno de los temas centrales del libro de Solomon es lo 
que él denomina el «Mito de las pasiones», es decir, la 
idea que ha dominado toda la filosofía occidental (con 
algunas excepciones) de que la Razón es suprema y 
constituye nuestro verdadero Yo, y que sólo si pudiéra- 
mos deshacernos de nuestras emociones podríamos 
estar de acuerdo con nuestra naturaleza. Tal como 
podemos ver en el capítulo 15, existe realmente, 
además, la visión de las principales filosofías en China, 
es decir, el confucionismo, el taoismo y el budismo. 

Los propios términos que utilizamos parecen confirmar 
la existencia de lo que Solomon denomina el «Mito de las 
pasiones», es decir, que las emociones son fuerzas psíqui 
cas que nublan nuestra mente, nuestra razón y, en tér 
minos de Confucio, nuestra propia naturaleza humana: 
nosotros «caemos» en el amor, estamos «abrumados» por 
la alegría, «consumidos» por la envidia, «paralizados» 
por el miedo, «fuera de nosotros mismos» por la ira. 

Solomon dice, respecto al Mito de las pasiones:°° 


Es el mito de la pasividad; la media verdad del autoservicio 
es el hecho que a menudo sufrimos por nuestras pasiones, 
nos sometemos nosotros mismos a ellas, nos encontramos 
nosotros mismos que nos dejamos llevar y nos 
comportamos de forma estúpida debido a ellas. 
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De hecho, las expresiones que utilizamos confirman 
la opinion de que las emociones son fuerzas ciegas que 
se nos llevan por delante o nos esclavizan. 

Solomon dice:°” 


Nosotros «caemos» en el amor, de la misma forma que uno 
podria caer en una trampa para tigres o en una ciénaga. Nos 
encontramos nosotros mismos «paralizados» por el miedo, 
como si nos hubieran inoculado una droga poderosa; 
estamos «acosados» por el remordimiento, como si fueran 
moscas 0 mosquitos; somos «golpeados» por los celos, como 
si fuera un coche de la marca Buick; «derribados» por la 
vergtienza, como un árbol por una hacha; «distraídos» por el 
duelo, como si fuera un trombón en la cocina; «perseguidos» 
por la culpa, como si fuera un fantasma; e «impulsados» por 
la ira, como si fuéramos empujados por un pinchazo. 
Nuestras metáforas poéticas más ricas, trilladas por el uso 
excesivo, son imágenes de pasividad. Se nos «rompe el 
corazón», somos «aplastados», «golpeados», «agobiados», 
«nos dejamos llevar» y «desatados» por la pasión. 


Como hemos visto en el capítulo 9, la expresión 
china que se utiliza en la mayoría de los libros chinos 
para describir la «estimulación» o «excitación» produ- 
cida por las emociones es ci ji donde «ji» contiene la raíz 
de «agua» y significa «salpicar, levantar» como hacen 
las olas del mar, es decir, describe la aparición de las 
emociones como una ola que te arrastra. 

Solomon cree que, lejos de ser factores que alteran la 
Razón con una irracionalidad ciega, las emociones dan 
significado a nuestra vida, son la fuerza de la vida del 
alma y ellas, no la Razón, constituyen realmente nuestro 
Yo. Dice que el papel de la Razón no es reaccionar contra 
las pasiones, sino diferenciar entre ellas, y que la sabi 
duría no es lo opuesto de las pasiones (tal como es en el 
confucionismo, el budismo y el taoismo). 


Solomon cree que, lejos de ser factores que alteran 
la Razón con una irracionalidad ciega, las 
emociones dan significado a nuestra vida, son la 
fuerza de la vida del alma y ellas, no la Razón, 
constituyen realmente nuestro Yo. 


Solomon dice:** 


Las pasiones son la verdadera alma de nuestra existencia; 
no son ellas las que requieren los controles y las 
racionalizaciones de la Razón. En cambio, es la Razón la 
que requiere el anclaje y la sabiduría terrenal de las 
pasiones. Las pasiones no son irracionales; son en su 
misma esencia «racionales». 


Tomkins dice: 


Fuera del matrimonio de la razón con el afecto se establece 
la claridad con la pasión. La razón sin afecto sería 
impotente, el afecto sin razón sería ciego. 


Por tanto, para Solomon las emociones son juicios 


evaluativos. Dice:”” 


A través de nuestras pasiones, constituimos nuestro 
mundo subjetivo, lo convertimos en significativo, y con él 
nuestras vidas y a nuestros Yoes. Las pasiones no son 
acontecimientos sino actividades; no están dentro de 
nuestras mentes, sino más bien son las estructuras que 
nosotros colocamos en nuestro mundo. Mi ira, incluso la 
ira suprimida que cuece lentamente y que no se permite 
expresar, es mi proyección dentro del mundo, mi acusación 
silenciosa a alguien que me ha fallado, mi juicio del estado 
ofensivo del mundo. 


Así es como Solomon explica que las emociones son 
juicios:”! 


Una emoción es un juicio, algo que nosotros hacemos. Una 
emoción es un juicio básico acerca de nuestros Yoes y 
nuestro lugar en el mundo, la proyección de valores e 
ideas, estructuras y mitologías, según lo cual nosotros 
vivimos y a través de lo cual experimentamos nuestras 
vidas. La ira supone un juicio moral; mi ira es este grupo 
de juicios. Mi vergúenza es mi juicio sobre el efecto de que 
soy responsable de una situación o un incidente adverso. 
Mi tristeza, mi pena y mi duelo son juicios de diversa 
gravedad sobre el efecto de que yo he sufrido una pérdida. 
Una emoción es un juicio evaluativo, un juicio acerca de 
mí mismo y/o acerca de otras personas. 


Según Solomon, el objeto final de nuestros juicios 
emocionales es siempre nuestro propio sentido de 
autoestima y dignidad personal. 

Solomon señala otra importante «función» (si se le 
puede llamar así) de las emociones; crean una «mito- 
logía» en nuestra vida, y un grupo de héroes y villanos, 
y la mitología es central en nuestra vida. La ira implica 
una mitología de sala de tribunal y un juicio moral 
hacia la persona que me ha fallado; la vergüenza y la 
culpa también implican una mitología de sala de tribu- 
nal, pero en la cual la propia persona es el acusado. 
A través de nuestras pasiones, «mitologizamos» el 
mundo, una parte esencial de nuestro Yo. 

Las emociones tienen otro papel importante en esto, 
como dice Hume, ellas solas nos «mueven»; la Razón no 
nos «mueve». Hume utiliza «mover» no en el sentido de 
ser movido, es decir, el sentimiento emocional acerca de 
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algo. El quiere decir que las emociones «mueven» la 
Razón porque proporcionan una dirección esencial en la 
vida en forma de planes, ideas, proyectos y sueños vitales. 
Esto es exactamente lo mismo que el papel del Alma 
Etérea respecto a la Mente (Shen) en la medicina china. 


Teoría de Bockover sobre 
las emociones 


Bockover considera que las emociones son sucesos 
psíquicos que al mismo tiempo son intencionales y 
afectivos. Dice:”? 


Mi reivindicación es que el concepto de emoción recoge un 
tipo diferente de sentimiento, pero que no se puede 
equiparar con los acontecimientos que se sienten 
corporalmente (como sostiene James). Al contrario que el 
sentimiento corporal, el «sentimiento relevante 
emocionalmente» (SRE) es de naturaleza inherentemente 
e irreductiblemente intencional y afectiva. La emoción es 
un tipo de suceso intencional que forma una unidad 
irreductible que es afectiva en sí misma. 


A continuación, explica la diferencia entre creencias 
y emociones, de la siguiente forma:”* 


La diferencia entre creencias y emociones es que las 
emociones comprenden vías afectivas distintas para ser 
consciente acerca de las cosas. Nosotros hemos sido 
condicionados a pensar que todos los «sentimientos» son 
no intencionados, como se sienten las alteraciones 
corporales, y que los únicos sucesos intencionales son los 
pensamientos, las creencias y los juicios. Un análisis más 
exacto de las emociones no puede ignorar sus caracteres 
diferencialmente intencionales y afectivos. 


Bockover no está de acuerdo con la opinión de 
Solomon de las emociones como juicios evaluativos. 
Ella cree que considerar las emociones como juicios 
evaluativos es demasiado general y no consigue expli- 
car las diferencias entre las diversas emociones. 


Teoría de Damasio sobre las emociones 


Damasio cree, además, que lejos de ser factores psíquicos 
que simplemente nublan la mente, las emociones son en 
realidad una parte integral del proceso de razonamiento 
y toma de decisiones. Los estudios que se han llevado a 
cabo en individuos con lesiones cerebrales en el sistema 
limbico confirman este punto. Damasio dice:”* 


Estos hallazgos sugieren que la reducción selectiva de las 
emociones es al menos tan perjudicial para la racionalidad 
como las emociones excesivas. Ciertamente, no parece 
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verdad que la razón pueda llegar a ganar en la operación 
sin la palanca de las emociones. Por el contrario, 
probablemente las emociones ayudan a razonar, 
especialmente cuando se refieren a asuntos personales 

y sociales que implican riesgo y conflicto. 


De hecho, Damasio dice:”? 


La ausencia de emoción es una correlación fiable de la 
conciencia central defectuosa, quizás tanto como que la 
presencia de algún grado de emoción continua se asocia 
prácticamente siempre al estado consciente. 


Damasio propuso la «hipótesis del marcador somá- 
tico». Según esta teoría, las emociones marcan determi- 
nados aspectos de una situación o determinados 
resultados de posibles acciones. Damasio dice:”* 


Las emociones consiguen este marcado abiertamente como 
una «sensación visceral», o de forma oculta a través de 
señales que ocurren por debajo del radar de nuestra 
conciencia (ejemplos de señales ocultas serían respuestas 
neuromoduladoras, como las de la dopamina o la 
oxitocina, que pueden cambiar la conducta de grupos de 
neuronas que representan una opción determinada). 


Según Damasio, «Los sistemas cerebrales que se implican 
conjuntamente en la emoción y la toma de decisiones están 
generalmente implicados en la utilización de la cognición 
social y la conducta».’’ En otras palabras, desde el punto 
de vista chino, la intuición y la creatividad que derivan 
del Alma Etérea están coordinadas con la actividad de la 
Mente para producir el pensamiento y la conducta social. 
Salk (el creador de la vacuna de la poliomielitis) dice algo 
que se podría aplicar exactamente a la relación entre el 
Alma Etérea y la Mente: «La creatividad se encuentra en una 
fusión de la intuición y la razón»."* 

Según Damasio, las emociones son un componente 
integral de la maquinaria de las razones. Él llegó a esta 
conclusión después de muchos años de observación 
clínica en pacientes cuyas facultades cognitivas 
estaban absolutamente intactas, pero que tenían lesio - 
nes cerebrales en centros que controlan las emociones. 
Aunque su «razón» estaba completamente intacta, 
estos pacientes realizaban una serie de errores en la 
vida diaria, con una violación continua de lo que sería 
considerado socialmente apropiado y personalmente 
ventajoso. ”? 

Damasio reconoce que, bajo determinadas circuns- 
tancias, las emociones pueden dar lugar a una gran 
confusión con nuestro razonamiento pero, dice, la 
ausencia de emoción y sentimiento no es menos perju- 
dicial.*° Afirma:*! 
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Como mucho, los sentimientos nos senalan la direccion 
correcta, nos llevan al lugar apropiado en un espacio de 
toma de decisiones, donde podemos poner los 
instrumentos de la lógica para un buen uso. Nos 
enfrentamos con la incertidumbre cuando tenemos que 
realizar un juicio moral, decidir sobre el curso de una 
relación personal. La emoción y el sentimiento, junto con 
la maquinaria psicológica oculta que subyace a ellos, nos 
ayudan con la pesada tarea de predecir un futuro incierto 
y planificar nuestras acciones de acuerdo con ello. 


Damasio avanza después y dice que los sentimientos 
son tan cognitivos como la razón:*? 


Los sentimientos, junto con las emociones de las cuales 
proceden, no son un lujo. Sirven como guías internas y nos 
ayudan a comunicar a los demás señales que también pueden 
guiarlos. Y los sentimientos no son intangibles ni 
escurridizos. Al contrario que la opinión científica tradicional, 
los sentimientos son tan cognitivos como otras percepciones. 
Son el resultado del ajuste fisiológico más curioso que ha 
convertido el cerebro en la audiencia cautiva del cuerpo. 


De forma interesante, Damasio observa también la 
misma integración íntima entre el cuerpo y la mente 
que aprecia la medicina china:** 


El cuerpo, tal como está representado en el cerebro, 
constituye la estructura de referencia indispensable para 
los procesos neurales que experimentamos en la mente; 
nuestro propio organismo es utilizado como el campo de 
referencia para las construcciones que hacemos del mundo 
que nos rodea y para la construcción del sentido siempre 
presente de subjetividad que forma parte de nuestras 
experiencias; nuestros pensamientos más refinados y 
nuestras mejores acciones, nuestras mayores alegrías y 
tristezas más profundas, utilizan el cuerpo como criterio. 


Damasio es muy claro acerca del papel de los deno- 
minados centros inferiores del cerebro en el proceso del 
razonamiento:** 


El aparato de la racionalidad, que se presumía 
tradicionalmente que era neocortical, no parece funcionar 
sin el de la regulación biológica, que se presumía 
tradicionalmente que era subcortical. La naturaleza parece 
haber construido el aparato de la racionalidad no sólo en 
la cima del aparato de la regulación biológica, sino 
también a partir de él y con él. 


La diferencia entre el sueño profundo (en el que la 
conciencia está temporalmente suspendida) y el sueño 
con ensoñaciones ilustra cómo las emociones acompa- 
ñan a la conciencia. Damasio dice: «El sueño profundo 


no se acompaña por expresión emocional, pero en el sueño 
con ensoñaciones durante el cual la conciencia regresa de 
una forma extraña, las expresiones emocionales son fácil- 
mente detectables en seres humanos y en animales».®° 
Entonces: «En otras palabras, las emociones y la conciencia 
central tienden a ir juntas en el sentido literal al estar pre- 
sentes juntas o estar ausentes juntas» .°° 

Lo anterior presenta conexiones interesantes con la 
medicina china, ya que la conciencia central es similar 
al Alma Corpórea y, tal como sabemos, el Alma Corpó- 
rea modula todas las emociones y los sentimientos a un 
nivel profundo, autónomo y automático. 

Lejos de ser factores que simplemente nublan la 
razón, las emociones son el resultado de una larga 
historia de matización evolutiva. Las emociones forman 
parte del sistema biorregulador con el que estamos 
equipados para sobrevivir. Darwin estudió las respues- 
tas emocionales por todo el mundo y, aparte de algu- 
nas diferencias culturales, encontró una similitud des- 
tacable. 

Según Damasio, la función biológica de las emocio- 
nes tiene dos aspectos: (1) producen una reacción 
específica a una situación desencadenante; (2) regulan 
el estado interno del organismo de forma que puede 
estar preparado para la reacción específica. Damasio 
dice: «En otras palabras, el propósito biológico de las emo- 
ciones es claro y no se trata de un lujo prescindible».*” Y, de 
forma concisa: «La emoción se dedica a la supervivencia de 
un organismo, al igual que la conciencia». 

Ésta es la definición de una emoción de Damasio:*° 


1. Las emociones son colecciones complicadas de 
respuestas químicas y neurales, que forman un patrón: 
todas las emociones tienen algún tipo de papel regulador 
que desempeñar, dando lugar a la creación de 
circunstancias ventajosas para el organismo. 2. Las 
emociones son procesos determinados biológicamente que 
dependen de dispositivos cerebrales establecidos de forma 
innata, asentados por una larga historia evolutiva. 3. Los 
dispositivos que producen las emociones ocupan un 
conjunto bastante restringido de regiones subcorticales, 
empezando en el tronco cerebral y ascendiendo hasta el 
cerebro superior. 4. Todos los dispositivos se pueden poner 
en marcha automáticamente sin una deliberación 
consciente. El hecho de que la cultura desempeñe un papel 
en dar forma a algunos inductores no niega la estereotipia, 
el automatismo y el propósito regulador fundamentales de 
las emociones. 5. Todas las emociones emplean el cuerpo 
como su escenario, pero las emociones también afectan al 
modo de acción de numerosos circuitos cerebrales. 


De forma interesante, Damasio hace una distinción 
entre sentimiento y emoción. El dice que los sentimien- 
tos están dirigidos al interior y son privados, mientras 
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que las emociones están dirigidas hacia el exterior y son 
públicas. Damasio sostiene que existen sentimientos que 


son conscientes y sentimientos que no lo son. Así: 


Un organismo puede representar en patrones mentales y 
neurales el estado que nosotros como criaturas conscientes 
denominamos como un sentimiento, incluso sin saber que 
el sentimiento se está produciendo, 


Damasio aclara después esta distinción de la siguiente 
forma:?! 


Aunque algunos sentimientos se relacionan con 
emociones, existen muchos que no lo hacen; todas 

las emociones generan sentimientos si uno esta despierto 
y alerta, pero no todos los sentimientos se originan de las 
emociones. Yo denomino sentimientos de base a aquellos 
que no se originan en emociones. 


Para aclarar la diferencia entre emoción y senti- 
miento, Damasio dice:”? 


En nuestro intento por comprender la compleja cadena de 
acontecimientos que empiezan con la emoción y acaban en 
el sentimiento, podemos ser ayudados por una separación 
por principios entre la parte del proceso que se hace 
pública y la parte que permanece privada. Con el propósito 
de mi trabajo, yo denomino a la primera parte emoción y 
a la segunda parte sentimiento. 


Damasio cree que los sentimientos siguen a las emo- 
ciones, y no al revés. Los sentimientos se pueden produ- 
cir fuera de nuestro campo de conciencia: éstos son los 
sentimientos que se originan a partir del Alma Corpórea 
desde el punto de vista chino. Damasio dice: «¿Cuántas 
veces apreciamos en un determinado momento de un día con- 
creto que nos estamos sintiendo especialmente bien y llenos 
de energía y esperanza, pero no conocemos el motivo? ¿O, por 
el contrario, que nos estamos sintiendo tristes y nerviosos? ».? 
En estos casos, los sentimientos están siendo procesados 
fuera de nuestro campo de conciencia. 

Ésta es la definición de Damasio de un sentimiento: 
«Un sentimiento es la percepción de un estado determinado 
del cuerpo junto con la percepción de un cierto modo de 
pensamiento y de pensamientos con ciertos temas».°* Esta 
opinión es igual en parte a la de James y Lange, según 
la cual un sentimiento es inseparable de los cambios 
físicos a partir de los cuales se origina. 

Damasio dice que los sentimientos no son simple- 
mente agrupaciones de pensamientos. Él le da impor- 
tancia a la manifestación física de los sentimientos:”* 


Mi opinión es que los sentimientos son funcionalmente 
diferentes porque su esencia consta de los pensamientos 


que representan el cuerpo implicado en un proceso 
reactivo. Si se elimina esta esencia, se desvanece la noción 
de sentimiento. Si se elimina esta esencia, uno no podría 
permitirse nunca decir de nuevo «me siento» feliz, sino en 
cambio «me pienso» feliz. 


La distinción entre emociones y sentimientos es inte- 
resante, y presenta similitudes fascinantes con la medi- 
cina china. De hecho, podríamos decir que los 
sentimientos que tenemos sin ser conscientes son el 
Alma Corpórea (Po) mientras que las emociones impli- 
can la Mente (Shen) y el Alma Etérea (Hun). 


FREUD, JUNG Y BOWLBY 


Freud (1856-1939) 


El final del siglo XIX y el principio del siglo XX asistieron 
a la aparición del psicoanálisis y la teoría del incons- 
ciente. Freud fue el primero en introducir el concepto 
de mente inconsciente. 


El inconsciente 


El concepto del inconsciente propuesto por Freud fue 
revolucionario porque él propuso que la conciencia 
existía en capas y que algunos pensamientos ocurrían 
«por debajo de la superficie», es decir, en una capa de 
la mente de la cual no somos conscientes, o sea, el 
inconsciente. 

Freud llegó al descubrimiento del inconsciente por el 
análisis de los sueños y lo que él denominó «lapsus». 
Creía que los sueños eran una expresión simbólica de 
deseos o miedos inconscientes; como éstos eran por 
definición inconscientes, sólo podían aflorar a la super- 
ficie de una forma simbólica en sueños. 

Los sueños, a los que él denominó «el camino real del 
inconsciente», proporcionan el mejor acceso a nuestra 
vida inconsciente y la mejor ilustración de su «lógica», 
que es diferente de la lógica del pensamiento cons- 
ciente. Freud desarrolló su primera topología de la 
psique en La interpretación de los sueños (1899), en la 
que propuso el argumento de que el inconsciente existe 
y describió un método para conseguir acceder a él. 

El fenómeno cotidiano de los «lapsus» también fue 
considerado una manifestación de deseos o miedos 
inconscientes. Este pensamiento se ha convertido en 
gran parte del lenguaje diario, de forma que nos referi- 
mos a estos lapsus como «lapsus freudianos». 

La «represión» es crucial para la operación del 
inconsciente. Según Freud, las personas experimentan 
pensamientos y sentimientos que son tan dolorosos 
que no pueden ser reconocidos (el complejo de Edipo, 
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es decir, el impulso incestuoso de un hijo hacia su 
madre y/o de una hija hacia su padre es uno de ellos). 
Según Freud, estos pensamientos y sentimientos —y los 
recuerdos asociados— no se pueden eliminar de la 
mente, pero se pueden eliminar de la conciencia. Por 
tanto, pasan a formar parte del inconsciente. 

Freud observó que el proceso de represión es por sí 
mismo un acto no consciente (en otras palabras, no 
ocurría en personas que querían alejar determinados 
pensamientos o sentimientos). Freud supuso que lo que 
las personas reprimían estaba en parte determinado 
por su inconsciente. En otras palabras, el inconsciente 
era, para Freud, tanto una causa como un efecto de la 
represión. 

Freud denominó a su teoría nueva del deseo inces- 
tuoso inconsciente como complejo de Edipo a partir 
de la famosa tragedia griega Edipo Rey de Sófocles. 
Utilizó el conflicto de Edipo para señalar que creía que 
las personas tenían deseos incestuosos y debían 
reprimirlos. 


El id, el ego y el superego 


En su último trabajo, Freud propuso que la psique se 
podía dividir en tres partes: ego, superego e id. El id es 
conocido como la parte similar al niño de la psique, que 
es muy impulsiva y sólo tiene en cuenta lo que quiere 
e ignora todas las consecuencias. El superego es el 
código moral de la psique, que sólo sigue lo correcto y 
lo incorrecto. Finalmente, el ego es el equilibrio entre 
los dos. Cuando el superego y el id están equilibrados, 
el ego actúa de una forma que tiene en cuenta tanto 
los impulsos como la moralidad. 

La estructura en tres capas del id, el ego y el superego 
ofrece algunas similitudes con la visión china de la 
psique. Por ejemplo, podríamos suponer que el Alma 
Etérea y el Alma Corpórea son como el id, la primera a 
un nivel psíquico y la segunda a un nivel físico. Como 
hemos visto en los capítulos 3 y 4, una característica 
esencial del Alma Etérea y el Alma Corpórea es su exis- 
tencia independiente de la Mente (Shen del Corazón). 

Freud creía que los seres humanos eran impulsados 
por dos deseos centrales en conflicto: el impulso de la 
vida (libido, responsable de la supervivencia, la propa- 
gación, el hambre, la sed y el sexo) y el impulso de la 
muerte (thanatos). La descripción de Freud de la libido 
(a la que él denominaba también cathexis) incluía no 
simplemente la libido sexual, sino todos los impulsos 
creativos, productores de vida. 

El impulso de la muerte, cuya energía se conoce 
como anticathexis, representaba un impulso inherente 
de todas las cosas vivas a volver a un estado de calma; 
en otras palabras, un estado inorgánico o de muerte. 
La visión de Freud del impulso de la muerte tiene 


algunas similitudes con la actividad del Alma Corpó- 
rea. Como hemos visto en el capítulo 4, el Alma Cor- 
pórea tiene un movimiento centrípeto hacia la 
fragmentación, que en ocasiones acaba en la muerte. 


Jung (1875-1961) 
El inconsciente colectivo 


La psicología analítica de Jung se diferencia de la psi- 
cología de Freud en muchos aspectos. Uno importante 
es el concepto del inconsciente. Mientras Freud conci- 
bió sólo un inconsciente personal como el depósito de 
todo el material psicológico no deseado (o eliminado), 
Jung concibió además un inconsciente universal como 
depósito de símbolos, ideas y arquetipos universales 
comunes a toda la humanidad. De esta forma, los sím- 
bolos que aparecen en nuestros sueños pueden ser 
manifestaciones de nuestro material inconsciente 
reprimido, pero también de símbolos o arquetipos uni- 
versales. Se deduce que la psicología de Jung tiene 
mucho más de dimensión espiritual que la de Freud. 

El inconsciente colectivo contiene arquetipos 
comunes a todos los seres humanos. Es decir, la indivi- 
dualización puede llevar a la superficie símbolos que no 
se correlacionan con las experiencias vitales de una 
persona aislada. Este contenido se considera más fácil- 
mente como respuesta a las preguntas más fundamen- 
tales de la humanidad: la vida, la muerte, el significado, 
la felicidad, el miedo. Entre éstas, pueden surgir con- 
ceptos más espirituales y ser integrados dentro de la 
personalidad. 

Se podría pensar que los arquetipos del inconsciente 
colectivo son ideas comunes a toda la humanidad. 
Todos los seres humanos tienen predisposiciones psico- 
lógicas innatas en forma de arquetipos, que componen 
el inconsciente colectivo. 

Los arquetipos se pueden revelar a través de una 
exploración de la comunicación simbólica de la psique 
humana: en el arte, los sueños, la religión, los mitos. 
Jung elaboró la teoría de que determinados temas sim- 
bólicos existen en todas las culturas, en todas las épocas 
y en cada individuo. 


La sombra 


Una parte importante de la psicología de Jung es el 
concepto de sombra. La sombra es un complejo incons- 
ciente que se define como los aspectos reprimidos y 
eliminados del yo consciente. Existen tipos constructi- 
vos y destructivos de sombras. El lado destructivo suele 
representar todo lo que la persona consciente no desea 
reconocer dentro de ella misma. Por ejemplo, una 
persona a la que consideramos amable puede tener 
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una sombra cruel o desagradable. Por el contrario, un 
individuo que es cruel puede tener una sombra 
amable. 

Jung destacó la importancia de ser consciente del 
material de la sombra y de incorporarlo dentro de la 
conciencia, para que no ocurra que uno proyecte estos 
atributos sobre los demás. La sombra en los sueños 
suele representarse por figuras oscuras del mismo 
género que el soñador. Según Jung, tratamos con la 
sombra de cuatro formas: negación, proyección, inte- 
gración y/o transmutación. 

Personalmente consideramos que el concepto de 
Jung de la sombra es algo similar al del gui en medicina 
china. Como se ha discutido en el capítulo 7, el con- 
cepto chino del gui se podría interpretar como una 
metáfora de la sombra: es el aspecto «oscuro» el que 
forma parte del Alma Etérea y el Alma Corpórea, pero 
una parte esencial de nuestro ser para proporcionar 
«movimiento» a estas dos almas, la primera a un nivel 
psíquico y la segunda a un nivel físico. Sin el gui, no 
existe movimiento del Alma Etérea y el Alma Corpórea; 
igual que sin la sombra, el yo carecería de originalidad 
y movimiento. 


El animus y el anima 


Los conceptos de animus y anima son otros dos aspectos 
fundamentales de la psicología de Jung. Jung identificó 
el anima como el componente femenino inconsciente 
de la psique del hombre y el animus como el compo- 
nente masculino inconsciente de la psique de la mujer. 
Sin embargo, esto raramente se toma de una forma 
literal; muchos médicos seguidores de Jung modernos 
creen que todas las personas tienen tanto un anima 
como un animus. Jung afirmó que el anima y el animus 
actúan como guías para el Yo unificado inconsciente, 
y que formar una conciencia y una conexión con el 
anima o el animus es una de las etapas más difíciles y 
gratificantes en el crecimiento psicológico. Jung expli- 
caba que identificaba su anima mientras ella le hablaba 
a él, como una voz interior, un día de una forma ines- 
perada. 

A menudo, cuando las personas ignoran los com- 
plejos del anima o el animus, éstos compiten para captar 
la atención proyectándose a sí mismos en los demás. 
Esto explica, según Jung, por qué a veces nos sentimos 
inmediatamente atraídos por determinados extranje- 
ros: nosotros vemos nuestra anima o nuestro animus en 
ellos. El amor a primera vista es un ejemplo de proyec- 
ción del anima y el animus. Además, las personas que 
se identifican fuertemente con su papel de género (p. 
ej., un hombre que actúa de forma agresiva y nunca 
llora) no ha reconocido o captado de forma activa su 
anima o su animus. 


HOMBRE 
Consciente: 
Animus 
(Shen-Yi) 


Inconsciente: 
Anima (Hun) 


MUJER 

Consciente: 
hima 

(Hun) 


Figura 14.4 Conexiones entre animus y anima y Alma Etérea, 
Mente e Intelecto. 


Jung cree que el animus es responsable del pensa- 
miento racional, mientras que el anima es responsable 
de la intuición y la creatividad. Lo que Jung está defi- 
niendo aquí son nuestras tendencias inconscientes ya 
que, conscientemente, por supuesto hombres y mujeres 
son igualmente capaces de tener pensamiento racional 
eintuición y creatividad (aunque con diferentes grados 
en individuos diferentes). 

De esta forma, el anima es la parte inconsciente de los 
hombres y el animus es la parte inconsciente de las 
mujeres. El animus y el anima nos «poseen» a menudo 
y se manifiestan con sus cualidades agresivas. Cuando 
un hombre está poseído por su anima negativa, se 
vuelve malhumorado, irritable y poco comunicativo; 
cuando una mujer está poseída por su animus nega- 
tivo, se vuelve hipercrítica y sentenciosa. 

Podríamos postular algunas conexiones entre la 
visión de Jung del animus y el anima y la medicina 
china. De alguna forma, las cualidades del anima son 
similares a las del Alma Etérea, mientras que las del 
animus corresponderían a las de la Mente (Shen) y el 
Intelecto (Yi). Véase la figura 14.4. 


Tipos psicológicos 


La psicología analítica diferencia varios tipos psicológi- 
cos o temperamentos. 

Primero, extrovertido e introvertido se refieren al flujo 
de la libido (energía psíquica); el flujo del introvertido 
se dirige hacia dentro, hacia los conceptos y las ideas; 
el flujo del extrovertido se dirige hacia fuera, hacia las 
personas y los objetos. Todo el mundo tiene tanto 
mecanismos de introversión como de extroversión, y el 
tipo dominante colectivamente determina si un indivi- 
duo es introvertido o extrovertido. 
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Segun Jung, la psique consciente consta de cuatro 

funciones basicas: 

e percepción: percepción mediante los órganos de los 
sentidos 

e intuición: percepción de una forma inconsciente o 
percepción de contenido inconsciente 

e pensamiento: función de cognición intelectual; la 
formación de conclusiones lógicas 

e sentimiento: función de estimación subjetiva. 


Las funciones del pensamiento y el sentimiento son 
racionales, mientras que la percepción y la intuición son 
no-racionales. Según Jung, la racionalidad consiste en 
pensamientos figurativos, sentimientos o acciones con 
la razón, un punto de vista basado en un valor objetivo, 
que es establecido por la experiencia práctica. En cual- 
quier persona, el grado de introversión/extroversión de 
una función puede ser bastante diferente del de otra 
función. 

Generalmente, tendemos a favorecer nuestra función 
superior más desarrollada, aunque podemos ampliar 
nuestra personalidad desarrollando las otras. En rela- 
ción con esto, Jung observó que el inconsciente suele 
tender a revelarse por sí mismo más fácilmente a través 
de la función inferior menos desarrollada de una 
persona. El encuentro con el inconsciente y el desarro- 
llo de la(s) función(es) poco desarrollada(s) tienden de 
esta forma a progresar juntos. 

De nuevo, pueden encontrarse paralelismos con la 
medicina china. Podríamos postular que la función del 
pensamiento y del sentimiento es una función de la Mente 
(Shen), la Fuerza de Voluntad (Zhi) y el Intelecto (Yi), 
que la función de la percepción es una función del Alma 
Corpórea, y la función intuitiva es una función del 
Alma Etérea. 


Bowlby 


El sistema límbico y nuestra vida emocional arrojan 
una luz interesante sobre la naturaleza de las emocie 
nes. Como se ha mencionado anteriormente, el sistema 
límbico modula la corteza y ésta no se puede desarrollar 
sin el primero. Por tanto, lejos de ser factores psíquicos 
que «alteran» nuestra mente y nublan nuestra natura 
leza humana (como sostiene la medicina china, espe 
cialmente bajo la influencia de una visión confucionista 
o taoísta de las emociones), las emociones son una 
forma esencial de función de nuestra psique. Sin un 
vínculo emocional, los niños simplemente se mueren. 
En la década de 1940, el psicoanalista Spitz informó 
acerca del destino de niños huérfanos criados en 
hogares o en instituciones, además de niños separados 
de madres jóvenes en prisiones. Para respetar la nueva 
teoría de la enfermedad relacionada con los gérmenes, 
los niños institucionalizados eran alimentados y vesti- 


dos, se les mantenía calientes y limpios, pero no se 
jugaba con ellos, no se les cogía ni se les manipulaba.”° 
Muchos niños se volvían retraídos, enfermos y perdían 
peso, y muchos morían. En una paradoja interesante, 
los niños enfermaban con las mismas infecciones que 
su aislamiento estaba intentando evitar. De forma inte- 
resante, el 40% de los niños institucionalizados que 
contraían el sarampión moría, frente al 0,5% de los 
niños de fuera. De una forma bastante simple, una falta 
de interacción humana (manipular, arrullar, hablar, 
tocar, jugar) es fatal para los niños pequeños. 

El psicoanalista británico John Bowlby (1907-1990) 
llevó a cabo un trabajo pionero sobre la teoría del 
vínculo y los lazos de los niños pequeños. Bowlby esta- 
bleció la teoría de que los recién nacidos humanos 
tienen un sistema cerebral que favorece la seguridad al 
establecer un vínculo conductual instintivo con sus 
madres. Este vínculo da lugar a angustia cuando 
la madre está ausente, además del impulso en ambos 
para buscarse entre sí cuando el niño está en peligro o 
experimenta dolor.” 

Aunque las ideas de Bowlby son hoy día las principa- 
les, resultaron sorprendentemente revolucionarias en 
la década de 1950. Por ejemplo, el fundador de la 
escuela conductual, John Watson (1878-1958), escri- 
bió: «El amor de la madre es un instrumento peligroso. No 
hay que abrazar y besar nunca a los niños, no hay que dejar 
nunca que se sienten en nuestro regazo. Si es necesario, hay 
que besarles una vez en la frente mientras se les dice buenas 
noches».?* Bowlby se atrajo la ira tanto de los psiquia- 
tras como de los psicoanalistas. 

Según la opinión de Bowlby, un recién nacido tiene 
pocas habilidades motoras y, por tanto, cuando su madre 
se aleja, él puede mantenerla cerca llorando. Cuando el 
niño desarrolla la coordinación muscular, las conductas 
del vínculo se vuelven más sofisticadas: el niño se des 
plaza, agarra, hace señas, gatea para traer cerca a su 
madre.” Como hemos visto en el capítulo 4, estas activi- 
dades del niño son manifestaciones del Alma Corpórea. 

Existe un paralelismo interesante entre el vínculo 
madre-niño de Bowlby y la visión china del Alma Cor 
pórea. Como hemos mencionado en el capítulo 4, al 
estar lo más cerca posible de la Esencia, el Alma Corpó 
rea es responsable de los primeros procesos fisiológicos 
después del nacimiento. Zhang Jie Bin dice:«Al principio 
de la vida, las orejas, los ojos y el Corazón perciben, las 
manos y los pies se mueven y empieza la respiración: todo 
esto es debido a la agudeza del Alma Corpórean*% 

Se dice que, durante el primer mes de la vida especial- 
mente, el niño es «todo Alma Corpórea». Como reside en 
los Pulmones, el Alma Corpórea es responsable del tacto 
y las sensaciones de la piel, y está alimentada por el 
Alma Corpórea de la madre a través de la alimentación 
al pecho y el tacto. Esto explica la importancia del tacto 


ito. 
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en la vida de un recién nacido; no sólo establece un 
vínculo entre la madre y el niño, sino que nutre física- 
mente el Alma Corpórea y, por tanto, los Pulmones. 


VISIÓN NEUROPSICOLÓGICA 
MODERNA SOBRE LAS EMOCIONES 


Neurofisiología de las emociones 


La explicación neurobiológica de la emoción humana 
es que la emoción es un estado mental agradable o 
desagradable organizado en el sistema límbico del 
cerebro mamífero. Al contrario que en los reptiles, las 
emociones son elaboraciones de los mamíferos de los 
sentimientos en las que los neurotransmisores —por 
ejemplo, dopamina, noradrenalina (norepinefrina) y 
serotonina- incrementan o disminuyen el nivel de 
actividad del cerebro, como es visible en los movimien- 
tos corporales, los gestos y las posturas. En los mamí- 
feros, los primates y los seres humanos, los sentimientos 
se muestran como indicadores de la emoción. 

Por ejemplo, se considera que la emoción humana 
del amor ha evolucionado desde paleocircuitos del 
cerebro mamífero (específicamente, módulos del giro 
cingulado) diseñados para el cuidado, la alimentación 
y el acicalamiento de la descendencia. 

Antes del cerebro mamífero, la vida era automática, 
preconsciente y predecible. Los centros motores de los 
reptiles reaccionan a datos sensoriales de visión, sonido, 
tacto, químicos, gravedad y movimiento con movi- 
mientos corporales preestablecidos y posturas progra- 
madas. Con la llegada de los mamíferos activos de 
noche, aproximadamente hace 180 millones de años, 
el olfato sustituyó a la visión como el sentido domi- 
nante y surgió una forma diferente de responder desde 
el sentido del olfato, que se considera que se ha desa- 
rrollado para dar lugar a la emoción de los mamíferos 
y la memoria emocional. 

En el período Jurásico, el cerebro mamífero invirtió 
sobre todo en el olfato para tener éxito por la noche 
cuando dormían los reptiles -una explicación de por 
qué los lóbulos olfatorios en los cerebros mamíferos son 
más grandes que en los reptiles—. Estas vías del olfato 
formaron la huella neural de lo que más tarde se con- 
virtió en nuestro cerebro límbico. 

Las emociones están relacionadas con la actividad en 
áreas cerebrales que dirigen nuestra atención, motivan 
nuestra conducta y determinan la importancia de lo 
que está sucediendo alrededor de nosotros. El trabajo 
pionero de Broca, Papez y MacLean sugirió que la 
emoción está relacionada con un grupo de estructuras 
en el centro del cerebro denominadas sistema límbico; 
éste incluye el hipotálamo, la corteza cingulada, la 
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Figura 14.5 El sistema limbico. 


amigdala, el hipocampo, la hoz del cerebro, el septo, el 
cuerpo estriado ventral, la insula, las regiones perina- 
sal y del parahipocampo, ademas de otras estructuras 
(fig. 14.5). La investigación más reciente ha demos- 
trado que las estructuras limbicas no estan relaciona- 
das directamente con la emoción como otras, mientras 
que se ha encontrado que algunas estructuras no lím- 
bicas tienen una mayor relevancia emocional. 
Actualmente se considera que las siguientes estruc 
turas cerebrales son las más implicadas en la emoción: 


e Amígdala: La amígdala es una pequeña estructura 
redonda localizada anterior al hipocampo y cerca 
de los polos temporales. La amígdala está implicada 
en la detección y el aprendizaje de las partes de 
nuestro entorno que son importantes y tienen 
relevancia emocional. Son críticas para la 
producción de la emoción y esto es especialmente 
así para las emociones negativas, sobre todo, el 
miedo (fig. 14.6). La amígdala está implicada en el 
aprendizaje emocional.'”* 
Corteza prefrontal: El término corteza prefrontal se 
refiere a la propia parte frontal del cerebro, por 
detrás de la frente y por encima de los ojos. Parece 
desempeñar un papel crítico en la regulación de la 
emoción y la conducta, al prever las consecuencias 
de nuestras acciones. La corteza prefrontal puede 
desempeñar un papel importante en la gratificación 
retrasada manteniendo las emociones a lo largo del 
tiempo y organizando la conducta hacia objetivos 
específicos (fig. 14.7). 

La corteza prefrontal es responsable de las 
funciones ejecutivas, que incluyen la mediación en 
pensamientos conflictivos, hacer elecciones entre lo 
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Figura 14.6 La amigdala. 
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Figura 14.7 Corteza prefrontal. 


correcto y lo erróneo y entre lo bueno y lo malo, 
predecir sucesos futuros y dirigir el control social, 
como inhibir los impulsos emocionales o sexuales. 
Se considera que la actividad básica de esta región 
cerebral es la orquestación de los pensamientos y 
las acciones de acuerdo con objetivos internos. Un 
elemento interesante de la corteza prefrontal es que 
su lado izquierdo es activado cuando se 
experimentan emociones positivas y su lado 
derecho es activado cuando se experimentan 
emociones negativas.” De hecho, una lesión en el 
lado izquierdo de la corteza prefrontal, como el que 
sucede en un accidente cerebrovascular, da lugar a 
depresión." Incluso en pacientes deprimidos 
neurológicamente intactos, las determinaciones de 
la actividad cerebral regional muestran un patrón 
de hipoactivación prefrontal izquierda.'** 

Corteza cingulada anterior: La corteza cingulada 
anterior (CCA) está localizada en el medio del 
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Figura 14.8 Corteza cingulada anterior. 
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Figura 14.9 Cuerpo estriado ventral. 


cerebro, inmediatamente por detrás de la corteza 
prefrontal. Se considera que la CCA desempeña un 
papel central en la atención y puede ser 
especialmente importante con respecto a la 
conciencia emocional subjetiva consciente. Esta 
región del cerebro también puede desempeñar un 
papel importante en el inicio de la conducta 
motivada (fig. 14.8). 
Cuerpo estriado ventral: El cuerpo estriado ventral es 
un grupo de estructuras subcorticales y se cree que 
desempeñan un papel importante en la emoción y la 
conducta. Se considera que una parte del cuerpo 
estriado ventral, el núcleo accumbens, está implicada 
en la experiencia de la emoción positiva dirigida al 
objetivo. Los individuos con adicciones experimentan 
un incremento de la actividad en esta área cuando se 
encuentran con el objeto de su adicción fig. 14.9). 
e Insula: Se considera que la corteza insular 
desempeña un papel crítico en la experiencia 
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insula. 


Figura 14.10 


corporal de la emoción, ya que esta conectada con 
otras estructuras cerebrales que regulan las 
funciones autonómicas del cuerpo (frecuencia 
cardíaca, respiración, digestión, etc.). Esta región 
procesa, además, la información sobre el gusto y se 
cree que desempeña un papel importante en la 
experiencia de la emoción de disgusto (fig. 14.10). 
La ínsula es una región cerebral que ha surgido 
como esencial para comprender cómo se siente el 
ser humano. Es la fuente que da origen a las 
emociones sociales, cosas como el deseo y el 
disgusto, el orgullo y la humillación, la culpa y la 
expiación. Ayuda a originar la intuición moral, la 
empatía y la capacidad para responder 
emocionalmente a la música. Su anatomía y su 
evolución arrojaron luz sobre las profundas 
diferencias entre los seres humanos y otros 
animales. La ínsula también lee los estados del 
cuerpo como el hambre y el deseo, y puede 
desempeñar un papel en las adicciones. 


Existe una interesante correlación entre determina- 
das áreas de los circuitos cerebrales y una emoción 
específica (hasta cierto punto). La tomografía por 
emisión de positrones (PET) y la resonancia magnética 
funcional (RMf) han demostrado que:'” 


... la inducción y la experiencia de tristeza, ira, miedo y 
felicidad dan lugar a activación en varios lugares, pero el 
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Figura 14.11 
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Interacción entre los ganglios basales y el 


patrón de cada emoción es distinto. Por ejemplo, la tristeza 
activa la corteza prefrontal ventromedial, el hipotálamo y 
el tronco cerebral, mientras que la ira o el miedo no 
activan ni la corteza prefrontal ni el hipotálamo. 

La activación del tronco cerebral es compartida por las 
tres emociones [tristeza, ira, miedo], pero la activación 
prefrontal hipotalámica y ventromedial intensa parece ser 
específica de la tristeza. La amigdala es indispensable para 
reconocer el miedo en las expresiones faciales, para ser 
condicionado por el miedo e incluso para expresarlo. 


En los últimos tiempos ha surgido una nueva com- 
prensión importante acerca de la interacción entre la 
corteza y el sistema límbico. Hasta hace poco tiempo se 
creía que la corteza era responsable de la cognición y 
el sistema límbico era responsable de las emociones. 
Sin embargo, como se describe más adelante, la corteza 
depende del sistema límbico para su desarrollo precoz 
en los niños pequeños. Además, recientemente ha 
salido a la luz que las partes rostrales de los ganglios 
basales, lejos de ser exclusivamente de función motora, 
están inervadas realmente por el sistema límbico (fig. 
14.11). De hecho, las estructuras límbicas muestran 
una conectividad más fuerte con los ganglios basales 
que con el hipotálamo, superando completamente la 
idea de que el sistema límbico es un sistema concreto 
dedicado al hipotálamo e incapaz de influir en los gan- 
glios basales.'°° 
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Como dice Trimble:*” 

Cada vez se está haciendo más evidente que el sistema 
límbico y, por tanto, nuestras emociones, desempeña 

un papel en la cognición y el conocimiento personal. 

La emoción ya no se sigue considerando como un 
contrapunto de la razón en la cognición humana, sino más 
bien como un colaborador, y de hecho, un constructor de 
nuestra razón y nuestro pensamiento. 


Estas opiniones están totalmente en desacuerdo con 
las opiniones de las tres filosofías de China (taoismo, 
confucionismo y budismo), según las cuales estas emo- 
ciones son factores que nublan nuestro razonamiento 
y de hecho, nuestra naturaleza humana. Según esta 
visión, las emociones son simplemente causas de enfer- 
medad, pero, como hemos visto anteriormente, las 
emociones son mucho más que esto, ya que son esen- 
ciales para nuestro funcionamiento como seres 
humanos y, de hecho, incluso para nuestra cognición. 

El propio lenguaje puede haber derivado inicialmente 
de las emociones más que de la razón. El lenguaje en su 
forma más inicial probablemente era una expresión de 
emociones. Rousseau dice: «Parece que la necesidad dictó los 
primeros gestos mientras que las pasiones[emociones] esti- 
mularon las primeras palabras». De hecho, puede ser que 
la propia música se desarrollara conjuntamente con los 
primeros sonidos guturales dictados por las emociones. 

El estudio de las manifestaciones físicas de diversas 
emociones presenta paralelismos interesantes (o algu- 
nas diferencias) con la medicina china. 


e El miedo se siente como un latido cardíaco 
aumentado, una respuesta de «estremecimiento» 
incrementado y un aumento de la tensión 
muscular. Esta descripción es interesante, ya que 
confirma nuestra opinión de que el miedo crónico 
afecta al Corazón más que a los Riñones. 

e La ira, basada en la sensación, parece indistinguible 

del miedo. 

La felicidad suele sentirse como un sentimiento 

expansivo o hinchado en el tórax y la sensación de 

ligereza o flotabilidad, como si se estuviera bajo el 
agua. La sensación de «hinchazón» parece concordar 
con la visión china, según la cual el exceso de alegría 
hace que el corazón sea más grande. 

La tristeza suele experimentarse como un 

sentimiento de tirantez en la garganta y en los ojos, 

y de relajación en los brazos y las piernas. La 

tirantez en la garganta es un signo de 

estancamiento del Oi en los meridianos del Pulmón 

(que están afectados por la tristeza). 

La vergtienza se puede sentir como calor en la parte 

superior del tórax y la cara. Esto indica que la 

vergúenza afecta al Corazón. 
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Figura 14.12 El cerebro triuno. 


e El deseo puede acompañarse de una garganta seca, 
respiración dificultosa y aumento de la frecuencia 
cardíaca. Esto confirma la opinión china, según la 
cual el deseo excesivo da lugar a Calor de Corazón. 


El cerebro triuno 


Según la teoría del cerebro triuno desarrollada por el 
Dr, Paul MacLean (1913-2007), antiguo Chief of 
Brain Evolution and Behavior en los National Institutes 
of Health, tenemos «tres cerebros» (fig. 14.12). 

El tronco cerebral es el cerebro reptiliano. Se trata de 
un resto de nuestro pasado prehistórico. El cerebro 
reptiliano actúa sobre el estímulo y la respuesta. Es útil 
para las decisiones rápidas sin pensar. El cerebro repti- 
liano se centra en la supervivencia, y asume el control 
cuando estamos en peligro y no tenemos tiempo para 
pensar. En un mundo de supervivencia del más prepa- 
rado, el cerebro reptiliano está preocupado por conse- 
guir alimento y evitar convertirse a su vez en alimento. 
El cerebro reptiliano se mueve por el miedo y asume el 
control cuando uno se siente amenazado o en peligro. 

Una segunda parte del cerebro es el sistema límbico o 
cerebro mamífero. El sistema límbico es la raíz de las 
emociones y los sentimientos. Afecta a los estados de 
ánimo y a las funciones corporales. 

El neocórtex es la parte evolutivamente más avanzada 
de nuestro cerebro. Gobierna nuestra capacidad para 
hablar, pensar y resolver problemas. El neocórtex afecta 
a nuestra creatividad y a nuestra capacidad para 
aprender. El neocórtex supone aproximadamente el 
80% del cerebro. 

El neurólogo Paul MacLean ha propuesto que cada 
uno de los tres cerebros representa un estrato evolu- 
tivo diferente que se ha formado sobre la capa más 
antigua anterior a él, como un lugar arqueológico. Él 
lo denomina «cerebro triuno». MacLean dice que los 
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tres cerebros operan como «tres ordenadores biológicos 
interconectados, [cada uno de ellos] con su propia 
inteligencia especial, su propia subjetividad, su propio 
sentido del tiempo y el espacio, y su propia memoria». 
Se refiere a estos tres cerebros como el neocórtex o 
cerebro neomamifero, el sistema límbico o paleomamifero, 
y el cerebro reptiliano, que consta del tronco cerebral 
y el cerebelo. 


Cada uno de los tres cerebros está conectado por 
nervios a los otros dos, pero cada uno parece operar como 


su propio sistema cerebral con capacidades distintas. 
Esta hipótesis se ha convertido en un paradigma muy 
influyente, lo cual ha forzado a replantear cómo fun- 
ciona el cerebro. Previamente, se había asumido que el 
nivel más alto del cerebro, el neocórtex, domina a los 
otros niveles inferiores. MacLean ha demostrado que 
éste no es el caso y que el sistema límbico físicamente 
inferior, que regula las emociones, puede secuestrar las 
funciones cerebrales superiores cuando lo necesita. 


El cerebro reptiliano 


El cerebro reptiliano incluye el tronco cerebral y el 
cerebelo (fig. 14.13). El tronco cerebral es la región 
más antigua y más pequeña del cerebro humano evo- 
lucionado. Evolucionó hace cientos de miles de años y 
se parece más a todo el cerebro de los reptiles de hoy en 
día. Por este motivo, a menudo se lo denomina «cerebro 
reptiliano». Varios grupos de células del tronco cerebral 
determinan el grado de alerta general del cerebro y 
regulan los procesos vegetativos del cuerpo, como la 
respiración y el latido cardíaco. 


Hipófisis 


Hipotálamo 
Tálamo 
Cerebro media 
Protuberancia 


Formación 
Sl reticular 


Médula 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Figura 14.13 El cerebro reptiliano. 


Es similar al cerebro que poseyeron los reptiles resis- 
tentes que precedieron a los mamíferos, hace aproxi- 
madamente 200 millones de años. Es «preverbal», pero 
controla funciones vitales como el cerebro autonómico, 
la respiración, la frecuencia cardíaca y el mecanismo 
de respuesta de lucha y huida. Al faltar el lenguaje, sus 
impulsos son instintivos y rituales. Está preocupado 
con necesidades fundamentales como la supervivencia, 
la conservación física, el acaparamiento, la dominan- 
cia, el acicalamiento y el apareamiento. También se 
encuentra en formas de vida inferiores, como lagartos, 
cocodrilos y pájaros. Está en la base del cráneo, emer- 
giendo de la columna vertebral. 

El cerebro reptiliano tiene el mismo tipo de progra- 
mas conductuales arcaicos que las serpientes y los 
lagartos. Es rígido, obsesivo, compulsivo, ritual y para- 
noide. Está «lleno de recuerdos ancestrales». Sigue 
repitiendo las mismas conductas una y otra vez, no 
aprendiendo nunca de los errores pasados. Esta parte 
del cerebro es activa incluso durante el sueño 
profundo. 

El tronco cerebral está compuesto por tres partes: el 
mesencéfalo, la médula oblonga y la protuberancia. 


e El tronco cerebral, que contiene la mayor parte de 
los pares craneales, es responsable de: 
— alerta 
— despertar 
— respiración 
— presión arterial 
— digestión 
— frecuencia cardíaca 
— transmisión de información entre los nervios peri- 
féricos y la médula espinal hacia las partes supe- 
riores del cerebro 
— otras funciones autonómicas. 
El mesencéfalo es responsable de: 
— control de las respuestas a la mirada 
— movimiento ocular 
— dilatación pupilar 
— movimiento corporal 
— audición. 
e La médula oblonga es responsable de: 
— control de funciones autonómicas 
— transmisión de señales nerviosas entre el cerebro 
y la médula espinal. 
e La protuberancia es responsable de: 
— despertar 
— ayudar a controlar las funciones autonómicas 
— transmisión de información sensorial entre el 
cerebro y el cerebelo 
— sueño. 
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El cerebro paleomamifero 


El cerebro limbico esta envolviendo el cerebro repti- 
liano. Comprende: 


e hipocampo 

e hoz del cerebro 
e amigdala 

e septo 

e giro cingulado 
e cuerpo estriado ventral 

e insula 

e regiones perirrinal y del parahipocampo (v.fig. 14.5). 


En 1952 MacLean acuñó por primera vez el nombre 
«sistema límbico» para la parte media del cerebro. 
También se puede denominar paleopallium o cerebro 
intermedio (mamífero antiguo). Corresponde al cerebro 
de la mayoría de los mamíferos. El cerebro mamífero 
antiguo, que reside en el sistema límbico, está preocu- 
pado por las emociones y los instintos, la alimentación, 
la lucha, la huida y la conducta sexual. Todo en este 
sistema emocional es «agradable o desagradable». La 
supervivencia depende de la evitación del dolor y la 
repetición del placer. 

Cuando esta parte del cerebro es estimulada con una 
corriente eléctrica suave, se producen diversas emocio- 
nes (miedo, alegría, rabia, placer, dolor, etc.). Aunque 
no se ha encontrado ninguna emoción que resida en 
un lugar durante mucho tiempo, el sistema límbico en 
conjunto parece ser el lugar principal de la emoción, la 
atención y los recuerdos afectivos (cargados de 
emoción). 

El sistema límbico ayuda a determinar la valencia 
(p. ej., si nos sentimos positivos o negativos frente a 
alguna cosa; en el budismo se denomina como vedena, 
«sentimiento») y la significación (p. ej., lo que llama 
nuestra atención), impredecibilidad y conducta creativa. 
Tiene vastas interconexiones con el neocórtex, por lo que 
las funciones del cerebro no son ni puramente límbicas 
ni puramente corticales, sino una mezcla de ambas. 

Cuando los mamíferos se escindieron de la línea de 
los reptiles, floreció una estructura neural fresca. Este 
nuevo cerebro transformó la orientación organísmica 
hacia la descendencia. El desprendimiento y el desinte- 
rés marcan la actitud parental del reptil típico, mien- 
tras que los mamíferos pueden entrar en sutiles y 
elaboradas interacciones con sus pequeños. Los mamí- 
feros cargan con su joven vida, a la que alimentan, 
defienden y crían mientras es inmadura. Los mamife- 
ros se cuidan a sí mismos.'°? Los mamíferos forman 
grupos sociales cerrados que se nutren mutuamente 
—familias— en los que los miembros pasan el tiempo 
tocándose y cuidándose entre ellos. La función emocio- 
nal y relacional del sistema límbico se parece a las 
funciones y los atributos del Alma Etérea. 


MacLean considera que las tres conductas mamife- 
ras cardinales asociadas al sistema límbico son la lac- 
tancia y el cuidado materno, la comunicación 
audiovocal maternoinfantil, y el juego. MacLean 
después indica que los orígenes del lenguaje humano 
se encuentran muy probablemente en la interacción 
recién nacido-madre, y el balbuceo se basa en combi- 
naciones de vocales y consonantes que empiezan apro- 
ximadamente a las 8 semanas de vida después del 
nacimiento. Él señala en particular la separación del 
llanto —un tono lentamente cambiante con un sonido 
vocal prolongado (aaah), un llanto angustioso relacio- 
nado con la emoción más dolorosa, la separaci6n.''° 

Los mamíferos pueden jugar entre ellos, una activi- 
dad única de los mamíferos con funciones límbicas. 
Cualquiera que haya estado con un perro en un tira y 
afloja con un viejo zapato y ha dejado ir a éste, sabe que 
el perro volverá corriendo. Lo que desea es jugar, no el 
zapato en sí. 

¿Por qué está jugando el perro? El juego satisface una 
necesidad del sistema límbico. Si se le retira toda la 
corteza cerebral a una madre hámster, todavía podrá 
cuidar a sus crías, pero cualquier mínimo daño límbico 
destruye sus capacidades maternales.” 

Las lesiones límbicas en monos pueden eliminar 
totalmente la conciencia de los demás. Después de una 
lobotomía límbica, un mono con la lesión pisaba a sus 
enojados compañeros como si fueran troncos y les 
quitaba el alimento de sus manos sin ningún mira- 
miento y totalmente ajeno a su propia existencia." 

Los niños con síndrome de Asperger pueden ser bri- 
llantes e inteligentes, pero son emocionalmente torpes, 
totalmente sordos a las sutilezas sociales con los demás 
y a veces con sus propias emociones. 

Uno de los procesos psicológicos que dirige el sistema 
límbico es el desarrollo del propio cerebro. La impor- 
tancia del contacto límbico para el desarrollo normal 
del cerebro humano se muestra por sí mismo de la 
forma más cruda en las consecuencias devastadoras de 
su omisión. Alimentar y vestir a un bebé humano pero 
privarle de contacto emocional le llevará a la muerte. 

Muchos subsistemas del cerebro mamífero no vienen 
preprogramados; los mamíferos en maduración nece- 
sitan la regulación límbica para dar coherencia al 
neurodesarrollo. 


La corteza (cerebro neomamifero) 


El neocórtex, el cerebro, la corteza o neopallium, 
también conocido como cerebro superior o racional 
(neomamífero), comprende casi la totalidad de los 
hemisferios (formados por un tipo más reciente de 
corteza, denominada neocórtex) y algunos grupos de 
neuronas subcorticales (fig. 14.14). Corresponde al 
cerebro de los mamíferos primates y, en consecuencia, 
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Figura 14.14 La corteza del cerebro. 


de la especie humana. Las funciones cognitivas más 
elevadas que diferencian a los seres humanos de otros 
mamíferos se encuentran en la corteza. MacLean se 
refiere a la corteza como «la madre de la invención y el 
padre del pensamiento abstracto». En los seres humanos, 
el neocórtex ocupa las dos terceras partes de toda la 
masa cerebral. Aunque todos los animales tienen 
también un neocórtex, éste es relativamente pequeño, 
con pocos o ningún pliegue (lo que indica la superficie 
y la complejidad y el desarrollo). Un ratón sin una 
corteza puede actuar de una forma bastante normal (al 
menos en la apariencia superficial), mientras que un ser 
humano sin una corteza es un vegetal. 

La corteza está dividida en los hemisferios izquierdo 
y derecho. El hemisferio izquierdo controla el lado 
derecho del cuerpo y el hemisferio derecho controla el 
lado izquierdo del cuerpo. Además, el hemisferio 
derecho es más espacial, abstracto, musical y artístico, 
mientras que el hemisferio izquierdo es más lineal, 
racional y verbal. 

En conclusión, podemos postular las siguientes 
correspondencias entre el cerebro triuno y la visión 
china de la psique. 

e Cerebro reptiliano = Alma Corpórea (Po) 

e Sistema limbico = Alma Etérea (Hun) y Mente (Shen) 

e Corteza = Mente (Shen), Intelecto (Yi) y Fuerza de 
Voluntad o Memoria (Zhi). 


RESUMEN 


Consideramos que es importante tener en cuenta la 
teoría de las emociones, el yo y la conciencia en Occi- 
dente por diversos motivos que hemos destacado con 
anterioridad. Éstas son las principales conclusiones de 
lo que se ha discutido hasta aquí: 


e Todos los filósofos en Occidente han discutido las 
emociones, desde los tiempos de Sócrates y Platón 
hasta los filósofos modernos. Lo que parece claro a 


partir de sus discusiones es que las emociones son 
mucho más que simples causas de enfermedad 
como las considera la medicina china. Las 
emociones no sólo tienen un valor cognitivo, 
crítico, sino que también desempeñan un papel 
vital en el desarrollo de la corteza. 

Algunos de los filósofos occidentales sostienen la 
misma opinión que los antiguos confucionistas, 
budistas y taoístas, es decir, que las emociones 
nublan la razón. 

Sin embargo, muchos filósofos occidentales no 
comparten la opinión de que las emociones nublan 
la razón humana. Primero, se considera que las 
emociones son juicios de valor por parte de muchos 
filósofos, desde los antiguos estoicos, pasando por 
Hume y hasta el filósofo americano contemporáneo 
Robert Solomon. Damasio propuso la «hipótesis del 
marcador somático», según la cual las emociones 
marcan determinados aspectos de una situación o 
determinados resultados de posibles acciones. 
Según Damasio, los sistemas cerebrales que están 
implicados en conjunto en la emoción y la toma 

de decisiones participan generalmente en el manejo 
de la cognición social y la conducta. Según 
Damasio, las emociones son un componente 
integral de la maquinaria de la razón. 

El desarrollo de la corteza se basa en parte en el 
sistema límbico. De esta forma, desde un punto de 
vista neurofisiológico, lejos de ser factores que 
«nublan la razón», desempeñan un papel vital en la 
coordinación de nuestra vida social con la corteza. 
Esto es equivalente a la visión china de la relación 
entre la Mente y el Alma Etérea. 

Las emociones son una vía esencial en el desarrollo 
de los mamíferos. Como muestra la teoría del 
cerebro triuno, el sistema límbico desempeñó un 
papel esencial en la evolución de los mamíferos y 
sigue haciéndolo así al interactuar con la corteza 
para modular el pensamiento y la conducta. 

De forma crucial, el concepto occidental del yo es 
completamente diferente del de la filosofía 
confucionista. Señalamos la filosofía de Confucio 
porque mantenemos que tuvo una profunda 
influencia en la medicina china. El concepto 
occidental del yo de un centro de la conciencia 
individualizado, de contemplación interior y 
autónomo es completamente diferente del yo 
confucionista que está definido por la familia y la 
sociedad. 

Las implicaciones de esta diferencia tienen muchos 
matices. Primero, las emociones en la filosofía de 
Confucio y en la medicina china se consideran 
patologías del Qi, casi fuera del yo; son desarmonías 
objetivas del Qi que generan síntomas físicos y 
emocionales simultáneamente. 
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Segundo, la ausencia de un centro de conciencia 
individual y de contemplacion interior significa 
que, aunque la medicina china considera a las 
emociones como causas de enfermedad, no ahonda 
en la raiz de estas emociones, es decir, la influencia 
de la experiencia infantil con su maduración 
emocional o la falta de la misma, defensas, 
proyecciones y complejos. 

Las emociones en la medicina china son 
desarmonías objetivas del Oi, casi como fuerzas 
exteriores que nublan nuestra Mente; no son las 
pasiones del yo individual y dirigido al interior. Las 
emociones necesitan curación, no para curar al 
individuo sino para garantizar la «armonía» del 
individuo, porque esto se refleja en la familia y en la 
sociedad e incluso en todo el Estado. Ocuparse de 
nuestras emociones es una cuestión ética y social 
más que psicológica. 
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INFLUENCIA DEL CONFUCIONISMO 
EN LA VISION CHINA DE LA MENTE 


Y EL ESPÍRITU 


En este capítulo exploraremos primero la naturaleza y 
las enseñanzas del confucionismo y el neoconfucio- 
nismo y, después, las diferencias en el concepto del yo 
de las filosofías occidental y china. Vamos a examinar 
la visión de Confucio de las emociones para valorar si 
éstas se aplican a la noción occidental del yo. 
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Discutiremos ampliamente el confucionismo porque, 
según nuestra opinión, ha tenido la influencia más 
fuerte en la medicina china, en particular en lo relacio- 
nado con su visión de las emociones. Ciertamente, 
existen otras dos corrientes filosóficas importantes que 
discurren por la medicina china, es decir, la escuela de 
Yin-Yang (y los Cinco Elementos) y la escuela de Dao 
(o Tao) (o escuela daoísta [o taoista]). 

Sin embargo, el aspecto que a menudo se pasa por 
alto es que algunos de los pensamientos y las ideas de 
estas dos escuelas fueron integrados en la medicina 
china relativamente tarde por los filósofos neoconfu- 
cionistas de las dinastías Song y Ming. Por ejemplo, 
muchas de las ideas de la medicina china acerca del Qi 
y, especialmente, sobre su condensación y su disper- 
sión, que dan lugar al mismo tiempo a fenómenos 
materiales y sutiles del Universo, derivan del filósofo 
neoconfucionista Zhang Zai (1020-1077). 

Otra cosa que a menudo no se recuerda es que la 
escuela legalista también tuvo influencia en la medi- 
cina china, al menos al principio, es decir, durante el 
período de los estados en guerra (475-221 a.C.) y la 
dinastía Oin (221-206 a.C.). 

La escuela legalista fue denominada la Escuela de la 
Ley (Fa Jia) en la antigua China. Floreció durante el 
período de los estados en guerra y, aunque no dejó 
raíces profundas en la cultura china como sí hicieron 
los confucionistas y los taoistas, fue prevalente durante 
la dinastía Oin (221-206 a. C.), una dinastía breve que 
comenzó por el primer emperador Qin Shi Huang Di, 
quien adoptó de forma entusiasta los principios de 
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gobierno defendidos por esta escuela. El representante 
mas famoso de la escuela legalista fue Han Fei Zi. 

De acuerdo con los legalistas, ni la sabiduria de los 
antiguos reyes ni un código ético (como defienden los 
confucionistas) daría lugar a un Estado fuerte. En 
cambio, «bueno» y «malo» fueron definidos por lo que 
demandaba el autointerés del gobernante. Un sistema 
de castigos y recompensas rigurosos, regulado a través 
de leyes estrictas y obligatorias sin excepciones, debería 
garantizar la buena conducta dentro del Estado. Los 
legalistas consideraban el servicio militar y la agricul- 
tura como las únicas ocupaciones beneficiosas para el 
bienestar del Estado y desaconsejaban cualquier 
estudio. De hecho, Oin Shi Huang Di, el primer empe- 
rador que unificó China y seguidor devoto de la escuela 
legalista, hizo quemar todos los libros (excepto los de 
agricultura y medicina) e hizo que muchos alumnos de 
Confucio fueran sepultados vivos. 

El estado de Oin, en China Occidental, fue el primero 
en adoptar las doctrinas legalistas. Los Oin tuvieron 
tanto éxito que hacia el año 221 a.C. habían conquis- 
tado los otros estados de China y habían unificado el 
imperio después de siglos de guerra. Las ideas legalistas 
sobre la naturaleza humana, la sociedad y el gobierno 
podían no ser ya las de Confucio; los legalistas creen 
que la naturaleza humana es esencialmente rebelde y 
el orden en la sociedad sólo se puede mantener mediante 
leyes estrictas y castigos rigurosos, no a través de una 
conducta ética, como en el pensamiento de Confucio. 

Lo que resulta interesante acerca de la escuela lega- 
lista, desde el punto de vista de la medicina china, es el 
hecho de que la dinastía Oin (que adoptó las ideas 
legalistas) fue la primera en unificar China. Establecie- 
ron el riego, unificaron los pesos, las monedas, la escri- 
tura china, las medidas y otras cosas, como el calibre 
de los ejes de las ruedas en toda China. El primer empe- 
rador Oin también empezó un programa inmenso de 
construcción de carreteras y excavación de canales. 
Otra innovación importante de la dinastía Oin fue el 
fomento del comercio entre diversas regiones de China 
a una escala enorme. 

Por tanto, la dinastía Oin proporcionó el primer 
modelo de un estado unificado con un emperador, un 
gobierno central, dirigentes locales, una economía 
unificada y un sistema de riego a lo ancho de todo el 
estado. Esto proporcionó la primera metáfora de la 
medicina china, según la cual el Corazón es el empera- 
dor, los otros Órganos Internos son los dirigentes, la 
fisiología del cuerpo es la economía unificada y los 
meridianos de la acupuntura son los canales de riego. 

Unschuld dice: 


Se puede concluir perfectamente que todos estos cambios 
estructurales que acompañaron a la unificación de China 


fueron suficientemente innovadores como para 
proporcionar a los intelectuales de esa época el concepto de 
un sistema complejo integrado, las partes individuales del 
cual pueden funcionar sólo en tanto que sus relaciones con 
las partes restantes no se vean alteradas. El valor 
simbólico del entorno social y económico recientemente 
estructurado puede haber sido lo suficientemente 
importante como para haber sido transferido por los 
pensadores preocupados por la salud y la enfermedad a una 
explicación de la estructura y de la función del organismo 
humano; por tanto, la base fisiológica y patológica de la 
medicina de la correspondencia sistemática reflejaba 
exactamente estas innovaciones estructurales. 


En otro pasaje, Unschuld dice:? 


La estructura y las funciones del organismo humano 
asignadas a sus elementos individuales reflejan un 
organismo social complejo fundamentado en el movimiento 
de escala amplia de los productos. Posteriormente reflejan 
el aparato burocrático de un estado en el cual una amplia 
variedad de tareas han sido delegadas a un gobernante 
responsable y sus numerosos sirvientes civiles. Ya no se 
trata del pequeño estado feudal y el principado del período 
desaparecido de Zhou, sino más bien del sistema de 
administración de Confucio-Legalista del imperio unificado. 


Sin embargo, existe otra posible influencia interesante 
de la escuela legalista sobre la medicina china. Si la 
medicina china ha estado influida principalmente por el 
taoísmo (lo que denominamos una visión «romántica» 
de la medicina china que a menudo pretende Occidente), 
cabría esperar una filosofía de tratamiento similar a la 
filosofía neuropática moderna, con su creencia en el 
poder curativo de una fuerza vital y, por tanto, su creen 
cia en dejar que la Naturaleza siga su curso. 

Pero éste no es un abordaje terapéutico de la medi- 
cina china, que «ataca» directamente y expulsa los 
factores patogénicos, contrarresta el Frío con Calor y 
viceversa, y utiliza la sudación, las purgas y los vómitos 
como métodos de tratamiento. De hecho, una determi- 
nada proporción de la terminología de la medicina 
china emplea analogías militares —por ejemplo, el 
carácter wei para el Oi defensivo evoca la idea de «cen- 
tinelas en patrulla»; el carácter ying para el Oi nutritivo 
expresa la idea de «campamentos del ejército»; el ciclo 
de Control de los Cinco elementos se denomina ke, que 
significa «someter». 

Por tanto, se puede observar una influencia de la 
escuela legalista en este abordaje terapéutico, es decir, 
igual que no se puede confiar en la naturaleza humana 
y debe «reforzarse» con leyes estrictas y castigos rigu- 
rosos, el Qi del cuerpo debe ser regulado por el ataque 
decisivo de los factores patogénicos y por asegurarse de 
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que el «gobernante» y los dirigentes hacen su trabajo 
de forma apropiada. 


La escuela legalista de Han Fei Zi tuvo alguna 
influencia sobre el desarrollo de algunas de las ideas 
de la medicina china. 


Por supuesto, una parte de la medicina china está 
fuertemente influida por el taoismo, y hace énfasis en 
la armonía con el Tao y las sesiones y la regulación de 
la propia vida como una clave para el mantenimiento 
de la salud. La influencia taoista en la medicina china 
también se puede observar claramente en los ejercicios 
respiratorios y las prácticas sexuales. 

La discusión en este capítulo se llevará a cabo de 
acuerdo con los siguientes temas: 


e Confucionismo 

e Neoconfucionismo 

e Concepto del yo en las filosofías occidental y china 
e Emociones en el neoconfucionismo 

e Influencia del neoconfucionismo en la medicina china 
e Conclusiones 


CONFUCIONISMO 


Confucio 


Confucio (551-479 a.C.) fue un pensador, una figura 
política y un educador nacido durante el período de 
Anales de Primaveras y Otoños (770-476 a.C.). Fue el 
fundador de la escuela de pensamiento Ru (escolar). 
Confucio es el nombre latinizado de Kong Zi o «Master 
Kong». Su apellido era Kong y su nombre personal era 
Jiu. Nació en el estado de Lu, en el sur de Shandong. 
Sus antepasados habían sido miembros de la casa ducal 
del estado de Song que descendía de la casa real de 
Shang, la dinastía que precedió a la Zhou. 

Los Seis Clásicos de Confucio eran Yi Jing (Libro de 
Cambios), Shi Jing (Libro de Odas), Shu Jing (Libro 
de Historia), Li Jing (Libro de Ritos), Yue Jing (Libro de 
Música) y Chun Qiu Jing (Anales de Primaveras y 
Otoños). Mientras el feudalismo empezó a desintegrarse 
en el período de los Estados en guerra, los tutores de los 
aristócratas comenzaron a dispersarse entre el pueblo. 
Hacían su vida enseñando a los Clásicos o actuando 
como «ayudantes» preparados, bien formados en los 
rituales, con ocasión de funerales, sacrificios, bodas y 
otras ceremonias. Esta clase de hombres fue conocida 
como los ru o intelectuales y la escuela de Confucio fue 
conocida como la escuela de los intelectuales (Ru). 


Ésta fue una de las principales escuelas de pensa - 
miento durante el período de los Estados en guerra 
(475-221 a.C.). Otras escuelas importantes en esa 
época fueron la escuela de Tao (taoístas), la escuela 
de Yin-Yang y la escuela legalista. Aunque Confucio 
no consiguió implementar sus ideas durante el 
tiempo que vivió, su escuela de pensamiento se con - 
virtió en la filosofía oficial del estado durante la 
dinastía Han (206 a.C.-220 d.C.) y permaneció así 
durante 2.000 años. 

La filosofía oficial de Confucio estaba fuertemente 
basada en la ética y no se ocupaba demasiado de cues - 
tiones ontológicas. Era una filosofía que proponía un 
orden social basado en deberes y responsabilidades de 
acuerdo con reglas jerárquicas rígidas. Este sistema se 
convirtió en el fundamento de la sociedad china hasta 
nuestros días. Confucio enfatizó la importancia del 
orden social y la dignidad basada en responsabilidades 
inherentes en las relaciones humanas en forma de una 
pirámide siempre creciente; el hermano más joven 
respeta al hermano más mayor, los niños respetan a 
los padres, la esposa respeta al marido, los alumnos 
respetan al maestro, todos los sujetos respetan al 
emperador. Confucio pensaba que la única forma de 
tener orden en la sociedad es que todo el mundo reco - 
nozca y ocupe su lugar apropiado. La rigidez de las 
relaciones familiares y el orden jerárquico dentro de 
una familia está bien ilustrado por el hecho de que 
cada miembro de la familia tiene un nombre específico 
(fig. 15.1). 

Las enseñanzas de Confucio, conservadas en Lunyu 
o Analectas, forman el fundamento de gran parte del 
pensamiento chino posterior sobre educación y con - 
ducta de la persona ideal. Las ideas de Confucio 
dieron realmente forma a la familia, la sociedad y el 
estado chinos durante 2.000 años (y de hecho, según 
nuestra opinión, incluso durante la época comu - 
nista).Con su énfasis en la tradición, los rituales, las 
obligaciones filiales y la reverencia por los antepasa - 
dos, el confucionismo se convirtió realmente en el 
alma del pueblo chino hasta la actualidad. La 
mayoría de las personas del pueblo chino son segui - 
doras del confucionismo, aunque no posean un 
conocimiento de primera mano de las Analectas de 
Confucio. De hecho, según nuestra opinión, muchos 
aspectos de la familia, la sociedad y el Gobierno 
chinos actuales no reflejan un punto de vista mar - 
xista sino confucionista. 

El confucionismo se convirtió, durante la dinastía 
Han, en la doctrina oficial de la sociedad burocrática, 
definida equivocadamente por el comunismo chino 
moderno como una «sociedad feudal». No fue feudal 
porque los gobernantes no consiguieron el poder por el 
nacimiento, como en la sociedad feudal, sino que 


CUIDADO Y BENEVOLENCIA 


Padre Marido Hermano mayor 
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Hermano menor 


Gobernante Maestro Amigo 
Sujetos Estudiante 


OBEDIENCIA 


Figura 15.1 Las seis relaciones en la ética de Confucio. 


accedieron a él a través de exámenes basados en los 
clásicos del confucionismo; es decir, en aquellos tiempos 
era meritocrático. 


Tian (Cielo) 


Confucio hablaba con frecuencia acerca del Cielo 
(Tian R) y el Poder del Cielo. Él creía que las personas 
viven sus vidas dentro de parámetros firmemente esta- 
blecidos por el «Cielo», pero explicaba que las personas 
son responsables de sus acciones y especialmente de su 
tratamiento de los demás. Aunque no podemos influir 
en nuestro destino tal como ha sido modelado por el 
«Cielo», podemos establecer una diferencia en este 
mundo mediante un comportamiento que sea en forma 
ética como defendía Confucio. 


Hall y Ames citan tres significados principales deTian: 

1. Tian es a la vez aquello que es nuestro mundo y 
cómo es. Tian es a la vez creador y el campo de las 
criaturas. No existe una distinción aparente entre 
el propio orden y lo que ordena. 

2. Tian es la mismidad (zi ran, que muchas personas 
traducen como «Naturalidad»). 

3. Tian es antropomorfico, lo que sugiere su intima 
relación con el proceso de euhemerización en el 
que se fundamenta el culto chino a los 
antepasados. 

Probablemente, este fundamento común en el culto 

a los antepasados es lo que permitió la comunión del 

Di de la dinastía Shang con la noción de Tian importada 

con las tribus Zhou. Tian no habla, pero comunica de 

forma efectiva, aunque no siempre claramente, a través 
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de los oráculos, perturbaciones en el clima y de altera- 
ciones en las condiciones naturales del mundo hu- 
mano.’ 

El término «Cielo» aparece de forma recurrente en la 
medicina china, por lo que resulta útil describir su 
significado. Ames opta por no traducir el término chino 
Tian ya que, según él, la palabra «Cielo» daría lugar 
inmediatamente a connotaciones judeocristianas. 
También rechaza la traducción de Tian como «Natura- 
lidad».* Ames dice:? 


El Dios de la Biblia, a menudo denominado de forma 
metonímica como «Cielo», creó el mundo, pero Tian en 
chino clásico es el mundo. Tian es a la vez lo que es el 
mundo y cómo es el mundo. 


Pero existe otro significado de Tian que es importante 
desde el punto de vista de la medicina china, y es que 
Tian es, además, la comunidad colectiva de lo muerto 
(y por ello el Alma Etérea va al «Cielo» después de la 
muerte). Ames dice:° 


En ausencia de alguna deidad creadora trascendente como 
almacén de la verdad, la belleza y la bondad, Tian parecería 
constituirse para la herencia cultural acumulada y 
continuada centrada en los espíritus de los que han venido 
anteriormente. Tian es antropomórfico, lo que sugiere su 
íntima relación con el proceso de euhemerización —seres 
humanos históricos que se convierten en dioses— en el que 
se fundamenta el culto chino a los antepasados. 


El taoísta clásico Huai Nan Zi, citado a menudo por 
Zhu Xi, describe claramente el origen del Cielo y de la 
Tierra:” 


Cuando el Cielo y la Tierra todavia no tenian una forma 
física, existía sólo una falta de forma indiferenciada. Por 
tanto, se denominó el gran Principio. El Tao empezó a 
partir de la inmensidad vacía y esta inmensidad vacía 
produjo el universo. El universo produjo el Qi. El Qi tenía 
límites. Lo que estaba claro y la luz difundieron hacia 
arriba y se convirtieron en el Cielo; lo que era pesado y 
turbio se congeló y se convirtió en la Tierra. La unión de 
lo claro y refinado es especialmente fácil, mientras que la 
congelación de lo pesado y turbio es extremadamente 
difícil. Por tanto, el Cielo se formó primero y después se 
formó la Tierra, más tarde. 


Ética de Confucio 


El ideal de Confucio es una persona que cultiva li (ritos), 
yi (rectitud) y ren (humanidad, benevolencia, compa- 
sión). Todos estos términos son muy difíciles, si no 


imposibles, de traducir. De hecho, cualquier expresión 
que utilizamos para traducir estos términos, inevita- 
blemente les conlleva una connotación cultural 
occidental. 

Con el fin de arrojar luz sobre la filosofía de Confucio, 
explicaremos el significado de las principales cualidades 
que debería tener un ser humano según él. Éstas son: 


shu #4 
li žL 


Ren 


Ren es esencialmente imposible de traducir. Se puede 
traducir de diversas formas como «benevolencia», 
«amabilidad», «compasión», «humanidad», «bondad 
humana», «altruismo», «amor» o «bondad», pero 
ninguno de estos términos expresa exactamente la 
visión de Confucio de ren. 

El carácter chino para ren muestra una «persona» y 
el número «dos» (fig. 15.2). Ames dice:* 


Este análisis etimológico subraya la asunción de Confucio 
de que uno no se puede convertir en una persona por sí 
mismo: nosotros somos, desde nuestros principios 
incipientes, irreductiblemente sociales. Fingarette ha 
planteado el tema de forma concisa: «Para Confucio, si no 
existen al menos dos seres humanos, no pueden existir 
seres humanos». 


Cualquier traducción del término ren como «benevo- 
lencia» o «compasión» le proporcionaría un enfoque 
cristiano o budista. El elemento esencial de ren es que 
no se trata de una descripción de un estado psicológico, 
sino de un estado determinado socialmente. 

Ames describe ren de la siguiente forma:? 


Ren es la persona completa de uno mismo: las 
sensibilidades cognitiva cultivada, estética, moral y 
religiosa de uno mismo tal como son expresadas en los 
roles ritualizados y las relaciones de uno mismo. Es el 


_ 


Persona Dos 


Figura 15.2 Carácter chino para Ren. 
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«terreno de los yoes» de uno mismo, la suma de relaciones 
significativas, que constituyen a uno mismo como una 
persona resolutivamente social. Por tanto, traducir «ren» 
como «benevolencia» es psicologizar el término en una 
tradición que no se basa en la noción de psique como una 
forma de definir la experiencia humana. 


Ames dice después acerca de ren:'° 


Tal como estas interpretaciones [traducciones de «ren»] 
indican claramente, ha existido una tendencia de los 
estudiosos por psicologizar el ren como un sentimiento 
subjetivo puesto de manifiesto en normas sociales 
objetivas o buenas costumbres a las que nos sometemos o 
de acuerdo con la conducta ritual. 


Así pues, Ames piensa claramente que ren no es una 
disposición psicológica de un yo individual, lo cual sim- 
plemente no existe en la filosofía de Confucio. Finga- 
rette afirma de forma muy clara: 


Ren parece destacar al individuo, lo subjetivo: parece en 
pocas palabras una noción psicológica. El problema de 
interpretar el ren se vuelve, por tanto, especialmente agudo 
si uno piensa, como hago yo, que se trata de la esencia de 
las Analectas y que el pensamiento expresado en él no se 
basa en nociones psicológicas. Y, de hecho, uno de los 
resultados principales del presente análisis del ren consistirá 
en revelar cómo Confucio podía manejar de una forma no 
psicológica cuestiones básicas que nosotros en Occidente 
encerramos de forma natural en términos psicológicos. 


Fingarette es todavía más explícito cuando explica el 
significado de ren:'* 


Debo destacar que mi opinion no es que las palabras de 
Confucio pretendan excluir la referencia a la psique 
interior. Él podía haber hecho esto si hubiera tenido una 
metáfora tan básica en mente, hubiera visto su 
plausibilidad, pero al reflexionar, hubiera decidido 
rechazarlo. Pero no es lo que yo estoy defendiendo aquí. 
Mi tesis es que la noción completa nunca llegó a entrar 
en su cabeza. La metáfora de una vida psíquica interior, 
con todas sus ramificaciones tan familiares para 
nosotros, simplemente no existe en las Analectas, ni tan 
siquiera como una posibilidad rechazada. De esta forma, 
cuando yo digo que en los pasajes anteriores al utilizar el 
Yu (el opuesto al ren y que indica ansiedad, 
preocupación, infelicidad) no existe referencia al interior, 
los estados subjetivos, no quiero decir que estos pasajes 
claramente y de forma explícita excluyan esta 
elaboración, sino que no lo utilizan y no lo requieren para 
su inteligibilidad o su validez. 


El concepto de un yo individual psicológico está 
totalmente ausente en las Analectas de Confucio. 


Por tanto, el ren es una conducta construida social 
mente que consiste en cumplir los deberes de uno 
mismo de acuerdo con su propio estado en la familia y 
en la sociedad. El padre actúa de acuerdo con la forma 
como un padre debería actuar sin amor. Confucio decía: 
«Ren consiste en amar a los demás». La práctica delren da 
lugar a cumplir con las responsabilidades de uno mismo 
y los deberes en la sociedad, en las cuales está compren- 
dida la cualidad del yi (véase más adelante). La piedad 
filial y el amor fraterno eran aspectos delren y la piedra 
angular de la estructura social. La esencia formal de los 
deberes es el yi, pero la esencia material de estos deberes 
es el ren, «amar a los demás» (fig. 15.3). 

Así pues, el ren tiene que ver con el parentesco y las 
relaciones sociales y no tiene nada que ver con el sen- 
timiento individual de «compasión» o «amor» por una 
psique individual. En el mundo de Confucio, no existen 
esencias de personas o de cosas, sino sólo interrelacio- 
nes o correlación. Ésta es una correlación intrínseca en 
oposición a una correlación extrínseca (fig. 15.4); una 
interrupción de esta correlación intrínseca disminuye 
a ambas. La figura 15.5 intenta ilustrar la diferencia 
entre el yo en Occidente (parte de arriba) y el yo en 
China (parte de abajo). 

Ames insiste mucho en que ren no deriva de la noción 
occidental del yo y el «altruismo». Dice:** 


Cuando traducimos ren como «benevolencia», estamos 
psicologizando y convertimos en altruista un término 
que originalmente tenía un rango de servicio sociológico 
para los demás radicalmente diferente. Pero este 
«autosacrificio» conlleva implícitamente una noción del 


y 
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Figura 15.3 Relación entre yi y ren. 
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Correlación extrínseca 


() Correlación intrínseca 


Figura 15.4 Correlación extrínseca e intrínseca de los yoes. 
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Occidente 


China 
Figura 15.5 El yo en Occidente y en China. 


«yo» que existe con independencia de los demás y que se 
puede entregar, una noción del yo que consideramos que es 
ajena al mundo de las Analectas: de hecho, esta lectura 
transforma lo que es fundamentalmente una estrategia 
para la autorrealización en una de autoabnegación. 


Cuando traducimos ren como «benevolencia», 
estamos psicologizando y convertimos en altruista 
un término que en su origen tenía un significado 
radicalmente diferente. «Benevolencia» o 
«compasión» implican una noción del «yo» que 
existe con independencia de los demás y que se 
puede entregar, una noción del yo que 
consideramos que es ajena al mundo de Confucio. 
De hecho, esta lectura transforma lo que es 
fundamentalmente una estrategia para la 
autorrealización en una de autoabnegación. 


Según Cheng Hao (1032-1085), ren es, además, la 
comprensión de que el Cielo, la Tierra y la miríada de 
cosas son sólo una sustancia y todas forman parte del 
yo. También hace un paralelismo interesante con el 
entumecimiento de las manos y de los pies, que se 
denomina bu ren, es decir, «falta de rem en medicina 
china, otro ejemplo de la influencia del confucionismo 
en la medicina china. 

Cheng Hao dice:'* 


in la escritura médica, el término «falta de humanidad» 
[bu ren] se utiliza para el entumecimiento de las manos y 


de los pies. Ésta es una descripción excelente del tema. Un 
hombre de ren considera el Cielo, la Tierra y la miríada de 
cosas como una sustancia, y no existe nada que no sea él 
mismo. Al reconocer todas las cosas en él mismo, ¿existirá 
algún límite para él? Si las cosas no son partes del yo, 
naturalmente no existirá conexión entre ellas y él mismo, 
exactamente como en el caso del entumecimiento de las 
cuatro extremidades, el Qi no circulará a través de ellas y 
ya no pertenecerán al yo. 


En otras palabras, una persona de ren es alguien 
que contempla a los demás como extensiones de él 
mismo, como sus extremidades. Esta persona es natu- 
ralmente sensible a las necesidades y los sentimientos 
de los demás, puesto que ser insensible a sus senti- 
mientos es ser insensible a las extremidades de uno 
mismo. 

En un sentido práctico, para Confucio, ren empieza 
en la familia, que es la primera unidad donde uno está 
expuesto a las relaciones sociales. Gardner dice:?* 


En una familia modelo, uno llega a saber cómo 
comportarse con propiedad cuando es un niño, cuando es 
un padre, cuando es un hermano más pequeño o un 
hermano mayor. Al trasladarse fuera de la familia a la 
sociedad más grande, el niño de esta familia está seguro de 
mostrar respeto y obediencia a los superiores; el padre está 
seguro de tratar a los subordinados con compasión y 
empatía; el hermano más joven está seguro de ser 
obediente respecto a los mayores; el hermano mayor está 
seguro de ser considerado y de cuidar al joven. 


Yi 


Yi es, de nuevo, imposible de traducir. Cualquier tradue 
ción como «deber» o «moralidad» no expresa el com 
plejo significado del término. Ames cree que «apropiado» 
o «adecuado» es una mejor traducción deyi. Dice:** 


Yi, pues, es el sentido de adecuación de uno mismo que le 
permite actuar de una forma apropiada y adecuada, en 
una situación determinada. Por extensión, tiene además el 
significado asignado por una tradición acumulativa en las 
formas de decoro ritual que le definen. 


Yi es rectitud; es «como debería ser» una situación; 
es un imperativo categórico. Cualquiera en la sociedad 
tiene que hacer determinadas cosas para su propio 
bien, porque son moralmente correctas; sin embargo, 
si las hacen sólo por obligación o por consideraciones 
no morales, aunque hagan lo que tienen que hacer, su 
acción ya no es correcta. 
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Zhong 


Zhong indica el estado de la mente cuando uno es com 
pletamente honesto consigo mismo; también significa 
«hacer lo maximo para uno mismo». Esta compuesto por 
el radical de «corazón» y «centro». Con el corazón de uno 
mismo en el centro del propio ser, uno es fiel a sí mismo. 


Shu 


Shuindica el estado de la mente cuando uno se encuen- 
tra en una comprensión y una empatía completas con 
el mundo exterior y con otras personas. Tiene el signi- 
ficado «como el propio corazón» o «ponerse uno mismo 
en el lugar del otro», es decir, «hacer por los demás lo 
que te dicta tu corazón». 

Los dos estados de zhong y shu están correlacionados 
entre sí. Un pasaje de la Doctrina del Medio (Zhong Yong), 
sin embargo, revela el significado social de estas dos 
conductas: 


Zhong y shu no están lejos del Camino (Dao). Lo que no 
te gusta hacer por ti mismo, no se lo hagas hacer a los 
demás... Sirve a tu padre tal como te gustaría que tu hijo 
te sirviera a ti... Sirve a tu gobernante tal como tú le 
pedirías a un subordinado que te sirviera a ti... Sirve a tu 
hermano mayor tal como te gustaría que tu hermano 
menor te sirviera a ti... Da ejemplo de comportamiento 
con tus amigos tal como les exigirías que ellos se 
comportaran contigo. 


Esta afirmación muestra claramente que el concepto 
de Confucio de «altruismo» es muy diferente de la com- 
pasión defendida por los budistas o los cristianos. 


Li 


Li se puede traducir como «rituales». Se puede observar 
que ésta es una palabra diferente de Li (Principio), des- 
crita después y con la que comparte el mismo sonido. 
Para Confucio, los rituales no son simplemente las 
repeticiones formales de determinadas ceremonias, 
sino parte de la vida cotidiana. Confucio pensaba que 
los rituales son lo que diferencia a los seres humanos 
de los animales. Li se puede traducir además como 
«decoro»; cuando cada persona asume su papel apro- 
piado en la familia y en la sociedad, esto se expresará 
con determinados rituales. Aunque esta idea puede 
parecer extraña al principio para una persona occiden- 
tal, de hecho también tenemos rituales en nuestra vida 
diaria; estrecharse las manos cuando dos personas se 
encuentran es un ritual. 

Li, o los rituales, eran una parte muy formal e impor- 
tante de vivir una vida humana característica. De 


hecho, li se describe como la esencia de vivir una vida 
con una armonía dignificada con los demás. Según 
Bockover: «De forma absolutamente fundamental, li es 
relacional, en el sentido de que proporciona patrones de 
conducta con los demás que también son esenciales para 
definir a la persona».” 

Ames destaca la dimensión social de los «rituales» en 
la cultura china: ** 


La centralidad de la práctica ritual en el confucionismo es 
clara cuando partimos de la premisa de Confucio de que 
una persona es irreductiblemente social, medible en 
términos de la calidad de las relaciones que uno es capaz 
de efectuar. La práctica ritual, tomada en su sentido más 
amplio, permite a las personas asumir papeles y, 
literalmente, encontrar su relación apropiada con los 
demás. Es una sintaxis social que les permite comunicarse 
con los demás y, al hacerlo, constituirse ellos mismos en 
una matriz de relaciones. 


Li y ren están relacionados de forma irresoluble:li son 
las formas de conducta llevadas a cabo con el espíritu 
correcto; ren nos dice lo que es el espíritu, es decir, acer 
carnos a los demás de forma empática. Fingarette dice?’ 


De esta forma, li y ren son dos aspectos de la misma cosa. 
Li dirige nuestra atención al patrón social tradicional de 
conducta y relaciones; ren dirige nuestra atención a la 
persona como quien busca este patrón de conducta y de 
esta forma mantiene estas relaciones. 


Sería un error pensar que Confucio defendía un 
seguimiento ciego y mecánico de rituales y ceremonias 
codificadas; nada más lejos de ello. Confucio decía repe- 
tidamente que la importancia del ritual no se encuen- 
tra en el propio ritual, sino en el sentimiento y el 
significado en el que uno invierte. 


Ética de Confucio, sociedad y Estado 


Un elemento importante de la ética de Confucio es 
también la idea de que la conducta personal ética 
influye en nuestra familia, nuestra sociedad y nuestro 
Estado, y viceversa. A partir de este pasaje de Confucio 
resulta evidente cuánto están entrelazados la conducta 
personal y el orden social: 


Los reyes antiguos regularon primero el gobierno del 
Estado 
Para hacer esto, primero pusieron orden en su familia 
Para hacer esto, primero regularon su propia persona 
Para hacer esto, primero controlaron sus emociones 
Para hacer esto, primero controlaron sus deseos 
Para hacer esto, primero dieron forma a su conocimiento 
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Para hacer esto, primero penetraron en la naturaleza de 
las cosas. 

Después de haber penetrado en la naturaleza de las 
cosas, su conocimiento estaba conformado; 

Después de haber hecho esto, sus deseos estuvieron 
controlados 

Después de haber hecho esto, controlaron sus emociones 

Después de haber hecho esto, regularon su persona 

Después de haber hecho esto, pusieron orden en su familia 

Después de haber hecho esto, el Estado estuvo mejor 
gobernado 

Por tanto, el Imperio disfrutó de paz (Tai Ping) 
Por tanto, desde el Emperador hasta el plebeyo más 
humilde, todo el mundo debe regular su conducta. 


Las figuras 15.6 y 15.7 ilustran este concepto. 

Con el tiempo, el confucionismo codificó de forma 
rígida todas las áreas de la conducta humana en la 
familia, la sociedad y el Estado, de forma que toda 
persona tenía que comportarse de acuerdo con reglas 
rígidas y asumir su propio papel en la familia y la socie- 
dad. Por ejemplo, las siguientes son normas éticas de 
conducta según Zhu Xi (1130-1200): 


Estado 


Familia 


Individuo 
Familia 
Sociedad 


Estado 


Figura 15.6 Relación entre individuo, familia, sociedad 
y Estado. 


Sociedad 
Familia 


Figura 15.7 Relación entre yo, familia, sociedad y Estado. 


Entre padres e hijos debería haber amor 

Entre el emperador y sus súbditos debería haber un 
sentido apropiado de las obligaciones 

Entre el marido y la esposa debería haber una 
separación con respecto al trabajo 

Entre las personas mayores y jóvenes debería haber 
orden y armonía 

Entre amigos debería haber confianza mutua. 


Después pasó a explicar cómo se consigue esto:?? 


Los compromisos de uno con los demás deberían basarse 
en la lealtad y la honestidad 

La conducta de uno debería basarse en la seriedad y la 
vigilancia 

Una persona debería controlar su ira y disminuir sus 
deseos 

Una persona debería corregir sus errores y prestar 
atención a hacer bien las cosas. 


La siguiente cita de un pensador confucionista, reco- 
gida por Needham, es probablemente la mejor ilustra- 
ción de cuanto refleja la teoría de la medicina china de 
los Órganos Internos como «funcionarios» las opinio- 
nes neoconfucionistas sobre la ética personal, sobre 
asumir papeles apropiados y sobre la sociedad y el 
gobierno. Ko Hong, en Bao Pu Zi, dice:*? 


Por tanto, el cuerpo de una persona es la imagen de un 
Estado. El tórax y el abdomen corresponden a los palacios 
(órganos Yin) y las oficinas (órganos Yang). Las cuatro 
extremidades corresponden a las fronteras y los límites. 
Las divisiones de los huesos y los tendones corresponden a 
las distinciones funcionales de los funcionarios 
hereditarios. Los poros de la carne corresponden a las 
cuatro vías. El espíritu [shen] corresponde al príncipe. La 
sangre corresponde a los ministros, y el Qi, al pueblo. De 
esta forma, observamos que quien puede gobernar su 
cuerpo puede controlar un reino. Al amar a su pueblo, 
llevará la paz al país; al alimentar el Qi, conservará su 
cuerpo. Si las personas son ajenas, el país está perdido; si 
el Qi está agotado, el cuerpo muere. 


Unschuld confirma que el confucionismo influyó en 
la medicina china muy pronto durante la dinastía 
Han:** 


Durante el curso de los últimos tres siglos a.C., autores 
desconocidos empezaron a desarrollar un sistema de 
curación cuyos principios teóricos correspondían 
estrictamente con el orden sociopolítico defendido durante 
el mismo período por la ideología política de Confucio. 
Como consecuencia de ello, este sistema de curación fue 


322 La psique en la medicina china 


dependiente continuamente de los intereses y la suerte del 
propio confucionismo. Con la elevación del confucionismo 
a doctrina política ortodoxa por parte del emperador Wu, 
los fundamentos teóricos de esta ideología del período Han 
permanecieron fijos durante un largo período. 


Bajo la influencia de Confucio, la medicina china 
comparó los Órganos Internos con los ministros de 
un gobierno y la fisiología del cuerpo con el 
discurrir del gobierno. 


Muchos capítulos del Canon de medicina interna del 
Emperador Amarillo muestran una clara influencia de 
Confucio, que deriva de los últimos siglos en los que el 
confucionismo había sido establecido como la ortodo- 
xia. Hay que tener en cuenta estas dos afirmaciones 
recogidas por Unschuld. La primera es de un estudioso 
de Confucio, Xun Xi: «El verdadero gobernante empieza a 
poner su Estado en orden mientras prevalece el orden. No 
espera hasta que ya se han producido las insurrecciones». 
La segunda afirmación procede del capítulo 1 del Nei 
Jing: «Los sabios no tratan a los que ya han caído enfermos, 
sino más bien a los que todavía no están enfermos. No ponen 
su estado en orden sólo cuando la revuelta está en marcha, 
sino antes de que se produzca la insurrección».* Estas dos 
afirmaciones muestran claramente una fuerte influen- 
cia de Confucio en el concepto de salud en la medicina 
china y la alegoría de los Órganos Internos como el 
ministro de un gobierno. 

Se puede encontrar otra en el capítulo 29 del Eje 
espiritual, que dice:?* 


Gobernar al pueblo y al propio cuerpo, gobernar aquí y 
allí, gobernar a pequeña o a gran escala, gobernar el 
Estado o una familia, nunca se ha conseguido no siguiendo 
las reglas [ni, rebelde]. Sólo siguiendo las reglas [shun, 
aceptación] se puede conseguir este éxito. «Seguir las 
reglas» [shun] no se aplica sólo a seguir [shun] o a ir 
contra [ni] los meridianos del Oi y del Yin-Yang; se aplica 
a toda la población cuya intención [zhi] se debe seguir. 


El comentario de la dinastía Sui denominado Una 
elucidación del Clásico de medicina interna del Emperador 
Amarillo, escrito porYangShangShan(581-618d.C.), 
comenta sobre este pasaje: 7” 


El Camino [Dao] de tratar con el Estado, la familia y el 
cuerpo tiene su Li [Principio]. No es posible tener orden 
en el propio cuerpo sin seguir [su] Li. El motivo por el que 


deben hacerse preguntas en todas estas situaciones es 
encontrar el Li de cada uno y conformarse [shun] con él. 


Ambos pasajes, el del capítulo 29 del Eje espiritual y 
el comentario de Yang Shang Shan, son un reflejo claro 
del pensamiento de Confucio en muchos aspectos. 
Primero, existe el concepto de Confucio de equivalencia 
entre el cuerpo, una familia y todo el Estado. El «orden» 
en el propio cuerpo refleja el orden en la familia y en 
todo el Estado, y viceversa. 

Segundo, existe un fuerte énfasis en los conceptos de 
«conformarse» o «seguir las reglas» (shun) y su opuesto 
«rebelarse» o «no seguir las reglas» (ni). Como hemos 
visto, estos dos términos se emplean en medicina china 
para indicar el «Qi rebelde» (ni) o el Qi que no va por 
el buen camino (shun). Tercero, los pasajes reflejan la 
idea de Confucio de que el cuerpo debe ser «gobernado» 
como la familia y el Estado. Como hemos visto ante- 
riormente, la idea está influida, además, por el pensa- 
miento legalista. 

Desde la dinastía Song en adelante, el neoconfucio- 
nismo favoreció una forma de gobierno estrictamente 
autoritaria, incluido el establecimiento de la censura, 
el control del pensamiento y otros elementos autorita- 
rios. En los períodos Ming y Oing, la acusación de hete- 
rodoxia (bu-jing) proporcionó a las autoridades una 
excusa conveniente para librarse ellas mismas de los 
oponentes políticos y otras personas cuyos pensamien- 
tos eran considerados peligrosos para la seguridad del 
Estado, exactamente igual que bajo el comunismo. Por 
tanto, el marxismo, lejos de ser la antítesis del confu- 
cionismo, se injertó en él perfectamente para continuar 
la subyugación política del pueblo chino que empezó 
con el neoconfucionismo. De hecho, diríamos que la 
ideología marxista y la estructura comunista social- 
política-administrativa es la continuación lógica y más 
consistente de la tradición neoconfucionista. 


El marxismo, lejos de ser la antítesis del 
confucionismo, se injertó en él perfectamente para 
continuar la subyugación política del pueblo chino 
que empezó con el neoconfucionismo. La ideología 
marxista y la estructura comunista 
social-política-administrativa es la continuación 
lógica y más consistente de la tradición 
neoconfucionista. 


Durante la dinastía Yuan, el budismo experimentó 
una reactivación; sin embargo, con la dinastía Ming, el 
neoconfucionismo (y particularmente la filosofía de Zhu 
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Xi) se estableció como la ideología dominante no discu 
tida. Las autoridades llegaron a considerar cualquier 
pensamiento no confucionista como sospechoso y varias 
veces ejercieron la censura y tomaron medidas para 
controlar el pensamiento. En los últimos años de la 
dinastía Ming, el Estado chino se volvió muy opresivo. 

La ética y las opiniones de Confucio sobre la familia y 
la sociedad discrepan fuertemente de las del taoísmo. Los 
taoistas no creían en la conformidad con las reglas, sino 
que creían en la espontaneidad, en seguir la naturaleza 
y en practicar la no-acción(wu wei). Graham dice?’ 


El taoismo representa todo lo que es espontáneo, 
imaginativo, privado, no convencional en la sociedad 
china. El confucionismo representa todo lo que es 
controlado, prosaico, público, convencional, respetable. 


El siguiente pasaje de Chuang Zi no podría ser un 
rechazo más escueto de las opiniones éticas del confu- 


cionismo sobre la familia y la sociedad:?? 


Tu vida no es de tu posesión; es la armonía entre tus 


fuerzas, concedida durante un tiempo por el Cielo y la 


Tierra. Tu naturaleza y tu destino no son de tu posesión; 
son el curso establecido para ti por el Cielo y la Tierra. Por 
tanto, tú viajas sin conocer adónde vas, te quedas sin 
saber a qué te aferras, te alimentas sin saber cómo. Eres el 
aliento del Cielo y la Tierra que va de un lado a otro: 
¿cómo puedes poseerlo nunca? 


NEOCONFUCIONISMO 


«Neoconfucionismo» es un término occidental que no 
se utilizaba en China en el momento o en los últimos 
tiempos. Indica de forma amplia las nuevas escuelas 
del confucionismo que se desarrollaron durante las 
dinastías Song y Ming (particularmente la primera) y 
que se basaron en una absorción de conceptos budistas 
y taoístas dentro del confucionismo. Fue en este 
momento cuando el confucionismo se desarrolló desde 
una filosofía preocupada principalmente por la ética 
hasta una filosofía preocupada por la ontología y la 
metafísica. Las escuelas de pensamiento denominadas 
«neoconfucionismo» fueron realmente tres: la escuela 
del Principio (Li), la escuela de la Mente (Xin) y la 
escuela de los Nombres (Ming). 

Con el fin de contrarrestar las teorías budistas de la 
transitoriedad y el vacío, los neoconfucionistas tuvieron 
que construir una nueva filosofía basada en el confu 
cionismo. Los patrocinadores de esta nueva filosofía 
tuvieron que construir un sistema que contuviera una 
cosmología para explicar la creación del Universo, una 


ética que tratara la humanidad como una unidad y que 
afirmara el valor del esfuerzo humano, y una epistemo 
logía para determinar la base del conocimiento. 

Las semillas de este movimiento fueron sembradas 
por Han Yu en la dinastía Tang y después fueron desa- 
rrolladas en la dinastía Song con Zhou Dun Yi, los 
hermanos Cheng, Zhang Zai y especialmente Zhu Xi. 

El primer filósofo cosmológico fue Zhou Dun Yi 
(1017-1073), el autor del famoso diagrama Tai Ji que 
fue objeto de discusión por muchos filósofos neoconfu- 
cionistas más tarde. El neoconfucionismo declinó 
después y su influencia se diluyó durante el final de la 
dinastía Oing; sin embargo, la inercia lo mantuvo como 
la ideología dominante en China hasta 1949 (y diría- 
mos que incluso hasta más allá). De esta forma, el 
neoconfucionismo dominó el pensamiento, la socie- 
dad, la política, la ética y la medicina chinas durante 
1.000 años (y el confucionismo durante 2.200 años). 

Durante la dinastía Yuan, el budismo experimentó 
una reactivación y los filósofos confucionistas se esfor- 
zaron por crear una nueva filosofía que lo abarcara 
todo y que pudiera competir con el budismo. Con la 
dinastía Ming, el neoconfucionismo (y particularmente 
la filosofía de Zhu Xi) se estableció como la ideología 
dominante no discutida. Las autoridades llegaron a 
considerar cualquier pensamiento no confucionista 
como sospechoso y varias veces ejercieron la censura y 
tomaron medidas para controlar el pensamiento. 

En los últimos años de la dinastía Ming, el Estado 
chino se volvió muy opresivo. Tratados con condescen- 
dencia por el gobierno, los principios de Confucio 
empezaron a funcionar en la vida diaria del pueblo. 
Empezó la separación de los sexos y el aislamiento de 
las mujeres se practicó en serio. La castidad de las 
mujeres se convirtió en un verdadero culto, que las 
viudas volvieran a casarse estuvo muy mal visto (y 
todavía lo está actualmente) y el divorcio se consideró 
una desgracia para una mujer, independientemente de 
sus motivos. 

De forma interesante, mientras que los hombres en 
general estaban interesados en el confucionismo, el 
taoismo y el budismo por igual, las mujeres estuvieron 
a favor casi exclusivamente del budismo. El credo 
budista de amor universal y compasión, preconizando 
la igualdad de todos los seres, respondió a las necesida- 
des espirituales de las mujeres, mientras que las cere- 
monias deslumbrantes centradas alrededor de bellas 
deidades femeninas, como la deidad de la compasión, 
Kuan Yin, que ayuda a las personas con angustia y 
concede niños a quienes no los tienen, dieron color a 
una vida diaria más bien monótona. 

Los neoconfucionistas ejercieron una influencia pro- 
funda sobre la medicina china; de hecho, según nuestra 
opinión, fue más importante que la ejercida por el 
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taoismo. Cuando leemos el Canon de medicina interna del 
Emperador Amarillo deberiamos tener mucho cuidado 
para no asumir que la referencia a «Tao» siempre refleja 
una influencia taoista. Deberiamos tener muy claro que 
Confucio y todos los pensadores confucionistas (y espe- 
cialmente los neoconfucionistas) hablan acerca de Tao. 
De hecho, incluso los legalistas hablaron acerca de Tao. 

Por ejemplo, el neoconfucionista Wang Ming Sheng 
(1722-1798) dijo que «Los clásicos se utilizan para 
entender el Tao». Dai Zhen reclamó que «Los clásicos 
proporcionan el camino para el Tao».** Ng dice explícita- 
mente: «El Tao que Wang y Dai celebraron y buscaron no 
era el Tao budista o taoista; era el mismo Tao de Confucio 
que honraban los confucionistas Song-Ming».*? 

Para cada escuela, el término «Tao» (Dao) tiene con- 
notaciones diferentes. Para los taoistas, «Tao» indica 
Tao, es decir, una fuerza o un principio inconmensura- 
ble que actúa en el universo sin esfuerzo y sin dificul- 
tad. Para los confucionistas, Tao era sinónimo de ren. 
Para los neoconfucionistas, Tao era equivalente a Li 
(Principio); para los legalistas, Tao era la fuente de las 
leyes para gobernar el Estado. Consideremos este pasaje 
en un texto de inspiración legalista de Ma Wang Dui: 
«No corresponde al Tao que la ley entre en el ser».** De 
hecho, se trata de una afirmación muy «no-taoísta», 
pero utiliza el término «Tao». 

La influencia del pensamiento neoconfucionista en 
el terreno de las emociones se discute más adelante. 
Además de esto, existen muchos ejemplos de una 
superposición de una visión confucionista sobre los 
viejos conceptos de la medicina china como se detalla 
más adelante. 

Tal como sabemos, el confucionismo estaba preocu - 
pado por el establecimiento de reglas claras de ética y 
de conducta, de forma que hubiera armonía en el indi - 
viduo, la familia, la sociedad y el Estado. Todo indivi - 
duo tenía que acatar los principios de benevolencia 
(ren), rectitud (yi), decoro (li), altruismo (shun), hones- 
tidad (zhong) y sabiduría (zhi) para que prevalezca la 
armonía en todos los niveles de la sociedad. De hecho, 
el propio emperador (y, por tanto, los funcionarios del 
Gobierno) tiene que acatar las mismas reglas y su 
conducta ética tendría influencia en toda la sociedad. 
Incluso las calamidades naturales eran atribuidas en 
ocasiones a que el emperador no seguía el «mandato 
del Cielo». 

Estas visiones están muy reflejadas en la medicina 
china, donde los Órganos Internos se comparan con 
funcionarios del gobierno y el emperador adopta la 
forma del Corazón. Cada órgano interno se compara 
con un ministro y la salud depende del buen «gobierno» 
por parte de los Órganos Internos. La mala salud no es 
tanto un problema médico como un problema ético 
que surge de no acatar las reglas de conducta. 


También es interesante observar que una gran parte 
del vocabulario de la acupuntura está influido por la 
metáfora de los sistemas de irrigación del agua. Por 
ejemplo, los meridianos principales se comparan con 
canales y los ocho vasos extraordinarios con reservo- 
rios o lagos que absorben el exceso de agua de los 
canales en caso de lluvia intensa. El Recalentador infe- 
rior es una «acequia de irrigación». 

Esta metáfora probablemente refleja el hecho de que, 
en la antigua China, los mayores sistemas de irrigación 
estaban controlados directamente por el gobierno 
central. Esta metáfora es aplicada a la medicina china, 
donde existe un monarca (el Corazón) y otros 
11 dirigentes. 

Esto es muy aparente en el escrito de Dong Zhong 
Shu (179-104 a.C.), un estudioso de Confucio que 
criticó de forma activa y se opuso a las formas de 
gobierno y a la gobernación que estaban inspiradas por 
el taoismo. En este pasaje de Dong se hace evidente en 
qué proporción la visión del cuerpo y la mente en la 
medicina china reflejaba la opinión política de Confu- 
cio sobre el gobierno: ** 


La ordenanza del Cielo se denomina Mandato y nadie 
excepto los sabios la puede poner en funcionamiento. La 
cualidad natural de los seres humanos se denomina 
naturaleza humana (Xing YE) y ésta no se puede alcanzar 
salvo por la educación moral y la transformación. Los 
deseos humanos se denominan emociones (qing) y éstos 
no pueden ser regulados excepto por la institución y las 
reglas. Éste es el motivo por el cual el soberano recibe 
cuidadosamente la intención del Cielo desde arriba, de 


forma que puede cumplir con el Mandato. Hacia abajo, se 


esfuerza por educar y transformar sus normas para la ley 
y las instituciones, diferenciando entre los órdenes superior 
e inferior de la sociedad para excluir el deseo. Si consigue 
estos tres objetivos, estará establecida la base fundamental. 


De forma casual, Dong Zhong Shu sugirió al empe- 
rador Wu (141-87 a.C.) disolver y proscribir todas las 
otras escuelas de pensamiento (las «cien escuelas») a 
favor del confucionismo en 139 a.C. Su sugerencia fue 
enormemente apreciada por el emperador, aunque no 
fue implementada por completo hasta el reinado del 
emperador Yuan (48-33 a.C.), quien estableció el con- 
fucionismo como la ideología oficial de la China impe- 
rial hasta 1911 (y diríamos que más allá). 

Existen pasajes que muestran cómo los confucionis - 
tas ponían un énfasis ético incluso en cosas como el 
Qi, el Yin-Yang y los Cinco Elementos. Por ejemplo, 
Zhu Xi suele hablar acerca del «Qi bueno» y el «Qi 
malo», y Oi era investido directamente con cualidades 
morales. También mencionó el «Qi malvado» y el «Qi 
maligno». ** 
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En cuanto al Yin-Yang, también ellos fueron investi- 
dos con cualidades morales que incluían «bueno», 
«virtud» y «noble» bajo las cualidades del Yang y 
«malo», «maligno» y «humillar» como las cualidades 
correspondientes del Yin. Por ejemplo, Cheng Hao dijo: 
«Todo se convierte en su opuesto. El Yin tiene al Yang como 
su contrapartida. Dios tiene al diablo como la entidad 
opuesta a él. Cuando el Yang crece, el Yin desciende. Cuando 
el bien aumenta, el mal disminuye».*° Por supuesto, la 
filosofía del Yin y el Yang desarrollada por Zou Yen en 
el período de los Estados en guerra fue una filosofía 
naturalista que no tuvo nada que ver con las conside- 
raciones éticas.?” 

Zhu Xi atribuyó cualidades morales también a los 
Cinco Elementos, citando las Cinco Virtudes corres- 
pondientes a éstos de la siguiente forma: ** 


e Madera: benevolencia (ren) 
e Fuego: decoro (li) 

e Metal: rectitud (yi) 

e Agua: sabiduría (zhi) 

e Tierra: honradez (xin). 


Bajo la influencia del neoconfucionismo se produjo 
una superposición arbitraria de las ideas de Confucio 
sobre las antiguas ideas de la medicina china. 


Por supuesto, los Cinco Elementos son la filosofía de 
la Naturaleza que explica los fenómenos naturales; 
superponer una dimensión ética sobre ellos es, por 
tanto, totalmente arbitrario. 

Los estudiosos de Confucio dan una interpretación 
confucionista a conceptos de la medicina china que, 
desarrollados por la escuela Yin-Yang, esencialmente, 
no tienen nada que ver con consideraciones éticas. Esto 
sucedió desde muy pronto en la historia de la medicina 
china. Por ejemplo, el estudioso de Confucio Lu Jia 
(206-180 a.C.) dice del Yin y el Yang:*” 


El Yang Qi es generado por la benevolencia (ren) y la 
regulación del Yin es disminuida por la rectitud (yi). El 
Cielo y la Tierra van juntos con la benevolencia, los ocho 
trigramas se siguen uno a otro con rectitud. 


Naturaleza humana (Xing) 


El concepto de naturaleza humana es central para las 
preocupaciones del neoconfucionismo. Para ellos, la natu 
raleza humana es lo que nos define como seres humanos; 
es la naturaleza pura que forma parte del «Cielo» (Tian), 
teniendo presente la naturaleza esencialmente inmanente 
y no trascendental del Cielo (véase antes). 


Los confucionistas distinguían dos tipos de natura- 
leza humana: una es la «naturaleza humana Cielo-Tie- 
rra» (tian-di zhi xing), que, como una manifestación del 
Principio (Li), es inherentemente buena; la otra es la 
Mente humana (ren xin), que tiende al error. Esto se 
debe a que, en los seres humanos, la naturaleza 
humana está influida por la naturaleza del Oi y son las 
variaciones de la calidad del Oi de los seres humanos lo 
que cuenta para el bien y para el mal. 

Ng denomina a la primera «naturaleza humana previa» 
y a la segunda «naturaleza humana posterior», y dice!” 


Algunos reciben un Qi puro, claro y brillante, mientras 
que otros reciben un Qi impuro, turbio y borroso. Sólo en 
el reinado del Oi surge el mal. La naturaleza humana 
previa siempre es buena; la naturaleza humana posterior 
es el depósito tanto del bien como del mal. 


Los confucionistas consideran la naturaleza humana 
como esencialmente pura y no contaminada. Las emo- 
ciones son factores que alteran y enturbian nuestra 
naturaleza humana; de hecho, nos hacen perder 
nuestra naturaleza humana. 

El gran filósofo neoconfucionista Zhang Zai 
(1020-1077) dijo:* 


El término Xing [naturaleza humana] deriva de la 
combinación de Vacío (Xu) y Oi. Donde existe forma, está 

la naturaleza física. Se debería regresar a la bondad de la 
naturaleza celestial de forma que la naturaleza del Cielo y de 
la Tierra se pueda conservar. Por tanto, la naturaleza física es 
tal que el sabio no se permite a sí mismo estar sujeto a ella. 
No existe el mal en la naturaleza del hombre; depende de si 
se regresa o no a la naturaleza celestial. La naturaleza del 
Cielo en la naturaleza de un ser humano es verdaderamente 
como la naturaleza del agua en el hielo. Aunque congelar y 
descongelar son diferentes, su naturaleza es la misma. 


El propio concepto de Mente está estrechamente 
ligado con el de naturaleza humana (aunque no coin- 
ciden entre sí). Se puede observar que en las citas que 
siguen utilizamos el término «Xin» (Corazón) como 
sinónimo de «Mente». Zhang Zai dijo: «El nombre de 
Mente (Xin) deriva de la unión de la naturaleza (Xing) y la 
conciencia».*? La Mente de un ser humano le permite 
desarrollar su naturaleza y compartir el «Cielo»; sin 
embargo, cuando la Mente está nublada por las emo- 
ciones, perdemos nuestra naturaleza humana. 

Tanto Cheng Hao como Cheng Yi identificaron la 
naturaleza humana con Li (véase más adelante). Con- 
sideraron que el Li del hombre se encuentra en su 
naturaleza humana y esto más tarde consistió en las 
cuatro virtudes de benevolencia (ren), decoro (li), rec- 
titud (yi) y sabiduría (zhi). Cheng Yi dijo:* 
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Lo que es ordenado por el Cielo es el Mandato celestial. 

Lo que persiste en las cosas es el Li. Lo que hace a una 
persona es la naturaleza humana. Lo que actúa como el 
factor determinante en una persona es la Mente (Xin). 
Cuando la Mente actúa, los pensamientos resultantes 
pueden ser buenos o malos. Cuando la Mente ha dejado de 
actuar, los pensamientos que quedan son el trabajo de las 
emociones, más que el de la Mente. 


Li (Principio) 

El concepto del Li es central en la filosofía del neocon- 
fucionismo y particularmente en el pensamiento del 
gran filósofo neoconfucionista Zhu Xi (1130-1200). El 
concepto del Li ocupa un lugar central en la ontología 
del pensamiento neoconfucionista. Una de las fuerzas 
principales de la filosofía neoconfucionista, como 
hemos visto, fue la elaboración de una ontología y una 
epistemología; esto se llevó a cabo principalmente para 
luchar contra la influencia budista creciente sobre la 
sociedad y el Gobierno chinos. 

Li # es, como es habitual con las palabras chinas, 
difícil de traducir. Literalmente significa «grano» (de 
madera), «verdad» o «principio». La mayoría de los 
autores occidentales lo traducen como «Principio» o lo 
dejan sin traducir. Li es la naturaleza, el principio o la 
esencia que subyace a todas las cosas en el mundo; 
tiene un aspecto metafísico. 

Todo esta hecho de Qi y cada cambio en el mundo es 
debido a transformaciones del Qi. Pero si todo está 
hecho de Oi, ¿qué diferencia a una cosa de la otra, 
especialmente entre las especies? Si todo está hecho de 
Qi, ¿qué hace que un ser humano sea diferente de una 
roca o de un rinoceronte? Es el Li lo que explica la 
diferencia entre las especies. A pesar de las variaciones 
infinitas en los seres humanos, variaciones que son 
debidas al Oi, cada ser humano lleva la huella del Li de 
un ser humano, mientras que un rinoceronte lleva la 
huella del Li de un rinoceronte. 


Qi es responsable de todos los cambios en todas las 
cosas, mientras que Li es responsable de la variación 
entre las especies. Por ejemplo, el Qi explica las 
variaciones infinitas entre los individuos de la especie 
humana, pero el Li humano es lo que diferencia a 
los seres humanos de los simios (o de cualquier otro 
animal). Los seres humanos tienen el Lí de un ser 
humano; los simios tienen el Li de un simio. 


Cheng Yi (1033-1107) dice:** 


Todas las cosas del universo se pueden comprender a la luz 
del Principio (Li). Ya que existe una cosa, debe existir una 
regla para ella. Cada cosa aislada debe tener su propio 
principio. Todas las cosas tienen principios, como 

el principio por el cual el fuego es caliente y el principio 
por el cual el agua es fría. 


De una forma típica de Confucio (ya que el confucio- 
nismo estaba preocupado por la ética y el orden social), 
Cheng Yi relaciona el Li con las relaciones sociales:* 


Si existe una cosa, debe haber una regla para ella. Un 
padre descansa en las afecciones paternas; un hijo, en la 
piedad filial; un gobernante, en la benevolencia, y un 
sujeto, en el respeto. Cada cosa o actividad aisladas tienen 
su propio lugar apropiado. Si se consigue este lugar, existe 
paz; si se pierde, existe un trastorno. 


A menudo, se dice que la filosofía china nunca desa- 
rrolló una visión metafísica como es típico de gran 
parte de la filosofía occidental. Sin embargo, esto no es 
completamente cierto. Por ejemplo, Cheng Yi hablaba 
acerca de un mundo «encima de la forma» (xing er 
shang) como un mundo metafísico, independiente del 
mundo físico, y de un mundo «por debajo de la forma» 
(xing er xia) como la forma física. Decía que el Li perte- 
nece al mundo de «encima de la forma» y el Oi al mundo 
de «debajo de la forma».* Véase la figura 15.8. 

Zhu Xi (1130-1220), el mayor filósofo neoconfucio- 
nista, dijo: 


Lo que está por encima de la forma se refiere al Li; lo que 
está por debajo de la forma se refiere a las cosas y los 
sucesos. Las cosas y los sucesos se pueden ver, pero el Li es 
difícil de conocer. 


Ng dice:** 


Aunque el Li no existe en ausencia del Oi, sólo en el reino 
del Qi surge el mal. El Principio es previo al Qi. Por tanto, 
el mundo metafísico de Li-Qi está animado por un sentido 
de dualidad. 
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Figura 15.8 Relación entre Li y Qi. 
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Sin embargo, hubo opiniones discordantes sobre esta 
visión. Por ejemplo, Liu Zong Zhou dice: «Li es el prin- 
cipio del Qi y claramente no es previo ni está fuera del Qi».* 
Liu Guang Di dice: «Li no es una entidad separada que 
depende del Qi con el fin de existir o que se une al Qi con el 
fin de actuar».?” También dice simplemente: «Li es Qi y 
Qi es Li».* 


La filosofía china desarrolló una metafísica con un 
dualismo entre lo metafísico y lo físico. Li esta «por 
encima de la forma» y las cosas están «por debajo 
de la forma». 


Zhu Xi también desarrolló posteriormente la relación 
entre el Li y el Qi. Dijo:*? 


Antes de que el Cielo y la Tierra existieran, sólo había el 
Principio (Li). Puesto que existía este Principio, el Cielo y 
la Tierra llegaron a existir. Si no hubiera existido el 
Principio, no habría habido el Cielo y la Tierra, ni el 
hombre y tampoco las cosas: ninguno de ellos habría 
tenido nada para contenerlo. Puesto que existe el 
Principio, existe el Qi que prevalece en todas partes, se 
desarrolla y nutre la miríada de cosas. 


También dijo:*? 


Sólo después de existir el Principio, existe el Qi. Cuando 
existe el Qi, el Principio tiene un lugar para establecerse. 
Sean tan grandes como el Cielo y la Tierra o tan pequeñas 
como las hormigas, éste es el proceso por el cual son 
producidas todas las cosas. 


Por tanto, se puede decir en un sentido kantiano que 
el Li pertenece al mundo noúmeno y el Qi pertenece al 
mundo fenoménico. Este dualismo ha llevado a algunos 
filósofos a equiparar la filosofía de Zhu Xi con la filosofía 
de Platón y Aristóteles. Sin embargo, Needham no está 
de acuerdo y dice:** 


Yo creo que el Li no tenía un sentido estrictamente 
metafísico, como las ideas platónicas o las formas 
aristotélicas, sino más bien los campos o las fuerzas 
organizativas invisibles existentes en todos los niveles 
dentro del mundo natural... Debería intentarse 
reevaluar la filosofía de Zhu Xi a la luz de la filosofía del 
organismo. 


Sin embargo, la dualidad de un mundo metafísico y 
físico parece aparente en este pasaje de Zhu Xi: 


¿Qué aparece primero, el Li o el Qi? El Li nunca se puede 
separar del Qi. Sin embargo, el Li pertenece a lo que está 
por encima de la forma mientras que el Qi pertenece a lo 
que está por debajo de la forma. Por tanto, hablando en 
términos de lo que está por encima de la forma y de lo que 
está por debajo de la forma, ¿cómo puede no existir antes 
y después? ¿Cómo, en referencia a su afirmación de que 
primero debería haber existido el Li, puede existir el Qi 
después? Fundamentalmente, no se puede hablar de ellos 
en términos de prioridad y posterioridad. Sin embargo, si 
es necesario trazar su origen, uno está obligado a admitir 
que el Li tiene prioridad. 


Por tanto, según Huang Siu-chi, el Li es universal, 
trascendente, no cambiante y más allá del tiempo y el 
espacio, mientras que el Qi es particular, inmanente, 
siempre cambiando y con limitaciones temporales y 
espaciales.”? El Oi es la actualización y la manifestación 
del Li en cosas individualizadas. 

Sin embargo, otros filósofos estuvieron en desacuerdo 
con esta opinión y mantuvieron una visión unificada 
del universo. Por ejemplo, Wang Yang Ming (1472- 
1529) sostuvo que sólo existe un nivel de realidad en 
oposición a la opinión de Zhu Xi de los mundos «por 
encima de la forma» y «por debajo de la forma». Wang 
sostenía que no existe distinción entre lo que está por 
encima y lo que está por debajo, y que la Mente y el 
Principio son idénticos. Wang dijo:°” 


La Mente es lo mismo que el Principio. La sustancia de la 
Mente es naturaleza humana y esto es igual que el 
Principio. En consecuencia, puesto que existe la Mente de 
piedad filial, entonces existe el principio de piedad filial. Si 
no existe la Mente de piedad filial, no existirá el principio 
de piedad filial. 


Con Dai Dong Yuan (1728-1777), de la dinastía Oing, 
esta discusión completa el círculo, ya que este filósofo 
ofrece una visión claramente «materialista» delLi. Dai 
Dong Yuan dijo que no existen diferencias entre elLi y 
el Qi. Critica el dualismo de un Li metafísico y un Qi 
físico. La noción del Li como la última realidad cósmica 
de escuelas previas es interpretada ahora por Dai Dong 
Yuan en términos de tiao-li, es decir, principio o patrón 
ordenado como la fibra de todas las cosas físicas. 


CONCEPTO DEL YO EN LAS 
FILOSOFIAS OCCIDENTAL Y CHINA 


Los conceptos del yo en la filosofía occidental y en la 
filosofía china son muy diferentes, y esto da lugar a la 
cuestión de cómo interpretar la visión de las emociones 
de la medicina china. Deberíamos ser cuidadosos y no 
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atribuir a la medicina (y a la filosoffa) china una vision 
psicologica del yo que realmente nunca ha estado alli. 

Lau y Ames han investigado las diferencias entre el 
yo en la filosofia occidental y el yo en la filosofia china. 
Dicen:* 


Si las nociones occidentales del yo se suelen estructurar en 
términos de conciencia de un ser o una razón autónomos, 
este yo sólo puede referirse a la propia conciencia 
individualizada en relación al yo. En otras palabras, el yo 
es la autoconciencia. Pero la autoconciencia requiere que 
uno sea capaz de objetivar los propios pensamientos. 

La hiperautoconciencia de este tipo es una invención 
occidental moderna que no desempeña un papel en la 
preocupación china clásica sobre el desarrollo personal. 


Lau y Ames dicen correctamente en la siguiente 
afirmación que la «hiperautoconciencia es una invención 
occidental moderna». De hecho, el concepto de un indi- 
viduo, autónomo, con un yo dirigido al interior con 
vida interna, es un concepto que surgió en Occidente 
durante muchos siglos desde Platón hasta Freud y 
Jung. Como dice Taylor, «Nuestro sentido del yo moderno 
está relacionado, se podría decir que constituido, por un 
cierto sentido de introspección».*? 

Según Taylor, la noción occidental del yo está unida 
de forma inseparable con un sentido de introspección. 


Dice:°° 


En nuestro lenguaje de comprensión del yo, la oposición 
interior-exterior desempeña un papel importante. Creemos 
que nuestros pensamientos, ideas y sentimientos están 
«dentro de» nosotros. Cuando una determinada 
constelación de yo, fuentes morales y localización es 
nuestra, esto significa que es desde dentro como 
experimentamos y consideramos nuestra situación moral. 


Taylor continúa: «Pensamos que nuestros pensamien- 
tos, sentimientos e ideas están «dentro» de nosotros, mien- 
tras que los objetos del mundo con los que se relacionan 
estos estados están «fuera».** Como dice Taylor, «Somos 
criaturas con profundidades interiores, con interiores no 
explorados y oscuros».*? 

El concepto occidental del yo se desarrolló a o largo 
de muchos siglos, empezando especialmente con 
Platón. En los últimos siglos, los pensadores cristianos 
han contribuido a la formación de un concepto del yo. 
En particular, Taylor dice: «No es una exageración afirmar 
que fue san Agustín quien introdujo la introspección de la 
reflexividad radical y la dejó como legado a la tradición 
occidental del pensamiento».** Los pensadores cristianos 
desarrollaron el concepto del yo en relación con Dios. 
La preocupación de san Agustín fue mostrar que hay 


que encontrar a Dios, no sólo en el mundo, sino 
también, y lo que es más importante, en cualquier 
fundamento de la persona; Dios tiene que encontrarse 
en la intimidad de la autopresencia. En la doctrina 
cristiana, el yo interior adopta un nuevo estado porque 
es en su espacio donde vamos a encontrar a Dios. 

Una definición de la conciencia y, por tanto, del yo 
de Damasio es una buena ilustración de los conceptos 
occidentales del yo y de cómo difieren de los concep- 
tos de Confucio del yo. Damasio dice: «La conciencia es 
un fenómeno en primera persona completamente privado 
que ocurre como parte del proceso en primera persona 
privado al que denominamos mente».*%* El empleo de la 
palabra «privado» dos veces es una ilustración intere- 
sante del concepto occidental de un yo privado, indi- 
vidual, dirigido al interior. Ningún filósofo 
confucionista reconocería que la afirmación anterior 
se corresponde con una descripción de la conciencia 
o del yo porque, en la filosofía confucionista, el yo se 
construye socialmente. 

La definición de Damasio de conciencia central y 
ampliada presenta similitudes interesantes con la medi- 
cina china. Él denomina conciencia central a la que 
proporciona al organismo un sentido del yo acerca de 
un momento —ahora- y acerca de un lugar —aquí-. El 
ámbito de la conciencia central es aquí y ahora. Esto es 
similar a la función del Alma Corpórea. 

Él denomina conciencia ampliada la que proporciona 
«al organismo un sentido elaborado del yo y coloca a la 
persona en un punto en el tiempo histórico individual, com- 
pletamente consciente del pasado vivido y del futuro pre- 
visto». Ésta es una función de la Mente (Shen del 
Corazón) en la medicina china. 

Estos dos tipos de conciencia corresponden a dos 
tipos del yo; el yo central y lo que Damasio denomina el 
yo autobiográfico, que describe como:** 


El yo autobiográfico depende de los recuerdos sistemáticos 
de situaciones en las que la conciencia central estuvo 
implicada en el conocimiento, para quién nacimos, dónde, 
cuándo, qué nos gusta o nos desagrada, la forma como 
habitualmente reaccionamos ante un problema o un 
conflicto, y así sucesivamente. 


De nuevo, el yo central se corresponde con el Alma 
Etérea (Po), mientras que el yo autobiográfico se 
corresponde con la Mente del Corazón (Shen). 

Según Taylor, el individualismo moderno se basa en 
los dos pilares de la independencia del yo y de la particu- 
laridad del yo, dos conceptos totalmente ajenos a la 
visión confucionista del yo.” 

El confucionismo considera el yo como una parte 
indisoluble de una sociedad sin la individualidad típica 
de las sociedades occidentales. Jones dice:** 


Influencia del confucionismo en la visión china de la Mente y el Espíritu 329 


Los chinos tradicionalmente han considerado la sociedad 
la fuente de las características que circunscriben al 
individuo. Por consiguiente, la sociedad se convierte en un 
depósito de valores de los antepasados muertos y no se 
considera como un terreno para actualizar el potencial 
humano como ocurre en Occidente. Típicamente, los 
occidentales pondrán en primer plano la individualidad y 
en segundo plano su pertenencia a la comunidad. Los 
chinos están más inclinados a invertir este proceso. 


Ames dice:*? 


En el modelo de Confucio de las relaciones constitutivas, 
nosotros no somos individuos que nos asociamos en 
comunidad, pero en cambio, al asociarnos de forma 
efectiva en comunidad, nos volvemos distintos como 
individuos. 


Suleski dice:”° 


Al destacar los papeles sociales desempeñados por los 
individuos, Mencio (un importante filósofo confucionista) 
desvía la preocupación del desarrollo del crecimiento 
emocional personal interior. Para Mencio, la conducta 
correcta representada en papeles sociales visibles fue 
importante porque era la forma más clara para que el 
individuo pudiera expresar una madurez interior. 


Crabbe cita nueve atributos del yo y resulta intere- 
sante observar en esta lista que casi todos son diame- 
3 tralmente opuestos a la visión de Confucio del yo. Los 
nueve atributos del yo de Crabbe son los siguientes:”* 


e El yo es una cosa 

e El yo es mental 

e El yo es único 

e ala vez 

e y a través del tiempo 

e El yo es ontológicamente distinto de sus 
pensamientos, experiencias 

e El yo es el sujeto de la experiencia, un detector, 
pensador, tomador de decisiones, elector consciente 

e El yo es el pensamiento de ser como un agente 

e El yo tiene una personalidad 


ón es un delito. 


El concepto chino del yo es bastante diferente del 
que existe en Occidente. Como dijo Fingarette de las 
Analectas de Confucio: «La metáfora de una vida psí- 
quica interior en todas sus ramificaciones, tan familiar 
para nosotros, simplemente no está presente en las Ana - 
lectas, ni siquiera como una posibilidad rechazada». 7? En 
otras palabras, el yo como el centro individual en la 
conciencia en la psicología occidental es muy diferente 
del yo de la filosofía y la medicina chinas. En China, el 
O yo es una conciencia ética construida socialmente y el 
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yo introspectivo de la filosofía y la psicología occiden - 
tales no desempeña ningún papel en la filosofía china. 
Los logros personales son medibles en términos de la 
calidad de las relaciones que uno es capaz de esta- 
blecer.” 

Lau y Ames expresan claramente cuál es el camino 
de la autorrealización en la filosofía china, en el proceso 
de destacar el concepto del yo en China:”* 


Si la agitación no es referenciada de forma primaria dentro 
de la propia alma, sólo puede ser una molestia en las 
relaciones que constituye el yo en sus interacciones con 
las cosas externas. Dicho de otra forma, si una persona no 
está constituida de hecho por alguna «alma» esencial con 
particiones sino que más bien se considera como un 
patrón dinámico de relaciones personales, sociales y 
naturales, la agitación debe surgir como una consecuencia 
del mal manejo de estos papeles y relaciones constitutivos. 
Por consiguiente, la agitación en el corazón y la mente no 
es estrictamente «psicológica», sino más propiamente una 
preocupación ética amplia. 


Hume dijo que la razón es esclava de las pasiones. 
Freud consideró la psique individual como el campo de 
batalla de la lucha entre el yo, el ello y el superego. El 
principal motivo por el que el yo chino no entra en con- 
flicto interno es que no existe nada estrictamente 
interno al yo. El yo taoísta es una función de sus rela- 
ciones con el mundo. El yo confucionista está determi- 
nado por la actividad deferencial (shu), guiada por 
papeles y relaciones estructurados ritualmente.” 

Se puede sostener que la interpretación china del yo 
no incorpora una noción fuerte de la «individualidad». 
La noción occidental de un individuo separado y dis- 
tinto en sus diversas formas es un anatema para los 
chinos. Hall y Ames observan:”* 


En el modelo de Confucio, el yo es contextual; se trata de 
una conciencia compartida del papel y las relaciones de 
uno mismo. En este modelo, uno es autoconsciente, no en 
el sentido de ser capaz de aislar y objetivar el yo esencial 
de uno mismo, sino en el sentido de ser consciente de uno 
mismo como un lugar de observación por los demás. El 
lugar de la autoconciencia no está en el «yo» desprendido 
del «yo mismo», sino en la conciencia del «yo mismo». 
Esto implica una imagen del yo determinada por la 
estima con la que uno es contemplado en la comunidad, 
una imagen del yo que es capturada en el lenguaje de la 
cara y la vergtienza. 


De forma interesante, como consecuencia de esto, 
existe poco discurso sobre los «derechos» individuales 
en la filosofía china. Como dice Bockover:’’ 
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En esencia, para Confucio, ser una persona consiste en 
establecer una relación significativa con los demás. Por 
tanto, el centro de su filosofía está en la dimensión 
interpersonal de la vida humana, que se puede contrastar 
claramente con nuestro centro altamente intrapersonal 
sobre el individuo. 


Según Fingarette, Confucio nunca menciona «dere- 
chos», «elección», «libertad», «liberación», «autono- 
mía», «individuo» o «ansiedad» en sus escritos.”* 

Bockover continúa:”? 


Sin embargo, la noción de Confucio de la individualidad 
difiere de la noción occidental tradicional del yo aislado y 
autónomo. Según Confucio, la individualidad única de 
cada uno está determinada socialmente, es decir, el yo 
para Confucio es un complejo de papeles sociales que uno 
incorpora idealmente y de forma diferenciada en el curso 
de su vida. Por tanto, para ser una persona, o para 
cultivar el yo de uno mismo, debe desarrollarse una 
actitud abierta y responsable hacia todos los demás de 
acuerdo con los diversos papeles sociales de uno mismo. 


Fingarette dice:*” 


Confucio demostró que la naturaleza humana es comunal, 
Después demostró que esta naturaleza comunal es 
«ceremonial». Para Confucio, la propia vida es una 
ceremonia sagrada. La metáfora occidental central del 
«drama interior» está totalmente ausente en la «etapa 
interior» del alma. 


Rosemont describe bien las diferencias entre el con- 
cepto del yo de Confucio y el de Occidente. Dice que, en 
la filosofía de Confucio, el «yo» se define primero de todo 
dentro de una red de relaciones familiares. Si yo soy 
una persona joven, soy principalmente un hijo con 
todas sus implicaciones en términos de papeles socia- 
les; si yo soy mayor y estoy casado y tengo niños, «yo» 
soy principalmente un padre, pero también un hijo para 
mis padres, un marido, etc. 

Rosemont dice:** 


Todo esto es evidente, pero hay que observar qué diferente 
es esto de centrarse en mí como un yo individual 
autónomo y que elige libremente. Para los primeros 
confucionistas, no puede existir el yo propio aislado 
considerado de forma abstracta: yo soy la totalidad de los 
papeles que yo vivo en relación con otros específicos. 
Podría ser erróneo decir que yo «interpreto» o 
«desempeño» estos papeles: para Confucio, yo soy mis 
papeles. Cuando todos los papeles han sido especificados y 
se han hecho manifiestas sus interconexiones, entonces yo 
he sido especificado completamente como una persona 


única, con pocos cabos sueltos identificables con los que 
componer un yo libre, autónomo y que puede elegir. 


Lo que diferencia el yo de Confucio aún más del yo 
occidental es que la comunidad de relaciones y papeles 
sociales y familiares no se acaba con la muerte; la rela- 
ción con nuestros padres no se acaba cuando ellos 
mueren, de forma que existe una comunidad de lo 
muerto y lo vivo. 

El hecho de que una persona china sea única es inma- 
nente y está incluido dentro de un proceso incesante de 
cambios sociales, culturales y naturales. Hall y Ames 
sostienen que lo que quiere decir Confucio con el «yo» es 
ren 4=, es decir, «humanidad» o «benevolencia». Ésta es 
una diferencia crucial entre el concepto del «yo» en la 
psicología occidental y la filosofía china (de Confucio). 

Ames destaca la dimensión social del «yo» en la 
cultura china:*? 


La centralidad de la práctica ritual en el confucionismo es 
clara cuando empezamos a partir de la premisa de Confucio 
de que una persona es irreductiblemente social, mensurable 
en términos de la calidad de las relaciones que uno es capaz 
de establecer. Es la práctica ritual, tomada en su sentido 
más amplio, lo que permite a las personas asumir papeles 
y, literalmente, encontrar su lugar apropiado en la relación 
con los demás. Es una sintaxis social que les permite 
comunicarse con los demás y, al hacerlo así, constituirse 
ellos mismos en una matriz de relaciones. 


Ames dice que «Para Confucio, un ser humano no es un 
tipo de “ser” en absoluto, sino que primero y más impor- 
tante, es un “hacer” o “realizar” humano».** De forma 
interesante, el «autocultivo» de Confucio no era tanto 
dirigido al interior como «dirigido al exterior», es decir, 
siempre teniendo en mente la consideración ética. Los 
confucionistas estaban preocupados por el autocontrol 
y el autocultivo para minimizar la fricción con la 
familia, el pueblo, el clan y dentro de la sociedad a la 
larga, y para hacer más fácil el hecho de obedecer los 
requerimientos del Estado.** 

Se trataba de un autocultivo dirigido, no a la libertad 
individual como ocurría en la antigua Grecia, sino a la 
armonía y la cohesión sociales. Esta armonía social y 
familiar estaba garantizada, además, por cada indivi- 
duo que asumía su papel apropiado y seguía los «ritos» 
adecuados. En China no existía un homólogo del 
antiguo sentido griego de la libertad personal. Los dere- 
chos individuales en China consistían en «compartir» 
por parte de uno los derechos de la comunidad como 
un todo, no una licencia para hacer lo que a uno le 
place.** La armonía social, no la libertad individual, era 
la contraseña en la China antigua (y diríamos que 
también en la China moderna). 
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La divergencia entre los conceptos del yo occidental y 
chino se puede observar desde el principio, es decir, desde 
el siglo TV d.C., cuando se desarrolló el confucionismo y 
cuando floreció la antigua filosofía griega. Nisbett dice:** 


[Los antiguos] griegos se consideraban a sí mismos como 
individuos con propiedades diferenciales, como unidades 
separadas de los demás dentro de la sociedad, y con el 
control de sus propios destinos. De forma similar, la 
filosofía griega empezó desde el objeto individual —la 
persona, el átomo, la casa— como la unidad de análisis y 
tenía que ver con las propiedades del objeto. La vida social 
china era interdependiente y para los confucionistas la 
contraseña no era la libertad sino la armonía —la armonía 
de los seres humanos y la Naturaleza para los taoistas y 
la armonía de los seres humanos con otros seres humanos 
para los confucionistas—. El objetivo de la filosofía era el 
Camino [Dao] y no el descubrimiento de la verdad. El 
filósofo chino consideraría a una familia con miembros 
interrelacionados donde los griegos veían una colección de 
personas con atributos que eran independientes de 
cualquier conexión con los demás. 


El filósofo chino moderno Hu Shi dice: «En la filosofía 
centrada en el ser humano de Confucio, el hombre no puede 
existir solo; todas las acciones debe ser en forma de interac- 
ción entre hombre y hombre».*” 

En resumen, en la filosofía de Confucio, el yo es un 
centro de relaciones más que una individualidad exclu- 
sivamente. Como dice Tu Wei Ming:** 


Existe realmente otra razon por la que es tan importante 
el respeto por los propios padres en la sociedad china. Los 
confucionistas consideran que nuestro vínculo simpático 
con nuestros padres no sólo es biológicamente natural, 
sino que además es moralmente imperativo, porque se 
trata de la primera etapa en el aprendizaje para 
apreciarnos a nosotros mismos, no de forma aislada, sino 
en comunicación. Por tanto, la capacidad para mostrar 
intimidad y respeto a aquellos que son íntimos tiene una 
importancia vital para permitir que el yo privado cerrado 
adquiera un gusto por el yo comunicativo abierto. 


Tan y Yip confirman que el yo en la filosofía de Con- 


servir a los demás.*” De hecho, Confucio escribió: «Cul- 
y llevar la paz al mundo».°° 

Por consiguiente, el yo de Confucio es un yo relacional, 
no individual. Los confucionistas consideraban el yo prin- 
O cipalmente como un papel del yo, expresado en las rela- 


ELSEVIER. Es una publicación MASSON, Fotocopiar sin autorización es un delito. 


fucio es un «centro de relaciones» en la familia y en la 
sociedad; ésta es la base del proceso de cultivo en el que 
existen las personas y se cultivan a sí mismas con el 
propósito de perfeccionar el yo lo mejor posible para 


tivarse a uno mismo, regular la familia, gobernar el Estado 


ciones familiares y sociales. Confucio decía: «Deja que el 

dirigente sea dirigente, el ministro, ministro, el padre, padre, y 

el hijo, hijo».?* Tam y Yip dicen: «En esta relación, las perso- 

nas no son completamente individuos, tienen poca identidad 

individual o individualidad, y existen sólo para ocupar de forma 

obligatoria los diversos papeles que se esperan de ellos».?? 
Rosemont dice:”” 


Para los primeros confucionistas, no puede existir el yo 
aislado considerado de forma abstracta: yo soy la totalidad 
de los papeles que yo vivo en relación con otros 
específicos... Tomados de forma colectiva, entretejen para 
cado uno de nosotros un patrón único de identidad 
personal, de forma que si algunos de mis papeles cambian, 
los demás desearán también cambiar, haciendo de mí, 
literalmente, una persona diferente. 


Otra diferencia importante en el concepto del yo en 
Oriente y en Occidente es la relación entre la mente y 
el cuerpo; en China, la dicotomía entre mente y materia 
no existió nunca. 

Gernet dice:** 


No sólo la oposición sustancial entre el alma y el cuerpo 
era algo bastante desconocido para los chinos, sino que 
también lo era la distinción entre lo sensible y lo racional. 
Los chinos nunca creyeron en la existencia de una facultad 
soberana e independiente de la razón. El concepto de un 
alma dotada de razón y capaz de actuar libremente para el 
bien y para el mal, que es tan fundamental para la 
cristiandad, era extraño para ellos. 


En el mundo chino clásico, no existe un equivalente 
con el conflicto entre el corazón y la mente asociado con 
la autocomprensión de la filosofía occidental. La filosofía 
china considera la mente y el cuerpo como una unidad, 
mientras que la mayor parte de la filosofía occidental 
(con excepciones como Hume y Spinoza) considera la 
mente individual y dirigida al interior como totalmente 
separada del cuerpo. Como hemos visto anteriormente, 
el cuerpo es un «contenedor» de la mente. 

Por el contrario, en chino existen tres términos para 
indicar el «cuerpo»: shen &, xing FB, y ti $. De forma 
interesante, la palabra shen no siempre indica simple- 
mente el cuerpo, sino que en cambio denota la persona 
psicosomática completa de uno mismo. Ames cree que 
no es por casualidad que shen como «cuerpo» y Shen 
como «Mente» (del Corazón) son fonéticamente iguales 
(aunque descritas con caracteres diferentes), sino que 
indica que se consideraba que una persona tenía aspec- 
tos físicos y mentales correlacionados descritos para los 
ejemplos anteriores de shen.?* 

Que la palabra shen se refiere a algo más que simple 
mente al «cuerpo» queda destacado también por el 
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hecho de que muchas expresiones chinas que contienen 
la palabra shen se pueden traducir en castellano sólo 
utilizando palabras como «persona», «yo» o «vida». Las 
siguientes son algunas expresiones chinas que contie 
nen la palabra shen con sus traducciones al castellano 


(primero una literal, después una contemporánea)?” 


e an shen: hacer que el propio cuerpo esté en paz = 
«adaptarse a la vida» 

e chu shen: hacer una propuesta al propio cuerpo = 
«iniciar la propia carrera» 

e shen fen: asignación del propio cuerpo = «estado 
personal» 

e shen shi: el mundo del cuerpo = «las experiencias de 
la propia vida» 

e zhong shen: hasta el final del cuerpo = «hasta el 
final de la propia vida» 

e ben shen: cuerpo básico = «uno mismo» 

e sui shen: seguir el cuerpo = «en nombre propio». 


EMOCIONES EN EL 
NEOCONFUCIONISMO 


Para los confucionistas, las emociones son factores dis- 
torsionadores que nos apartan del camino del ren y el li. 
Los confucionistas creían que la naturaleza humana es 
«pura» y no curtida como un estanque tranquilo; las 
emociones nublan nuestra naturaleza humana, igual 
que remover el fango en el fondo de la laguna la vuelve 
turbia. De forma interesante, algunos sinólogos creen 
incluso que la palabra qing, normalmente traducida 
como «emoción» o «sentimiento», llega a tener este sig- 
nificado sólo durante la dinastía Song bajo la influencia 
del pensamiento neoconfucionista. Antes de esto, qing 
significaba «condición», «hechos», «genuino» o «esen- 
cia».” Esto arrojaría una luz completamente diferente 
sobre clásicos de la antigua medicina china, como 
el Canon de medicina interna del Emperador Amarillo. 
Aunque este clásico es fragmentario y ha sido recibido 
por nosotros en su transcripción de la dinastía Tang, 
algunos pasajes antiguos se refieren a qing como 
«esencia» y pasajes claramente influidos por el confucio- 
nismo (la mayoría) se refieren a qing como emoción. 
Hansen dice que, en la literatura pre-Han, ging signi 
fica «esencia» o «esencia de humanidad». Cree que lo que 
denomina confucionismo «autoritario» era lo que?* 


... favoreció la apropiación budista al compartir con los 
sistemas indoeuropeos la actitud negativa hacia el qing. La 
dominación del confucionismo autoritario cuando el 
budismo alcanzó por primera vez China nos proporciona el 
perfil de una explicación de por qué los traductores budistas 
habrían adoptado el qing para referirse a nuestros 
conceptos de sentimiento occidentales familiares. El qing 
amenaza el orden de los rituales para Xun Zifun 


estudioso de Confucio] tal como las pasiones o las 
emociones alteran la Razón para los budistas y los griegos. 


Los neoconfucionistas emplean la imagen del espejo 
para tratar las emociones. Si recordamos que el neo- 
confucionismo absorbió las ideas taoístas, la siguiente 
afirmación de Zhuang Zi (un filósofo taoista) dice: «La 
tranquilidad de la Mente del sabio (Xin) es un espejo para 
todo el mundo y es un espejo para la miríadas de cosas».?? 

Huai Nan Zi dice:*% 


El sabio es como un espejo: él no se desprende de las cosas, 
ni sale fuera a encontrarlas. Él responde a todo sin 
acumular nada. Por tanto, él nunca es dañado a través de 
la miríada de transformaciones que experimenta. 


El sabio tiene emociones, pero sin quedar atrapado. 
Chuang Zi dijo: 


La mente del hombre perfecto es como un espejo. No se 
mueve con las cosas ni se anticipa a ellas. Responde a las 
cosas, pero no las retiene. Por tanto, el hombre perfecto es 
capaz de enfrentarse con éxito a las cosas, pero no está 
afectado por ellas. 


Wang Pi elaboró lo anterior, diciendo: 


Aquello en lo cual el sabio es superior a las personas 
ordinarias es el espíritu. Pero lo que el sabio tiene en 
común con las personas ordinarias son las emociones. El 
sabio tiene un espíritu superior y, por tanto, es capaz de 
estar en armonía con el universo... Pero tiene emociones 
ordinarias y, por tanto, no puede responder a las cosas sin 
alegría o tristeza. El responde a las cosas, aunque no 
queda atrapado por ellas. 


El método neoconfucionista para enfrentarse a las 
emociones consiste esencialmente en desconectarlas 
del yo. Se podría decir que la visión de la medicina 
china de las emociones como factores que tienen un 
efecto objetivo sobre el Oi (hacen que el Oi aumente, 
disminuya, etc.) es un reflejo del intento confucionista 
por separar el yo de las emociones. 


El método neoconfucionista para enfrentarse a las 
emociones consiste esencialmente en desconectarlas 
del yo. Se podría decir que la visión de la medicina 
china de las emociones como factores que tienen 
un efecto objetivo sobre el Qi (hacen que el Qi 
aumente, disminuya, etc.) es un reflejo del intento 
confucionista por separar el yo de las emociones. 
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Cheng Hao dice: 


La normalidad del sabio es que sus emociones siguen la 
naturaleza de las cosas, aunque por sí mismo él no tiene 
emociones. En consecuencia, para la persona superior, nada 
es mejor que ser impersonal e imparcial y responder a las 
cosas espontáneamente tal como vienen. El problema 
general con el hombre es que es egoísta y racionalista. Al 
ser egoísta, no puede adoptar la intuición como su guía 
natural. Cuando el sabio está contento, es porque existe la 
cosa que es exactamente el objeto de placer. Cuando el sabio 
está enfadado, es porque existe la cosa que es exactamente 
el objeto de ira. Por tanto, el placer y la ira del sabio no 
están conectados con su mente, sino con las cosas. 


La impersonalidad, la imparcialidad y la espontane 


dad sobre las que habla Cheng Hao son lo mismo que el 
vacío y la honradez de las que habla Zhou Tun Yi. Según 


Cheng Hao, es natural que incluso el sabio experimente 


placer o ira. Pero como su mente tiene una actitud 
impersonal, objetiva e imparcial, cuando aparecen estos 
sentimientos, se trata simplemente de fenómenos obje- 
tivos del universo y no están especialmente conectados 
con el yo. Cuando él está contento o enfadado, se trata 
simplemente de que las cosas externas, tanto si merecen 
placer como ira, producen los sentimientos correspon- 
dientes en su mente. Su mente es como un espejo en el 


cual se puede reflejar cualquier cosa. Como resultado de 


esta actitud, cuando el objeto desaparece, la emoción 
_ que produjo se va con él. En este sentido, el sabio, 


aunque tiene emociones, no queda atrapado. 

Los neoconfucionistas decían de Yen Hui que él «no 
transfiere su ira». Cuando las personas están enfada- 
das, a menudo transfieren su ira a alguien que no es el 
3 objeto de su ira. Cheng Yi comenta: 


3 Debemos comprender por qué Yen Hui no transfirió su ira. 
En un espejo brillante, un objeto hermoso produce un reflejo 
3 brillante, mientras que un objeto horrible produce un 
reflejo horrible. Pero el propio espejo no tiene predilecciones 


~ 


+ en su hogar, descargan su ira en la calle. Pero la ira del sabio 
actúa sólo de acuerdo con la naturaleza de las cosas; nunca 
es él mismo quien posee la ira. El hombre superior es el 
dueño de las cosas; el hombre pequeño es su esclavo. 


De esta forma, según los neconfucionistas, el motivo 
por el cual Yen Hui no transfirió su ira es a causa de 
que sus emociones no estaban conectadas con el yo. Podría 
¿ suceder una cosa que produce una emoción en su 
i mente, igual como puede aparecer un objeto en un 
espejo, pero su yo no está conectado con la emoción. 

En las opiniones neoconfucionistas sobre las emo- 
© ciones, la mente del sabio responde a las cosas según 
lo que son y él expresa su alegría frente a aquellas 
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y aversiones. Existen algunas personas que, siendo ofendidas 


cosas que piden alegría y expresa ira ante aque- 
llas cosas que piden ira. Por tanto, su alegría y su ira 
están conectadas con las cosas externas, pero no con 
su mente. 

El gran filósofo neoconfucionista Cheng Hao (1032- 
1085) dijo: 1%” 


La constancia del sabio es que sus sentimientos están de 
acuerdo con la miríada de cosas sin tener sentimientos por 
él mismo. La alegría del sabio está determinada por la 
naturaleza alegre de las cosas y la ira del sabio está 
determinada por la naturaleza odiosa de las cosas. Por 
tanto, la alegría y la ira del sabio no están relacionadas 
con su propia mente, sino con las cosas. En este sentido, 
¿el sabio no responde a las cosas? ¿Por qué debería 
considerarse equivocado seguir las cosas externas y 
correcto buscar lo que es interno? ¿No existe una gran 
diferencia entre la alegría y la ira del egoísta y el taimado, 
y la corrección de la alegría y la ira del sabio? 


Cheng Hao también dijo: «Si se compara el placer y 
el desagrado de una persona ordinaria que es egoísta con 
los de un sabio, se observará dónde se encuentra la 
diferencia». +% 

Se trata de un aspecto muy importante de las opinio- 
nes neoconfucionistas sobre las emociones y conside- 
ramos que se refleja en la medicina china. La opinión 
de la medicina china de las emociones como desarmo- 
nías del Qi (la ira hace que el Oi aumente, el miedo hace 
que el Qi descienda, etc.) refleja, según nuestra opinión, 
la visión neoconfucionista de las emociones como una 
reacción a fuerzas objetivas, y es un camino para «obje- 
tivar» las emociones desde el yo. De esta forma, las 
emociones no son fuerzas psíquicas que nacen desde el 
yo y tienen una función en la salud de nuestra psique; 
por el contrario, son fuerzas objetivas ante las cuales 
nuestra fisiología reacciona con una desarmonía del 
Qi. Si rectificamos el Oi (hacer que descienda si 
aumenta, hacer que ascienda si desciende), las emocio- 
nes se disiparán. Tal como hemos visto en el capítulo 
14, las emociones son mucho más que desarmonías 
objetivas del Oi. 

Existen pasajes muy precoces, como en el Nei Jing, 
que reflejan una visión confucionista de las emociones. 
El capítulo 5 de las Preguntas sencillas dice:** 


La ira daña el Hígado, la tristeza contrarresta la ira... La 
alegría daña el Corazón, el miedo contrarresta la alegría... 
El exceso de reflexión daña el Bazo, la ira contrarresta el 
exceso de reflexión... La preocupación daña los Pulmones, 
la alegría contrarresta la preocupación... El miedo daña 
los Riñones, el exceso de reflexión contrarresta el miedo. 


Un elemento interesante de este pasaje es que se dice 
que cada emoción contrarresta a otra a lo largo de la 
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Secuencia de Control delosCincoElementos(v. fig. 9.4). 
Por ejemplo, el miedo pertenece a los Riñones y al 
Agua, el Agua controla al Fuego (Corazón), la emoción 
relacionada con el Corazón es la alegría, por lo que el 
miedo contrarresta la alegría. 

Por tanto, según este esquema, las emociones se con- 
trarrestan entre ellas de la siguiente forma: 


e La ira contrarresta la reflexión 

e La alegría contrarresta la tristeza 
e La reflexión contrarresta el miedo 
e La tristeza contrarresta la ira 

e El miedo contrarresta la alegría 


Este pensamiento presenta algunas ideas interesan- 
tes que son realmente ciertas en la práctica, por 
ejemplo, que «la ira contrarresta el exceso de reflexión». 
Sin embargo, sería muy extraño de hecho intentar con- 
trarrestar la ira con la tristeza. En general, esta visión 
más bien «mecánica» de las emociones refleja una 
visión de las emociones como desenganchadas del yo; 
las emociones son patologías del Oi que se pueden 
«curar» o «rectificar» desencadenando una emoción 
opuesta a lo largo del ciclo de Control de los Cinco 
Elementos. Esto se debe precisamente a que el confu- 
cionismo no tenía un concepto del yo como un centro 
psicológico individual, autónomo, dirigido al interior 
de nuestro ser. 

Las emociones se consideran como factores distorsio- 
nadores que nublan nuestra naturaleza humana 
(Xing). El Yuan Dao dice:'° 


Cuando la inteligencia entra en contacto con las cosas, se 
producen sentimientos de atracción y de aversión. Donde 
estos sentimientos de atracción y de aversión han tomado 
forma y la inteligencia ha sido atraída desde el exterior, 
uno es incapaz de volver a sí mismo, y se destruyen en él 
los principios celestiales (Tian). 


Cheng Yi confirma la opinión de Confucio de las 
emociones como factores psíquicos que nublan la 
naturaleza humana:!” 


Cuando una forma física adquiere la existencia y está en 
contacto con el mundo externo, él es estimulado dentro. 
Esta estimulación desde dentro despierta las siete 
emociones, es decir, placer, ira, pena, alegría, amor, odio y 
deseo. Cuando sus emociones se vuelven agitadas y cada 
vez más inquietas, la naturaleza del hombre está dañada. 
Por tanto, la persona ilustrada controla sus emociones, de 
forma que al estar de acuerdo con el Medio, él rectifica su 
mente y alimenta su naturaleza humana. Esto se 
denomina dejar que la naturaleza humana controle sus 
emociones. La persona estúpida no sabe cómo controlar 
sus emociones, pero les deja llegar a extremos hasta alcanzar 


a impedir y destruir su naturaleza. Esto se denomina dejar 
que las emociones controlen la naturaleza humana. 


Cheng Yi clarifica entonces la conexión entre el Cielo 
(Tian), el Destino (Ming), el Principio (Li), la Naturaleza 
Humana (Xing), la Mente (Xin) y las Emociones 
.108 


(qing): 


Lo que se recibe del Cielo se denomina Destino; lo que está 
en las cosas es Principio. Lo que está incluido en el 
hombre es la naturaleza humana (Xing); lo que está en el 
control del cuerpo es la Mente: todo esto es realmente 
uno. La Mente es originalmente buena, pero cuando se 
expresa a sí misma en los pensamientos, existe lo bueno y 
lo no bueno. Y lo que ha sido expresado se denomina 
emociones (qing) y no Mente. 


Este pasaje destaca un claro dualismo entre la Mente 
y las emociones que, como hemos visto en el capítulo 
14, no se corresponde con la realidad, ya que las emo- 
ciones son realmente una forma importante de funcio- 
nar de nuestra Mente. 

Un diálogo entre Cheng Yi y sus discípulos clarifica la 
relación entre la naturaleza humana y las emociones!” 


¿La alegría, la ira, la tristeza y el placer proceden de la 
naturaleza humana? Ciertamente. En cuanto existe vida 
y conciencia, existe naturaleza humana. Cuando existe 
naturaleza humana, existen emociones. Sin la naturaleza 
humana, ¿cómo existirían las emociones? ¿Cómo explicar 
que la alegría, la ira, la tristeza y el placer proceden del 
exterior? No vienen del exterior. Cuando están bajo la 
influencia del exterior, son removidas desde dentro, ¿La 
naturaleza humana tiene la alegría y la ira tal como el 
agua tiene las olas? Sí. La naturaleza del agua es ser clara 
y tranquila como un espejo. ¿Cómo pueden ser las olas de 
la naturaleza del agua? En la naturaleza humana existen 
las Cuatro Virtudes (ren, yi, li y zhi); ¿cómo pueden 
existir cosas malas en ella? Pero, sin agua, ¿cómo 
pueden existir olas? Sin naturaleza humana, ¿cómo pueden 
existir emociones? 


Zhu Xi desarrolló una relación tripartita entre 
la naturaleza humana, la Mente y las emociones. La 
naturaleza humana es la sustancia de la Mente, mien- 
tras que las emociones son la manifestación de la 
Mente. La naturaleza humana (sustancia de la Mente) 
consta de humanidad (ren), rectitud (yi), decoro (li) y 
sabiduría (zhi); las emociones (manifestación de la 
Mente) constan de conmiseración, vergúenza, desa- 
grado, humildad y correcto y erróneo. '!° 

Una visión neoconfucionista importante de las emo- 
ciones es que son factores psíquicos que nublan nuestra 


ito. 
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naturaleza humana. Zhu Xi distinguió dos estados de 
la naturaleza humana: el primero, antes de ser removido 
por las emociones; el segundo, después de ser remo- 
vido por las emociones. Al primero lo denominó la natu- 
raleza humana original, la Mente del Tao y el principio del 
Cielo. Al segundo lo denominó la Mente de un ser humano 
que se manifiesta externamente en las emociones.'** 

Los neoconfucionistas hablaron contra el deseo por 
ser la raíz de todo el sufrimiento emocional. Wang Yang 
Ming (1472-1529) sostuvo que el sabio es capaz de 
mantener y alimentar su naturaleza humana original, 
mientras que el hombre más bajo la ha perdido por 
culpa de permitirse el deseo egoísta. El deseo egoísta 
oscurece la naturaleza humana. De forma interesante, 
según Chang, los neoconfucionistas de la dinastía Song 
cambiaron el término «emoción» por «deseo».'!? Esto 
probablemente también es una reacción al énfasis 
budista sobre el deseo como raíz de todo el sufrimiento 
y para absorber algunas de las ideas budistas dentro del 
confucionismo. Hansen está de acuerdo en que el 
«deseo» fue asimilado con la «emoción» por los neocon- 


fucionistas bajo una influencia budista: 


Yo acepto de forma implícita la posibilidad de que la 
introducción del budismo importó una teoría psicológica 
indoeuropea y de esta manera introdujo nuevos papeles 
teóricos para el qing (emoción) y el yu (deseo). 


Un pasaje de Dong Zhong Shu (179-104 a.C.) 
destaca hasta qué punto las emociones eran conside- 
radas factores distorsionadores que tenían que ser 
«regulados», igual que el emperador tiene que regular 


el gobierno. Dong dice:''* 


La calidad natural de los seres humanos se denomina 
naturaleza humana (xing) y ésta no puede ser satisfecha 
excepto por la educación y la transformación moral. Los 
deseos humanos se denominan emociones (qing) y éstas no 
pueden ser reguladas excepto por la institución y las reglas. 
Ésta es la causa por la que el soberano humano recibe 
cuidadosamente la intención del Cielo desde arriba, de forma 
que puede cumplir con el mandato. Hacia abajo, se esfuerza 
por educar y transformar sus normas para la ley y las 
instituciones, diferenciando entre los órdenes superior e 
inferior de la sociedad para descartar el deseo. Si él consigue 


estos tres objetivos, quedará establecida la base fundamental. 


Éste es otro ejemplo claro de la influencia de la 
escuela legalista sobre la medicina china. 

El siguiente pasaje de Li Ao confirma claramente que 
las emociones eran consideradas por los neoconfucio- 
nistas como factores que nublan nuestra naturaleza 
humana:'** 


¿Cómo se puede corromper la naturaleza humana de 
alguien? Por las emociones. Existen siete emociones: 
alegría, ira, duelo, miedo, amor, desagrado y deseo. Cuando 
las emociones están fuera de control, la naturaleza humana 
vive en la oscuridad. No se le debería echar la culpa a la 
naturaleza humana. Más bien, es el ir y venir, por turnos, 
de las siete emociones lo que evita que la naturaleza 
humana se desarrolle completamente. Por ejemplo, cuando 
el agua es alterada en su fuente, su corriente será impura; 
cuando el fuego es por fumar, su luz no será brillante. No 
se puede decir que el agua es impura o que el fuego no es 
brillante. Cuando no existe arena, la corriente será clara; 
cuando no hay humo de tabaco, el fuego será brillante. 
Cuando las emociones no son despertadas, la naturaleza 
humana estará completamente desarrollada. Además, la 
naturaleza humana y las emociones no se pueden separar 
entre sí. Sin la naturaleza humana, no existiría expresión 
de las emociones. Las emociones derivan de la naturaleza 
humana. Las emociones no son autoconstituidas, dependen 
de la naturaleza humana. La naturaleza humana no puede 
constituirse a sí misma: se expresa a sí misma a través de 
las emociones. La naturaleza humana es ordenada por el 
Cielo. Las emociones son lo que se expresa cuando la 
naturaleza humana está en acción. Cuando las personas se 
satisfacen a sí mismas en las emociones, son ciegas ante lo 
que es fundamental. Un sabio no es un hombre que carece 
de emociones. Un hombre sabio es dueño de sus emociones 
y mantiene la tranquilidad de la mente. Aunque tiene 
emociones, no parece tenerlas. Las personas ordinarias 
tienen también su naturaleza humana y ésta no es 
diferente de la del sabio. Pero ellas pueden ser ciegas ante 
sus emociones y no saben lo que es la naturaleza humana. 


Este pasaje es interesante porque, aunque reitera que 
las emociones nublan la naturaleza humana, son una 
forma inevitable de expresión de la propia naturaleza 
humana. 

Una influencia importante de Confucio en la visión 
de la medicina china de las emociones se puede obser- 
var en la emoción de ira. Según nuestra opinión, la ira 
es destacada en exceso como una causa emocional de 
enfermedad en los libros chinos. Creemos que se debe 
en gran parte a la influencia de Confucio sobre la medi- 
cina china. Un aspecto muy importante del confucio- 
nismo es el énfasis que pone en la armonía social y que, 
según ellos, empieza con la armonía familiar, la cual, a 
su vez, se basa en el respeto rígido de la jerarquía fami- 
liar. Por ejemplo, el hermano más joven obedece al 
hermano mayor, la hermana obedece al hermano, 
todos los niños obedecen a los padres, la esposa obedece 
al marido, etc. Cuando todos los miembros de la familia 
y de la sociedad adoptan su papel apropiado en la 
familia y en la jerarquía social, entonces reina la 
armonía familiar, social y política. 
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Es fácil de observar que la emoción que más amenaza 
el orden establecido es la ira, porque esta emoción 
puede hacer que las personas se rebelen. Debido a la 
influencia de Confucio en la medicina china, creemos 
que éste es el motivo por el cual la ira desempeña un 
papel tan destacado entre las causas emocionales de 
enfermedad. Cheng Hao (1032-1085), un gran filó- 
sofo neoconfucionista de la dinastía Song, dice: «De 
todas las emociones humanas, la ira es la más fácil de des- 
pertar, pero también es la más difícil de controlar».*** 
También decía: «Si uno es capaz de detener la propia ira en 
cuanto aparece y apela fríamente a la razón para encontrar 
lo que es correcto y lo que es erróneo, no tiene por qué 
preocuparse acerca de los estímulos externos. ¡Este tipo de 
autocontrol adoptará una mitad del camino hacia el 
Tao!».*7 

La ira hace que el Qi «se rebele», es decir, que vaya 
en la dirección equivocada. Resulta interesante obser- 
var que el carácter chino para el Qi «rebelde» es ni $, 
que significa «rebelde», «contrario», «rebatir», «desobe- 
decer», «desafiar«, «ir en contra»; por tanto, es fácil ver 
la naturaleza «social» de este movimiento patológico 
del Qi. De hecho, el opuesto de ni es shun Ili que, en la 
medicina china, denota el Oi que va por el camino 
correcto y adecuado; de nuevo resulta fácil ver la impli- 
cación social de este término, que significa «cumplir», 
«en la misma dirección que», «obedecer», «ceder a», 
«actuar con sumisión a». 

El significado y la resonancia profundas de estos dos 
términos, ni (rebelión) y shun (conformidad), con un 
punto de vista de Confucio del Li (Principio) es aparente 
en los Cuatro tratados políticos del Emperador Amarillo, 


un texto de Ma Wang Dui que dice:!** 


Todas las cosas que tienen leyes por sí mismas se 
denominan el Principio (Li). Permanecer donde existe el 
Li se denomina cumplimiento (shun). Hacer las cosas sin 
acuerdo con el Tao se denomina perder el Li. Permanecer 
donde se ha perdido el Li se denomina rebeldía (ni). 


Por tanto, podemos ver qué significado profundo 
tiene «rebeldía» (ni) para una mente confucionista 
cuando niega el mismo Principio (Li) que es la base del 
universo. 

De hecho, es interesante observar con qué frecuencia 
reaparece la palabra ni en los Cuatro tratados políticos 
del Emperador Amarillo para describir un estado deplo- 
rable de desarmonía e intranquilidad social. Por 
ejemplo: 


Cuando son promulgados los cinco tipos de reglas, deberían 
existir cinco funcionarios para su gestión de acuerdo con 
las regulaciones correctas y, por tanto, deberían estar 
preparados contra los ejércitos rebeldes (ni)!*? 


Aquellos que van contra la rectitud y desobedecen (ni) a 
su señor, serán castigados con la muerte de acuerdo con la 
ley. 20 

Yo le dejaré que satisfaga sus ambiciones rebeldes (ni) y 
después le mataré y volveré a designar a los seis ministros 
con un acuerdo y con sinceridad. *?* 

El castigo y la recompensa se alimentan entre sí y, por 
tanto, se establece la distinción entre cumplimiento (shun) 
y rebeldía (ni).*?? 

Debe ser una persona de rectitud quien adopte la rectitud 
como la medida para rectificar la rebeldía (ni).'?? 


Se denomina hacer la guerra con rectitud cuando se lleva a 
cabo una expedición militar para inhibir los desórdenes 
(mi). 


Los términos ni y shun (que significan Qi «rebelde» 
y Qi «conforme», respectivamente), muestran con 
claridad una fuerte connotación social y política. 


Yen Hui, un discípulo de Confucio, dijo:*?* 


Una persona entra en contacto con el mundo externo y, por 
tanto, se vuelve estimulada por dentro. Con esta estimulación, 
se expresan siete tipos de emociones: alegría, ira, tristeza, 
miedo, amor, desagrado y codicia. Cuando las emociones son 
agitadas y se vuelven violentas, la naturaleza del hombre sufre 
de una falta de equilibrio. Los sabios mantienen sus emociones 
bajo control. De esta forma, las emociones pueden desempeñar 
un papel no mayor que su parte natural. Pero quienes son 
ignorantes no saben cómo controlar sus emociones. Por el 
contrario, se permiten a sí mismos expresiones violentas y esto 
da lugar a que se extravien. De esta forma, dañan a su 
naturaleza al poner un interés particular en ello. Las emociones 
ganan ventaja sobre la naturaleza humana y él ya no es el 
dueño de sí mismo. 


INFLUENCIA DEL NEOCONFUCIONISMO 
EN LA MEDICINA CHINA 


La influencia del neoconfucionismo en la medicina 
china puede resumirse de la siguiente forma. 

Los neoconfucionistas fueron los primeros en inte- 
grar elementos taoístas y budistas en un sistema unifi- 
cado de la medicina china. Ésta es una sistematización 
importante de la medicina china que se produjo mucho 
antes que la llevada a cabo por los chinos modernos. 
Esta sistematización llevada a cabo en China después 
de 1949 suele ser objeto de crítica. 
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WU JI 


TA! JI 


Rigidez del Yin 


Movimiento del Yang 


MADERA 


El Cielo da lugar 
a lo masculino 


La Tierra da lugar 
a lo femenino 


Figura 15.9 Diagrama del Tai Ji de Zhou Dun Yi. 


Los neoconfucionistas integraron diferentes ideas de 
diversas escuelas en un sistema unificado: véase el dia- 
grama del Tai Ji de Zhou Dun Yi (fig. 15.9). El siguiente 
es el comentario de Zhu Xi sobre el diagrama Final 
Supremo de Zhou Dun Yi: 


La figura más alta representa lo que no es Final y todavía 
es el Final Supremo. Es la sustancia original de este 
movimiento que genera el Yang y de este resto que genera 
el Yin. No debería considerarse ni como una forma 
separada, ni como idéntica a las Dos Fuerzas [de Yin y 
Yang]. 


La afirmación de abertura del comentario de Zhu Xi 
es esencialmente la de una filosofía sintética que unifica 
en sí misma las corrientes del pensamiento taoista y de 
Confucio, porque Wu Ji procede de Dao De Jing y Tai Ji 
procede de Yi Jing. El propio Zhu Xi reafirma la identi- 
dad, diciendo que Wu Ji no es algo fuera o más allá de 
Tai Ji; mi Tai Ji tampoco es algo fuera o más allá del 
mundo; constituye y reside en la miríada de cosas. El 
taoista Wu Ji es una afirmación de que el Universo 
verdadero y completo no dependía de ningún punto 
cardinal, cualquiera que fuera la parte de éste que 
adoptase el liderazgo cada vez. El confucionista Tai Ji, 
por otro lado, era un reconocimiento del poder inma- 
nente que informa la totalidad del Universo y está 
presente en cualquier parte dentro de él. 

Los neoconfucionistas fueron los primeros en aplicar 
correspondencias sistemáticas con la medicina herbal 
(fitoterapia), es decir, la asignación de sabores siguiendo 
los Cinco Elementos a las hierbas. La dinastía Song 
también consideró la clasificación detallada de los fár- 
macos herbales de acuerdo con el sabor, la energía y el 
canal de entrada, un requisito previo necesario para la 
aplicación del Yin-Yang y la teoría de los Cinco Elemen- 
tos a la medicina herbal. 

Parecería que esta sistematización era parcialmente 
una reacción por parte de los médicos profesionales 
para contrarrestar los intentos por parte de los filósofos 
confucionistas para pedir a los instruidos que adquirie 
ran suficientes conocimientos médicos para tratarse a 
sí mismos y a sus familias, más que consultar con 
médicos profesionales. El famoso libro de prescripciones 
Fórmulas de la Gracia Imperial para la asistencia del pueblo 
desde la Era Tai Ping (Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang) 
organizó las fórmulas de acuerdo con los estados pate 
lógicos (más que los patrones) que eran ampliamente 
conocidos por los instruidos y que, por tanto, podían ser 
utilizados sin un diagnóstico individualizado. 

Zhu Zhen Heng (1282-1358) escribió un comenta- 
rio de este libro, que más tarde fue incluido en él como 


un apéndice, diciendo:!?* 


Estas fórmulas de farmacia son publicadas como un libro, 
de forma que uno puede diseñar fórmulas según los signos 
de enfermedad. Esto significa que, con el fin de aplicar 
fármacos, no es necesario visitar a un médico y no es 
necesario preparar nada extra. Se compra algo y existe un 
éxito instantáneo. Los comprimidos y los polvos efectúan 
la curación de la enfermedad y el dolor de una forma 
sencilla y efectiva. Una actitud de amor hacia el público 
ha alcanzado una perfección visible en este caso. 


Los funcionarios gubernamentales neoconfucionis- 
tas también bajaron la categoría del papel de los 
médicos al favorecer el acceso directo de los pacientes 
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a los farmacéuticos. Como resultado directo de esta 
política, las farmacias en China emplean a médicos 
llamados zuo tang yi, es decir, «médicos sentados en una 
farmacia».!? 

La visión moralista de Confucio de la etiología y a 
menudo del diagnóstico empezó a entrar en la medi- 
cina china en la dinastía Song. Por ejemplo, algunos 
textos antiguos dicen que un buen shen de los ojos 
refleja «benevolencia» (ren), la calidad más importante 
de Confucio. 

La influencia más negativa del abordaje de Confucio 
de la educación (según nuestra opinión) es la actitud 
servil y ciega siguiendo al maestro que es característica 
de la medicina china. Creemos que esta actitud de no 
cuestionamiento enlenteció el progreso de la medicina 
china en las dinastías posteriores (y también en los 
tiempos modernos). 

El rechazo de las influencias sobrenaturales en la 
etiología de las enfermedades no empezó con el mar- 
xismo, sino que ya fue un elemento del neoconfucio- 
nismo de Zhu Xi. Zhu Xi fraguó tendencias filosóficas 
disparatadas en un sistema unificado en el que el Li 
constituía el principio organizativo inmaterial que 
controla toda la génesis, la existencia y el deterioro, y 
el Qi era la influencia más fina material que lleva la 
génesis, la existencia y el deterioro a cristalizar. 
Además, Zhu Xi combinó las doctrinas del Li y el Qi 
con la cosmogonía desarrollada por Zhou Dun Yi, 
creando un modelo orgánico del universo en el que 
cada fenómeno material y cada categoría ética podían 
ser explicadas. 

Para los confucionistas, siempre «acusados» de estar 
interesados sólo en la ética y no en el estudio de la 
naturaleza, el estudio de la naturaleza era ahora legal. 
Además, la construcción de Zhu Xi confería a la exis- 
tencia humana un significado dentro de un sistema 
metafísico sin recurrir a las deidades, los espíritus y los 
demonios de las doctrinas competidoras. Zhu Xi demos- 
tró que la evolución del Universo de acuerdo con un 
principio organizativo que lo incluía todo se acompaña 
en el momento apropiado por la génesis de determina- 
das concepciones de la moralidad y la conducta vir- 
tuosa; la necesidad de algunos seres más allá del espacio 
y el tiempo, que controlan el destino de la humanidad 
y que vigilan su cumplimiento de determinados valores 
morales, simplemente no existía en este sistema 
conceptual. 

El neoconfucionismo tuvo una influencia impor - 
tante en la supresión de cualquier manifestación de 
la sexualidad con muchas repercusiones en la medi - 
cina china. Bajo la influencia neoconfucionista, 
durante la dinastía Song hubo un pudor creciente y 
una supresión de las manifestaciones sexuales. 
Durante la dinastía Song se inició la costumbre de 


vendar los pies de las mujeres. Una de las explicacio - 
nes de esta costumbre es que era favorecida por los 
confucionistas porque ayudaba a limitar los movi - 
mientos de la mujer y las mantenía dentro de la casa, 
y de esta forma vendar los pies empezó a establecerse 
como un símbolo de la modestia y la sumisión feme - 
ninas. De forma interesante, las palabras chinas para 
muchos caracteres negativos se basan en el radical de 
«mujer» (nu): por ejemplo, wang (absurdidad), ji 
(celos), du (envidia), lan (codicia), jian (lascivia), mei 
(adulación) y nu (esclavitud), para mencionar sólo 
unos cuantos. 

Durante la dinastía Tang no había ningún tabú para 
que las mujeres mostraran su cuello y los pechos, éste 
empezó durante la dinastía Song; la elegante chaqueta 
o vestido de cuello alto chino fue introducido durante 
esa época. Durante la dinastía Song, la reactivación del 
confucionismo empezó a influir en la asociación libre 
de hombres y mujeres, y las relaciones sexuales empe- 
zaron a estar limitadas por las numerosas reglas estric- 
tas registradas en los Clásicos. Zhu Xi recomendaba 
una interpretación estricta de los viejos Clásicos. Él 
hacía énfasis en la inferioridad de las mujeres y en la 
estricta separación de los sexos, y prohibió todas las 
manifestaciones de amor heterosexual fuera de la inti- 
midad del lecho conyugal. 

Los confucionistas condenaron a las mujeres a un 
estado de servidumbre. Confucio dijo en las Analec- 
tas: «Es difícil tratar con las mujeres y las personas de 
condición humilde. Si uno es demasiado amable con ellos, 
se vuelven estentóreos, y si uno les mantiene a distancia, se 
vuelven resentidos». La escuela confucionista afirma 
que una mujer es absolutamente e incondicional- 
mente inferior a un hombre. Su deber primero y prin- 
cipal consiste en servir y obedecer a su marido y a sus 
padres, atender bien su hogar y criar a niños varones 
sanos. Se destaca su función biológica, y su vida emo- 
cional recibe una consideración secundaria. La casti- 
dad es un requisito para una vida familiar ordenada 
y la continuación sin alteraciones del linaje, y se 
insiste enormemente en que las mujeres lleven una 
vida irreprochable. Para garantizar esto, los confucio- 
nistas recomiendan la separación completa de los 
sexos y lo llevan hasta sus consecuencias más absur- 
das, como es que el marido y la esposa no deben colgar 
sus ropas de la misma percha. De forma interesante, 
la China comunista moderna adoptó esta actitud 
represiva confucionista contra cualquier manifesta- 
ción de la sexualidad. 

Como se ha indicado anteriormente, muchos pasajes 
de las Preguntas sencillas y del Eje espiritual muestran 
claramente la superposición de las opiniones neocon- 
fucionistas sobre los antiguos conceptos de la medicina 
china. 
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CONCLUSIONES 


En conclusión, de acuerdo con lo que se ha discutido 
en este capítulo y en el capítulo 14, citamos a conti- 
nuación nuestras tesis principales. 


e La medicina china ha sido fuertemente influida por 
el confucionismo y el neoconfucionismo, 
probablemente incluso más que por el taoísmo. 

e La influencia de Confucio en la medicina china 
debe ser reconocida con el fin de poder evaluar si 
algunas de sus ideas son aplicables a pacientes 
occidentales. 

e Especialmente en el campo de las emociones, la 
opinión de la medicina china está muy influida por 
el confucionismo y un concepto y una práctica del 
yo de Confucio que son completamente diferentes 
de los conceptos occidentales. No existe la 
concepción de un yo individual, autónomo, que 
mira hacia su interior y con una vida psíquica; el 
yo de Confucio se identifica por su pertenencia a 
una familia y una sociedad. 

e La opinión de la medicina china sobre las 
emociones como desarreglos del Oi a un nivel físico 
y emocional simultáneamente es brillante y tiene 
importantes aplicaciones prácticas. Sin embargo, 
también refleja el intento de Confucio por 
«objetivar» las emociones como algo fuera de 
nuestro yo: algo causa que estemos enfadados, esto 
hace que el Oi ascienda, lo tratamos sometiendo al 
Qi. Como hemos visto en el capítulo 14, las 
emociones son juicios de valor y una forma esencial 
de trabajo de nuestra mente. 

e Desde un punto de vista filosófico, hemos intentado 
también señalar algunas influencias legales en la 
medicina china que no suelen ser reconocidas. 
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DEPRESION 


El conjunto de sintomas al cual denominamos «depre- 
sión» en Occidente no corresponde a una sola sino al 
menos a cinco categorías principales de alteraciones 
mentales-emocionales en los clásicos, y son las 
siguientes. 

e Yu Zheng WBE: Depresión 

e Bai He Bing A&M: Síndrome del bulbo de lis; se 
menciona en Prescripciones esenciales del cofre dorado 
(Jin Gui Yao Lue), capítulo 3-1.' 

© Mei He Qi ZA: Síndrome del hueso de ciruela. 

Se menciona en el capítulo «Pulso, síndromes y 
tratamiento de diversas enfermedades 
ginecológicas» en Prescripciones esenciales del 
cofre dorado (Jin Gui Yao Lue, hacia 220 d.C.). 

e Zang Zao ARE: Agitación. Se menciona en 
Prescripciones esenciales del cofre dorado (Jin Gui Yao 
Lue) escrito por Zhang Zhong Jing, capítulo 22 
sobre problemas de las mujeres. 

e Xin Ji Zheng Chong "WEE: Palpitaciones y 
ansiedad (fig. 16.1). 

La discusión de la depresión se llevará a cabo de 
acuerdo con los siguientes temas. 


e Definición y punto de vista de la medicina 
occidental 

e Patología de la depresión en la medicina china 

e Etiología 

e Patología 

e Identificación de patrones y tratamiento 

e Puntos de acupuntura para la depresión 


MEDICINA CHINA MEDICINA OCCIDENTAL 


YU ZHENG 
(Depresión) 


BAI HE BING 
(Sindrome de bulbo de lis) 


(Síndrome del hueso de ciruela) 


Figura 16.1 


Correspondencia entre los cuadros mentales- 
emocionales chinos y la Depresión en la medicina occidental. 


e Hierbas para la depresión 

e Bibliografía china moderna 

e Ensayos clínicos 

e Casos clínicos 

e Estadísticas de pacientes 

e Tratamiento farmacológico occidental. 


DEFINICIÓN Y PUNTO DE VISTA 
DE LA MEDICINA OCCIDENTAL 


Una enfermedad depresiva se caracteriza principal- 
mente por un cambio de estado de ánimo consistente 
en un sentimiento de tristeza que puede oscilar entre 
un abatimiento leve y la más intensa desesperación. El 
cambio en el estado de ánimo es relativamente fijo y 
persiste durante un período de días, semanas, meses o 
años. Este cambio en el estado de ánimo se asocia a 
variaciones características en el comportamiento, la 
actitud, el pensamiento, la eficiencia y el funciona- 
miento fisiológico. 

A la hora de distinguir la reacción normal de la 
depresión patológica debe realizarse un juicio cuanti- 
tativo. Si el factor precipitante parece inadecuado, y 
la depresión, demasiado grave y demasiado duradera, 
el cuadro se contempla como anormal. Además, la 
gravedad y la incapacidad en los trastornos depresi- 
vos difieren cualitativa y cuantitativamente de los 
sentimientos deprimidos que son parte de la experien- 
cia normal. 

La depresión supone el 35-40% de las enfermeda- 
des psiquiátricas. Tiene una incidencia doble en 
mujeres que en hombres. Su inicio aumenta hacia las 
edades medianas, con un máximo en el grupo de 
55-60 años. 

La enfermedad depresiva que se determina predomi- 
nantemente por factores genéticos-constitucionales se 
denomina depresión endógena. Se caracteriza por 
empeorar por la mañana. La enfermedad depresiva que 
es predominantemente una reacción a influencias 
externas se conoce como depresión reactiva. 

Los principales síntomas y signos de depresión son: 


pensamientos dolorosos 
sentimiento de tristeza 

ansiedad y agitación 

pérdida de interés 

pérdida de autoestima 

e desrealización y despersonalización 
e hipocondriasis 

e trastornos de la percepción 

e insomnio 

e pérdida de apetito 

e variación diurna (peor por la mañana). 
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La Clínica Mayo ofrece una descripción detallada de 
las manifestaciones clínicas de la depresión.? Esta 
clínica considera dos síntomas principales como distin- 
tivos de la depresión: 


e pérdida de interés por las actividades diarias normales 
e humor deprimido, sentimiento de tristeza, 
desesperanza, desesperación, llanto. 


La Clínica Mayo considera, además, los siguientes 
signos y síntomas (que deben estar presentes al menos 
durante 2 semanas) como esenciales para diagnosticar 
la depresión: 
alteraciones del sueño 
afectación del pensamiento o la concentración 
cambios en el peso 
agitación 
fatiga o enlentecimiento de los movimientos 
corporales 
baja autoestima 
sentimientos de culpa 
menos interés por el sexo 
pensamientos de muerte. 


La Clínica Mayo distingue los siguientes tipos de 
depresión. 


e Depresión mayor: Este tipo de trastorno del humor 
dura más de 2 semanas. Los síntomas pueden 
incluir sentimientos insoportables de tristeza y 
duelo, pérdida de interés o de placer en actividades 
con las que habitualmente se disfruta, y 
sentimientos de inutilidad o de culpa. Este tipo de 
depresión puede dar lugar a falta de sueño, cambios 
en el apetito, fatiga importante y dificultad para 
concentrarse. La depresión grave puede aumentar 
el riesgo de suicidio. 

Distimia: La distimia es una forma de depresión más 
crónica. Los signos y los síntomas no suelen ser 
discapacitantes y pueden alternar períodos de 
distimia con períodos cortos de sentimientos 
normales. 

e Trastornos de adaptación: Se trata de un sentimiento 
de depresión desencadenado por sucesos externos, 
generalmente relacionados con pérdidas, por 
ejemplo, la muerte de un ser querido, la pérdida del 
empleo, un diagnóstico de cáncer. Las personas que 
no se pueden adaptar a esta pérdida experimentan 
un sentimiento de depresión que se denomina 
«trastorno de adaptación». 

Trastorno afectivo estacional: El trastorno afectivo 
estacional (TAE) es un patrón de depresión 
relacionado con los cambios de las estaciones del 
año y con una falta de exposición a la luz solar. 
Puede causar dolores de cabeza, irritabilidad y un 
nivel bajo de energía. 
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Síndrome depresivo mayor 


Un «síndrome depresivo mayor» tiene cuatro aspectos 
principales. 


1. Un conjunto determinado de síntomas. 

2. La ausencia de un factor orgánico y el hecho de 
que no se trata de una reacción normal a la 
muerte de un miembro de la familia. 

3. La inexistencia de delirios o alucinaciones en 
ausencia de síntomas del estado de ánimo. 

4. La no superposición a problemas de esquizofrenia o 
trastornos delirantes o psicóticos. 


Los síntomas principales del trastorno depresivo 
mayor son: 


e estado de ánimo deprimido durante la mayor parte 
del día casi a diario 

acusada disminución del interés o el placer en 
todas, o casi todas, las actividades durante la mayor 
parte del día, casi a diario 

pérdida (o ganancia) de peso importante, descenso 
o aumento del apetito 

insomnio o somnolencia 

agitación o retardo psicomotor a diario 

fatiga casi a diario 

sentimientos de inutilidad o culpa (que puede ser 
delirante) casi a diario (no simplemente reproches a 
uno mismo o sentimiento de culpa por estar enfermo) 
capacidad reducida de pensar o concentrarse, 
indecisión casi a diario 

pensamientos recurrentes de muerte, ideas suicidas 
reiteradas sin un plan concreto, o intento de 
suicidio o un plan específico para quitarse la vida. 


Según Bowlby,* la depresión es un estado de ánimo 
que la mayor parte de las personas experimenta ocasio- 
nalmente y es un acompañamiento inevitable de cual 
quier estado en el que el comportamiento se desorganiza, 
como es probable que suceda después de una pérdida. 

En la medida en que exista un intercambio activo 
entre nosotros mismos y el mundo externo, ya sea en 
pensamiento o en acción, nuestra experiencia subjetiva 
no es de depresión: puede experimentarse esperanza, 
miedo, ira, satisfacción, frustración o cualquier combi 
nación de lo anterior. Cuando ha cesado el intercambio 
se desencadena la depresión hasta que se hayan organi 
zado nuevos síndromes de intercambio hacia un nuevo 
objeto o meta. De modo característico, una persona 
mentalmente sana supera esta fase de depresión y desor 
ganización y emerge de ella después de un tiempo no 
demasiado largo, con una conducta y un modo de 
pensar y de sentir que empieza a reorganizarse para 
interacciones de una nueva clase. Una persona propensa 
a la depresión no podrá reorganizar nuevos síndromes 
de interacción entre ella misma y el mundo exterior. 
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Según Seligman,* la depresión se caracteriza por un 
sentimiento de impotencia. Principalmente, la cues- 
tión sobre la cual la persona se siente impotente es su 
capacidad para establecer y mantener relaciones afec- 
tivas. El sentimiento de impotencia puede atribuirse a 
experiencias en la familia de origen en la infancia o la 
adolescencia. 

e Probablemente, la persona afectada habrá vivido la 
amarga experiencia de no haber alcanzado nunca 
una relación estable y segura con sus padres, a 
pesar de sus reiterados intentos por conseguirlo. 
Estas experiencias infantiles dan lugar al desarrollo 
de un fuerte sesgo al interpretar cualquier pérdida 
que se pueda sufrir más adelante y que se 
relacionará con su incapacidad de establecer o 
mantener una relación afectiva estable. 

e La persona puede haber escuchado repetidamente 
lo no querida, inadecuada y/o incompetente que es. 
Estas experiencias llevarán al desarrollo de un 
modelo de sí misma como persona no querida ni 
objeto de amor, y probablemente no dispondrá de 
figuras de apego, o bien sentirá que éstas la 
rechazarán o la castigarán. Cuando tal persona 
sufra una adversidad, en lugar de esperar que otras 
la ayuden, verá a los demás como individuos 
hostiles y se sentirá rechazada. 

e Es más probable que la persona afectada haya vivido 
la pérdida real de un progenitor durante la infancia. 

Por tanto, el síndrome en concreto de la enfermedad 

depresiva que una persona desarrolla se basará en el 

patrón individual de experiencias infantiles que ha 
vivido. 

La exposición a estas experiencias en la infancia 
también explica por qué en las personas proclives a la 
depresión hay una fuerte tendencia a la tristeza, la ane 
ranza y tal vez la ira suscitada por la pérdida que estará 
desconectada de la situación que la ha provocado. 


PATOLOGÍA DE LA DEPRESIÓN 
EN LA MEDICINA CHINA 


El término chino para depresión es Yu #8. Yu tiene el 
doble significado de «depresión» y «estancamiento». 


Yu como estancamiento 


En el capítulo 71 de las Preguntas sencillas se discuten 
los cinco estancamientos de Madera, Fuego, Tierra, 
Metal y Agua. El texto dice:? 


Cuando la Madera se estanca, se extiende; cuando el 
Fuego se estanca, asciende; cuando la Tierra se estanca, se 
atenaza; cuando el Metal se estanca, descarga; cuando 

el Agua se estanca, rebosa. 


El Método esencial de Dan Xi(Dan Xi Xin Fa, 1347) habla 
sobre seis estancamientos, que son los de Oi, Sangre, 
Humedad, Flema, Calor y Alimento. Dice lo siguiente? 


Cuando el Qi y Sangre se armonizan, no hay enfermedad. 
Si se estancan, surgen las enfermedades. Muchas 
enfermedades se deben a estancamiento... Éste hace que se 
acumulen cosas de manera que podrían descender pero no 
lo hacen, podrían transformarse pero no pueden... Así 
surgen los seis estancamientos. 


Zhu Dan Xi formuló una prescripción para estos seis 
estancamientos denominada Comprimido de Gardenia 
Chuanxiong (Yue Ju Wan), que es una fórmula impor- 
tante para la depresión mental debida a estancamiento 
de Oi. De los seis estancamientos mencionados ante- 
riormente, el de Qi es el principal factor. 

El Libro completo de Jing Yue (Jing Yue Quan Shu, 1624) 
ofrece una interpretación emocional al estancamiento 
y habla de los seis estancamientos de manera diferente 
a Zhu Dan Xi; nombra los estancamientos de ira, refle- 
xión excesiva, preocupación, tristeza, conmoción y 
miedo. Esta afirmación confirma que todas las emocio- 
nes pueden conducir a estancamiento de Qi, incluso 
aquellas que (como la tristeza) inicialmente producen 
agotamiento de Oi. Zhang Jing Yue afirma que: «En los 
seis estancamientos, el estancamiento es la causa de la 
enfermedad. En el estancamiento emocional, la enfermedad 
[es decir, la emoción] es la causa del estancamiento».” 


Los seis estancamientos según 
Zhu Dan Xi (1347) 

1-0 

2. Sangre 

3. Humedad 

4. Flema 

5. Calor 

6. Alimento 


Los seis estancamientos según 
Zhang Jing Yue (1624) 

1. Ira 

2. Reflexión excesiva 

3. Preocupación 

4. Tristeza 

5. Conmoción 

6. Miedo 


Yu como depresión mental 


Además de «estancamiento», Yu también significa 
«depresión mental»; algunos médicos chinos dicen 
que, en un sentido amplio, Yu indica estancamiento y 
es la base patológica de numerosas enfermedades; en 
un sentido estricto, Yu se refiere a la categoría de enfer- 
medad de «depresión mental». 

La conexión entre «estancamiento» y «depresión» no es 
casual porque, como hemos mencionado en el capítulo 9, 
la tensión emocional afecta primero a Qi, causando gene- 
ralmente estancamiento de Qi (que puede producirse 
junto con depleción de Qi). Sin embargo, aunque el estan- 
camiento de Qi suele caracterizar los estadios iniciales de 
la depresión, esto no significa que todos los casos de depre- 
sión se deban simplemente a estancamiento de Oi. 
Tenemos que considerar que, cuando la enfermedad pro- 
gresa, hay muchos otros factores patológicos que desem- 
peñan un papel y que pueden ser caracterizados por los 
patrones de Plenitud y de Vacío. 

Los libros chinos adscriben la depresión siempre a 
causas de Plenitud, al menos en sus fases iniciales, con 
el estancamiento de Qi de Hígado como la principal 
patología fundamental subyacente a esta enfermedad. 
Otras patologías de Plenitud incluyen estancamiento de 
Qi que se convierte en Calor, Flema y estasis de Sangre. 
Se presta una atención especial al estancamiento de Qi 
de Hígado, al menos en las fases iniciales. 

En las últimas fases, la Plenitud puede pasar a ser 
una deficiencia que produce tipos de Vacío de depresión 
mental. De hecho, el Calor puede dañar el Yin y llevar 
a deficiencia de Yin. Por otra parte, la Flema puede 
S degradar la función del Bazo y conducir a deficiencia 
. Las principales condiciones de Vacío subya- 
centes a depresión son deficiencia de Sangre de Bazo y 
de Corazón, deficiencia de Qi y Yin de Corazón y de los 
Pulmones, y deficiencia de Yin de Hígado y de Riñón. 

De este modo, en la medicina china, estancamiento 
y depresión mental son casi sinónimos, lo que implica 
que toda depresión se debe, al menos inicialmente, a 
estancamiento. 

Cuando se habla de estancamiento de Qi es impor- 
tante subrayar que afecta no sólo al Hígado sino 
también, especialmente en caso de estrés emocional, al 
Corazón, los Pulmones y el Bazo. En nuestra opinión, 
tanto en la China antigua como en la moderna se hace 
demasiado énfasis en el estancamiento de Oi de Hígado 
como la principal causa de depresión mental. 
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En la medicina china, el estancamiento (Yu) y la 
depresión mental (Yu) son casi sinónimos, lo que 
implica que toda depresión se debe (al menos 
inicialmente) a estancamiento. 
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Yu como depresión mental 

e Además de significar «estancamiento», 
Yu también significa «depresión mental». 

e La tensión emocional afecta primero a Qi, 
causando generalmente estancamiento de Qi. 

e No todos los casos de depresión se deben 
simplemente a estancamiento de Qi. 

e La depresión se debe a causas de Plenitud, al 
menos en sus estadios iniciales. 

e En las últimas fases, la Plenitud puede pasar a 
ser una deficiencia que produce tipos de Vacío 
de depresión mental. 

e En la depresión, el estancamiento de Qi también 
afecta al Corazón, los Pulmones y el Bazo. 


Depresión y la relación entre la 
Mente (Shen) y el Alma Etérea (Hun) 


La relación entre Mente (Shen) del Corazón y Alma 
Etérea (Hun) del Hígado ya se ha tratado en elcapítulo 3. 
Como hemos visto, el Alma Etérea da a la Mente insp} 
ración, creatividad, ideas, planes, sueños vitales y asp+ 
raciones; esta energía psíquica es el resultado del 
«deambular del Alma Etérea» y se produce como la 
manifestación psíquica del libre flujo de Oi de Hígado (y, 
en particular, del ascenso fisiológico de Oi de Hígado). 

Por otra parte, la Mente debe controlar el Alma 
Etérea en cierto modo e integrar el material psíquico 
derivado de ella. Es propio de la naturaleza del Alma 
Etérea «deambular», es decir, estar siempre buscando, 
y abrigar ideas, inspiración, metas, sueños vitales, etc. 
Se recordará que el Alma Etérea es el gui de nuestra 
naturaleza humana y tiene su propia existencia 
independiente. 

La Mente necesita integrar el material que procede del 
Alma Etérea en la psique general. El Alma Etérea es la 
fuente de muchas ideas simultáneamente; la Mente puede 
tratarlas sólo de una en una. Por tanto, «control» e «inte 
gración» son palabras clave que describen la función de 
la Mente en relación con el Alma Etérea(v. fig. 3.13). 

Cuando el «deambular» del Alma Etérea presenta 
deficiencia, existe falta de inspiración, creatividad, 
ideas, planes, sueños vitales y aspiraciones; este 
aspecto constituye una característica importante de 
depresión mental. Es importante observar que el 
«deambular» psíquico del Alma Etérea puede ser defi - 
ciente bien porque lo es de por sí o bien porque la 
Mente lo controla en exceso. Lo último es común en 
personas con creencias firmes y rígidas («religiosas», 
en un sentido amplio), lo que conduce a la Mente a 
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suprimir las ideas psiquicas que proceden del Alma 
Etérea. Esta situación también puede surgir como con - 
secuencia de la culpa. 

En la depresión grave hay una desconexión entre 
la Mente (Shen del Corazón) y el Alma Etérea (Hun): 
el Alma Etérea carece de su «movimiento» normal y 
a la persona le faltan creatividad, ideas, imaginación 
y, sobre todo, planes, proyectos, objetivos vitales e 
inspiración, de manera que el resultado es la de - 
presión. 


En la depresión grave hay una desconexión entre 
la Mente (Shen del Corazón) y el Alma Etérea 
(Hun): el Alma Etérea carece de su «movimiento» 
normal, y a la persona le faltan creatividad, ideas, 
imaginación y, sobre todo, planes, proyectos, 
objetivos vitales e inspiración, de manera que el 
resultado es la depresión. 


Depresión y la relación entre la Mente 

(Shen) y el Alma Etérea (Hun) 

e El Alma Etérea da a la Mente inspiración, 
creatividad, ideas, planes, sueños vitales y 
aspiraciones. 

e La Mente debe controlar el Alma Etérea en 
cierto modo e integrar el material psíquico 
derivado de ella. 

e Cuando el «deambular» del Alma Etérea presenta 
deficiencia, hay falta de inspiración, creatividad, 
ideas, planes, sueños vitales y aspiraciones; este 
aspecto constituye una característica importante 
de la depresión mental. 


La Fuerza de Voluntad (Zhi) de los 
Riñones en la Depresión 


El Zhi de los Riñones tiene varios significados diferen- 
tes; por ejemplo, puede significar «memoria», lo que 
refleja la influencia de los Riñones en el Mar de Médula 
y el Cerebro y, por tanto, memoria. Zhi también puede 
significar «Fuerza de Voluntad», y es en este contexto 
en el que desempeña un papel importante en la depre- 
sión. La «Fuerza de Voluntad» como una traducción de 
Zhi incluye la fuerza de voluntad intrínseca, el impulso, 
la determinación, la resolución, el entusiasmo, y el 
poder físico y mental. 


NOTA CLÍNICA 


Fuerza de Voluntad (Zhi) de los Riñones 
«Fuerza de Voluntad» como traducción de Zhi 
incluye fuerza de voluntad, impulso, determinación, 
resolución, entusiasmo, y poder físico y mental. 


Según nuestra experiencia, una depresión siempre 
implica un debilitamiento de la «fuerza de voluntad» 
entendida en el sentido amplio descrito con anteriori- 
dad, es decir, con la inclusión del impulso, la determi- 
nación, la resolución, el entusiasmo, y el poder físico y 
mental. Todas éstas son cualidades ausentes en una 
persona deprimida y, por este motivo, siempre optamos 
por tonificar los Riñones en caso de depresión, incluso 
si no hay síntomas y signos específicos de deficiencia de 
Riñón. Lo hacemos porque la falta mental-emocional 
de impulso y fuerza de voluntad observada en la depre- 
sión es, en la práctica, un síntoma de deficiencia de 
Riñón por sí misma. 

Para tonificar la fuerza de voluntad y el impulso 
derivados de los Riñones, normalmente utilizamos 
V-23 Shenshu y V-52 Zhishi. 


NOTA CLÍNICA 


Fuerza de Voluntad (Zhi) de los Riñones 

Una deficiencia de la «Fuerza de Voluntad» (Zhi) de 
los Riñones es casi siempre un rasgo típico de la 
depresión y, por este motivo, tonificamos la Fuerza 
de Voluntad con los puntos V-23 Shenshu y V-52 
Zhishi. 


Distinción entre Depresión en el 
síndrome Yu y en el síndrome Dian 


Muchos libros chinos modernos se refieren a menudo 
al Síndrome de Depresión (Yu Zheng) como si fuera 
idéntico a una fase depresiva de Plenitud y Manía 
(Dian de Dian Kuang 32). Por tanto, numerosos 
libros chinos, cuando explican los síntomas de 
«depresión», ofrecen los síntomas de Dian. Personal- 
mente, opinamos que esta orientación no resulta de 
mucha ayuda y no se corresponde con la práctica 
clínica. La «depresión» en la depresión clínica es bas - 
tante diferente de la «depresión» en un trastorno 
bipolar (Plenitud y Manía), tanto desde una pers - 
pectiva occidental como china. 

Desde una perspectiva china, las fases depresiva y 
maníaca del trastorno bipolar (Dian Kuang) son dos 
polos de un espectro patológico con la misma patolo- 
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Figura 16.2 Diferencia entre Dian Kuang (trastorno bipolar) 
y Yu Zheng (depresión). 


gia. En el núcleo de la patología de Dian Kuang está la 
Flema que obstruye la Mente (Shen); esto se refiere a las 
fases depresiva y maníaca de la enfermedad. La Flema 
obstruye la Mente (Shen), pero también el Alma Etérea 
(Hun), de manera que interfiere con su «deambular», 
con el resultado de depresión cuando no «deambula» 
lo suficiente y de manía cuando «deambula» en exceso 
(fig. 16.2). 

La Flema que obstruye los orificios de la Mente es un 
dato central en la patología de Dian Kuang, por lo que 
esta enfermedad siempre es un caso de Mente Obs- 
truida; en los casos graves y crónicos de Depresión, la 
Mente puede estar demasiado obstruida, aunque esto 
raramente sucede. La Mente Obstruida se ha discutido 
en el capítulo 12. 

Por el contrario, en la depresión (Yu Zheng) la Flema 
no está siempre presente y el «deambular» del Alma 
Etérea aparece siempre deteriorado (sin fase maníaca), 
con el resultado de un estado de ánimo deprimido, 
carencia de inspiración, falta de sentido de dirección en 
la vida, ausencia de sueños y planes vitales, etc. Dian 
Kuang se discute en el capítulo 19. 

Si observamos algunos de los síntomas de Dian (estar 
inhibido, falta de reactividad, habla incoherente, risa o 
llanto inapropiados, estar taciturno), podemos ver que 
no describen lo que denominamos «depresión». 


Distinción entre Depresión en el síndrome 

«Yu» y en el síndrome «Dian» 

e Muchos libros chinos modernos hablan a 
menudo de Síndrome de Depresión (Yu Zheng) 
como si fueran idénticos a una fase depresiva 
de Plenitud y Manía (Dian de Dian Kuang). 
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e La «depresión» en la depresión clínica es 
bastante diferente de la «depresión» en un 
trastorno bipolar (Plenitud y Manía), tanto 
desde una perspectiva occidental como china. 

e Desde una perspectiva china, las fases 
depresiva y maníaca del trastorno bipolar 
(Dian Kuang) son dos polos de un espectro 
patológico con la misma patología. 

e La Flema que obstruye los orificios de la mente 
es un dato central en la patología de Dian 
Kuang, por lo que esta enfermedad siempre es 
un caso de Mente Obstruida (Shen); esto 
explica ambas fases depresiva y maníaca de la 
enfermedad. 

e En la Depresión (Yu Zheng), la Flema no está 
siempre presente y el «deambular» del Alma 
Etérea aparece siempre deteriorado (sin fase 
maníaca), con el resultado de un estado de 
ánimo deprimido. 


Síndrome del bulbo de lis 
(Bai He Bing) 


El síndrome del bulbo de lis (Bai He Bing) está descrito 
en Prescripciones esenciales del cofre dorado (Jin Gui 
Yao Lue, h. 220 d.C.), capítulo 3-1. Este síndrome se 
asemeja notablemente a la descripción de un paciente 
deprimido. Dice lo siguiente:* 


El paciente quiere comer, pero es reacio a deglutir la 
comida y no quiere hablar. Quiere tumbarse en la cama, 
pero no puede quedarse quieto, pues le invade el 
desasosiego. Quiere caminar, pero pronto se cansa. 

En todo momento puede disfrutar de la comida, pero no 
tolera su olor. Siente frío o calor, pero sin fiebre ni 
escalofríos, sabor amargo en la boca u orina oscura 

[es decir, no se trata de Viento externo ni de Calor 
interno]. No hay fármacos capaces de curar este 
síndrome. Después de tomar la medicina, el paciente 
puede vomitar o sufrir diarrea. La enfermedad obsesiona 
al paciente (hu huo) [hu significa «zorro» y huo quiere 
decir «desconcertado»] y, aunque parece normal, está 
sufriendo. El pulso es rápido. 


Véase la figura 16.3. 

Los libros modernos describen el síndrome con 
arreglo a los siguientes síntomas: «como si se estuviera 
en trance» o «con el pensamiento ausente» (huang hu), 
desasosiego mental, sabor amargo en la boca, orina 
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No puede soportar 


Falta de deseo —_ l 
el olor de los alimentos 


de hablar = 


Aunque parece normal, 
está sufriendo 


El paciente quiere 
añ 
comer, pero rechaza 
tragar los alimentos 


— Quiere acostarse, 
Siente frío, | | | pero no puede 
aunque sin fiebre Y j |  \ porque esta 
ni escalofríos 7 F intranquilo 


Después de tomar 
la medicina 
el paciente puede 
| | vomitar o presentar 
diarrea 
Él o ella quiere caminar, 
pero se cansa pronto 


Figura 16.3 Síndrome del bulbo de lis. 


oscura, ansiedad, depresión, lengua roja (que puede no 
tener cobertura saburral) y pulso rápido. 

El principio de tratamiento recomendado por los 
médicos modernos consiste en humedecer y nutrir el 
Corazón y los Pulmones, tonificar el Qi, nutrir el Yin, 
limpiar el Calor (o el Calor Vacío), calmar la Mente y 
fortalecer la Fuerza de Voluntad (Zhi). 

Los puntos sugeridos por el libro Tratamiento con 
acupuntura china (Zhong Guo Zhen Jiu Liao Xue) son los 
siguientes:? 

e C-7 Shenmen, R-3 Taixi, P-9 Taiyuan 
e C-5 Tongli, P-7 Lieque, R-4 Dazhong, B-6 

Sanyinjiao 
e C-9 Shaochong, PC-9 Zhongchong, R-7 Fuliu 
e V-15 Xinshu, V-13 Feishu, V-23 Shenshu 
e P-7 Lieque, R-6 Zhaohai, H-3 Taichong 

Con fitoterapia, la fórmula Decocción de Lilium-Ane- 
marrhena (Bai He Zhi Mu Tang) trata este síndrome; la 
fórmula está compuesta sólo por las dos hierbas Bulbus 
Lilii (Bai He) y Radix Anemarrhenae (Zhi Mu). De hecho, 
utilizamos estas dos hierbas en cualquier situación en 
que un paciente está deprimido sobre un trasfondo de 


un síndrome de Pulmón y de Corazón, pero especial - 
mente de deficiencia de Oi y de Yin de estos dos órganos 
o Calor en el Corazón. La combinación de estas dos 
hierbas es especialmente apta para tratar la tristeza y 
el pesar. En dichos casos, con frecuencia añadimos 
estas dos hierbas a cualquier otra fórmula que estemos 
utilizando. 


NOTA CLÍNICA 


Bulbus Lilii (Bai He) y Radix 

Anemarrhenae (Zhi Mu) 

Utilizamos la combinación de Bulbus Lilii (Bai He) y 
Radix Anemarrhenae (Zhi Mu) para tratar el 
síndrome del bulbo de lis (Bai He Bing). De hecho, 
utilizamos estas dos hierbas en cualquier situación 
en que un paciente está deprimido sobre un 
trasfondo de un síndrome de Pulmón y de Corazón, 
pero especialmente de deficiencia de Qi y de Yin de 
estos dos órganos o Calor en el Corazón. La 
combinación de estas dos hierbas es especialmente 
apta para tratar la tristeza y el pesar. En dichos 
casos, con frecuencia añadimos estas dos hierbas a 
cualquier otra fórmula que estemos utilizando. 


Síndrome del bulbo de lis (Baí He Bing) 

e El paciente quiere comer pero rechaza tragar 
los alimentos. 

e Falta de deseo de hablar. 

Quiere acostarse, pero no puede porque está 

intranquilo. 

Él o ella quiere caminar, pero se cansa pronto. 

No puede soportar el olor de los alimentos. 

Siente frío o calor. 

Pulso rápido. 


Agitación (Zang Zao) 


Zang Zao, que significa literalmente «intranquilidad 
visceral», fue mencionado por primera vez en el capt 
tulo «Pulso, síndromes y tratamiento de diversas enfer 
medades ginecológicas» en Prescripciones esenciales del 
cofre dorado (Jin Gui Yao Lue, h. 220 d.C.) específica- 


mente en relación con las mujeres. Este texto dice:'° 


La paciente sufre por Agitación [Zang Zao], siente tristeza 
y tendencia constante a llorar como si estuviera 
obsesionada. Se estira con frecuencia y bosteza 
repetidamente. La decocción de Fu Xiao Mai, Zhi Gan Cao 
y Da Zao puede calmarla. 
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Agitación (Zang Zao) 
Ella se estira con x 
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e forma repetida ———<— / y tiende a llorar 


constantemente como 
si estuviera angustiada 


Figura 16.4 Síndrome de Agitación. 


Véase la figura 16.4. 

La fórmula para la Agitación (Zang Zao) es, por tanto, 
Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba (Gan Mai Da 
Zao Tang). Los libros chinos modernos dicen que esta 
fórmula es para el estancamiento Oi de Hígado y que 
alivia el Hígado por su sabor dulce (invierte el ciclo de 
Control de los Cinco Elementos). Nosotros tendemos a 
no estar de acuerdo con esta interpretación que se basa 
en lo que consideramos un interés excesivo en el estan- 
camiento de Oi de Hígado. 

Personalmente, usamos esta fórmula no sólo para la 
Agitación, sino también para una Depresión que surge 
sobre un trasfondo de deficiencia de Oi y de Sangre. 
Como la fórmula está compuesta sólo por tres hierbas 
(todas ellas con sabor y acción suaves), con frecuencia 
podemos añadir esta fórmula a otras fórmulas que uti 
lizamos cuando existe sospecha de que el problema es de 
origen emocional y hay deficiencia de Qi y de Sangre. 

El síndrome descrito en Prescripciones esenciales del cofre 
dorado corresponde al de una paciente que está a la vez 
deprimida y ansiosa. Por supuesto, aunque se menciona 
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en un capítulo sobre ginecología, tanto hombres como 
mujeres pueden presentar este síndrome. 


Agitación (Zang Zao) 

e Zang Zao, que significa literalmente 
«intranquilidad visceral», fue mencionado por 
primera vez en Prescripciones esenciales del 
cofre dorado (Jin Gui Yao Lue, h. 220 d.C.). 

e La fórmula para la Agitación (Zang Zao) es, por 
tanto, Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 
(Gan Mai Da Zao Tang). 

e Los libros chinos modernos dicen que esta 
fórmula es para el estancamiento Qi de Hígado 
y que alivia el Hígado por su sabor dulce. 

e Personalmente, usamos esta fórmula no sólo 
para la Agitación, sino también para una 
Depresión que surge sobre un trasfondo de 
deficiencia de Qi y de Sangre. 


Síndrome del hueso de ciruela 
(Mei He Qi) 


El sindrome del hueso de ciruela fue mencionado por 
primera vez en el capitulo «Pulso, síndromes y trata- 
miento de diversas enfermedades ginecológicas» en 
Prescripciones esenciales del cofre dorado (Jin Gui Yao Lue, 
h. 220 d.C.). Este texto dice: «La paciente tiene una sen- 
sación de ahogo como si tuviera un pedazo de carne asada 
atravesado en la garganta. Utilizar Ban Xia Hou Po Tang»."' 
Véase la figura 16.5. 

Por tanto, como puede observarse a partir de la ante- 
rior aseveración, originalmente el síntoma del sín- 
drome del bolo en la garganta se comparó con la 
sensación de tener un pedazo de carne (y no un hueso 
de ciruela) en la garganta. Su etiología es emocional y 
se debe a depresión. 

Libros chinos posteriores atribuyeron este sin - 
drome a la combinación de estancamiento de Qi y 
Flema que obstruye la garganta. Esta Flema se deno - 
mina realmente Qi-Flema y es el principal tipo no 
sustancial de Flema. 

Aunque todos los libros chinos modernos atribuyen 
el Síndrome del hueso de ciruela a estancamiento de Oi 
de Hígado, la fórmula Decocción de Pinellia-Magnolia 
(Ban Xia Hou Po Tang) actúa en realidad sobre el Qi de 
Pulmón y de Estómago. Por tanto, la usamos principal- 
mente para estancamiento de Oi de Corazón y de Pul- 
mones en el área del pecho procedente de tristeza, 
pesar y preocupación. 
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Figura 16.5 Síndrome del hueso de ciruela. 


NOTA CLÍNICA 


Síndrome del hueso de ciruela 

Aunque todos los libros chinos modernos atribuyen 
el Síndrome del hueso de ciruela a estancamiento 
de Qi de Hígado, la fórmula Decocción de 
Pinellia-Magnolia (Ban Xia Hou Po Tang) actúa en 
realidad sobre el Qi de Pulmón y de Estómago. Por 
tanto, la usamos principalmente para estancamiento 
de Qi de Corazón y de Pulmones en el área del 
pecho procedente de tristeza, pesar y preocupación. 


Síndrome del hueso de ciruela (Mei He Qi) 

e El Síndrome del hueso de ciruela fue 
mencionado por primera vez en Prescripciones 
esenciales del cofre dorado (Jin Gui Yao Lue, 

I, 220 CE.) 

e La etiología de este síndrome es emocional y se 
debe a depresión. 

e Libros chinos posteriores atribuyeron este 
síndrome a la combinación de estancamiento 
de Qi y Flema que obstruye la garganta. 

e La fórmula Decocción de Pinellia-Magnolia (Ban 
Xia Hou Po Tang) actúa en realidad sobre el Qi 
de Pulmón y de Estómago. 


Palpitaciones y ansiedad 
(Xin Ji Zheng Chong) 


La traducción «palpitaciones y ansiedad» corres - 
ponde a dos cuadros separados en la medicina china: 
el primero es Xin Ji («miedo y palpitaciones»); el 
segundo es Zheng Chong («pánico terrible»). En la 
medicina china moderna, Xin Ji se denomina más 
habitualmente Jing Ji. 


El paciente siente 
A miedo y ansiedad 


En el pánico terrible 
el corazón palpita 
en el pecho 


Existe deficiencia 
del Yin y agotamiento 


Dolor punzante 
a los lados 
del ombligo--—_/ | A 


Figura 16.6 Palpitaciones y ansiedad. 


Ambos cuadros implican un estado de miedo, preocu- 
pación y ansiedad, el primero con palpitaciones y el 
segundo con una sensación terrible en el pecho y por 
debajo del ombligo. «Miedo y palpitaciones» suelen estar 
causados por sucesos externos, como un susto o una 
impresión, y va y viene; es más frecuente de naturaleza de 
Plenitud. El «pánico horrible» no está causado por sucesos 
externos y es continuo; este cuadro suele ser de naturaleza 
de Vacío y es más grave que el primero. En los casos cró- 
nicos, «miedo y palpitaciones» pueden convertirse en 
«pánico horrible». En los casos graves, «miedo y palpita- 
ciones» pueden corresponder a crisis de pánico. A pesar 
del nombre «miedo y palpitaciones», estos estados de 
miedo y ansiedad pueden producirse sin palpitaciones. 

Zhu Dan Xi (1281-1358) dice:? 


Tanto en miedo y palpitaciones como en pánico horrible 
existe deficiencia de Sangre. Miedo y palpitaciones se 
producen a brotes; el pánico horrible es constante. El pánico 
horrible se debe a preocupación y reflexión excesiva con 
agitación interior, que causa una deficiencia y Flema-Calor. 


Véase la figura 16.6. 
Zhang Jing Yue dice de «pánico horrible» en su Libro 
completo de Jing Yue (Jing Yue Quan Shu, 1624): 


En Pánico Horrible, el corazón palpita en el pecho, el 
paciente siente miedo y ansiedad. Existe una deficiencia de 
Yin y agotamiento; existe una deficiencia de Yin de forma 
que Qi concurrente [Zong Qi] no tiene raíces y Qi no 


puede regresar a su origen. Por este motivo, existe 
agitación [o sensación punzante] en el pecho por encima 
y también sensación punzante a los lados del ombligo. 


Tanto «Miedo y Palpitaciones» como «Pánico Terri- 
ble» pueden acompañar a la depresión y nosotros nos 
referimos a estos dos cuadros de manera conjunta 
como «palpitaciones y ansiedad». 


Palpitaciones y Ansiedad 

(Xin Ji Zheng Chong) 

e La traducción «palpitaciones y ansiedad» 
corresponde a dos cuadros separados en la 
medicina china: el primero es Xin Ji («Miedo 
y Palpitaciones»); el segundo es Zheng Chong 
(«Pánico Terrible»). 

e Ambos cuadros implican un estado de miedo, 
preocupación y ansiedad, el primero con 
palpitaciones y el segundo con una sensación 
terrible en el pecho y por debajo del ombligo. 

e Tanto «Miedo y Palpitaciones» como «Pánico 
Terrible» pueden acompañar a la depresión y 
nosotros nos referimos a estos dos cuadros de 
manera conjunta como «palpitaciones 
y ansiedad». 


Deficiencia de Qi de Hígado 


Se dice a menudo que, mientras que Higado-Sangre 
puede ser deficiente, Oi de Hígado nunca puede serlo. 
Esto no es completamente cierto, ya que Qi de Hígado 
puede ser, de hecho, deficiente. Para comprender la 
patología de Qi de Hígado deberemos revisar los movi- 
mientos fisiológicos y patológicos de Qi de Hígado. El 
flujo libre de Qi de Hígado es bien conocido; en fisiolo- 
gía, Oi de Hígado fluye suavemente en todas direccio- 
nes, en particular, ayudando a Qi de Estómago a 
descender y a Qi de Bazo a ascender. Al favorecer estos 
dos movimientos, Oi de Hígado ayuda al Estómago a 
digerir y madurar los alimentos y al Bazo a separar las 
esencias de los alimentos y transformarlas y trans- 
portarlas. 

También conocemos que, en patología, Oi de Hígado 
con frecuencia asciende demasiado y esta situación da 
lugar a «aumento de Yang de Hígado». Sin embargo, en 
fisiología, Oi de Hígado tiene que aumentar en un cierto 
grado, y este incremento está coordinado con el des- 
censo de Oi de Pulmón. 

Los Pulmones gobiernan a Qi y Qi regula las funcio- 
nes de los órganos internos. Los Pulmones tienen la 
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función de jie zhi, que significa gobernar, controlar, 
comprobar, moderar. La función de los Pulmones de 
«limitar», regular y ajustar las funciones de todos los 
órganos internos depende del descenso de Qi de 
Pulmón. El descenso de Qi de Pulmón depende parcial- 
mente del ascenso de Qi de Hígado. 

Qi de Hígado normalmente asciende y esto hace que 
el mecanismo Qi funcione con suavidad, de forma que 
Qi y Sangre están armonizados y fluyen libremente. 
Hay una afirmación que dice: «El ascenso de Qi nace del 
Hígado». Ye Tian Shi dice: «El Hígado está a la izquierda 
y su Qi asciende, el Pulmón está a la derecha y su Qi des- 
ciende». Evidentemente, esta afirmación no debe ser 
interpretada en términos anatómicos (ya que el hígado 
está en el lado derecho) sino energéticos. De hecho, si 
observamos el esquema de los Cinco Elementos con la 
Tierra en el centro, el Hígado está a la izquierda y los 
Pulmones, a la derecha. 

Ye Tian Shi dice también: «El mecanismo Oi de 
nuestro cuerpo se asemeja en su naturaleza al cielo y la 
tierra, el Hígado está a la izquierda y su Qi asciende, el 
Pulmón está a la derecha y su Qi desciende. Cuando el Qi 
de Pulmón no desciende, el Qi de Hígado se rebela 
horizontalmente». 

Por tanto, el ascenso de Oi de Hígado y el descenso 
de Qi de Pulmón son esenciales para el correcto funcio- 
namiento del ascenso y el descenso de Qi en el meca- 
nismo Qi (fig. 16.7). 

La deficiencia de Oi de Hígado implica un fallo en el 
ascenso de Qi de Hígado. ¿Hacia dónde asciende Qi de 
Hígado? Además de estar coordinado con el descenso 
de Oi de Pulmón, como se ha comentado anterior- 
mente, Oi de Hígado asciende al corazón y el movi- 
miento desde Madera hacia Fuego en el ciclo nutritivo 
de los Cinco Elementos es un aspecto del movimiento de 
Qi de Hígado hacia el Corazón (fig. 16.8). 

La deficiencia de Oi de Hígado suele producirse con - 
juntamente con una deficiencia de Hígado-Sangre y, 
por este motivo, las manifestaciones clínicas de la 
deficiencia de Oi de Hígado incluyen todas las de 


Ayuda a descender el Qi de Pulmón 


Ayuda a ascender el Qi de Hígado 


Figura 16.7 Coordinación entre el descenso de Qi de 
Pulmón y el ascenso de Qi de Hígado. 
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Ascenso fisiológico de Qi de Hígado 4 I~ 


HÍGADO 


El canal divergente de la Vesicula 
Biliar va al Corazón 


Figura 16.8 Ascenso de Qi de Hígado hacia el Corazón. 


la deficiencia de Hígado-Sangre. Además de éstas, 

habrá depresión. En otras palabras, en presencia de 
síntomas de deficiencia Hígado-Sangre, la depresión 

mental es el síntoma característico que indica defi - 
ciencia de Qi de Hígado. Por supuesto, esto no significa 

que todas las depresiones se deban a deficiencia de Qi 

de Hígado, ya que el estancamiento de Qi de Hígado 

es también una causa frecuente. Lo que quiere decir 

es que, en presencia de patrones de Vacío, la depresión 

suele ser debida a deficiencia de Qi de Hígado y al fallo 

de su Qi para ascender. 

Una deficiencia de Hígado-Sangre y de Qi de Hígado 
da lugar a un movimiento insuficiente del Alma Etérea 
y, por tanto, a depresión, falta de inspiración, falta 
de sueños vitales y confusión acerca de un sentido de 
dirección en la vida. 

Una deficiencia de Qi de Hígado implica, además, 
una deficiencia de la Vesícula Biliar debido a que el 
fallo en el ascenso es una deficiencia de Yang (ya que 
el ascenso es un movimiento Yang) y la Vesícula 
Biliar es el aspecto Yang del Hígado. Una deficiencia 
de la Vesícula Biliar da lugar a timidez, depresión, 
falta de resolución e incapacidad para tomar decisio - 
nes (fig. 16.9). 

En presencia de una depresión que se produce contra 
los fundamentos de los patrones de Vacío y una defi- 
ciencia de Qi de Hígado, nosotros tonificamos este 
último con acupuntura mediante la vigorización de 
Vesicula Biliar y utilizamos en concreto el punto V.B.-40 
Qiuxu. Con fitoterapia, la mayoría de los tónicos Qi 
aumentarán el Qi de Hígado, por ejemplo, Radix Astra- 
gali (Huang Qi) o Radix Ginseng (Ren Shen). 


Deficiencia de Qi de Hígado 

e Qi de Hígado puede ser deficiente. 

e En fisiología, Qi de Hígado aumenta en 
coordinación con el descenso de Qi de Pulmón. 


Hun da a Shen movimiento psíquico, 
Hun se acerca y se aleja de Shen 


Depresión 
Falta de inspiración 


Falta de sueños vitales iP 


__-—— Depresión 
Timidez 
Falta de resolución 


Incapacidad para 
tomar decisiones 


oe t 
Confusión acerca 
de un sentido 
de dirección en la vida 


Figura 16.9 Deficiencia de Qi de Hígado. 


e El descenso de Qi de Pulmón depende 
parcialmente del ascenso de Qi de Hígado. 

e Ye Tian Shi: «El Hígado está a la izquierda y su 
Qi asciende, el Pulmón está a la derecha y su Qi 
desciende». 

e El Qi de Hígado asciende hacia el Corazón. 

e La deficiencia de Qi de Hígado suele producirse 
conjuntamente con una deficiencia de 
Hígado-Sangre y, por este motivo, las 
manifestaciones clínicas de la deficiencia de Qi 
de Hígado incluyen todas las de la deficiencia de 
Hígado-Sangre más depresión. 

e Una deficiencia de Higado-Sangre y de Qi de 
Hígado da lugar a un movimiento insuficiente 
del Alma Etérea y, por tanto, a depresión, falta 
de inspiración, falta de sueños vitales y confusión 
acerca de un sentido de dirección en la vida. 

e Una deficiencia de Qi de Hígado implica, 
además, una deficiencia de la Vesícula Biliar, 
que da lugar a timidez, depresión, falta de 
resolución e incapacidad para tomar decisiones. 
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El término «neurastenia» fue utilizado con frecuencia 
en la medicina convencional durante el siglo XIX. Este 
término ha caido en desuso y «neurastenia» ya no es 
un diagnóstico en la medicina occidental. Sin embargo, 
algunos libros chinos siguen empleando este término 
para indicar un estado de deterioro emocional, mental y 
físico; el término chino es Jing Shen Shuai Ruo AHRS, 
queliteralmentesignifica «debilidad nerviosa». Algunos 
aspectos de la neurastenia, especialmente los que se 
observan en los cuadros de Vacío, corresponden a un 
estado de depresión leve (fig. 16.10). 

«Neurastenia» fue una categoría occidental de enfer- 
medad y los libros chinos dicen que puede corresponder 
a varias entidades nosológicas chinas, por ejemplo, 
«Depresión» (Yu Zheng), «Dolores de Cabeza», «Insomnio», 
«Palpitaciones y Ansiedad» (Jing Ji), «Mala Memoria» o 
«Agotamiento» (Xu Lao). 

Los libros chinos modernos citan los siguientes 
patrones que causan neurastenia: 

e Deficiencia de Hígado y Bazo 

e Corazón y Riñones no armonizados 

e Deficiencia de Corazón y Vesícula Biliar 

e Deficiencia de Yin de Hígado y Riñón con aumento 
de Yang de Hígado 

e Deficiencia de esencia de Riñón 

e Deficiencia de Yin con Calor Vacío 


Agotamiento ——_ ee Dolores de cabeza 
Depresion 
Mala memoria 


Insomnio 


Palpitaciones 
y ansiedad 


| \ 


Figura 16.10 Neurastenia y depresión. 
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e Aumento importante de Flema-Calor 

e Estancamiento de Qi de Hígado 

e Estancamiento de Qi que aumenta hasta Calor 
e Corazón-Fuego 

e Estasis de sangre 

e Qi de Estomago no armonizado 


Como puede observarse en la lista anterior, muchos 
de los patrones que se producen en la neurastenia son 
los mismos que en la depresión. De hecho, tenemos la 
sensación de que, en la China moderna, el término 
«neurastenia» se emplea como un diagnóstico que 
evita el uso de la palabra «depresión»; eso se debe a que 
en China todavía persiste un cierto estigma social aso- 
ciado a la depresión. 

Sin embargo, aunque el término «neurastenia» 
carece en cierta medida de sentido, corresponde a 
situaciones en la clínica en las que el paciente sufre una 
deficiencia que le afecta tanto a nivel físico como men- 
tal-emocional. Esto ocurre en pacientes cuyo bajo 
estado mental-emocional está por debajo del nivel de lo 
que podríamos denominar «depresión». 


Elementos de la patología 
de la Depresión 


En conclusión, la patología de la Depresión tiene 
muchos aspectos. Se resumen de la siguiente forma, 
con los puntos de acupuntura sugeridos para cada 
aspecto. 


Fuerza de Voluntad (Zhi) 


La Fuerza de Voluntad (Zhi) está afectada, hay una 
falta de fuerza de voluntad, impulso, iniciativa, entu- 
siasmo y momento para romper con la depresión: V-23 
Shenshu, V-52 Zhishi, R-3 Taixi. 


Alma Etérea (Hun) 


El Alma Etérea no deambula lo suficiente (lo cual puede 
deberse a estancamiento o a deficiencia), hay una falta 
de planes, ideas, sueños vitales, esperanza, inspiración 
y una sensación de dirección: V.B.-40 Xiuxu, V-47 
Hunmen. 


Mente (Shen) 


La Mente (y el Espíritu en general) está afectada con 
angustia, ansiedad, desesperación y tristeza: Du-24 
Shenting, Ren-15 Jiuwei, C-7 Shenmen. 
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Alma Corpórea (Po) 


La constricción del Alma Corpórea da lugar a la apari- 
ción de pensamientos mórbidos de muerte: Du-24 
Shenting, V-13 Feishu («suicida»), Du-12 Shenzhu 
(«deseo de matar personas»), V-42 Pohu («flujo de tres 
cadáveres»). 


Intelecto (Yi) 


El Intelecto está afectado por un exceso de pensamiento 
que da lugar a pensamiento obsesivo, exceso de refle- 
xión y meditación: V.B.-15 Toulingi, V-49 Yishe. 


«Valor» de la Vesícula Biliar 


La deficiencia del «valor» de la Vesícula Biliar da lugar 
a indecisión y timidez: V.B.-40 Qiuxu, Du-20 Baihui. 


Pericardio y Triple Recalentador 


La afectación del Pericardio y el Triple Recalentador da 
lugar a problemas para formar o mantener relaciones: 
T.R.-5 Waiguan, PC-7 Daling, PC-6 Neiguan, Ren-17 
Shanzhong. 

Las anteriores no son patologías alternativas a la 
depresión, sino que se trata de aspectos de su patología; 
aunque no todas ellas tienen que estar presentes, la 
mayoría de ellas suelen estarlo. 


Elementos de la patología de la Depresión 
Fuerza de Voluntad (Zhi) 

V-23 Shenshu, BL-52 Zhishi, R-3 Taixi. 

Alma Etérea (Hun) 

V.B.-40 Xiuxu, V-47 Hunmen. 

Mente (Shen) 

Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei, C-7 Shenmen. 
Alma Corpórea (Po) 


Du-24 Shenting, V-13 Feishu, Du-12 Shenzhu, 
V-42 Pohu. 


Intelecto (Yi) 

V.B.-15 Toulingi, V-49 Yishe. 
«Valor» de la vesícula biliar 
V.B.-40 Qiuxu, Du-20 Baihui. 


Pericardio y Triple Recalentador 


T.R.-5 Waiguan, PC-7 Daling, PC-6 Neiguan, Ren-17 
Shanzhong. 


Patologia de la Depresión en la medicina 

china 

e Yu como estancamiento. 

e Yu como depresión mental. 

e Depresión y relación entre la Mente (Shen) y el 
Alma Etérea (Hun). 

e La Fuerza de Voluntad (Zhi) de los Riñones en la 
depresión. 

e Distinción entre depresión en el síndrome Yu y 

en el síndrome Dian. 

Síndrome del bulbo de lis (Bai He Bing). 

Agitación (Zang Zao). 

Síndrome del hueso de ciruela (Mei He Qi). 

Palpitaciones y Ansiedad (Xin Ji Zheng Zhong). 

«Neurastenia» y depresión. 

Elementos de la patología de la depresión. 


ETIOLOGÍA 


La etiología de la depresión incluye los siguientes 
factores. 


e Estrés emocional 

e Rasgos constitucionales 
e Dieta irregular 

e Exceso de trabajo 


Estrés emocional 


El estrés emocional es el factor etiológico principal en 
la depresión. Las principales emociones que crean 
depresión son ira, tristeza, duelo, preocupación y 
culpa. 


Ira 


La ira (que entendida en un sentido amplio incluye 
frustración, resentimiento y odio) causa estancamiento 
de Qi de Hígado o elevación de Yang de Hígado. Cuando 
se suprime, es más probable que provoque estanca- 
miento de Qi de Hígado y depresión. El estancamiento 
de Oi de Hígado es una causa frecuente de depresión 
mental, especialmente en sus fases iniciales. 
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El estancamiento de Qi de Hígado causa depresión al 
limitar el «deambular» del Alma Etérea, lo que da lugar 
a una falta de ideas, proyectos, propósitos, proyectos 
vitales, inspiración y ausencia general de sentido de 
dirección en la vida. 

Uno de los signos más importantes y significativos de 
estancamiento de Qi de Hígado es un pulso de Cuerda; 
si el pulso es generalmente de Cuerda en todas las posi- 
ciones, es siempre un signo claro de que la depresión 
mental se debe a estancamiento de Oi de Hígado. 
A menudo, el cuadro de pulsos contradice el primer 
aspecto del paciente. De hecho, el paciente puede 
parecer deprimido, lento de movimientos y pálido, con 
la voz débil, todos ellos signos que apuntan a una defi- 
ciencia como la causa del problema, pero el pulso es 
pleno y áspero en todas las posiciones; se trata de un 
signo cierto de que la depresión se debe a estancamiento 
de Qi. De hecho, a veces (y según nuestra experiencia, 
especialmente en varones), la persona afectada puede 
buscar tratamiento para el cansancio como principal 
problema, pero si el pulso es Lleno y de Cuerda en todas 
las posiciones, casi con certeza indica que la persona 
está deprimida, con estancamiento de Oi de Hígado 
como causa principal. 

Incluso iríamos más lejos al afirmar que, si el pulso 
no es de Cuerda, entonces la ira no es la causa de la 
depresión. 


Tristeza y duelo 


La tristeza y el duelo agotan inicialmente el Qi y, por 
tanto, llevan a deficiencia de Qi de Bazo, Corazón y Pul- 
mones. Sin embargo, después de algún tiempo, la defi 
ciencia excesiva de Oi degrada su circulación y conduce 
también a cierto estancamiento de Oi; se trata de un 
estancamiento de Qi que afecta no al Hígado, sino al 
Corazón y los Pulmones. 

El estancamiento de Qi de Corazón y/o Pulmón afecta 
también al Alma Etérea y limita su «deambular», con 
el resultado de falta de ideas, proyectos, propósitos e 
inspiración y una ausencia general de sentido de direc- 
ción en la vida. 

La tristeza y el duelo son causas frecuentes de depre- 
sión por pérdida de un miembro de la familia o por la 
muerte o la separación del cónyuge; en la psiquiatría 
occidental se habla de depresión reactiva. 

Cuando la tristeza y el duelo son la causa de la depre- 
sión, el pulso es débil en general y especialmente en la 
posición del Pulmón. 


Preocupación 


La preocupación «anuda» el Oi, lo que significa que 
causa estancamiento de Oi. La preocupación provoca 
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estancamiento de Oi de Bazo, Pulmones y Corazón; 
según nuestra experiencia, la preocupación afecta 
también al Hígado y puede causar estancamiento de Qi 
de Hígado o elevación de Yang de Hígado. 

El estancamiento de Qi de Corazón y/o Pulmón afecta 
también al Alma Etérea y limita su «deambular», con 
el resultado de falta de ideas, proyectos, propósitos e 
inspiración y una ausencia general de sentido de direc- 
ción en la vida. 

Cuando la preocupación es la causa de la depresión, 
el pulso es Tenso en la posición del Pulmón. 


Culpa 


La culpa es, según nuestra experiencia, una causa 
común de estancamiento de Oi; afecta principalmente 
al Corazón y los Riñones. 

El estancamiento de Oi de Corazón afecta también al 
Alma Etérea y limita su «deambular», con el resultado de 
falta de ideas, proyectos, propósitos e inspiración y una 
ausencia general de sentido de dirección en la vida. 

Como la culpa afecta también a los Riñones, debilita 
la Fuerza de Voluntad (Zhi), una debilidad que es un 
rasgo importante de la depresión. 


NOTA CLÍNICA 

Emociones y estancamiento de Qi 

e Todas las emociones conducen a cierto 
estancamiento de Qi inicialmente (también las 
que agotan el Qi, como la tristeza y el duelo). 

e No todo estancamiento de Qi está relacionado 
con el Hígado. 

e En los problemas emocionales, otros órganos 
sufren estancamiento de Qi, notablemente los 
Pulmones y el Corazón. 

e Observe que el estancamiento de Qi de Hígado 
también puede proceder de emociones distintas 
de la «ira» (p. ej., preocupación y culpa). 


Rasgos constitucionales 


Según nuestra experiencia, los rasgos constitucionales 
desempeñan un papel importante en la etiología de la 
depresión. Por ejemplo, una deficiencia constitucional de 
los Riñones, con su debilidad resultante de la Fuerza 
de Voluntad (Zhi), es un sustrato subyacente frecuente 
para el desarrollo de la depresión. 

Una tendencia constitucional a presentar síndromes 
del Corazón es también un factor importante que con- 
tribuye al desarrollo de la depresión. El signo más 
importante y fiable de una tendencia a los problemas 
emocionales es una fisura en la línea media del Corazón 
en la lengua (v. fig. 11.6 y lámina 11.2). 
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Dieta irregular 


La dieta desempena un papel secundario en la etiologia 
de la depresión; según nuestra experiencia, contribuye 
al desarrollo de depresión en presencia de estrés 
emocional. 

El consumo excesivo de productos lácteos, dulces, 
azúcar y pan puede conducir a la formación de Flema. 
Ésta se convierte a veces en un elemento patológico 
que contribuye a la depresión porque degrada el Qi y, 
por tanto, agravaría cualquier deficiencia y estanca- 
miento de Oi. Es también obstructiva y pesada y, en 
consecuencia, enturbiaría la Mente, para producir 
confusión mental; este cuadro agravaría un estado 
de contención del Alma Etérea, por lo que su movi- 
miento está afectado. 

Según nuestra experiencia, un factor que contribuye 
al desarrollo de la depresión es una dieta baja en 
nutrientes. Sucede así cuando los pacientes siguen 
estrictas dietas de adelgazamiento o cuando aplican 
una dieta vegetariana de forma inapropiada. Ello 
conduce a deficiencia de Oi y Sangre, que son las con- 
diciones subyacentes a los tipos de depresión por 
Deficiencia. 


Exceso de trabajo 


El exceso de trabajo, en el sentido de trabajar muchas 
horas sin descanso durante varios años, conduce a 
deficiencia de Yin de Riñón, lo cual a menudo conforma 
el sustrato para la depresión en personas de edad 
avanzada. 


Etiología y patología 
e Estrés emocional 

= lie) 
Tristeza y duelo 
Preocupación 

— Culpa 
e Rasgos constitucionales 
e Dieta irregular 
e Exceso de trabajo 


PATOLOGÍA 


La patología de la depresión suele empezar con estan- 
camiento de Qi o con una combinación de estanca- 
miento de Oi con deficiencia de Oi. Como se ha discutido 
en los capítulos 9 y 10, el estrés emocional suele alterar 
el mecanismo de Qi primero y causar estancamiento 


de Qi o deficiencia de Oi después, o ambas cosas. La ira, 
la preocupación y la culpa causarán estancamiento de 
Qi inicialmente, mientras que la tristeza y el duelo 
causan una combinación de deficiencia de Oi y estan - 
camiento de Oi. 

Es importante recordar que el estancamiento de Qi 
afecta no sólo al Hígado, sino que, especialmente en la 
depresión, puede afectar además a los Pulmones y/o el 
Corazón. Los patrones de estancamiento de Qi de 
Pulmón y de Corazón se han descrito en el capítulo 12. 
El estancamiento de Oi altera el movimiento del Alma 
Etérea y esto da lugar a depresión, como se ha expli- 
cado en el capítulo 3. 

Como se ha indicado con anterioridad aunque el 
término Yu significa tanto «estancamiento» como 
«depresión», esto no quiere decir que siempre haya 
estancamiento de Oi en la depresión, ya que inicial- 
mente puede haber sólo deficiencia de Oi. Además, en 
estadios tardíos aparecen muchos otros patrones. 

Cuando el estancamiento de Qi persiste, da lugar a 
Calor. Esto se manifiesta por un ligero enrojecimiento 
de los lados de la lengua si el Calor está en el Hígado, 
en los lados (área del tórax) si está en los Pulmones y en 
la punta si está en el Corazón. El Calor agita la mente y el 
Alma Etérea, y puede dar lugar a ansiedad, que con 
mucha frecuencia acompaña a la depresión. 

La Flema es un factor patogénico muy frecuente en 
la depresión. Recuerde por favor que la Flema se forma 
no sólo cuando hay una deficiencia de Oi (de los Pul- 
mones, el Bazo o los Riñones), sino que también puede 
derivar del estancamiento de Qi. El Dr. Ma Pei Zhi de la 
dinastía Oing cree que la Flema en la depresión puede 
derivar de tres posibles situaciones: una deficiencia de 
Calor y Bazo con estancamiento en el Estómago y el 
Hígado, un cuadro de deficiencia de Qi de Bazo que no 
asciende y desarmonía del Bazo y el Hígado.'* 

El estancamiento de Oi a largo plazo puede dar lugar 
a estasis de Sangre, en cuyo caso la lengua será de color 
púrpura. De nuevo, la estasis de Sangre afecta no sólo 
al Hígado, sino también a los Pulmones y/o al Corazón. 
La estasis de Sangre ocurre más probablemente cuando 
el estrés emocional está conectado con la culpa. La 
estasis de Sangre siempre agrava el sentimiento 
de depresión y causa un sentimiento muy «oscuro» de 
depresión y desesperación. 

Cuando el Calor persiste durante mucho tiempo, 
puede dañar el Yin y dar lugar a una deficiencia de Yin 
de cualquiera de estos órganos: Corazón, Pulmones, 
Estómago/Bazo, Hígado y Riñones. Cuando hay deft 
ciencia de Yin, la lengua carece de cobertura saburral. 
Recuerde por favor que la deficiencia de Yin no es cor 
tradictoria con la Flema, ya que la primera es una deft 
ciencia de fluidos fisiológicos, mientras que la segunda 
es una acumulación de fluidos patológicos. De hecho, 
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Cuando es comprimido, 
Qi genera Calor 


CALOR 


ESTANCAMIENTO 


DE QI los fluidos 


DEFICIENCIA 
DE QI 


Figura 16.11 


Patología de la depresión. 


la combinación de Flema y deficiencia de Yin es relati 
vamente frecuente en el anciano, en el cual la lengua 
estará inflamada (lo cual indica Flema) y carecerá de 
cobertura saburral (lo cual indica deficiencia de Yin). 

Cuando la deficiencia de Yin dura un tiempo prolon- 
gado, se genera Calor Vacío y, en este caso, la lengua 
será de color rojo y sin cobertura saburral. El Calor 
Vacío agita la mente y el Alma Etérea (de la misma 
forma como lo hace el Calor) y esto puede causar ansie- 
dad e insomnio. 

En la figura 16.11 se ilustra la patología de la 
depresión. 


Patología 

e La patología de la depresión suele empezar 
con estancamiento de Qi o con una combinación 
de estancamiento de Qi con deficiencia de Qi. 

e El estancamiento de Qi afecta no sólo al 
Hígado, sino que, especialmente en la 
depresión, puede afectar además a los 
Pulmones y/o el Corazón. 

e Como se ha indicado antes, aunque el término 
Yu significa tanto «estancamiento» como 
«depresión», esto no quiere decir que siempre 
haya estancamiento de Qi en la depresión, ya 
que inicialmente puede haber sólo deficiencia de Qi 

e Cuando el estancamiento de Qi persiste, da 
lugar a Calor. Esto se manifiesta por un ligero 
enrojecimiento de los lados de la lengua si el 
Calor está en el Hígado, en los lados (área del 
tórax) si está en los Pulmones y en la punta si 
está en el Corazón. 


El calor condensa 


La flema y la estasis 
de la sangre se 
agravan entre sí 
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El fuego 
seca el Yin 


DEFICIENCIA 
DEYN 


El Yin Xu da lugar 
a Calor Vacío 


e La Flema es un factor patogénico muy fre- 
cuente en la depresión. La Flema se forma no 
sólo cuando hay una deficiencia de Qi (de los 
Pulmones, el Bazo o los Riñones), sino que 
también puede derivar del estancamiento de Qi. 

e El estancamiento de Qi a largo plazo puede dar 
lugar a estasis de Sangre, en cuyo caso la 
lengua será de color púrpura. 

e Cuando el Calor persiste durante mucho 
tiempo, puede dañar el Yin y dar lugar a una 
deficiencia de Yin de Corazón, Pulmones, 
Estómago/Bazo, Hígado o Riñones. 

e Cuando la deficiencia de Yin dura un tiempo 
prolongado, se genera Calor Vacío y, en este 
caso, la lengua será de color rojo y sin 
cobertura saburral. 


IDENTIFICACIÓN DE PATRONES 
Y TRATAMIENTO 


Los patrones tratados serán: 


e Estancamiento de Qi de Hígado 

e Estancamiento de Qi de Corazón y de Pulmón 

e Qi de Hígado estancado que se convierte en Calor 

e Flema-Calor que amenaza la Mente 

e Estasis de Sangre que obstruye la Mente 

e Estancamiento de Qi con Flema 

e Calor en el Diafragma 

e Preocupación que dana la Mente 

e Deficiencia de Corazón y de Bazo 

e Deficiencia de Yang de Corazón 

e Deficiencia de Yin de Riñón y de Corazón, 
abrasamiento de Calor Vacío 

e Deficiencia de Yang de Riñón 
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Depresion 


Mal humor 
/ _—— Preocupación 


Tensión premenstrual - Es ya 
—— Sensación 
Tensión y dolor de los AO 
músculos del cuello y de la O 
parte alta de los hombros Frustración 
/ ¿Dolor y distensión 
Distensión ¡3 K en el hipocondrio 
abdominal — | /| 4 Menstruaciones 


Movimiento AS \ irregulares 


intestinal irregular —__ 
= A 


Figura 16.12 Estancamiento de Qi de Hígado. 


Estancamiento de Qi de Hígado 
Manifestaciones clínicas 


Depresión, mal humor, preocupación, frustración, ner- 
viosismo y tensión, dolor y distensión del hipocondrio, 
tensión y dolor de los músculos del cuello y la parte alta 
de los hombros, distensión abdominal, movimientos 
intestinales irregulares, menstruaciones irregulares, 
tensión premenstrual (fig. 16.12). 

Lengua: el color del cuerpo de la lengua puede ser 
normal o ligeramente rojo en los bordes. 

Pulso: de Cuerda. 


Patología y patrón mental-emocional 


La depresión se caracteriza por el «deambular» insufi- 
ciente del Alma Etérea, con el resultado de falta de 
sueños, aspiraciones, planes, ideas e inspiración. El 
estancamiento de Qi de Hígado es una de las causas 
comunes de limitación del movimiento del Alma 
Etérea. 

El estancamiento de Oi de Hígado puede proceder de 
ira entendida en un sentido amplio (lo que incluye la 
frustración y el resentimiento); la ira es incluso más 
propensa a provocar estancamiento de Qi de Hígado 
cuando se reprime. Sin embargo, según nuestra expe- 
riencia, el estancamiento de Qi de Hígado también 
puede proceder de la preocupación y la culpa. 

El paciente deprimido sobre un trasfondo de estanca- 
miento de Oi de Hígado no sólo sufrirá depresión, sino 
también mal humor y propensión a los arrebatos de 
ira. Asimismo, mostrará irritabilidad y un intenso sen- 
timiento de frustración. 


Un signo importante de estancamiento de Qi 
de Hígado como causa de depresión es un pulso de 
Cuerda. 


Perfil del paciente 


El estancamiento de Qi de Hígado es una causa común 
de depresión en personas jóvenes, aproximadamente 
desde la adolescencia hasta los 35 años. Aunque el 
estancamiento de Qi de Hígado se observa evidente- 
mente en la depresión en personas ancianas, también 
puede haber otros patrones. El estancamiento de Oi se 
debe habitualmente a ira reprimida, frustración o 
resentimiento, o preocupación. 


Principio de tratamiento 


Suavizar el Hígado, mover el Oi, eliminar el estan- 
camiento. 


Acupuntura 
Puntos 


PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, V.B.-34 Yanglingquan, 
T.R.-3 Zhongzhu, V.B.-13 Benshen, V-47 Hunmen, 
Du-20 Baihui. Dispersar o equilibrar el método en 
todos los puntos excepto en Du-20, que debe ser 
reforzado. 


Explicación 


e PC-6 es un punto importante para la depresión por 
estancamiento de Oi de Hígado. Mueve el Oi de 
Hígado debido a la asociación entre los meridianos 
de Pericardio e Hígado dentro del Yin terminal 

(Jue Yin). Este punto actúa en el Hígado y tiene un 

movimiento «centrífugo»; por tanto, estimula el 

«deambular» del Alma Etérea en la depresión por 

estancamiento de Qi de Hígado. Como se encuentra 

en el meridiano del Pericardio, PC-6 también actúa 
sobre el Corazón para levantar el ánimo. Con 
frecuencia se usa con esta finalidad en la China 
moderna. 

H-3 y V.B.-34 mueven el Oi de Hígado y, por tanto, 

estimulan el «deambular» del Alma Etérea para 

aliviar la depresión. H-3 también tiene un efecto 
calmante y es bueno cuando el paciente también 
sufre ansiedad. 

e T.R.-3 eleva el estado de ánimo y estimula el 
«deambular» del Alma Etérea para aliviar la 
depresión. 

e VB.-13 eleva el estado de ánimo, calma la Mente 
y estimula el «deambular» del Alma Etérea. 


e V-47 regula el «deambular» del Alma Etérea; puede 
estimularlo cuando presenta deficiencia o calmarlo 
cuando es excesivo. 

e Du-20 eleva el estado de ánimo y la depresión. 


NOTA CLÍNICA 


PC-6 Neiguan 

PC-6 es un punto importante para la depresión por 
estancamiento de Qi de Hígado. Combina la 
función de mover el Qi de Hígado por la asociación 
entre los meridianos de Pericardio e Hígado dentro 
del Yin Terminal (Jue Yin) con la de nutrir el 
Corazón y mover el Qi de Corazón, debido a la 
estrecha conexión entre el Corazón y el Pericardio. 
Este punto actúa sobre el Hígado y tiene un 
movimiento «centrífugo»; por tanto, estimula el 
«deambular» del Alma Etérea en la depresión por 
estancamiento de Qi de Hígado. Como reside en el 
meridiano del Pericardio, PC-6 también actúa en 

el Corazón para levantar el ánimo. 


Fitoterapia 
Prescripción 


YUE JU WAN 
Comprimido de Gardenia-Chuanxiong 


Explicación 


Yue Ju Wan es la fórmula para la depresión mental 
debida a estancamiento de Qi de Hígado. Fue elaborada 
por Zhu Dan Xi para los seis estancamientos de Oi, 
Sangre, Humedad, Flema, Calor y Alimento. Contiene 
cinco hierbas para seis estancamientos, porque Cang 
Zhu trata el estancamiento por Humedad y por Flema. 
Aunque esta fórmula es válida para los seis estanca- 
mientos, se usa principalmente en estancamiento de 
Qi, y, por tanto, Xiang Fu es su hierba emperatriz. 

Se trata de una fórmula intrigante porque, cuando se 
consideran de manera individual, ninguno de sus 
ingredientes tiene un efecto mental especialmente 
intenso (de hecho, uno de ellos, Shen Qu, es una hierba 
digestiva), pero juntos forman una prescripción que 
tiene un efecto mental indudable para aliviar la 
depresión. 

Cuando esta fórmula se usa como una prescripción 
individualizada (y no como un remedio), la dosis de los 
ingredientes puede modificarse para tener en cuenta el 
síndrome de presentación. Por ejemplo, si predomina 
la Flema se incrementa la dosis de Cang Zhu; si hay 
estasis de Sangre se aumenta Chuan Xiong, etc. 


ación es un delito. 


IZ 
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Un signo importante para el uso de esta fórmula es 
un pulso de Cuerda. 


NOTA CLÍNICA 


Yue Ju Wan 

En nuestra opinión, la fórmula Yue Ju Wan es 
excelente para tratar la depresión por 
estancamiento de Qi de Hígado. Si el pulso es pleno 
y áspero en todas las posiciones en una persona 
con depresión, ésta es la primera fórmula en la que 
pensamos. 


Prescripción 


Variación CHAI HU SHU GAN TANG 
Variación de Decocción de Bupleurum para calmar el 
Hígado 


Explicación 


Esta fórmula es muy conocida y utilizada para estan- 
camiento de Qi de Hígado; actúa principalmente en 
el Calentador Inferior, y, por tanto, sería adecuada si el 
paciente somatiza sus sentimientos en la parte inferior 
del abdomen con problemas digestivos como distensión 
abdominal y dolor e irregularidad intestinal. 

Qing Pi fortalece el efecto de movimiento del Oi, y se 
dirige a la parte superior del cuerpo y la cabeza; Yu Jin 
mueve el Qi, vigoriza la Sangre y abre los orificios de la 
Mente. Tiene un efecto específico en la depresión mental 
por estancamiento de Oi. 


Prescripción 


XIAO YAO SAN 
Polvo para vagar libre y fácilmente 

Esta fórmula se selecciona cuando el estancamiento 
de Qi de Hígado se produce sobre un trasfondo de defi- 
ciencia de Sangre de Hígado, que tendrá lugar más 
probablemente en las mujeres. La lengua, por tanto, 
podría estar pálida, y el pulso, no ser de Cuerda en 
todas las posiciones (como en Yue Ju Wan) sino sólo 
ligeramente de Cuerda en la izquierda y fino en general 
(lo que indica deficiencia de Sangre). Esta situación es 
más común en las mujeres, y la fórmula resulta, por 
tanto, especialmente adecuada para ellas. 


Explicación 


Esta fórmula se selecciona cuando el estancamiento de Oi 
de Hígado procede de o sucede sobre un trasfondo de deft 
ciencia de Sangre de Hígado y deficiencia de Oi de Bazo. 
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Tabla 16.1 Diferencias entre Xiao Yao San y Yue Ju Wan 


Estancamiento de Qi de Hígado 


Estrés emocional 


Pleno y de Cuerda en todas las 
posiciones 


Patrones Estancamiento de Qi de Hígado, deficiencia de Sangre 
de Hígado, deficiencia de Qi de Bazo 

Etiología Estrés emocional en combinación con exceso de trabajo 
y dieta irregular 

Pulso Fino y ligeramente de Cuerda; débil en general y 
ligeramente de Cuerda a la izquierda 

Lengua El color del cuerpo puede ser normal o pálido 


Síntomas emocionales Depresión, tristeza, llanto 


Según nuestra experiencia, esta fórmula se usa pro- 
bablemente en exceso para tratar la depresión mental 
por estancamiento de Qi de Hígado; es específica para 
estancamiento de Qi de Hígado debido o producido 
sobre un trasfondo de deficiencia de Sangre de Hígado. 
En estancamiento de Oi de Hígado «puro» con un pulso 
pleno y áspero en todas las posiciones, debe usarse Yue 
Ju Wan en vez de Xiao Yao San. 

En la tabla 16.1 se ilustran las diferencias entre Yue 
Ju Wan y Xiao Yao San. 


Prescripción 


WU GE KUAN ZHONG SAN 
Polvo de los Cinco Diafragmas para relajar el Centro 


Explicación 


Esta fórmula es específica para depresión mental por 
estancamiento de Qi. Tiene más efectos que las fórmulas 
anteriores y está indicada especialmente cuando el estan 
camiento de Qi se manifiesta en el Calentador Medio. 

Se denomina Polvo de los Cinco Diafragmas para relajar 
el Centro porque trata cinco trastornos patológicos 
diferentes del diafragma, todos ellos con un estanca- 
miento de Qi subyacente. Los cinco trastornos son: 

e Diafragma de preocupación 
e Diafragma de ira 

e Diafragma de Qi 

e Diafragma de Frio 

e Diafragma de Calor. 

Los sintomas de estos cinco trastornos son los 
siguientes. 


Diafragma de preocupación 

Estancamiento de Qi en el pecho, fluidos que no se 
transforman, comida que no desciende, respiración 
dificultosa. 


Bordes ligeramente rojos 


Depresión, ira reprimida 


Diafragma de ira 
Plenitud bajo el Corazón, comida no digerida, dificultad 
en la micción y la defecación. 


Diafragma de Qi 
Plenitud en el pecho y el hipocondrio, sensación de 
asfixia. 


Diafragma de Frío 

Distensión y plenitud de la región del abdomen y 
el corazón, tos, sibilancias, sensación de frío en el 
abdomen, flatulencia, dolor umbilical, incapacidad de 
digerir las grasas. 


Diafragma de Calor 
Calor en las cinco palmas, úlceras en la boca, quemazón 
y pesadez de las extremidades, sequedad en los labios y 
la boca, sensación de calor en el cuerpo, dolor en la 
espalda lumbar, dolor torácico que irradia a la parte 
superior de la espalda, incapacidad de comer mucho. 
En la tabla 16.2 se comparan Yue Ju Wan, Chai Hu Shu 
Gan Tang, Xiao Yao San y Wu Ge Kuan Zhong San. 


Estancamiento de Qi de Hígado 


Puntos 


PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, V.B.-34 Yanglingquan, 
T.R.-3 Zhongzhu, V.B.-13 Benshen, V-47 Hunmen, 
Du-20 Baihui. Dispersar o equilibrar el método en todos 
los puntos excepto en Du-20, que debe ser reforzado. 


Fitoterapia 
Prescripciones 


YUE JU WAN 
Comprimido de Gardenia-Chuanxiong 
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Tabla 16.2 Comparación de Yue Ju Wan, Chai Hu Shu Gan Tang, Xiao Yao San y Wu Ge Kuan Zhong San 


Yue Ju Wan Estancamiento de Qi de Lleno y de Cuerda en todas Bordes ligeramente rojos Depresión, ira 
Hígado las posiciones reprimida 
Chai Hu Shu Estancamiento de Qi de De Cuerda, puede ser de Bordes ligeramente rojos Depresión, ira 
Gan Tang Hígado en Calentador Cuerda sólo a la izquierda 
Inferior 
Xiao Yao San Estancamiento de Qi de Fino y ligeramente de El color del cuerpo puede Depresión, 
Hígado, deficiencia de Cuerda; débil en general y ser normal o pálido tristeza, llanto 
Sangre de Hígado, ligeramente áspero a la 
deficiencia de Qi de Bazo izquierda 
Wu Ge Kuan Estancamiento de Qi de De Cuerda en posiciones Bordes ligeramente rojos Depresión, 
Zhong San Hígado en Calentadores de Estómago y de Pulmón preocupación 


Medio y Superior 


Variación de CHAI HU SHU GAN TANG 

Variación de Decocción de Bupleurum para calmar 
el Hígado 

XIAO YAO SAN 

Polvo para vagar libre y fácilmente 

WU GE KUAN ZHONG SAN 

Polvo de los Cinco Diafragmas para relajar el Centro 


E de Polmon 


Depresión, tristeza, ansiedad leve, palpitaciones, sen- 
sación de distensión u opresión en el pecho, una ligera 
sensación de abultamiento en la garganta, respira- 
ción breve ligera, respiración suspirosa, pérdida de 
apetito, distensión torácica y epigástrica superior, 
aversión a tumbarse, extremidades débiles y frías, tez 
pálida (fig. 16.13). 

Lengua: ligeramente roja a los lados en las áreas del 
tórax. 

Pulso: Vacío, pero muy ligeramente Desbordante en 
la posición Frontal izquierda y muy ligeramente Tenso 
en la posición Frontal derecha. 


Recuerde: el estancamiento de Qi se produce no sólo 
en el Hígado sino, especialmente en los problemas 
emocionales, también en los Pulmones y el Corazón. 
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Tristeza Ligera ansiedad 


— Complexión pálida 


ES 


Depresión ——___"~ 
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Figura 16.13 Estancamiento de Qi de Corazón y de Pulmón. 


Patología y patrón mental-emocional 


La tristeza, el duelo y la preocupación afectan al 
Corazón y los Pulmones; mientras que la tristeza y el 
duelo agotan inicialmente el Qi y la preocupación 
anuda el Oi, las tres emociones, después de un cierto 
tiempo, conducen a estancamiento de Qi en la zona del 
pecho. Los Pulmones resultan especialmente afectados 
por la tristeza y el duelo debidos a una separación y una 
pérdida; ésta es una causa frecuente de depresión. 

El estancamiento de Qi procedente de las emociones 
anteriores afecta a la circulación de Qi de Corazón y Qi 
de Pulmón en el pecho y limita el Alma Corpórea; en 
un plano físico, lo anterior causa una sensación de 
distensión u opresión en el pecho y respiración susp} 
rosa. En el plano mental-emocional, la persona se siente 
triste, deprimida y continuamente con ganas de llorar. 
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Perfil del paciente 


El estancamiento de Qi de Corazón y de Pulmón es 
común en personas jóvenes (hasta 35 años, aproxima- 
damente). Casi siempre se debe a tristeza y pesar debidos 
a una pérdida. 


Principio de tratamiento 


Mover el Qi de Corazón y de Pulmón, calmar la Mente, 
levantar el ánimo, asentar el Alma Corpórea. 


Acupuntura 
Puntos 


C-5 Tongli, C-7 Shenmen, PC-6 Neiguan, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, P-7 Lieque, E-40 Fenglong, 
1.G.-4 Hegu. Todos con método de regulación. 


Explicación 


e C-5, C-7 y PC-6 mueven el Qi de Corazón, levantan 
el estado de ánimo y calman la Mente. 

e Ren-15 calma la Mente y nutre el Corazón. 

e Ren-17 y P-7 mueven el Qi de Pulmón. 

e E-40 y [.G.-4 regulan el ascenso y el descenso de Qi. 
E-40 no se emplea aquí para la Flema, sino para 
recuperar el descenso de Qi y abrir el pecho. 


Fitoterapia 


Prescripción 


MU XIANG LIU QI YIN 
Decocción de Aucklandia para flujo del Qi 


Explicación 


Esta fórmula mueve el Qi de Corazón y de Pulmones, 
reconduce el Qi rebelde en el pecho y tonifica el Qi 
y el Yin. 


Prescripción 


BAN XIA HOU PO TANG 
Decocción de Pinellia-Magnolia 


Explicación 


Esta fórmula mueve el Qi del Corazón y los Pulmones, 
y alivia la depresión. Se usa cuando los síntomas 
físicos se centran en la zona del pecho, con una sen - 
sación de opresión y distensión del pecho y respiración 
suspirosa. 


Estancamiento de Qi de Corazón 
y de Pulmón 


Puntos 

C-5 Tongli, C-7 Shenmen, PC-6 Neiguan, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, P-7 Lieque, E-40 
Fenglong, |.G.-4 Hegu. Todos con método de 
regulación. 

Fitoterapia 

Prescripciones 

MU XIANG LIU QI YIN 

Decocción de Aucklandia para flujo del Qi 
BAN XIA HOU PO TANG 

Decocción de Pinellia-Magnolia 


Qi de Hígado estancado que se 
convierte en Calor 


Manifestaciones clínicas 


Depresión, mal humor, preocupación, frustración, ner- 
viosismo y tensión, ansiedad, agitación, mal genio, 
sequedad de boca, sabor amargo en la boca, estreni- 
miento, cefalea, cara y ojos rojos, dolor y distensión del 
hipocondrio, tensión y dolor de los músculos del cuello 
y la parte alta de los hombros, distensión abdominal, 
movimientos intestinales irregulares, menstruaciones 
irregulares, tensión premenstrual (fig. 16.14). 

Depresión Tensión premenstrual 

Sensación ae Mal humor 

de nerviosismo F Zn —— Preocupación 


y tensión = Frustración 
Dolor de cabeza eae Ansiedad 
Tension y dolor en los A A ~— Agitación 
músculos del cuello > C genio 
À a 


ESA y ojos rojos 
Boca seca 
i Sabor amargo 


y la parte alta e 
de los hombros —# rah 


Dolor y distension j 
en hipocondrio—. k . 
2 Distensión abdominal 
Menstruaciones 
A \ irregulares 


— 


Estreñimiento 
Movimiento 
intestinal irregular 


Figura 16.14 Qi de Hígado estancado que se convierte en Calor. 
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Lengua: color del cuerpo rojo con bordes mas rojos 
o color del cuerpo normal con bordes rojos. 
Pulso: de Cuerda-rapido. 


Patologia y patrón mental-emocional 


En el estancamiento de Qi de Higado, las manifestacie 
nes clinicas se centran principalmente en el hipocondrio 
y el abdomen, mientras que en Qi de Higado estancado 
que se convierte en Calor también hay manifestaciones 
en la cabeza, como cefalea, sequedad de boca, cara y 
ojos enrojecidos y sabor amargo en la boca. 

El estancamiento de Qi de Higado degrada el «deam- 
bular» del Alma Etérea, lo que conduce a depresión de 
la misma forma descrita anteriormente según el sín- 
drome de «estancamiento de Oi de Hígado». El Calor 
procedente del estancamiento de Qi duradero, por otra 
parte, agita la Mente y produce ansiedad. 


Perfil del paciente 


El Qi de Hígado estancado que se convierte en Calor 
suele ser más común en personas de más de 35 años. 
La etiología de este síndrome suele ser ira reprimida 
combinada con exceso de trabajo y consumo excesivo 
de alcohol. 


Principio de tratamiento 


Suavizar el Hígado, mover el Oi, eliminar el estanca- 
miento, limpiar el Calor en el Hígado. 


Acupuntura 
Puntos 


PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, H-2 Xingjian, V.B.-34 
Yanglingquan, T.R.-3 Zhongzhu, V.B.-43 Xiaxi, V.B.-13 
Benshen, Taiyang, V-47 Hunmen, Du-20 Baihui. 
Reducir o equilibrar el método en todos los puntos 
excepto en Du-20, que debe ser reforzado. 


Explicación 


e PC-6, H-3, V.B.-34, T.R.-3, V.B.-13, V-47 y Du-20 se 
han explicado con anterioridad según el patrón de 
estancamiento de Qi de Hígado. Como el Calor 
procede en este caso de estancamiento de Oi, debe 
limpiarse principalmente mediante movimiento del 
Qi y supresión del estancamiento. 

H-2 elimina el Calor en el Hígado. 

VB.-43 elimina el Calor en el Hígado y trata los 
dolores de cabeza. Elimina el Calor de la región de la 
cabeza. Se añade a la combinación de puntos porque 
el Calor en el Hígado (en oposición a sólo 
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estancamiento de Oi de Hígado) provoca algunos 
síntomas que aparecen en la cabeza (cefalea, sequedad 
de boca, sabor amargo en la boca, cara y ojos rojos). 

e Taiyang calma la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


DAN ZHI XIAO YAO SAN 
Polvo de Moutan-Gardenia para vagar libre y facilmente 


Explicación 


Se trata de la fórmula representativa para limpiar el 
Calor en el Hígado debido a estancamiento de Oi de 
Hígado. Se basa en Xiao Yao San para mover el Qi 
de Hígado y eliminar el estancamiento, con la adición de 
Mu Dan Pi y Shan Zhi Zi para limpiar el Calor en el 
Hígado. 


Prescripción 


XIAO YAO SAN más ZUO JIN WAN 
Polvo para vagar libre y fácilmente más Comprimido de metal 
residual 


Explicación 


Cuando el Calor procede de estancamiento de Oi, el prin- 
cipio primario de tratamiento es mover el Qi y eliminar 
el estancamiento; cuando se elimina, también se limpia 
automáticamente el Calor. Sin embargo, se añaden asi 
mismo algunas hierbas para limpiar el Calor, y de ahí la 
adición de Zuo Jin Wan (que limpia el Calor en el Hígado) 
a Xiao Yao San (que mueve el Qi de Hígado). 


NOTA CLÍNICA 

Cuando el Calor procede de estancamiento de Qi, 
el principio primario de la fitoterapia es mover el Qi 
y eliminar el estancamiento. 


Prescripción 


JIE YU QING XIN TANG 
Decoccion para eliminar el estancamiento y limpiar el 
Corazon 


Explicación 


Esta fórmula mueve el Qi de Hígado, elimina el Calor del 
Corazón y calma el espíritu. Se emplea cuando el Qi de 
Hígado estancado ha dado lugar a Calor en el Corazón. 
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Qi de Higado estancado que se convierte 
en Calor 


Puntos 


PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, H-2 Xingjian, V.B.-34 
Yanglingquan, T.R.-3 Zhongzhu, V.B.-43 Xiaxi, 
V.B.-13 Benshen, Taiyang, V-47 Hunmen, Du-20 
Baihui. Dispersar o equilibrar el método en todos los 
puntos excepto en Du-20, que debe ser reforzado. 


Fitoterapia 
Prescripciones 


DAN ZHI XIAO YAO SAN 

Polvo de Moutan-Gardenia para vagar libre 
y fácilmente 

XIAO YAO SAN más ZUO JIN WAN 

Polvo para vagar libre y fácilmente más Comprimido 
de metal residual 

JIE YU QING XIN TANG 

Decoccion para eliminar el estancamiento y limpiar 
el Corazón 


Flema-Calor que amenaza la Mente 
Manifestaciones clínicas 


Depresión, desasosiego mental, ansiedad, agitación, 
sueño intranquilo, demasiados sueños, insomnio, pal- 
pitaciones, sensación de pesadez en la cabeza, mareo, 
sensación de opresión en el pecho, expectoración de 
flema, náuseas, sabor amargo en la boca, gusto viscoso 
(fig. 16.15). 

Lengua: Roja, Hinchada, saburra lingual pegajosa, 
posiblemente fisura en la zona del Corazón. 

Pulso: deslizante-rápido. 


Patología y patrón mental-emocional 


La Flema obstruye la Mente, mientras que el Calor la 
agita. La Flema que obstruye la Mente causa confusión 
mental y, en casos graves, cierta pérdida de capacidad 
de introspección; el Calor vuelve a la persona agitada, 
intranquila y nerviosa. En algunos casos, el afectado 
puede alternar entre períodos de depresión y confusión 
(debido a Flema que obstruye la Mente y perturba 
también el «deambular» del Alma Etérea) y otros de 
euforia anormal, agitación y comportamiento maníaco 
(debido al Fuego). En casos graves, esto conduce a 
depresión maníaca. 


Sensación de pesadez 


Depresión —_ en la cabeza 
Mareo A i Sueño que no causa 
Ansiedad — Á descanso 
po GB Exceso de ensoñaciones 
Agitación hs 
ii Insomnio 
Intranquilidad 4 i 
mental — 7 Gusto viscoso 
— ——— Sabor amargo 


Expectoración ale 
de flema —— Una sensación 


de opresión en el tórax 


Figura 16.15 Flema-Calor que amenaza la Mente. 


NOTA CLÍNICA 


La Flema obstruye la Mente (para provocar cierta 
pérdida de capacidad de introspección) y el Calor 
mental la agita (causando ansiedad e intranquilidad 
mental). 


Perfil del paciente 


El síndrome de Flema-Calor que amenaza la Mente es 
más común en personas de más de 35 años y con ten- 
dencia a la obesidad. La etiología es normalmente 
estrés emocional de larga duración (especialmente 
preocupación, culpa e ira) junto con dieta irregular y 
el consumo excesivo de alimentos grasos y alcohol. 


Principio de tratamiento 


Resolver la Flema, limpiar el Calor, abrir los orificios 
de la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, E-40 Fenglong, B-9 
Yinlingquan, B-6 Sanyinjiao, PC-5 Jianshi, PC-7 
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Daling, E-8 Touwei, Du-24 Shenting, V.B.-13 
Benshen, V.B.-17 Zhengying, V.B.-18 Chengling, 
Du-20 Baihui. Todos los puntos con método de dis - 
persion o de regulación, excepto Ren-12 y V-20, que 
deben reforzarse. 


Explicación 


e Ren-12, V-20, E-40, B-9 y B-6 resuelven la Flema. 
En particular, E-40 resuelve la Flema y calma la 
Mente y B-6 calma la Mente. 

e PC-5 y PC-7 calman la Mente y abren los orificios 
de la Mente. 

e E-8 resuelve la Flema de la cabeza. 

e Du-24 y V.B.-13 calman la Mente y levantan el 
ánimo. 

e VB.-17 y V.B.-18 abren los orificios de la Mente. 

e Du-20 levanta el estado de ánimo. 


Fitoterapia 
Prescripción 


WEN DAN TANG 
Decocción para calentar la Vesícula Biliar 


Explicación 


Esta interesante fórmula tiene dos interpretaciones 
principales. Originalmente, se usó para una deficien - 
cia de Vesícula Biliar después de una enfermedad 
aguda grave, donde la deficiencia de la Vesícula Biliar 
se manifiesta con retraimiento, agitación, insomnio 
(despertar temprano por la mañana) y desasosiego 
mental. En tiempos más recientes, se usa con más 
frecuencia para Flema-Fuego que afecta al Estómago, 
el Corazón o los Pulmones. Las manifestaciones prin- 
cipales para las que se usa en este contexto son desa - 
sosiego mental, agitación, insomnio, gusto amargo y 
viscoso, sensación de aturdimiento en la región del 
Corazón, náuseas, vómitos, palpitaciones, mareo, 
lengua hinchada con cobertura saburral pegajosa 
amarilla y pulso de Cuerda o deslizante. 

Una configuración característica de la lengua indica 
intensamente el uso de esta fórmula. Se trata de una 
lengua hinchada y con una combinación de fisura de 
Corazón y de Estomago con cobertura saburral amari- 
lla rugosa y áspera dentro de la fisura en la zona del 
Estómago. Una fisura combinada de Corazón y de Estó - 
mago se extiende hasta la lengua, como haría una 
fisura en la zona del Corazón, con la salvedad de que 
es ancha y superficial en el centro, como sería una 
fisura de Estómago (v. fig. 11.6). 


Depresión 365 


Wen Dan Tang es una fórmula excelente para el 
patrón de Flema-Calor que agita y obstruye la Mente y 
causa depresión; generalmente, la modificamos con la 
adición de Radix Polygalae (Yuan Zhi) y Semen Ziziphi 
spinosae (Suan Zao Ren). 


Flema-Calor que amenaza la Mente 


Puntos 

Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, E-40 Fenglong, B-9 
Yinlingquan, B-6 Sanyinjiao, PC-5 Jianshi, PC-7 
Daling, E-8 Touwei, Du-24 Shenting, V.B.-13 
Benshen, V.B.-17 Zhengying, V.B.-18 Chengling, 
Du-20 Baihui. Todos los puntos con método de 
dispersión o de regulación, excepto Ren-12 y V-20, 
que deben reforzarse. 


Fitoterapia 
Prescripción 


WEN DAN TANG 
Decocción para calentar la Vesícula Biliar 


Estasis de Sangre que obstruye 
la Mente 


Manifestaciones clínicas 


Depresión, desasosiego mental, agitación por la noche, 
mal genio, sueño intranquilo, demasiados sueños, 
dolor en el pecho (fig. 16.16). 

Lengua: Púrpura. 

Pulso: de Cuerda. 


Patología y patrón mental-emocional 


La Sangre es la «residencia» de la Mente (Shen) y el 
Alma Etérea, y una deficiencia de Sangre afecta con 
frecuencia tanto a la Mente como al Alma Etérea, al 
privarlas de su «residencia». Sin embargo, es impor - 
tante observar que la estasis de Sangre afecta 
también a la Mente y el Alma Etérea. En particular, 
la estasis de Sangre tiende a obstruir la Mente de un 
modo semejante a la Flema y, en casos graves, puede 
conducir a cierta pérdida de capacidad de intro s- 
pección. 

El paciente está deprimido pero también nervioso y 
agitado, y puede soñar mucho, ya que la estasis de 
Sangre causa con frecuencia un agravamiento de los 
síntomas por la noche. 
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Intranquilidad 
mental = ~ ~~~ Sueños excesivos 
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Figura 16.16 Estasis de Sangre que obstruye la Mente. 


Recuerde: no sólo la deficiencia de Sangre afecta a 
la Mente (Shen) y al Alma Etérea (Hun), sino 
también la estasis de Sangre. 


Perfil del paciente 


El patrón de estasis de Sangre que obstruye la Mente 
es más frecuente en personas de más de 40 años de 
edad y también en mujeres. Se debe habitualmente a 
ira reprimida durante largo tiempo, preocupación o 
culpa. 


Principio de tratamiento 


Vigorizar la Sangre, calmar la Mente, eliminar la 
estasis. 


Acupuntura 
Puntos 


PC-6 Neiguan, V-17 Geshu, B-10 Xuehai, Ren-14 
Juque, C-5 Tongli, B-6 Sanyinjiao, H-3 Taichong, 
V.B.-15 Toulingi, Du-20 Baihui. Dispersar o equilibrar 
el método en todos los puntos excepto en Du-20, que 
debe ser reforzado. 


Explicación 


e PC-6 vigoriza la Sangre y afecta al Calentador 
Superior y, por tanto, a la cabeza. También calma la 
Mente y regula el «deambular» del Alma Etérea. 

e V-17 y B-10 vigorizan la Sangre. Ambos puntos 
vigorizan la Sangre y a menudo se usan juntos, ya 
que el primero vigoriza la Sangre en el Calentador 
Superior y el segundo, en el Calentador Inferior. 

e Ren-14 y C-5 vigorizan la Sangre de Corazón y, por 
tanto, calman la Mente cuando ésta se encuentra 
agitada por estasis de Sangre. C-5 vigoriza la 
Sangre por su naturaleza de punto de conexión. 

e B-6 y H-3 calman la Mente y vigorizan la Sangre. 

e V.B.-15 tiene un profundo efecto en la vida 
emocional y está indicado especialmente para 
equilibrar los estados de ánimo cuando la persona 
oscila entre períodos de decaimiento y euforia.'* 
Según nuestra experiencia, este punto es eficaz 
para interrumpir los pensamientos obsesivos y la 
reflexión excesiva. 

e Du-20 eleva el estado de ánimo. 


Fitoterapia 
Prescripción 


XUE FU ZHU YU TANG 
Decocción que elimina la estasis de la Mansión de la Sangre 


Explicación 


Esta fórmula se usa muy ampliamente para la estasis 
de Sangre en el Calentador Superior que causa dolor 
torácico. Como la Sangre es la residencia de la Mente, 
cualquier patología de la Sangre puede afectar a la 
Mente. La estasis de Sangre agita y obstruye la Mente. 
Agita la Mente porque el Qi y la Sangre no pueden fluir 
con suavidad, lo cual se refleja en el plano mental- 
emocional. Obstruye la Mente porque el flujo obstacu- 
lizado de la Sangre retarda la circulación de Sangre a 
la Mente y, así, obtura sus orificios. 

La ira, la frustración, el resentimiento, la conmoción 
y la culpa pueden llevar a estasis de Sangre de Corazón. 
Normalmente sucede así sólo después de un largo 
período, que atraviesa primero por la fase de estanca- 
miento de Oi. 

Cuando la Sangre de Corazón estancada afecta a la 
Mente, puede causar depresión, palpitaciones, insom- 
nio, una sensación de ahogo en el pecho, irritabilidad, 
cambios de estado de ánimo y, en casos graves, psicosis. 
El sueño está muy trastornado, el paciente se despierta 


con frecuencia por la noche, se mueve mucho y tiene 
pesadillas. 
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Rhizoma Acori graminei (Shi Chang Pu) y Radix Cur- 
cumae (Yu Jin) deben anadirse para abrir los orificios de 
la Mente y vigorizar la Sangre. 


Estasis de Sangre que obstruye la Mente 


Puntos 

PC-6 Neiguan, V-17 Geshu, B-10 Xuehai, Ren-14 
Juque, C-5 Tongli, B-6 Sanyinjiao, H-3 Taichong, 
V.B.-15 Toulingi, Du-20 Baihui. Dispersar o equilibrar 
el método en todos los puntos excepto en Du-20, 
que debe ser reforzado. 


Fitoterapia 
Prescripción 


XUE FU ZHU YU TANG 
Decocción que elimina la estasis de la Mansión de 
la Sangre 


Estancamiento de Qi con Flema 
Manifestaciones clínicas 


Depresión, mal humor, sensación de malestar en la 
garganta como si se tuviera un cuerpo extraño que no 
puede expulsarse con la tos ni deglutirse, dificultad al 
deglutir, respiración suspirosa, sensación de opresión 
en el pecho, dolor hipocóndrico, tensión premenstrual 
(fig. 16.17). 

Lengua: cuerpo hinchado, posiblemente bordes 
rojos, saburra pegajosa. 

Pulso: de cuerda o deslizante. 


Patología y patrón mental-emocional 


El Alma Etérea, que reside en el Hígado, es responsable 
de las ideas, proyectos, sueños vitales, propósitos, crea- 
tividad, etc. El Alma Etérea proporciona este «movi- 
miento» en un plano mental y psíquico a la Mente 
(Shen) y, por este motivo, se dice que el Alma Etérea es 
el «deambular» de la Mente. 

Cuando el Alma Etérea no «deambula» lo suficiente, 
la persona carece de sueños, propósitos, proyectos, ins- 
piración y creatividad; le falta un sentido de la dirección 
y se siente frustrada. Estas personas se ven inmersas a 
menudo en encrucijadas (que pueden tener que ver 
con las relaciones o el trabajo) en la vida y con falta de 
dirección; en suma, están deprimidas. 

Cuando el Qi se estanca durante un período largo, el 
libre flujo de Qi en el Triple Calentador está deterio - 
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Figura 16.17 Estancamiento de Qi con Flema. 


rado, lo cual conduce a deterioro del metabolismo de 
fluidos; después de un tiempo, tal vez derive en la for - 
mación de Flema. 

El «deambular» del Alma Etérea puede limitarse 
por estancamiento de Qi y por Flema, por lo cual el 
paciente está deprimido y le falta un sentido de direc - 
ción en la vida. 

Cuando, además de estancamiento de Qi, hay Flema, 
se enturbian los orificios de la Mente y esta situación 
conduce a una pérdida de capacidad de introspección. 
La persona se siente confusa y perpleja, sin capacidad 
para señalar dónde está el problema. 

En un plano físico, las manifestaciones clínicas se 
centran en la garganta y el pecho, con sensación de 
obstrucción de la garganta (que viene y va) y de opre- 
sión en el pecho. 


Perfil del paciente 


El patrón de estancamiento de Qi con Flema es más 
común en pacientes entre 35 y 45 años. Se debe nor 
malmente a tristeza, duelo, preocupación o vergtienza. 


Principio de tratamiento 

Resolver la Flema, mover el Qi, eliminar el estan- 
camiento. 

Acupuntura 

Puntos 


E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, B-9 
Yinlingquan, B-6 Sanyinjiao, PC-5 Jianshi, T.R.-6 
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Zhigou, PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, Ren-17 Shanz - 
hong, Ren-15 Jiuwei, Du-21 Qianding, Du-20 Baihui. 
Todos con dispersión o equilibrio del método excepto 
en Ren-12 y V-20, que deben ser reforzados para toni - 
ficar el Bazo. 


Explicación 


e E-40, Ren-12, V-20, B-9 y B-6 resuelven la Flema. 
En particular, E-40 resuelve la Flema y calma la 
Mente y B-6 calma la Mente. 

e PC-5 resuelve la Flema de la Mente y abre los 
orificios de la Mente. 

e T.R.-6, PC-6, H-3 y Ren-17 mueven el Qi y calman 
la Mente. T.R.-6 está indicado especialmente si hay 
dolor hipocóndrico. 

e Ren-15 y Du-21 abren los orificios de la Mente y 
calman la Mente. 

e Du-20 eleva el estado de ánimo. 


Fitoterapia 
Prescripción 


BAN XIA HOU PO TANG 
Decoccción de Pinellia-Magnolia 


Explicación 


Esta fórmula, según la Discusión de enfermedades induci- 
das por el frío, se usa normalmente para el síndrome de 
hueso de ciruela caracterizado por sensación de obs- 
trucción en la garganta, depresión mental e irritabili- 
dad. En los tiempos modernos, este síndrome está 
relacionado con estancamiento de Qi de Hígado, para 
el cual se usa esta fórmula. Un análisis de la fórmula 
revela, sin embargo, que no contiene hierbas que 
muevan el Qi de Hígado o incluso entren en el Hígado. 
El objetivo principal de la fórmula es mover el Oi estan- 
cado de Corazón y de Pulmón. 

El estancamiento de Qi de Corazón y de Pulmón 
procede de tristeza y duelo durante un período largo. 
Estas emociones agotan primero el Qi de Corazón y el 
Qi de Pulmón, y deprimen la Mente y el Alma Corpórea. 
El agotamiento de Oi de Pulmón por tristeza y duelo 
conduce a una respiración superficial y circulación 
deficiente del Qi en el pecho y, finalmente, a estanca 
miento de Qi de Pulmón en el pecho. La debilidad simul 
tánea con el estancamiento de Qi de Pulmón también 
puede producir Flema. El meridiano del Pulmón influye 
en la garganta, y su estancamiento puede causar una 
sensación de obstrucción en la misma. 


La persona se deprime, se pone ansiosa y se entristece, 
suspira con frecuencia y muestra la típica sensación de 
obstrucción en la garganta y el pecho. Esta sensación 
se debe a constricción del Alma Corpórea en la garganta 
y el pecho. El estancamiento crónico de Qi de Corazón 
obstruye la Mente e induce una confusión intensa. 


Modificaciones 


e Análogamente a lo que sucede con estancamiento 
de Qi de Hígado, deben añadirse Rhizoma Acori 
tatarinowii (Shi Chang Pu) y Radix Polygalae 
(Yuan Zhi) para abrir los orificios de la Mente 
y Cortex Albiziae (He Huan Pi) para tratar la 
depresión. 

e Si hay una sensación acusada de opresión en el 
pecho por estancamiento de Qi (pulso ligeramente 
de Cuerda), añadir Pericarpium Citri reticulatae viride 
(Oing Pi) y Radix Aucklandiae (Mu Xiang). 

e Si hay una sensación de pesadez debajo del Corazón, 
se añade Fructus Aurantii immaturus (Zhi Shi). 

e Si la intranquilidad mental y la irritabilidad son 
acusadas, se añade Semen Ziziphi spinosae (Suan 
Zao Ren). 


Prescripción 


Variación de SHI WEI WEN DAN TANG 
Variación de Decocción de los Diez Ingredientes para calen- 
tar la Vesícula Biliar 


Explicación 


Esta fórmula es una variación de Decocción para calentar 
la Vesícula Biliar (Wen Dan Tang). De la prescripción 
original, conserva el elemento de resolver la Flema 
pero, por el contrario, no limpia el Calor. Mueve el Oi, 
elimina el estancamiento, abre los orificios de la Mente, 
calma la Mente y alivia la depresión. 


Prescripción 


Variación de SHUN QI DAO TAN TANG 
Variacion de Decoccion para rectificar el Qi y eliminar la 
Flema 


Explicación 


Esta fórmula resuelve la Flema, mueve el Qi y recon- 
duce el Oi rebelde; resuelve la Flema no sólo mediante 
el uso de hierbas que secan la Flema, sino también con 
hierbas que hacen que el Oi fluya en la dirección 
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correcta. Se añaden Rhizoma Acori tatarinowii (Shi 
Chang Pu) y Radix Polygalae (Yuan Zhi) para abrir los 
orificios de la Mente. 


Prescripción 


YI SHEN NING 
Fórmula que beneficia la tranquilidad del Espíritu 


Explicación 


Esta fórmula mueve el Oi de Hígado, elimina la Flema, 
limpia el Corazón y calma el Espíritu. De acuerdo con 
su autor moderno, el Dr. Hu Xi Ming, es específica para 
la depresión menopáusica.'* 


Estancamiento de Qi con Flema 


Puntos 


E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, B-9 
Yinlingquan, B-6 Sanyinjiao, PC-5 Jianshi, T.R.-6 
Zhigou, PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, Ren-17 
Shanzhong, Ren-15 Jiuwei, Du-21 Qianding, Du-20 
Baihui. Dispersar o equilibrar el método en todos 
los puntos excepto en Du-20, que debe ser 
reforzado. 


Fitoterapia 
Prescripciones 


BAN XIA HOU PO TANG 
Decocción de Pinellia-Magnolia 
Variación de SHI WEl WEN DAN TANG 
Variación de Decocción de los Diez Ingredientes 
para calentar la Vesicula Biliar 
Variación de SHUN QI DAO TAN TANG 
Variación de Decocción para rectificar el Qi 
y eliminar la Flema 
YI SHEN NING 
Fórmula que beneficia la tranquilidad del Espiritu 


Calor en el diafragma 
Manifestaciones clínicas 


Depresión, desasosiego mental, sensación de ansiedad 
debajo del corazón, insomnio, sensación de opresión en 
el pecho, vómitos (fig. 16.18). 

Lengua: cobertura saburral amarilla. 

Pulso: rápido y ligeramente de Cuerda. 
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Figura 16.18 Calor en el diafragma. 


Patología y patrón mental-emocional 


Este patrón se produce a consecuencia de una invasión 
de Viento-Calor exterior; el Viento-Calor exterior se 
mueve hacia el Interior y cambia a Calor. Si el paciente 
no tiene cuidado, puede dar lugar a Calor residual en 
el diafragma, con el resultado de depresión y los restan- 
tes síntomas físicos enumerados anteriormente. 

El Calor agita la Mente y la persona sufre también 
ansiedad e insomnio. Este patrón se produce sólo 
después de una invasión de Viento exterior y normal- 
mente es un trastorno de corta duración. Sin embargo, 
si el Calor residual no se despeja, también puede con- 
ducir a consecuencias a largo plazo y el paciente puede 
sufrir depresión durante años. Este patrón crónico de 
depresión se observa en pacientes que sufren el sín- 
drome de fatiga posviral. Resulta interesante destacar 
que la opinión de la medicina china sobre este tipo de 
depresión (como derivada del Calor externo alojado en 
el diafragma) rompe con el interrogante de la medicina 
occidental acerca de si el síndrome de fatiga crónica se 
encuentra «todo en la mente» o no. 


NOTA CLÍNICA 


La depresión debida a Calor en el diafragma tiene 
un inicio bastante agudo y es más común en 
jóvenes y adolescentes. Es relativamente sencilla de 
tratar limpiando el Calor residual, calmando la 
Mente y elevando el estado de ánimo. 


370 La psique en la medicina china 


Perfil del paciente 


El patron de Calor en el diafragma como causa de depre 
sión es más común en adolescentes y jóvenes. Se debe a 
Calor residual después de una enfermedad febril, pero se 
produce en contra de un sustrato preexistente de estrés 
emocional y, especialmente, ira reprimida o culpa. 


Principio de tratamiento 


Limpiar el diafragma, limpiar el Calor en el Pulmón, 
calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


T.R.-5 Waiguan, I.G.-11 Quchi, Ren-15 Jiuwei, V-17 
Geshu, Du-9 Zhiyang, PC-6 Neiguan, P-5 Chize. 
Método de dispersión en todos los puntos excepto en 
PC-6 y P-5, en los que las agujas deben introducirse 
con el método equilibrado de regulación. 


Explicación 


e T.R.-5 y LG.-11 limpian el Calor residual. 

e Ren-15, V-17 y Du-9 limpian el Calor del 
diafragma. 

e PC-6 eleva el estado de ánimo y limpia el 
diafragma. 

e P-5 limpia el Calor en el Pulmón. 


Prescripción 


ZHI ZI CHI TANG 
Decoccion de Gardenia-Soja 


Explicación 


Se trata de la fórmula estándar para eliminar el Calor 
residual después de una invasión de Viento-Calor. A 
menudo se modifica con la adición de Fructus Aurantii 
immaturus (Zhi Shi). 


Modificaciones 


e Para tratar la depresión, debe modificarse la 
fórmula con la adición de Radix Polygalae (Yuan 
Zhi) y Cortex Albiziae (He Huan Pi). 


Calor en el diafragma 


Puntos 

T.R.-5 Waiguan, |.G.-11 Quchi, Ren-15 Jiuwei, V-17 
Geshu, Du-9 Zhiyang, PC-6 Neiguan, P-5 Chize. 
Método de dispersión en todos los puntos excepto 
en PC-6 y PC-5, en los que las agujas deben 
introducirse con el método equilibrado de 
regulación. 


Fitoterapia 
Prescripción 


ZHI ZI CHI TANG 
Decocción de Gardenia-Soja 


Preocupación que daña la Mente 
Manifestaciones clínicas 


Depresión, confusión mental, sensación ausente, 
ansiedad, falta de deseo para hacer cosas, insomnio, 


tristeza, preocupación, llanto, estiramientos y bostezos 
(fig. 16.19). 
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Figura 16.19 Preocupación que daña la Mente. 
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Lengua: pálida, cobertura saburral pegajosa blanca. 
Pulso: fino y muy ligeramente de Cuerda. 


Patología y patrón mental-emocional 


El patrón de «Preocupación que daña la Mente» es un 
síndrome Vacío que da lugar a depresión. Se debe prin- 
cipalmente a preocupación, que anuda el Oi, pero 
además, a largo plazo, conduce a agotamiento de Qi y 
Sangre. La Sangre de Corazón es la residencia de la 
Mente y, cuando presenta deficiencia, la Mente se ve 
privada de su residencia, con el resultado de depresión, 
ansiedad e insomnio. 

El paciente presenta manifestaciones características 
de deficiencia, por ejemplo, palidez, lentitud al caminar 
y al hablar, expresión triste y pulso Débil. La deficiencia 
hace que al paciente le falte impulso, de manera que se 
siente sin voluntad e incapaz de hacer cosas. 


Perfil del paciente 


El patrón de Preocupación que daña la Mente es más 
común en mujeres jóvenes. 


Principio de tratamiento 


Nutrir el Corazón, calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


P-9 Taiyuan, P-3 Tianfu, V-13 Feishu, Du-12 Shenzhu, 
Ren-6 Qihai, C-5 Tongli, E-36 Zusanli, V-20 Pishu, 
V-49 Yishe, V-47 Hunmen, Du-20 Baihui. 

e Llanto: Du-20 y Du-26 (fórmula antigua). 

e Aturdimiento mental debido a preocupación, 
pensamiento excesivo, conmoción, miedo: Ren-12 
Zhongwan, 50 conos de moxa (fórmula antigua). 
Todos los puntos con el método de tonificación. 


Explicación 


e P-9, P-3, V-13 y Du-12 tonifican el Qi de Pulmón 

y levantan el ánimo. P-3 es un punto de Ventana 
Celestial. 

Ren-6 tonifica el Oi en general. 

C-5 tonifica el Oi de Corazón. 

E-36 y V-20 tonifican el Oi de Bazo. 

V-49 tonifica el Intelecto (Yi), que reside en el Bazo. 
Se utiliza para iluminar la Mente. 
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e V-47 estimula el «deambular» del Alma Etérea. 
e Du-20 eleva el estado de ánimo. 


Fitoterapia 
Prescripción 


GAN MAI DA ZAO TANG 
Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 


Explicación 


Esta antigua fórmula de Prescripciones esenciales del 
cofre dorado es específica para depresión mental y con- 
fusión que se dan sobre un trasfondo de deficiencia de 
Qi. Es una fórmula intrigante, ya que tiene un efecto 
mental profundo y, aun así, está compuesta por tres 
hierbas aparentemente suaves, dos de las cuales se 
usan como condimentos culinarios, como son cáscaras 
de trigo (Fu Xiao Mai) y dátiles negros (Da Zao). 

Los libros chinos modernos, que siempre tienden a 
poner el acento en el estancamiento de Qi de Hígado en 
los problemas mentales y emocionales, dicen que esta 
fórmula tonifica el Oi de Bazo, nutre el Corazón, calma 
la Mente y apacigua el Hígado a través del dulzor de su 
gusto. La explicación es que el gusto dulce (sabor del 
Elemento Tierra) apacigua al Hígado (Elemento 
Madera); encontramos esta explicación poco convin- 
cente y en nuestra opinión esta fórmula no es para 
estancamiento de Oi, sino principalmente para defi- 
ciencia de Qi y de Sangre. 

Creemos que esta fórmula es excelente cuando el 
paciente está no sólo deprimido, sino también mental- 
mente confuso y algo «ausente». A menudo, lo anterior 
puede darse como resultado de un consumo intenso de 
cannabis en el pasado. Usamos esta fórmula cuando 
estos síntomas mentales y emocionales se dan sobre un 
trasfondo de deficiencia de Oi de Bazo, Corazón y Pul- 
mones y de deficiencia de Sangre de Corazón. 

Esta fórmula también puede ser eficaz en el trata- 
miento de trastornos por déficit de atención e hiperac- 
tividad en niños. 


Modificaciones 


e Para tratar la depresión, esta fórmula debe ser 
modificada con la adición de Radix Polygalae (Yuan 
Zhi) y Cortex Albiziae (He Huan Pi). 
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Preocupación que daña la Mente 


Puntos 

P-9 Taiyuan, P-3 Tianfu, V-13 Feishu, Du-12 
Shenzhu, Ren-6 Qihai, C-5 Tongli, E-36 Zusanli, 
V-20 Pishu, V-49 Yishe, V-47 Hunmen, Du-20 
Baihui. Todos los puntos con el método de 
tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

GAN MAI DA ZAO TANG 

Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 


Deficiencia de Corazón y de Bazo 
Manifestaciones clínicas 


Depresión, melancolía, pensamiento constante, palpi- 
taciones, retraimiento, dificultad para dormirse, palidez 
en el rostro, mareo, pérdida de apetito (fig. 16.20). 
Lengua: pálida. 
Pulso: débil o agitado. 


—— Meditación 
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Mareo ———* «e Y quedarse dormido 
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————— Poco apetito 
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Figura 16.20 Deficiencia de Corazón y de Bazo. 


Patología y patrón mental-emocional 


La Sangre de Corazón es la residencia de la Mente que, 
cuando presenta deficiencia, se ve privada de su resi- 
dencia, con el resultado de depresión, ansiedad e 
insomnio. 

Este patrón se caracteriza por deficiencia de Qi y de 
Sangre, donde la segunda afecta a tres órganos, que 
son el Corazón, el Bazo y el Hígado. La Sangre de 
Corazón aloja la Mente, y su deficiencia causa depre- 
sión, ansiedad e insomnio; la Sangre de Hígado aloja el 
Alma Etérea, y su deficiencia provoca insomnio y tras- 
tornos del sueño. 


Perfil del paciente 


El patrón de deficiencia de Corazón y de Bazo es más 
común en mujeres jóvenes. Está causado normalmente 
por tristeza y duelo. 


Principio de tratamiento 


Tonificar el Qi de Bazo, nutrir la Sangre de Corazón, 
calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, V-20 Pishu, V-21 
Weishu, Ren-15 Jiuwei, PC-6 Neiguan, V -15 Xinshu, 
C-7 Shenmen, Du-14 Dazhui con conos de moxa, 
Du-20 Baihui. Todos los puntos con el método de 
refuerzo. 


Explicación 


e E-36, B-6, V-20 y V-21 tonifican el Estomago y el 
Bazo y el Oi y la Sangre en general. 

e Ren-15, PC-6, V-15 y C-7 nutren la Sangre de 
Corazón, calman la Mente y levantan el ánimo. 

e Du-14 tonifica el Yang del Corazón (con conos de 
moxa directa). 

e Du-20 eleva el estado de ánimo. 


Fitoterapia 
Prescripción 


GUI PI TANG 
Decocción para tonificar el Bazo 


n delito. 


=] 
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Explicación 


Se trata de una fórmula utilizada ampliamente que 
tonifica el Qi de Bazo, nutre la Sangre de Corazón y 
calma la Mente. Como es un tónico, también eleva el 
estado de ánimo y puede utilizarse cuando el paciente 
está deprimido y nervioso. La lengua está pálida y el 
pulso, agitado o fino. 


Prescripción 


YANG XIN TANG (I) 
Decocción para nutrir el Corazón 


Explicación 


Esta fórmula es similar a Gui Pi Tang, pero difiere de 
ella en que también tonifica el Yang (ya que contiene 
Rou Gui). 


Prescripción 


Variación de BU XIN DAN 
Variación de Comprimido para tonificar el Corazón 


Explicación 


La fórmula original tonifica el Qi, nutre la Sangre y 
el Yin, y calma la Mente. Difiere de las dos anterio - 
res en que también nutre el Yin. Rhizoma Acori 
tatarinowii (Shi Chang Pu) y Cortex Albiziae (He 
Huan Pi) abren los orificios de la Mente y levantan 
el ánimo. A la lengua le falta cobertura saburral 
(total o parcialmente), lo que indica deficiencia de 
Yin. 

En la tabla 16.3 se comparan Gui Pi Tang, Yang Xin 
Tang y Bu Xin Dan. 
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Deficiencia de Corazón y de Bazo 


Puntos 

E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, V-20 Pishu, V-21 
Weishu, Ren-15 Jiuwei, PC-6 Neiguan, V-15 Xinshu, 
C-7 Shenmen, Du-14 Dazhui con conos de moxa, 
Du-20 Baihui. Todos los puntos con el método de 
refuerzo. 


Fitoterapia 

Prescripciones 

GUI PI TANG 

Tonificar el Bazo 

YANG XIN TANG (I) 

Decocción para nutrir el Corazón 

Variación de BU XIN DAN 

Variación de Comprimido para tonificar el Corazón 


Deficiencia de Yang de Corazón 
Manifestaciones clínicas 


Depresión, sensación de frío con deseo de hacerse un 
ovillo, desgana para hacer las cosas, palpitaciones, 
cansancio, fácil sobresalto (fig. 16.21). 

Lengua: pálida. 

Pulso: débil o anudado. 


Patología y patrón mental-emocional 


El Corazón aloja la Mente y una deficiencia de Yang del 
Corazón afecta a la Mente, para provocar depresión. 
Como hay deficiencia de Yang, se da en particular una 


Tabla 16.3 Comparación de Gui Pi Tang, Yang Xin Tang y Bu Xin Dan 


Deficiencia de Qi y de Sangre 
de Bazo, Hígado y Corazón 


Patrones 


Deficiencia de Qi, Sangre y 
Yang de Bazo y de Corazón 


Deficiencia de Sangre y Yin 
de Hígado y de Corazón 


Síntomas emocionales Depresión, insomnio Depresión Depresión, ansiedad, insomnio, 
intranquilidad mental 

Lengua Pálida, marcas dentales Pálida Pálida o de color normal sin 
cobertura saburral 

Pulso Agitado o Fino Agitado, Fino, Profundo, Lento Fino 
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Figura 16.21 Deficiencia de Yang del Corazón. 


falta de actividad y de impulso, de manera que el 
paciente no quiere hacer nada y encuentra que todo le 
resulta dificultoso. 

Observe que, debido a que se produce deficiencia de 
Yang más que de Sangre de Corazón, no hay ansiedad 
ni insomnio, sino una propensión a sobresaltarse. 


Perfil del paciente 


El patrón de deficiencia de Yang del Corazón es más 
frecuente en pacientes de mediana edad o de edad 
avanzada. 


Principio de tratamiento 


Calentar y tonificar el Corazón, calmar la Mente, levan- 
tar el ánimo. 


Acupuntura 

Puntos 

C-5 Tongli, Du-14 Dazhui con conos de moxa, V-15 
Xinshu, Ren-6 Oihai, E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, 


Du-20 Baihui. Todos los puntos con el método de 
refuerzo, debe emplearse moxa. 


Explicación 


e C-5, Du-14 y V-15 tonifican el Qi de Corazón y el 
Yang del Corazón. 


e Ren-6 tonifica el Qi y el Yang en general. 
e E-36 y B-6 tonifican el Qi de Bazo. 
e Du-20 eleva el estado de ánimo. 


Fitoterapia 
Prescripción 


ROU FU BAO YUAN TANG 
Decocción de Cinnamomum-Aconitum para conservar 
la Fuente 


Explicación 


Esta fórmula tonifica y calienta intensamente el Yang 
del Corazón; en comparación con la fórmula anterior, 
tiene una acción más potente para tonificar y calentar 
el Yang del Corazón y una acción más débil a la hora 
de calmar la Mente. La lengua está muy pálida y 
húmeda, y el pulso es débil, profundo y lento. 


Prescripción 


GUI ZHI GAN CAO LONG GU MU LI TANG 
Decocción de Cinnamomum-Glycyrrhiza-Mastodi Ossis 
fossilia-Concha Ostreae 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Yang del Corazón y calma 
intensamente la Mente. 


Deficiencia de Yang de Corazón 


Puntos 

C-5 Tongli, Du-14 Dazhui con conos de moxa, V-15 
Xinshu, Ren-6 Qihai, E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, 
Du-20 Baihui. Todos los puntos con el método de 
refuerzo, debe emplearse moxa. 


Fitoterapia 

Prescripciones 

ROU FU BAO YUAN TANG 

Decocción de Cinnamomum-Aconitum para 
conservar la Fuente 

GUI ZHI GAN CAO LONG GU MU LI TANG 

Decocción de Cinnamomum-Glycyrrhiza-Mastodi 
Ossis fossilia-Concha Ostreae 
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Figura 16.22 Deficiencia de Yin de Riñón y de Corazón, Principio de tratamiento 
abrasamiento de Calor Vacío. 


Nutrir el Yin de Riñón y de Corazón, limpiar el Calor 
Vacío en el Corazón, calmar la Mente, levantar el 
ánimo. 
Deficiencia de Yin de Riñón y de 
s Corazón, abrasamiento de Calor Vacío Acupuntura 


Z Manifestaciones clínicas Puntos 


elito 


u 


= Depresión, ansiedad por la tarde, sensación de calor, R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, B-6 Sanyinjiao, R-2 Rangu, 
3 rubefacción malar, mareo, palpitaciones, despertar por R-9Zhubin, V-52 Zhishi, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, Du-24 
la noche, calor en las cinco palmas, sudación nocturna, — Shenting, Du-19 Houding, Ren-15 Jiuwei. Reforzar el 
desasosiego mental, emisiones nocturnas con los método en todos los puntos excepto en R-2, C-6 y PC-7, 


sueños, dolor de espalda (fig. 16.22). en los que las agujas deben introducirse con método de 
Lengua: roja sin cobertura saburral. regulación. 
Pulso: flotante-vacío o fino y muy ligeramente de 

Cuerda. Explicación 


R-3, R-6 y B-6 nutren el Yin de Riñón. 
R-2 limpia el Calor Vacío. 
Este patrón se caracteriza por deficiencia de Yin de los R-9 nutre el Yin de Riñón y calma la Mente. 
Riñones y el Corazón y por Calor Vacío del Corazón. La C-6 y PC-7 limpian el Calor Vacío del Corazón. 
deficiencia de Yin de los Riñones conduce a Calor Vacío, e Du-24, Du-19 y Ren-15 calman la Mente. 
que asciende y quema hacia arriba para influir en el 
Corazón. 

Esta combinación de patrones es más común en 
ancianos y personas de mediana edad. La deficiencia Prescripción 
de Yin hace que el paciente se deprima, mientras que 
el Calor Vacío perjudica la Mente y el Alma Etérea, para ZI SHUI QING GAN YIN 
hacer que la persona se sienta nerviosa e intranquila.  Decocción para nutrir el Agua y limpiar el Hígado 


Patología y patrón mental-emocional 


Fitoterapia 
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Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin de Riñón y limpia el Calor en 
el Hígado. Está indicada para pacientes que sufren 
depresión e irritabilidad. 


Prescripción 


TIAN WANG BU XIN DAN 
Comprimido del Emperador Celeste para tonificar el 
Corazón 


Explicación 


Esta prescripción nutre el Yin de Riñón y de Corazón, 
limpia el Calor Vacío en el Corazón y calma la Mente. 
La lengua es roja sin cobertura saburral. 


Prescripción 


JIE FAN YI XIN TANG 


Decocción para calmar el desasosiego mental y beneficiar 
al Corazón 


Explicación 


Esta prescripción nutre el Yin y calma la Mente, pero 
también tonifica el Oi. 


Deficiencia de Yin de Riñón y de Corazón, 
abrasamiento de Calor Vacío 


Puntos 

R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, B-6 Sanyinjiao, R-2 Rangu, 
R-9 Zhubin, V-52 Zhishi, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, 
Du-24 Shenting, Du-19 Houding, Ren-15 Jiuwei. 
Reforzar el método en todos los puntos excepto en 
R-2, C-6 y PC-7, en los que las agujas deben 
introducirse con método de regulación. 


Fitoterapia 

Prescripciones 

ZI SHUI QING GAN YIN 

Decoccion para nutrir el Agua y limpiar el Higado 

TIAN WANG BU XIN DAN 

Comprimido del Emperador Celeste para tonificar 
el Corazón 

JIE FAN YI XIN TANG 

Decocción para calmar el desasosiego mental 
y beneficiar al Corazón 
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Figura 16.23 Deficiencia de Yang del Riñón. 


Deficiencia de Yang de Riñón 
Manifestaciones clínicas 


Depresión, agotamiento, desgana para actuar o salir, 
abatimiento, frialdad con deseo de encogerse, dolor de 
espalda, micción frecuente, orina clara, falta de fuerza 
de voluntad, carencia de iniciativa, falta de impulso y 
determinación (fig. 16.23). 

Lengua: muy pálida, húmeda. 

Pulso: débil-profundo-lento. 


Patología y patrón mental-emocional 


Los Riñones alojan la Fuerza de Voluntad (Zhi). «Fuerza 
de Voluntad» como traducción de Zhi incluye la 
fuerza de voluntad en sí, el impulso, la determinación, 
la resolución, y el poder físico y mental. Como el Yang 
implica actividad y movimientos hacia el exterior, en 
este síndrome de deficiencia de Yang de Riñón hay una 
falta definida de impulso, determinación e iniciativa. 
La persona está profundamente deprimida, le falta 
entusiasmo y es incapaz de encontrar el impulso para 
hacer nada. 


NOTA CLINICA 


La depresión que se da sobre un trasfondo de 
deficiencia de Yang de Riñón se caracteriza 
especialmente por debilidad de la Fuerza de 
Voluntad (Zhi) de los Riñones y, por tanto, falta de 
impulso e iniciativa. 


Perfil del paciente 


El patrón de deficiencia de Yang de Riñón es más común 
en pacientes de mediana edad. Se debe a preocupación, 
tristeza, duelo o miedo. 


Principio de tratamiento 


Tonificar y calentar los Riñones. 


Acupuntura 
Puntos 


R-7 Fuliu, R-3 Taixi, Ren-4 Guanyuan con conos de 
moxa, Du-4 Mingmen, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, 
V-47 Hunmen, Du-20 Baihui. Todos los puntos con el 
método reforzado. Debe utilizarse moxa. 


. Explicación 


ito 


e R-7 tonifica el Yang del Riñón. 

R-3, punto Fuente, tonifica los Riñones. 

Ren-4, con conos de moxa, tonifica el Yang de 

Riñón y el Qi Original. 

e Du-4 tonifica el Yang de Riñón y calienta el Fuego 
de la Puerta de la Vida. 

e V-23 tonifica el Yang del Riñón. 

e V-52 y V-47, en combinación, fortalecen el 
impulso, la determinación y la fuerza de voluntad, 
y estimulan el «deambular» del Alma Etérea. 

e Du-20 eleva el estado de ánimo. 
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lar sin au 


Fitoterapia 
Prescripción 


YOU GUI WAN 
Comprimido para restaurar el [Riñón] derecho 


Explicación 


ELSEVIER. Es una publicación MASSON, Fotocop 


= Esta fórmula de Zhang Jing Yue (1624) tonifica el Yang 
O del Riñón. Es nuestra fórmula preferida para tonificar 
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el Yang de Riñón, porque está equilibrada por la pre- 
sencia de tónicos de Yin del Riñón (Fructus Lycii chinen- 
sis [Gou Qi Zi] y Fructus Corni [Shan Zhu Yu]). 


Prescripción 


JIN GUI SHEN QI WAN 
Comprimido del Cofre dorado para el Qi de Riñón 


Explicación 


Esta fórmula bien conocida de Zhang Zhong Jing (hacia 
200 d.C.) tonifica el Yang del Riñón. 


Prescripción 


NAN GENG TANG 
Decocción de Menopausia del varón 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el yang del Riñón, nutre la Esen- 
cia-Riñón y elimina el Calor Vacío. Se puede modificar 
para reforzar su efecto tonificante del Yang o del Yin. 
Se ha descrito en el libro moderno Gran tratado de las 
fórmulas secretas en medicina china como una fórmula 
específica para la depresión en hombres ancianos.'” 


Modificaciones 


e Para tratar el estancamiento de Qi de Hígado, 
añadir Rhizoma Cyperi (Xiang Fu) y Radix Bupleuri 
(Chai Hu). 

e Para fortalecer la tonificación del Yang del Riñón, 
añadir Cornu Cervi (Lu Jiao). 

e Para fortalecer la tonificación del Yin del Riñón, 
añadir Fructus Lycii chinensis (Gou Qi Zi). 

e Para tratar el insomnio, añadir Semen Ziziphi 
spinosae (Suan Zao Ren) y Caulis Polygoni multiflori 
(Ye Jiao Teng). 


Deficiencia de Yang de Riñón 


Puntos 

R-7 Fuliu, R-3 Taixi, Ren-4 Guanyuan con conos de 
moxa, Du-4 Mingmen, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, 
V-47 Hunmen, Du-20 Baihui. Todos los puntos con 
el método reforzado. Debe utilizarse moxa. 
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Fitoterapia 

Prescripciones 

YOU GUI WAN 

Comprimido para restaurar el [Riñón] derecho 

JIN GUI SHEN QI WAN 

Comprimido del Cofre dorado para el Qi de Riñón 
NAN GENG TANG 

Decocción de Menopausia del varón 


PUNTOS DE ACUPUNTURA PARA LA 
DEPRESION 


A continuación, vamos a comentar varios puntos de 
acupuntura que podemos usar para la depresión sin 
clasificarlos según un síndrome como hacemos con las 
hierbas o las fórmulas. Hay importantes diferencias 
entre el modo de acción de la acupuntura y el de la 
fitoterapia. Por ejemplo, para tratar la depresión debida 
a estancamiento de Qi de Hígado, se usa naturalmente 
una fórmula de la categoría de las fórmulas para estan- 
camiento de Qi; para tratar la depresión por deficiencia 
de Sangre de Corazón y de Bazo, naturalmente se usa 
una fórmula de la categoría de las fórmulas para defi- 
ciencia de Sangre. 

Aunque este planteamiento puede seguirse también 
para puntos de acupuntura y prescripciones de puntos, 
la acupuntura funciona de manera diferente a la fito- 
terapia. Los puntos de acupuntura no están tan estre- 
chamente relacionados con síndromes como las 
hierbas. Por ejemplo, una hierba por la categoría de Qi 
móvil (p. ej., Rhizoma Cyperi [Xiang Fu]) no puede 
nutrir la Sangre. En cambio, es posible utilizar un 
punto de acupuntura como H-3 Taichong para mover 
el Qi de Hígado, pero también para nutrir de Sangre al 
Hígado (ya que es el punto Fuente). 

En cuanto al estancamiento de Oi, nuestra opinión 
es que todos los puntos de acupuntura mueven el Qi; 
por la propia naturaleza del Oi y de los meridianos, no 
puede introducirse una aguja en un meridiano sin 
provocar que se mueva el Qi (y la Sangre). Ésta es una 
característica muy útil de la acupuntura en compara - 
ción con la fitoterapia. De hecho, con la fitoterapia, si 
empleamos una fórmula para nutrir la Sangre, esta 
fórmula contiene hierbas que son «adherentes» por 
naturaleza y pueden tender a cierto estancamiento de 
Qi; por este motivo, tal vez sea oportuna la idea de 
añadir una o dos hierbas para mover el Qi (razón por 
la cual la Decocción de Tonificación del Bazo [Gui Pi 
Tang] tiene Radix Aucklandiae [Mu Xiang]). En cambio, 


cuando usamos la acupuntura para nutrir la Sangre 
con puntos como E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao y H-8 
Ququan, no hay peligro de que estos puntos den lugar 
a estancamiento de Oi, porque mueven automática - 
mente el Oi. 

Por último, como se ha explicado en el capítulo 8, 
utilizamos la acupuntura para «nutrir la Mente» en 
general; en este caso, empleamos el término «nutrir 
la Mente» en un sentido general y no como una 
técnica de tratamiento específica. En otras pala- 
bras, la Mente puede ser «nutrida» si la sangre de 
Corazón es deficiente (una situación de Vacío) o si 
hay Fuego de Corazón (una situación de Plenitud). 
Es necesario nutrir la Mente porque la Mente 
desempeña una función de unificación, control e 
integración hacia los otros «cuatro shen», es decir, 
el Alma Etérea, el Alma Corpórea, el Intelecto y la 
Fuerza de Voluntad. 


Meridiano del Pulmón 
P-3 Tianfu 


Las acciones e indicaciones de este punto están relacio- 
nadas estrechamente con su condición de punto de 
Ventana Celeste. Una de las características de estos 
puntos es que regulan el ascenso y el descenso de Qi del 
cuerpo a y desde la cabeza; lo hacen en la zona vital del 
cuello (el paso entre el cuerpo y la cabeza). Por tanto, 
pueden reconducir el Qi rebelde y promover el ascenso 
de Qi claro a la cabeza (fig. 16.24). 

En lo psíquico, la acción de este punto en la regula- 
ción del ascenso y el descenso de Qi a y desde la cabeza 
tiene un efecto mental-emocional. Por ejemplo, el 
insomnio se debe a Oi que asciende demasiado a la 
cabeza (o que no desciende desde ella), mientras que la 
somnolencia y la falta de memoria se deben a Qi claro 
que no asciende a la cabeza. 

La Explicación de los puntos de acupuntura dice que P-3 
puede hacer que el Oi ascienda para tratar la falta de 
memoria, la tristeza y el llanto debidos a la incapacidad 
del Qi de ascender a la cabeza.'* La falta de memoria es 
una indicación importante para este punto; se debe a 
Qi claro que no asciende a la cabeza. Según la Explica- 
ción de los puntos de acupuntura, este punto trata la falta 
de memoria estimulando el ascenso de Qi de los Pulmo- 
nes y el Corazón.'” 

Finalmente, la característica de «hablar con los fan 
tasmas» distingue claramente las indicaciones de este 
punto. En términos generales, cuando los libros anti 
guos mencionan estos síntomas como hablar o ver 
fantasmas entre las indicaciones de un punto, ello sig 
nifica que el punto está indicado para problemas 
mentales y emocionales relativamente graves y, en 


Ascenso de Qi claro al cerebro 


Descenso de Qi turbio desde el cerebro 


Figura 16.24 Efecto de P-7 Lieque y P-3 Tianfu. 


particular, cuando la Mente se obstruye. La obstrucción 

de la Mente puede causar potencialmente graves pro 
. blemas mentales, como depresión maníaca o psicosis. 

De nuevo, este punto es capaz de abrir los orificios de 
la Mente, es decir, de desobstruir la Mente mediante la 
regulación del ascenso y el descenso de Qi a y desde la 
cabeza; abre los orificios de la Mente al promover el 
descenso de Qi turbio de la cabeza y el ascenso de Oi 
claro a ella. 


P-7 Lieque 


P-7 lleva el Oi claro a la cabeza y promueve el descenso 
de Qi turbio desde la cabeza (v. fig. 16.24). En un plano 
físico, esto significa que P-7 puede tratar problemas de 
la nariz y los senos. En un nivel psíquico, limpia la Mente 
y eleva el estado de ánimo. Lo utilizamos para la mayor 
parte de los tipos de depresión, sea cual sea el patrón 
implicado, pero especialmente cuando hay estanca- 
miento de Qi de Pulmón. 


Meridiano del Intestino grueso 
1.G.-4 Hegu 


Según nuestra experiencia, I.G.-4 tiene una fuerte 
influencia en la Mente y puede utilizarse para calmar 
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la Mente y aliviar la ansiedad, especialmente si se 
combina con H-3 Taichong y con Du-24 Shenting y 
V.B.-13 Benshen. Utilizamos esta combinación en la 
depresión acompañada de ansiedad. 


Meridiano del Estómago 
E-36 Zusanli 


E-36 tiene una poderosa acción tónica y, en el plano 
psíquico, eleva el estado de ánimo en pacientes que 
están deprimidos sobre un trasfondo de deficiencia de 
Qi y de Sangre. 


E-40 Fenglong 


E-40 tiene una larga historia de uso para trastornos 
mentales y emocionales; está indicado especialmente 
para abrir los orificios de la Mente en personas con 
tendencia a comportamiento maníaco. 

Este punto tiene una profunda acción «calmante de 
la Mente» y lo usamos con frecuencia en pacientes 
deprimidos y con ansiedad. 

No debe sobrevalorarse en este punto la capacidad de 
resolución de la Flema, a cambio de omitir otras de sus 
funciones. Aparte de su empleo para resolver la Flema, 
E-40 puede usarse también para reconducir el Oi rebelde 
del Estómago y los Pulmones cuando la persona está muy 
nerviosa y la ansiedad se refleja en la función del Estó 
mago, con síntomas como tensión en el epigastrio, sensa 
ción de nudo en el Estómago o, como dicen algunas 
personas, «tener mariposas en el estómago» fig. 16.25). 

Aparte del epigastrio, E-40 también ejerce una acción 
en el pecho: relaja y «abre» el pecho desde el punto de 
vista físico cuando está obstruido por Flema, y desde 
el punto de vista psíquico cuando el Qi se estanca en el 
pecho a causa de problemas emocionales. 


NOTA CLÍNICA 


E-40 Fenglong 

El efecto de resolución de la Flema de E-40 no debe 

resaltarse en exceso. Este punto tiene otras muchas 

acciones: 

e Calma la Mente 

e abre los orificios de la Mente 

e trata todas las condiciones de Plenitud del 
Estómago 

e reconduce el Qi rebelde de Estomago 

e trata el epigastrio 

e abre el pecho y hace descender el Qi de Pulmón 
cuando el pecho está obstruido por Flema 

e relaja y abre el pecho cuando el Qi se estanca 
en él por problemas emocionales. 
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Figura 16.25 Efecto de E-40 Fenglong. 


Meridiano del Bazo 
B-6 Sanyinjiao 


Desde el punto de vista emocional, ayuda a suavizar el 
Qi de Higado para calmar la Mente y aliviar la irritabi- 
lidad. Puede usarse, por tanto, en la depresión con un 
trasfondo de estancamiento de Qi de Hígado. 

Sin embargo, desde el punto de vista mental-emocio- 
nal B-6 tiene una amplia gama de acciones. Puede 
calmar la Mente y a menudo se emplea para el insom- 
nio, especialmente si se debe a deficiencia de Sangre o 
de Yin. En particular, se emplea para deficiencia de 
Sangre de Bazo y de Corazón, cuando el Bazo no está 
fabricando suficiente Sangre, el Corazón no recibe sufi- 
ciente Sangre y a la Mente le falta residencia y flota por 
la noche de manera que se produce insomnio. 

B-6 es el punto que se usará en este caso, ya que se 
tonificará simultáneamente el Bazo, se nutrirá la Sangre 
y se calmará la Mente. Si puede establecerse una com 


paración, esta acción es comparable a la de la fórmula 
de Decocción para tonificar el Bazo(Gui Pi Tang). 


Meridiano del Corazón 
C-5 Tongli 


Utilizamos C-5 como el punto principal para tonificar 
el Qi de Corazón y la Sangre de Corazón, y por tanto, 
es nuestro punto preferido para la depresión que se da 
sobre un trasfondo de deficiencia de Qi y de Sangre. Sus 
indicaciones incluyen tristeza, desasosiego mental, ira, 
temor, depresión, agitación, palpitaciones y Oi débil de 
Corazón. 

Nuestro empleo de C-5 en la depresión está conec- 
tado también con la naturaleza de punto de Conexión 
(Luo) de éste. Como punto de Conexión, mueve el Qi y 
lo elimina del meridiano; en un plano psíquico, esto 
significa que puede levantar el estado de ánimo y esti- 
mular el «deambular» del Alma Etérea. 


C-7 Shenmen 


Usamos C-7 como un punto para levantar el estado 
de ánimo en caso de depresión y para calmar la 
Mente en situación de ansiedad. Sus indicaciones 
incluyen insomnio, problemas de memoria, depre - 
sión maníaca, risas inapropiadas, tendencia a gritar 
a los demás, tristeza, miedo, desasosiego mental, 
agitación y palpitaciones. 

C-7 nutre principalmente la Sangre de Corazón y es 
el punto de elección para deficiencia de Sangre de 
Corazón que hace que la Mente se vea privada de su 
«residencia», con el resultado de ansiedad, insomnio, 
problemas de memoria, palpitaciones y una lengua 
pálida. De nuevo, esta acción podría compararse con la 
de Decocción para tonificar el Bazo (Gui Pi Tang). De 
hecho, la combinación de los dos puntos B-6 mencio- 
nados con anterioridad y C-7 se asemeja estrechamente 
a la acción de Gui Pi Tang. 

Utilizamos C-7 con frecuencia para «nutrir» la Mente 
en el sentido general destacado anteriormente, con 
independencia de los patrones (p. ej., deficiencia de 
Sangre de Corazón, Calor-Corazón). 


Meridiano de la Vejiga Urinaria 
V-15 Xinshu 


Las indicaciones para este punto incluyen ansiedad, 
llanto, temor, insomnio, sueños excesivos, depresión 
maníaca, desorientación, desarrollo retardado del 
habla, problemas de memoria, concentración débil y 
confusión mental. 
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Utilizamos V-15 para tonificar el Qi de Corazon y la 
Sangre de Corazón en la depresión que se da sobre un 
trasfondo de deficiencia de Oi y de Sangre. 


V-42 Pohu 


Las indicaciones para este punto incluyen tristeza, 
duelo, sensación de opresión en el pecho, depresión, 
pensamientos de suicidio y «flujo de los tres 
cadáveres». 

En un plano psicológico, V-42 se relaciona con el 
Alma Corpórea (Po), que es el aspecto mental-espiri- 
tual que reside en los Pulmones. Fortalece y arraiga el 
Alma Corpórea en los Pulmones. Libera la respiración 
cuando el Alma Corpórea está limitada por la preocu- 
pación, la tristeza o el duelo. 

Se usa, por tanto, para problemas emocionales rela- 
cionados con los Pulmones, especialmente la tristeza, 
el duelo y la preocupación. Tiene un efecto muy cal- 
mante en el espíritu y nutre el Qi cuando éste se dis- 
persa durante un período prolongado de depresión, 
tristeza o duelo. 

La Explicación de los puntos de acupuntura expone la 
interesante indicación «flujo de los tres cadáveres» 
para este punto.” La asociación con los cadáveres y la 
muerte debe interpretarse por la manera en que este 
punto está indicado para los pensamientos suicidas. 

Dada la conexión entre el Alma Corpórea y la muerte, 
los puntos asociados con el Alma Corpórea (como V-13 
Feishu y V-42 Pohu) están indicados para pensamien- 
tos suicidas. 


V-44 Shentang 


Las indicaciones para este punto incluyen depresión, 
insomnio, ansiedad, intranquilidad mental, tristeza, 
duelo y preocupación. 

V-44 se usa principalmente para problemas emocio- 
nales y psicológicos relacionados con el Corazón. Su 
mejor empleo se da en conjunción con V-15 Xinshu 
para ansiedad, insomnio y depresión. V-44 fortalece y 
calma la Mente. Estimula la claridad de la Mente y el 
intelecto. 


V-47 Hunmen 


Las indicaciones para este punto incluyen miedo, 
depresión, insomnio, sueños excesivos, falta de sentido 
de dirección en la vida y «posesión por cadaver».”! 
V-47 se usa para problemas emocionales relaciona- 
dos con el Hígado, como depresión, frustración y resen- 
timiento durante un período largo. Este punto asienta 
y arraiga el Alma Etérea en el Hígado. Fortalece la 
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capacidad de planificación del Alma Etérea, el sentido 
de finalidad en la vida, los sueños vitales y los proyec- 
tos. Es una «puerta», de manera que este punto regula 
el «deambular» del Alma Etérea y la Mente, es decir, las 
relaciones con otras personas y con el mundo en 
general. Tiene un movimiento hacia el exterior que 
podría compararse y contrastarse con el movimiento al 
interior de V-42 Pohu. 

La Explicación de los puntos de acupuntura (1654) 
confirma que, debido a la condición propia de este 
punto de «ventana», «entrada» o «puerta», el Alma 
Etérea va y viene a través de él. Esto confirma la natu- 
raleza dinámica de este punto para estimular el movi- 
miento del Alma Etérea y la Mente; sin embargo, 
también puede funcionar de otra manera, es decir, para 
calmar el movimiento excesivo del Alma Etérea. 

Según nuestra experiencia, cuando se usa en con- 
junción con V-18 Ganshu, tiene una profunda influen- 
cia en la capacidad de planificación de la vida de una 
persona mediante el arraigo y el afianzamiento del 
Alma Etérea. Puede ayudar a encontrar un sentido de 
dirección y finalidad en la vida. Este punto también 
ayudará a superar la depresión mental asociada a tales 
dificultades. 


V-52 Zhishi 


Las indicaciones para este punto incluyen depresión, 
falta de motivación, carencia de impulso e insuficiencia 
de fuerza de voluntad. 

Este punto fortalece la fuerza de voluntad y la deter- 
minación, que son los fenómenos mentales-espirituales 
pertenecientes a los Riñones. Es un punto muy útil en 
el tratamiento de ciertos tipos de depresión, cuando a 
la persona le faltan motivación, impulso y la fuerza de 
voluntad y la fuerza mental para hacer un esfuerzo 
para salir de la espiral de la depresión. La punción de 
este punto con método de tonificación, especialmente 
en combinación con V-23, estimulará la fuerza de 
voluntad y levantará el espíritu. 

V-52 fortalece la fuerza de voluntad, el impulso, la 
determinación, la capacidad de perseguir las metas 
con resolución, el espíritu de iniciativa y la capacidad 
de actuación. A menudo utilizamos este punto si hay 
una deficiencia de Riñón, en combinación con uno 
de los otros cuatro que afectan a los aspectos espiri - 
tuales de los órganos Yin, es decir, V-42 Pohu, V-44 
Shentang, V-47 Hunmen y V-49 Yishe, como una 
base sólida mental-emocional para los otros aspectos 
de la psique. 

En particular, para la depresión utilizamos la 
siguiente combinación: 

e V-23 Shenshu, V-52 Zhishi y V-47 Hunmen para 
fortalecer la fuerza de voluntad y el impulso, y para 
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infundir un sentido de direccion y finalidad en la 

propia vida. Esta combinacion es excelente para 

tratar el agotamiento mental, la falta de impulso y 

de objetivo y la confusión que son típicas de la 

depresión crónica. 

Si analizamos los nombres de los cinco puntos ante- 
riores, obtenemos el siguiente patrón: 


e V-42 Pohu (hu significa «ventana»)= «Ventana de Po» 

e V-44 Shentang (tang significa «vestíbulo»)= «Vestíbulo 
de Shen» 

e V-47 Hunmen (men significa «puerta») = «Puerta de 

Hun» 

e V-49 Yishe (she significa «morada»)= «Morada de Yi» 
e V-52 Zhishi (shi significa «habitación») = «Habitación 

de Zhi» (v. fig. 13.9) 

Podemos detectar un patrón, ya que los puntos 
corresponden a una casa —una imagen de la psique- 
con la Mente (Shen), la Fuerza de Voluntad (Zhi) y el 
Intelecto (Yi) correspondientes al «vestíbulo», la «habi- 
tación» y la «morada», respectivamente, y el Alma 
Etérea (Hun) y el Alma Corpórea (Po) correspondientes 
a una «puerta» y una «ventana», respectivamente. 

Las imágenes de puerta y ventana se ajustan bien a 
la naturaleza del Alma Etérea y el Alma Corpórea, que 
proporcionan movimiento a la psique, donde la primera 
aporta el «deambular de la Mente» y la segunda, la 
«entrada y salida de la Esencia». Por este motivo, V-47 
Hunmen es especialmente importante en el trata- 
miento de la depresión. 


Meridiano del Riñón 
R-3 Taixi 


R-3 es el punto Fuente (Yuan) del meridiano del Riñón, 
y es el mejor punto para tonificar los Riñones. Usamos 
este punto en la depresión por una deficiencia de Riñón 
para fortalecer la fuerza de voluntad, el impulso y la 
iniciativa. 


R-9 Zhubin 


Las indicaciones para este punto incluyen ansiedad, 
insomnio, palpitaciones y comportamiento maníaco. 
R-9 es un punto excelente para calmar la Mente en 
casos de ansiedad y desasosiego mental profundos que 
proceden de deficiencia de Yin de Riñón. 

También relaja cualquier tensión o sensación de 
opresión que se sienta en el pecho, a menudo con pal- 
pitaciones. Dado que tonifica el Yin de Riñón, calma la 
Mente y trata las palpitaciones, este punto está indi- 
cado especialmente en el síndrome de «Desarmonía de 
Corazón y de Riñones». 


Es el punto de partida del Vaso de Unión de Yin (Yin 
Wei Mai), y su efecto mental-emocional se debe princi- 
palmente a esto. El Vaso de Unión de Yin nutre la 
Sangre de Corazón y calma la Mente. 


Meridiano del Pericardio 
PC-6 Neiguan 


PC-6 es un punto extremadamente importante para la 
depresión. En la China moderna se utiliza siempre para 
la depresión mental. 

PC-6 ayuda a la depresión de diferentes formas 
que están relacionadas con sus diferentes conexio - 
nes. Primero, PC-6 afecta a la Mente y, por tanto, al 
Corazón. El Corazón es más Yin, gobierna la Sangre 
que acoge a la mente. El Pericardio es más Yang y 
controla el movimiento de Qi de una forma mental- 
emocional. Este efecto sobre Qi se debe, además, a 
su relación con el Hígado dentro del Yin Terminal 
(Jue Yin). 

Trata especialmente la depresión debida a estanca - 
miento de Qi de Hígado de dos maneras. Primero, 
mueve el Qi de Hígado debido a su conexión con el 
meridiano del Hígado dentro de los meridianos de Yin 
terminal (Jue Yin). Al estar conectado con el Hígado 
y mover Qi, PC-6 es un punto importante para esti - 
mular el movimiento del Alma Etérea. En segundo 
lugar, trata la Mente (Shen) debido a su estrecha 
conexión con el Corazón. Finalmente, PC-6 tiene un 
efecto sinérgico sobre las prescripciones del punto de 
acupuntura. La adición de PC-6 a cualquier pres - 
cripción aumenta el efecto terapéutico. 

Las indicaciones para este punto incluyen insomnio, 
comportamiento maníaco, problemas de memoria, 
ansiedad, temor, tristeza y depresión. 


Meridiano del Triple Calentador 
T.R.-3 Zhongzhu 


Según nuestra experiencia, T.R.-3 mueve el Qi y 
elimina el estancamiento. Dada su relación con la 
Vesícula Biliar (dentro del Yang menor) y entre este 
segundo órgano y el Hígado, T.R.-3 afecta indirecta - 
mente al Hígado, de manera que puede usarse para 
eliminar el estancamiento de Qi de Hígado que se 
manifiesta con dolor hipocóndrico, depresión y 
cambios de humor. 

En un plano psicológico, mueve el Qi y eleva la depre- 
sión debida a estancamiento de Qi de Hígado, en 
especial en combinación con Du-20 Baihui. Es extre- 
madamente eficaz en la elevación de la Mente cuando 
una persona está deprimida. 


otocopiar sin autorización es un delito. 
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Canal de la Vesícula Biliar 
V.B.-13 Benshen 


V.B.-13 es un punto muy importante para problemas 
mentales y emocionales. Se usa muy a menudo en la 
práctica psiquiátrica en China para la esquizofrenia y 
el desdoblamiento de personalidad en combinación 
con C-5 Tongli y V.B.-38 Yangfu.” También está indi- 
cado cuando la persona abriga sentimientos persisten- 
tes y no razonables de celos y sospechas. 

Aparte de estos rasgos mentales, tiene un efecto 
poderoso para calmar la Mente y aliviar la ansiedad 
debida a preocupación constante y pensamientos 
fijos. Su efecto se potencia si se combina con Du-24 
Shenting. 

Sin embargo, aparte de ansiedad, V.B.-13 también 
puede utilizarse para depresión. De hecho, su profundo 
efecto mental y emocional se debe también a su acción 
de «reunir» la Esencia en la cabeza. La Esencia de 
Riñón es la raíz de nuestro Qi Preceleste y la base para 
nuestra vida mental y emocional. Una Esencia fuerte 
es el prerrequisito fundamental para una Mente (Shen) 
clara y una vida emocional equilibrada. Tal es el signi - 
ficado del nombre de este punto, «Raíz de la Mente», es 
decir, este punto reúne la Esencia que es la raíz de la 
Mente (Shen). La Esencia de Riñón es la fuente de 
Médula que ocupa el Cerebro (el denominado Mar 
de Médula): V.B.-13 es un punto en el que se «reúnen» 
Esencia y Médula. 

El Gran diccionario de acupuntura dice que este 
punto «hace que la Mente [Shen] regrese a su raíz»; 
la «raíz» de la Mente es la Esencia y, por ello, este 
punto «reúne» la Esencia en el Cerebro y afecta a la 
Mente. Como conecta la Mente y la Esencia, también 
trata el Corazón y los Riñones y, por tanto, la Mente 
(Shen) y la Fuerza de Voluntad (Zhi); por este motivo, 
es un punto importante en el tratamiento de la 
depresión. 

Cuando se combina con otros puntos para nutrir la 
Esencia (como Ren-4 Guangyuan), V.B.-13 atrae 
la Esencia hacia la cabeza, con el efecto de calmar la 
Mente y fortalecer la claridad de mente, memoria y 
fuerza de voluntad. La conexión entre V.B.-13 y la 
Esencia se confirma en el texto Una investigación sobre 
la acupuntura china, que incluye, entre las indicaciones 
de este punto: «hemorragia menstrual excesiva, impoten- 
cia y emisiones seminales».?* 


Meridiano del Hígado 
H-3 Taichong 


H-3 es un punto importante para la depresión debida 
a estancamiento de Qi de Hígado. Mueve el Qi de 
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Hígado, estimula el «deambular» del Alma Etérea en la 
depresión y también calma la Mente. 

Tiene un efecto especialmente calmante cuando se 
combina con I.G.-4 Hegu. 


Vaso Gobernador 
Du-4 Mingmen 


Du-4 tonifica el Fuego de la Puerta de la Vida (Ming 
Men) y el Yang de Riñón. Como es el mar de Fuerza 
de Voluntad (Zhi), este punto tonifica intensamente 
la fuerza de voluntad, el impulso y la determina - 
ción en pacientes que sufren depresión. Sin 
embargo, debe observarse que este punto ha de 
utilizarse sólo en presencia de deficiencia de Yang 
de Riñón. 


Du-11 Shendao 


Las indicaciones para este punto incluyen tristeza, 
ansiedad, problemas de memoria, palpitaciones, deso- 
rientación y timidez. 

Du-11 está a la misma altura que V-15 Xinshu, el 
punto Dorsal de Transporte del Corazón, y su acción se 
extiende principalmente al Corazón. Nutre el Corazón 
y calma la Mente y, por tanto, trata la depresión, la 
tristeza y la ansiedad. 


Du-12 Shenzhu 


Las indicaciones para este punto incluyen agitación, 
caminar inestable, episodios delirantes, visión de fan- 
tasmas y rabia con deseo de matar a personas. 

Este punto está indicado para el comportamiento 
maníaco y los pensamientos mórbidos de muerte, 
para condiciones en las que el Alma Etérea deambula 
demasiado. Asienta el Alma Corpórea. Este punto 
debe observarse en conjunción con V-13 Feishu y 
V-42 Pohu. 

Observe por favor que el shen que figura en el nombre 
de este punto quiere decir «cuerpo» y no es el shen que 
significa «Mente», como en el punto anterior Du-11 
Shendao. 


Du-14 Dazhui 


Este punto fortalece el Corazón, tonifica el Yang, forta- 
lece la Fuerza de Voluntad (Zhi), tonifica el Yang de 
Corazón y de Riñón; es muy eficaz para la depresión y 
la falta de fuerza de voluntad e impulso, de manera que 
el Alma Etérea no deambula lo suficiente. 
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Du-16 Fengfu 


Las indicaciones para este punto incluyen comporta- 
miento maniaco, verborrea, caminar sin sentido, deseo 
de suicidio, tristeza y miedo. 

Utilizamos este punto para la depresion y la ansiedad 
con pensamientos morbidos de muerte. 


Du-19 Houding 


Las indicaciones para este punto incluyen caminar 
sin sentido e insomnio. Este punto calma la Mente y 
nutre el Corazón, y es bueno para la tristeza y la 
depresión. Es conveniente combinarlo con Ren-15 
Jiuwei. 


Du-20 Baihui 


Utilizamos Du-20 en practicamente todos los casos de 
depresión, sea cual sea el síndrome, para levantar el Qi; 
en un plano psíquico, el levantamiento del Oi tiene el 
efecto de elevar el estado de ánimo. 

La acción de elevación de este punto en el Yang tiene 
un efecto mental por el que promueve el ascenso de 
Yang claro al Cerebro y la Mente. Según nuestra expe- 
riencia, Du-20 tiene un efecto poderoso para abando- 
nar la depresión y limpiar la Mente. 

La única situación en la que el empleo de Du-20 
podría estar contraindicado es cuando hay Calor (ya 
sea Pleno o Vacío) con abrasamiento ascendente. 


Du-24 Shenting 


Un elemento importante de este punto que lo hace 
especialmente útil en los problemas mentales y emo- 
cionales es que puede calmar y levantar la Mente; por 
tanto, se usa no sólo para la ansiedad y el insomnio, 
sino también para la depresión y la tristeza. Se emplea, 
además, en la práctica psiquiátrica para la esquizofre- 
nia y los pensamientos desdoblados.?* 

El nombre de este punto se refiere a su fuerte influen- 
cia en la Mente y el Espíritu. El jardín delantero se 
consideraba tradicionalmente una parte muy impor- 
tante de la casa, ya que era el que daba la primera 
impresión a los visitantes; es la entrada. Así, podría 
decirse que este punto es la «entrada» a la Mente y el 
Espíritu, y su condición de jardín delantero subraya su 
importancia. 

Las indicaciones para este punto incluyen depresión 
maníaca, depresión, ansiedad, problemas de memoria 
e insomnio. 


Vaso Director 
Ren-4 Guanyuan 


Utilizamos Ren-4 con frecuencia para tonificar los 
Riñones y la Fuerza de Voluntad en pacientes que 
sufren depresión. En la deficiencia de Riñón, tendemos 
a usar Ren-4 más que Du-4, ya que el primero tiene un 
efecto más equilibrado. De hecho, puede tonificar el 
Yang de Riñón con conos de moxa directa, si bien, con 
punción, también nutre la Sangre y tonifica el Qi ori- 
ginal (Yuan). 

Ren-4 puede calmar la Mente (Shen) y asentar el 
Alma Etérea (Hun) mediante nutrición de Sangre y 
Yin. Puede fortalecer el Calentador Inferior en perso- 
nas que están muy nerviosas, especialmente si su 
ansiedad procede de deficiencia de Yin. Este punto toni- 
fica el Qi del Calentador Inferior, para arraigar así el Qi 
hacia abajo y dominar el ascenso de Qi en la cabeza, lo 
que sucede en caso de ansiedad grave. De esta forma, 
tiene un poderoso efecto calmante. 

Ren-4 puede arraigar el Alma Etérea y utilizarse para 
un sentimiento vago de miedo por la noche, que según 
se cree se debe al carácter flotante del Alma Etérea. 


Ren-15 Jiuwei 


Utilizamos Ren-15 con mucha frecuencia para nutrir 
el Corazón, calmar la Mente y levantar el estado de 
ánimo. Preferimos este punto a Ren-14 Juque. Este 
punto nutre todos los órganos Yin y calma la Mente, 
especialmente en deficiencia de Yin y/o Sangre. Tiene 
una acción calmante muy poderosa en la ansiedad 
grave, la preocupación, los desarreglos emocionales, 
los miedos o las obsesiones. Aunque sus indicaciones 
muestran que puede utilizarse para abrir los orificios de 
la Mente en trastornos mentales graves por una condi- 
ción de Plenitud, personalmente usamos este punto en 
estados mentales y emocionales que se dan con un 
trasfondo de deficiencia de Sangre o Yin. 

Las indicaciones para este punto incluyen depresión 
maníaca, palpitaciones, ansiedad e insomnio. 


Puntos de acupuntura para la depresión 


P-3 Tianfu 


Regula el ascenso y el descenso de Qi hacia y desde 
la cabeza (olvido, tristeza y llanto debidos a que Qi 
no se eleva hasta la cabeza, «hablar a los 
fantasmas»), abre los orificios de la Mente. 
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P-7 Lieque 

Lleva Qi claro hacia la cabeza y favorece el descenso 
de Qi turbio desde la cabeza. 

1.G.-4 Hegu 

Tranquiliza la Mente y alivia la ansiedad. 


E-36 Zusanli 


E-36 eleva el estado de animo en pacientes que 
estan deprimidos frente a un estado basal de 
deficiencia de Qi y de Sangre. 


E-40 Fenglong 

Abre los orificios de la Mente, calma la Mente, resuelve 
la Flema, recupera el descenso de Qi, abre el pecho. 
B-6 Sanyinjiao 

Tranquiliza el Qi de Higado para calmar la Mente y 
aliviar la irritabilidad, nutre la Sangre y el Yin para 
tratar el insomnio. 

C-5 Tongli 

Tonifica el Qi de Corazon y la Sangre de Corazon, 
levanta la depresión, y estimula el movimiento del 
Alma Etérea. 

C-7 Shenmen 

Nutre la Sangre de Corazón y calma la Mente. 


V-15 Xinshu 


Tonifica el Qi de Corazón y la Sangre de Corazón 
en la depresión que se produce frente a un estado 
basal de deficiencia de Qi y de Sangre. 


V-42 Pohu 


Fortalece y arraiga el Alma Corpórea en los 
Pulmones. Libera la respiración cuando el Alma 
Corpórea es contraída por la preocupación, la 
tristeza o el duelo. 


V-44 Shentang 


V-44 se emplea para problemas emocionales y 
psicológicos relacionados con el Corazón. Se emplea 
mejor conjuntamente con V-15 Xinshu para la ansiedad, 
el insomnio y la depresión. V-44 fortalece y calma la 
Mente. Estimula la claridad de la Mente y el intelecto. 


V-47 Hunmen 


V-47 se utiliza para problemas emocionales 
relacionados con el Hígado, como la depresión, la 
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frustración y el resentimiento durante un largo 
período. Este punto fija y arraiga el Alma Etérea en 
el Hígado. Fortalece la capacidad del Alma Etérea 
para planificar, tener sentido de objetivo en la vida, 
tener sueños vitales y proyectos. Es una «puerta», 
por lo que este punto regula el «deambular» del 
Alma Etérea y la Mente. 

V-52 Zhishi 

Fortalece la fuerza de voluntad y la determinación 
en la depresión. 

R-3 Taixi 

R-3 tonifica los Riñones y fortalece la fuerza de 
voluntad, el impulso y la iniciativa. 

R-9 Zhubin 

Tonifica el Yin de Riñón, calma la Mente y trata las 
palpitaciones. 

PC-6 Neiguan 

Mueve el Qi de Hígado, estimula el movimiento del 
Alma Etérea. 

T.R.-3 Zhongzhu 

Mueve el Qi y elimina el estancamiento. 


V.B.-13 Benshen 


Para problemas mentales y emocionales 
relacionados con una desarmonia del Higado. 
Calma la Mente y fija el Alma Etérea, reúne la 
Esencia con el Cerebro y la Mente, conecta el 
Corazón y los Riñones. 


H-3 Taichong 

Mueve el Qi de Hígado, estimula el «deambular» 
del Alma Etérea en la depresión y calma la Mente. 
Du-4 Mingmen 

Du-4 tonifica el Fuego de la Puerta de la Vida (Ming 
Men) y el Yang de Riñón y fortalece la fuerza de 
voluntad en la depresión. 

Du-11 Shendao 

Nutre el Corazón y calma la Mente, y por tanto, 
trata la depresión, la tristeza y la ansiedad. 
Du-12 Shenzhu 


Para la conducta maníaca y los pensamientos 
mórbidos de muerte, para cuadros en los que el Alma 
Etérea deambula demasiado. Fija el Alma Corpórea. 
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Du-14 Dazhui 


Fortalece el Corazón, tonifica el Yang, fortalece la 
fuerza de Voluntad (Zhi), tonifica el Yang de 
Corazón y de Riñón. Es muy efectivo para la 
depresión, la falta de fuerza de voluntad y de 
impulso, con el Alma Etérea que no deambula lo 
suficiente. 


Du-16 Fengfu 

Para la depresión y la ansiedad con pensamientos 
mórbidos de muerte. 

Du-19 Houding 

Calma la Mente y nutre el Corazón, y es bueno 
para la tristeza y la depresión. 

Du-20 Baihui 

Tonifica y eleva el Qi y el Yang, eleva la depresión, 
aclara la Mente. 

Du-24 Shenting 


Calma y eleva la Mente; por tanto, se utiliza no 
sólo para la ansiedad y el insomnio, sino también 
para la depresión y la tristeza. 


Ren-4 Guanyuan 


Tonifica los Riñones y la Fuerza de Voluntad en 
pacientes que sufren depresión, calma la Mente 
(Shen) y fija el Alma Etérea (Hun) al nutrir la Sangre 
y el Yin. 


Ren-15 Jiuwei 


Nutre el Corazón, calma la Mente y eleva el estado 
de ánimo. 


HIERBAS PARA LA DEPRESIÓN 


XIANG YUAN Fructus Citri medicae 


Categoria: movimiento de Qi. 

Meridianos introducidos: Higado, Bazo, Pulmones. 

Sabor y energia: picante, ligeramente amargo, agrio, 
caliente. 

Xiang Yuan mueve el Qi, elimina el estancamiento, 
alivia la depresión, resuelve la Flema y beneficia al 
diafragma. 

Es una hierba muy importante para la depresión 
mental debida a estancamiento de Qi de Hígado, ya que 
elimina el estancamiento y alivia específicamente la 
depresión. Es especialmente útil, ya que también 


resuelve la Flema que con frecuencia acompaña al 
estancamiento de Qi. Se combina bien con Fructus Citri 
sarcodactylis (Fo Shou). 


FO SHOU Fructus Citri sarcodactylis 


Categoria: movimiento de Qi. 
Meridianos introducidos: Hígado, Pulmones, Estomago, 

Bazo. 

Sabor y energia: picante, amargo, caliente. 

Fo Shou es una hierba muy importante para la depre 
sión por estancamiento de Qi de Hígado. De hecho, con 
frecuencia usamos una o dos hierbas para mover el Qi 
en una prescripción, incluso en problemas que no 
implican estancamiento de Qi de Hígado. Actuamos asi 
porque la acción de movimiento del Qi de estas hierbas 
estimula el «deambular» del Alma Etérea, que presenta 
siempre deficiencia en caso de depresión. 

Fo Shou mueve el Qi, armoniza el Estómago y el Bazo, y 
resuelve la Flema. Como en Xiang Yuan, la última acción 
es útil porque a menudo la Flema acompaña al estanca 
miento de Oi (dado que el Qiestancado no consigue moverse 
correctamente en los pasos de Agua del Triple Calentador, 
lo que da como resultado formación de Flema). 

Finalmente, entre las hierbas que mueven el Qi, Fo 
Shou tiene un efecto mental especialmente intenso 
para aliviar la depresión, y con frecuencia la añadimos 
a una fórmula para estimular el «deambular» del Alma 
Etérea. 


QING PI Pericarpium Citri reticulatae 
viride 

Categoria: movimiento de Qi. 

Meridianos introducidos: Vesícula Biliar, 


Estómago. 
Sabor y energía: picante, amargo, caliente. 


Hígado, 


Oing Pi tiene una fuerte acción de movimiento del Oi 
y entra principalmente en el Calentador Superior. Por 
este motivo, se dirige al pecho y la cabeza, y ello la hace 
especialmente adecuada para tratar la depresión. Oing Pi 
tiene una acción más poderosa que otras hierbas que 
mueven el Qi, y éste es otro motivo por el cual la usamos 
en fórmulas para tratar la depresión mental, dado que 
estimula intensamente el «deambular» del Alma Etérea. 


MEI GUI HUA Flos Rosae rugosae 


Categoría: movimiento de Qi. 
Meridianos introducidos: Hígado, Bazo. 
Sabor y energía: dulce, ligeramente amargo, caliente. 


Mei Gui Hua se usa con frecuencia para depresión 
mental que se da sobre un trasfondo de estancamiento 
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de Qi de Hígado. Personalmente usamos esta hierba 
con frecuencia en la depresión por estancamiento de 
Qi. En comparación con las hierbas que mueven el Qi, 
en especial Oing Pi (mencionada con anterioridad), 
tiene un efecto suave de movimiento del Oi debido a su 
sabor más bien dulce y no picante. 

Otra característica que la hace adecuada para tratar 
la depresión mental es que se trata de una flor; como 
tal, resulta ligera y, por tanto, afecta a la parte superior 
del cuerpo y a la cabeza. Aunque no es picante, resulta 
muy aromática, otra característica que la hace ade- 
cuada para tratar la depresión mental. 


HE HUAN HUA Flos Albiziae 


Categoría: calmar la Mente. 
Meridianos introducidos: Hígado, Estómago. 
Sabor y energía: dulce, neutra. 


Aunque He Huan Hua está colocada en la categoría 
de hierbas que calman la Mente, también mueve el Oi 
y elimina el estancamiento. Estas dos acciones la hacen 
muy útil para tratar la depresión mental acompañada 
de ansiedad e insomnio. 

Como en Mei Gui Hua, otra característica que hace 
de He Huan Hua una hierba adecuada para tratar la 
depresión mental es que es una flor; de este modo, es 
ligera y, por tanto, afecta a la parte superior del cuerpo 
y la cabeza. Aunque no es picante, es muy aromática, 
otro motivo que la hace adecuada para tratar la depre- 
sión mental. 


HE HUAN PI Cortex Albiziae 


Categoria: calmar la Mente. 
Meridianos introducidos: Corazón, Hígado. 
Sabor y energía: dulce, neutra. 

He Huan Pi es una hierba importante para el trata- 
miento de la depresión mental. Combina la acción de 
movimiento de Qi y eliminación del estancamiento con 
la de calmar la Mente (en realidad, entra en el Hígado 
y el Corazón). 

Tiene una historia antigua de uso para la depresión 
mental y sus indicaciones incluyen depresión, mal 
genio, insomnio e irritabilidad. En el Tesoro de palabras 
en la Materia Médica dice: «He Huan Pi permite que los 
cinco espíritus [Shen, Hun, Po, Yi y Zhi] se abran y alcan- 
cen el exterior, para eliminar los extremos de las cinco 
emociones».?* 


YUAN ZHI Radix Polygalae 


Categoría: calmar la Mente. 
Meridianos introducidos: Corazón, Pulmones. 


Sabor y energía: amargo, picante, ligeramente caliente. 
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Yuan Zhi calma la Mente, abre los orificios de la 
Mente y resuelve la Flema. «Calmar la Mente», en 
la categoría de hierbas que calman la Mente, no debe 
interpretarse literalmente. La categoría de hierbas que 
«calman la Mente» incluye hierbas que son de sabor 
picante, «estimulan» la Mente y abren los orificios de la 
Mente. 

La categoría de hierbas que «calman la Mente» com- 
prende dos subcategorías de hierbas: una subcategoría 
de hierbas «pesadas» y, por tanto, que anclan, «asien- 
tan» y calman la Mente (muchas de ellas son minera- 
les), y otra de hierbas que «nutren el Corazón y calman 
la Mente». 

Dentro de esta subcategoría, hay dos grupos de 
hierbas bastante distintos: algunos dulces y agrios 
que calman la Mente específicamente (como Semen 
Ziziphi spinosae [Suan Zao Ren] y Semen Platycladi 
[Bai Zi Ren]), y otros picantes que abren los orificios 
de la Mente, como Radix Polygalae [Yuan Zhi], o que 
mueven el Qi, como Cortex Albiziae [He Huan Pi] 
(fig. 16.26). 

Yuan Zhi corresponde al segundo grupo y es una 
hierba muy importante para abrir los orificios de la 
Mente y estimular el «deambular» del Alma Etérea con 
su sabor picante y amargo en la boca. Es una hierba 
extremadamente importante para la depresión. 

Yuan Zhi está a menudo en combinación con Suan 
Zao Ren, ya que estas dos hierbas se complementan 
mutuamente muy bien: una picante y la otra agria, 
regulan el «deambular» del Alma Etérea (ya que el 
sabor picante estimula su deambular y el gusto agrio 
lo limita). 


nam a a, * 
HIERBAS PESADAS 
QUE «ASIENTAN» 
LA MENTE 
(a menudo minerales) 


DULCE-AGRIO PARA 
CALMAR LAMENTE 


( CALMAN LA 
MENTE 


(Suan Zao Ren) 
NUTREN EL 
CORAZON Y 
CALMAN LA MENTE 
Na PICANTE PARAABRIR 
LOS ORIFICIOS DE LA 
MENTE (Yuan Zhi) 
O MOVER EL QI 
(He Huan Pi) 


Figura 16.26 


Categorias de hierbas que «calman la Mente». 
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YU JIN Radix Curcumae 


Categoria: vigorizar la Sangre. 
Meridianos introducidos: Corazon, Pulmones, Higado. 
Sabor y energia: picante, amargo, frio. 

Yu Jin mueve el Qi, vigoriza la Sangre, enfria la 
Sangre, abre los orificios de la Mente y resuelve 
la Flema. Combina varias funciones que afectan a la 
Mente y al Alma Etérea. Al mover el Qi y vigorizar 
la Sangre, estimula el «deambular» del Alma Etérea 
cuando esta limitada por estancamiento de Qi y/o 
Sangre. Al enfriar la Sangre, calma la Mente cuando 
ésta se encuentra afectada por Calor. Al resolver la 
Flema y abrir los orificios de la Mente, limpia la Mente 
cuando se enturbia por la Flema, y también estimula el 
«deambular» del Alma Etérea cuando esta restringida 
por la Flema. 

Usamos esta hierba con mucha frecuencia en la 
depresión en combinación con Radix Polygalae 
(Yuan Zhi). 


SHI CHANG PU Rhizoma Acori 
tatarinowii 


Categoria: abrir los orificios. 
Meridianos introducidos: Corazon, Estomago. 
Sabor y energia: picante, amargo, caliente, aromatico. 
Shi Chang Pu abre los orificios y los orificios de la 
Mente; también resuelve la Flema y calma la Mente. 
Usamos esta hierba con mucha frecuencia en combi- 
nación con Radix Polygalae (Yuan Zhi) para abrir los 
orificios de la Mente y estimular el «deambular» del 
Alma Etérea cuando ésta se encuentra limitada por la 
Flema. Shi Chang Pu entra en el Corazón y es picante, 
amarga y aromática; son estas propiedades las que la 
hacen tan valiosa para abrir los orificios de la Mente y 
mueven el Qi cuando la persona está deprimida. 


Hierbas para la depresión 


XIANG YUAN Fructus Citri medicae 


Categoría: movimiento de Qi. 
Meridianos introducidos: Hígado, Bazo, Pulmones. 
Sabor y energía: picante, ligeramente amargo, 
agrio, caliente. 
Xiang Yuan mueve el Qi, elimina el 
estancamiento, alivia la depresión, resuelve la Flema 
y beneficia al diafragma. 


FO SHOU Fructus Citri sarcodactylis 


Categoria: movimiento de Qi. 
Meridianos introducidos: Hígado, Pulmones, 
Estómago, Bazo. 
Sabor y energía: picante, amargo, caliente. 
Fo Shou es una hierba muy importante para tratar 
la depresión por estancamiento de Qi de Hígado. 


QING PI Pericarpium Citri reticulatae viride 


Categoria: movimiento de Qi. 
Meridianos introducidos: Vesícula Biliar, Hígado, 

Estómago. 

Sabor y energía: picante, amargo, caliente. 

Qing Pi tiene una fuerte acción de movimiento 
del Qi y entra principalmente en el Calentador 
Superior. Por este motivo, se dirige al pecho y la 
cabeza, y ello la hace especialmente adecuada para 
tratar la depresión. 


MEI GUI HUA Flos Rosae rugosae 


Categoría: movimiento de Qi. 

Meridianos introducidos: Hígado, Bazo. 

Sabor y energía: dulce, ligeramente amargo, caliente. 
Mei Gui Hua se usa con frecuencia para tratar la 

depresión mental que se da sobre un trasfondo de 

estancamiento de Qi de Hígado. 


HE HUAN HUA Flos Albiziae 


Categoría: calmar la Mente. 
Meridianos introducidos: Hígado, Estómago. 
Sabor y energía: dulce, neutra. 
Aunque He Huan Hua calma la Mente, mueve el 
Qi y elimina el estancamiento. 


HE HUAN PI Cortex Albiziae 


Categoria: calmar la Mente. 
Meridianos introducidos: Corazon, Higado. 
Sabor y energia: dulce, neutra. 

He Huan Pi es una hierba importante para el 
tratamiento de la depresión mental. Combina la 
acción de movimiento de Qi y eliminación del 
estancamiento con la de calmar la Mente (en 
realidad, entra en el Hígado y el Corazón). 


YUAN ZHI Radix Polygalae 


Categoria: calmar la Mente. 

Meridianos introducidos: Corazón, Pulmones. 

Sabor y energia: amargo, picante, ligeramente caliente. 
Yuan Zhi calma la Mente, abre los orificios de la 

Mente y resuelve la Flema. 


YU JIN Radix Curcumae 


Categoria: vigorizar la Sangre. 
Meridianos introducidos: Corazón, Pulmones, Hígado. 
Sabor y energía: picante, amargo, frío. 

Yu Jin mueve el Qi, vigoriza la Sangre, enfría la 
Sangre, abre los orificios de la Mente y resuelve la 
Flema. 


SHI CHANG PU Rhizoma Acori tatarinowii 


Categoría: abrir los orificios. 
Meridianos introducidos: Corazón, Estómago. 
Sabor y energía: picante, amargo, caliente, 
aromático. 
Shi Chang Pu abre los orificios y los orificios de la 
Mente; resuelve la Flema y calma la Mente. 
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Liu Guang Zhi et al., «Clinical 
observations on the treatment of 
depression in the elderly with 

. electroacupuncture» 


Se trató con electroacupuntura a 30 pacientes de edad 
avanzada que sufrían depresión. Los pacientes tenían 
edades entre 50 y 74 años y se distribuían entre 
16 varones y 14 mujeres (media de edad, 57,4 años). 
La duración media de la enfermedad era de 5,5 años. 

Los puntos usados fueron Du-20 Baihui y punto 
extra Yintang. Se aplicó electroacupuntura a los puntos 
con onda densa y dispersa comprendida entre 6 V y 
1,5 V, 8-9 mA, 8 x 100 Hz. El tratamiento se administró 
una vez al día durante 6 días a la semana, con un total 
de 30 sesiones. 

No se produjeron resultados terapéuticos en cinco 
pacientes. Quince pacientes se curaron por completo y 
el resto experimentó diversos grados de mejoría. 


Journal of Chinese Medicine 
(Zhong Yi Za Zhi), Vol. 24, N.? 12, 1983, p. 55. 


Jiang Ke Ming, «A brief discussion of herbal 
prescriptions for depression (Yu Zheng)» 


ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


El Dr. Jiang subraya la naturaleza dual de Yu Zheng 
© como «depresión mental» y «estancamiento». De hecho, 
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según la afirmación de Zhang Jing Yue citada al princi 
pio de este capítulo, el Dr. Jiang dice que «el estanca 
miento puede causar depresión; inversamente, la 
depresión puede causar estancamiento». 

Como la mayoría de los médicos chinos, el Dr. Jiang 
señala que la mayor parte de los casos de depresión 
mental empieza con estancamiento de Qi de Hígado, 
y las prescripciones que favorece son las siguientes: 

e Polvo para vagar libre y fácilmente (Xiao Yao San) 
e Decocción de Bupleurum para calmar el Hígado (Chai 

Hu Shu Gan Tang) 

e Decocción de Inula-Haematitum (Xuan Fu Dai Zhe 

Tang) 

e Decocción de Pinellia-Magnolia(Ban Xia Hou Po Tang) 
e Comprimido de Styrax (Su He Xiang Wan) 
e Comprimido de Gardenia-Chuanxiong (Yue Ju Wan) 

En cuanto a la patología, el Dr. Jiang afirma que, al 
principio, la patología comienza con estancamiento de 
Qi de Hígado, que puede llevar más adelante a estasis 
de Sangre en el Hígado. El Hígado puede invadir el 
Estómago y hacer que el Oi de Estómago se rebele hacia 
arriba. La disfunción del Estómago puede dar lugar a 
Humedad o Flema. 

En fases posteriores, el Bazo se hace deficiente y 
puede darse estasis de Sangre, que afecta a la mens- 
truación en las mujeres. 


Journal of Chinese Medicine 
(Zhong Yi Za Zhi), Vol. 24, N.° 4, 1983, p. 58. 


Tan Jia Ming, «A brief account on the 
treatment of depression» 


El Dr. Tan afirma que la depresión comienza con el 
estancamiento de Qi, que puede conducir a estasis de 
Sangre, acumulación de Flema, acumulación de Ali- 
mento, acumulación de Calor y, en fases tardías, defi- 
ciencia de Corazón y de Bazo, y de Yin de Hígado y de 
Riñón. 

El Dr. Tan resume, por tanto, la patología de depre- 
sión del modo siguiente: 


e Estancamiento de Qi 

e Sangre (estasis) 

e Humedad 

e Flema 

e Calor 

e Alimento (acumulación) 

En cuanto a la etiología de la depresión, el Dr. Tan 
cree que las emociones más importantes son tres: refle- 
xión excesiva, preocupación e ira. La contribución del 
Dr. Tan es interesante ya que, a diferencia de la mayor 
parte de los demás médicos chinos, no sitúa a la ira en 
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la parte superior de la lista como causa emocional de la 
depresión, sino que coloca la reflexión excesiva y 
la preocupación como causas principales. Dada nuestra 
experiencia con pacientes occidentales, deseamos 
expresar nuestra absoluta coincidencia con él y añadir 
a la lista la tristeza, el duelo y la culpa. 

Respecto a la patología, el Dr. Tan indica que comienza 
con estancamiento de Qi de Hígado; el Qi estancado 
puede convertirse en Calor, o el estancamiento de Qi 
duradero puede dar lugar a estasis de Sangre. Así, o bien 
el Qi de Hígado invade el Bazo, o bien está afectado direc- 
tamente por la reflexión excesiva y la preocupación, de 
manera que se desarrolla deficiencia de Oi de Bazo. 

La deficiencia de Oi de Bazo puede dar lugar a Humedad 
y Flema, y acumulación de Alimento. La Humedad y la 
Flema pueden combinarse con Calor. La depresión 
de larga duración daña al Oi de Corazón y la Sangre de 
Corazón, queno consigue alojar adecuadamente la Mente; 
así se producen insomnio y ansiedad. 

Por tanto, en casos crónicos de depresión hay una 
deficiencia de Bazo y de Corazón; si existe Calor, puede 
perjudicar al Yin y llevar a deficiencia de Yin. 

El Dr. Tan señala unas prescripciones de hierbas para 
condiciones de Plenitud y de Vacío, del modo siguiente: 


PLENITUD 
Estancamiento de Oi 
e Decocción de Bupleurum para calmar el Hígado 
(Chai Hu Shu Gan Tang) 
e Comprimido de Gardenia-Chuanxiong(Yue Ju Wan) 
Calor 
e Polvo de Moutan-Gardenia para vagar libre y fácil- 
mente (Dan Zhi Xiao Yao San) 
Flema 
e Decocción de Pinellia-Magnolia (Ban Xia Hou Po 
Tang) 
e Decocción para estancamiento de Flema (Tan Yu Tang) 
Humedad 
e Decocción para estancamiento de Humedad (Shi 
Yu Tang) 
Sangre (estasis) 
e Decocción para estancamiento de Sangre (Xue Yu 
Tang) 
Alimento (acumulación) 
e Decocción para estancamiento de Alimento (Shi 
Yu Tang) 


VACÍO 
Preocupación que daña la Mente 
e Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba (Gan 
Mai Da Zao Tang) 
Deficiencia de Corazón y de Bazo 
e Decocción para tonificar el Bazo (Gui Pi Tang) 


Deficiencia de Yin con Calor Vacío 
e Decocción para nutrir el Agua y limpiar el Hígado 
(Zi Shui Oing Gan Yin) 


Journal of Chinese Medicine 
(Zhong Yi Za Zhi), Vol. 41, N.° 11, 2000, p. 654. 


Zhang Peng, «The experience of Zhang 
Tai Kang in the treatment of depression» 


El Dr. Zhang indica que, en las primeras fases, la 
depresión se caracteriza por estancamiento de Qi y 
Flema, y normalmente se produce sobre un trasfondo 
de condiciones de Plenitud; en las fases tardías se 
caracteriza por deficiencia de Sangre y de Yin, y 
aparece normalmente sobre un trasfondo de condicio - 
nes de Vacío. 

El Dr. Zhang distingue sólo dos grandes tipos de pato- 
logía: el primero se caracteriza por estancamiento de Qi 
de Hígado, desarmonía de Hígado y de Bazo, Flema y 
«obstrucción del Cerebro»; el segundo, por deficiencia 
de Qi y de Sangre, deficiencia de Médula y deficiencia 
en el Cerebro. 


Estancamiento de Qi de Hígado, 
desarmonía de Hígado y de Bazo, Flema 
y obstrucción del Cerebro 


Reflexión excesiva, tristeza, estado de ánimo deprimido, 
distensión hipocóndrica, pulso de Cuerda. 

El Dr. Zhang utilizó la prescripción Decocción de aper- 
tura del estancamiento y cuidado de la Mente (Kai Yu Yue 
Shen Tang). 


Deficiencia de Qi y de Sangre, deficiencia 
de Médula, deficiencia del Cerebro 


Depresión, tristeza, poder mental reducido, problemas 
de memoria, menor capacidad para trabajar y estudiar. 
Esta dolencia es más frecuente en los ancianos. 

El Dr. Zhang distingue dos trastornos: el primero se 
caracteriza por deficiencia de Corazón y de Bazo, para 
la cual se usa Decocción para nutrir el Corazón y fortalecer 
el Bazo (Yang Xin Jian Pi Tang); la otra se distingue por 
deficiencia de Hígado y de Riñón, para la cual se usa 
Decocción para tonificar la Médula y nutrir el Cerebro 
(Bu Sui Rong Nao Tang). 

El trabajo del Dr. Zhang es interesante porque deli - 
mita la patología de la depresión a dos categorías 
principales, una de Plenitud, la otra de Vacío. Corre - 
lacionó la primera con lo que él denomina «obstruc - 
ción del Cerebro» y la segunda con «deficiencia del 
Cerebro». 
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Journal of Chinese Medicine 
(Zhong Yi Za Zhi), Vol. 30, N.° 2, 1989. p. 10-12. 


Xu Jing Fan, «Academic thoughts on Ye 
Tian Shi's diagnosis and treatment of 
depression» 


El Dr. Xu Jing Fang confirma las dos visiones del sín- 
drome Yu mencionadas al principio de este capítulo. El 
Dr. Xu dice que, en un sentido amplio, Yuindica «estan- 
camiento» e incluye muchos trastornos diferentes; en 
un sentido estricto, Yu denota «depresión mental». 

Cuando habla de la patología de la Depresión, el Dr. 
Xu coincide con otros muchos médicos chinos en 
que, al principio, la enfermedad afecta al Hígado 
en primer lugar y está en el nivel de Oi, es decir, el 
estancamiento de Qi de Hígado. Dice que el estanca - 
miento de Qi de Hígado afecta también a la Vesícula 
Biliar, lo que da lugar a síntomas físicos relacionados 
con este órgano y también al retraimiento y la falta 
de iniciativa que se relacionan con desarmonía de la 
Vesícula Biliar. 

Según dice el Dr. Xu, Ye Tian Shi, «El estancamiento 
duradero causa estancamiento de Corazón y de Bazo» . Esta 
aseveración es interesante, ya que confirma que, espe - 
cialmente en los problemas emocionales, el estanca - 
miento de Oi afecta al Corazón (y también a otros 
órganos como el Bazo). El Bazo se ve afectado asi - 
mismo directamente por el estancamiento de Qi de 
Hígado. El Dr. Xu, por tanto, dice que, en caso 
de Depresión, el estancamiento de Oi afecta al Hígado 
y al Corazón y que el estancamiento de Qi en este 
último órgano afecta a la Mente (Shen), ya que se ve 
privada de su «residencia» normal. Éste es otro con - 
cepto interesante, según el cual la Mente se ve privada 
de su residencia no sólo cuando la Sangre de Corazón 
presenta deficiencia, sino también cuando el Qi de 
Corazón está estancado. 

Del estancamiento de Oi se derivan dos consecuen- 
cias patológicas: primero, el Qi estancado puede dar 
lugar a Calor; en segundo lugar, el estancamiento de Qi 
en los pasos del Triple Calentador degrada la transfor- 
mación, el transporte y la excreción de los fluidos del 
cuerpo que, por tanto, se acumulan en forma de 
Flema. 

Ye Tian Shi dice que cuando se forma Calor patoló - 
gico, el «Fuego menor cambia a Fuego exuberante». 
«Fuego menor» (Shao Huo) es otro nombre para refe- 
rirse al Calor fisiológico del Fuego Ministerial, y 
«Fuego exuberante» (Zhuang Huo) es un Calor pato- 
lógico que se forma bajo la influencia del estrés 
emocional. 

Ye Tian Shi indica que, en los ancianos, la Depresión 
aparece con frecuencia sobre un trasfondo de deficien- 
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cia de Yin, mientras en los jóvenes se produce sobre un 
sustrato de estancamiento de Qi y Calor. 

La patología de la Depresión debida a estancamiento 
de Qi se complica debido a las diversas consecuencias 
patológicas del estancamiento de Oi. En primer lugar, 
puede formarse Flema, tal como se indica anterior- 
mente; además, el estancamiento de Qi puede dar lugar 
a estasis de Sangre, lo cual interacciona con la Flema, 
de modo que ambos factores se agravan mutuamente. 

Así, la patología de Depresión en fases ulteriores 
puede resumirse en los tres términos de Oi, Flema y 
estasis (de Sangre). En casos crónicos, estos tres facto- 
res patógenos dan lugar normalmente a una deficien- 
cia que puede ser de Qi, Yang, Sangre o Yin. 

Dado que el estancamiento de Qi, la Flema y la estasis 
de Sangre pueden obstruir los orificios, en el trata- 
miento Ye Tian Shi puso el acento en iluminar los ori- 
ficios (que incluyen los orificios de la Mente). También 
insistió en los métodos de tratamiento que mueven, 
limpian las obstrucciones y drenan. 

Las palabras clave que utilizó Ye Tian Shi para indicar 
los métodos de tratamiento en la Depresión son las 
siguientes. 


Da i&= «extender», «relajar». 

Xuan B= «difundir», «drenar». 
Chang *%= «liberar». 

Tong i= «eliminar obstrucciones». 


En particular, en el estancamiento de Qi se debe 
mover, liberar y relajar; en la estasis de Sangre se deben 
eliminar las obstrucciones de los Colaterales (Luo) de 
Sangre; en Calor (que procede de estancamiento de Qi) 
se debe enfriar con hierbas amargas y frías, y eliminar 
las obstrucciones con hierbas que mueven el Oi. 

Cuando los factores patógenos anteriores se combi - 
nan con una deficiencia, debe combinarse la tonifica - 
ción con el movimiento y la eliminación de obs - 
trucciones. 


Journal of Chinese Medicine 
(Zhong Yi Za Zhi), Vol. 42, N.° 9, 2001, p. 566. 


Li Bao Ling, «Development of herbal 
medicine research in depression» 


La patologia y el tratamiento abordados por el Dr. Lison 
algo diferentes de los expuestos por otros médicos 
chinos. El Dr. Li habla de cinco trastornos patologicos 
principales en la Depresión. 

1. Estancamiento de Qi de Hígado que da lugar a 
Calor: se caracteriza por depresión e irritabilidad; el 
Dr. Li sugiere usar Decocción de pequeño Bupleurum 
(Xiao Chai Hu Tang) o Polvo para vagar libre y 
fácilmente (Xiao Yao San). 
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2. Corazón que no aloja la Mente: se caracteriza por 
depresión, insomnio, sueños excesivos y 
desasosiego mental; el Dr. Li sugiere usar 
Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba (Gan Mai 
Da Zao Tang). 

3. Deficiencia de la Vesícula Biliar: se caracteriza por 
depresión, retraimiento, falta de iniciativa, 
dificultad para tomar decisiones y despertar 
temprano por la mañana; el Dr. Li sugiere usar 
Cápsula para aliviar la depresión y la preocupación 
(Yi Lu Kang Jiao Nang). 

4. Deficiencia de Yin de Pulmón y de Corazón: se 
caracteriza por depresión, confusión mental y 
aversión a hablar. El Dr. Li sugiere usar Decocción de 
Lilium-Rehmannia (Bai He Di Huang Tang). 

5. Deficiencia de Estomago y de Bazo: se caracteriza 
por depresión, cansancio, deseo de tumbarse, 
reluctancia a salir y problemas digestivos. El Dr. 

Li sugiere usar una variación de Decocción de dos 

ingredientes (Er Chen Tang). 
El Dr. Li señala varias fórmulas para la depresión 
clasificadas según el órgano afectado, que puede ser 
el Hígado, el Corazón, el Corazón y los Pulmones, y el 
Bazo, del modo siguiente: 
Hígado 
e Decocción de pequeño Bupleurum (Xiao Chai Hu 
Tang) 

e Polvo para vagar libre y fácilmente (Xiao Yao San) 

e Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba (Gan Mai 
Da Zao Tang) 

e Cápsula para aliviar la depresión y la preocupación (Yi 
Lu Kang Jiao Nang) 

e Decocción para asentar el Corazón y olvidar la preocu- 

pación (Ping Xin Wang You Tang) 

Corazón 
e Cápsula para preservar la tranquilidad del Cerebro 

(Bao Nao Ning Jiao Nang) 
e Decocción de Coptis para calentar la Vesícula Biliar 
(Huang Lian Wen Dan Tang) 

Corazón y Pulmones 

e Decocción de Lilium-Rehmannia (Bai He Di Huang 
Tang) 

Bazo 

e Variación de Decocción de dos ingredientes (Er Chen 
Tang) 

El Dr. Li sugiere también los siguientes puntos de 
acupuntura para la depresión: C-7 Shenmen, PC-7 
Daling, H-3 Taichong, E-40 Fenglong, E-36 Zusanli, 
B-6 Sanyinjiao, PC-5 Jianshi, V-15 Xinshu y V-18 
Ganshu. 


Journal of Chinese Medicine 
(Zhong Yi Za Zhi), Vol. 46, N.° 1, 2005, p. 47. 


Chen Ze Qi et al., «Research into the 
criteria for commonly-seen patterns in 
depression» 


Este articulo confirma, en nuestra opinion, el excesivo 
énfasis realizado por los médicos chinos en el estanca- 
miento de Qi de Higado como el sindrome principal en 
la Depresión. 

Los autores realizaron una investigación multicén- 
trica y una clasificación de los patrones principales 
diagnosticados en depresión. De los 1.731 casos, se 
extrajeron los siguientes cinco patrones principales 
diagnosticados. 

e Estancamiento de Qi de Hígado: 588 (34%) 
e Estancamiento de Qi de Hígado con deficiencia de Bazo: 

487 (28%) 

e Estancamiento de Qi de Hígado con Flema: 264 (15%) 
e Deficiencia de Corazón y de Bazo: 254 (15%) 
e Deficiencia de Yin de Hígado y de Riñón: 138 (8%). 

Por tanto, de un total de 1.731 casos, el estanca- 
miento de Qi de Hígado en todas sus variantes consti- 
tuyó el 77% de los casos. 

El artículo comunica una interesante correlación 
entre los síntomas y síndromes más comunes 
(tabla 16.4). 


ENSAYOS CLÍNICOS 


Acupuntura 


Clinical observation on treatment of 
depression by electroacupuncture 
combined with paroxetine 


Zhong Guo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi PH PREASRE 
[Chinese Journal of Integrative Medicine], septiem- 
bre, de 2007 Vol. 13, N.° 3, pags. 228-230. 

Zhang GJ, Shi ZY, Liu S, Gong SH, Liu JQ, Liu JS 


Objetivo 


Observar la eficacia clinica y las reacciones adversas de 
la paroxetina combinada con electroacupuntura (EA) 
para tratar la depresion. 


Método 


Se asignó aleatoriamente a 42 pacientes con depresión 
a un grupo de observación y a un grupo control. En 
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Tabla 16.4 Correlación entre síntomas y patrones en la depresión 


Estado de ánimo 99,7 99,6 
deprimido 

Tristeza y estado 89,1 88,5 
de ánimo 

pesimista 

Trastorno afectivo 95,6 97,1 
Cansancio 90,6 95,7 
Ansiedad 92,3 88,9 
Intranquilidad 90,6 83,9 
mental 

Preocupación 81,5 91,8 
Rechazo 81,6 86,5 
Apatía 81,3 94,0 
Insomnio 84,3 93,2 
Sueños excesivos 81,0 SD 


total, 22 pacientes del grupo de observación fueron 
tratados con EA combinada con paroxetina y 20 
pacientes del grupo de control fueron tratados con 
paroxetina sola. El curso terapéutico para ambos 
grupos fue de 6 semanas. La eficacia terapéutica y las 
reacciones adversas fueron evaluadas mediante las 
escalas Hamilton Depression Rating Scale (HAMD) y 
Treatment Emergent Symptoms Scale (TESS), respec- 
tivamente. 


Resultados 


Las puntuaciones de la escala HAMD determinadas 
al final delassemanasprimera, segunda, cuarta y sexta 
de la tanda de tratamiento fueron significativamente 
más bajas en el grupo de observación que las del 
grupo de control (P<0,05). La tasa de mejoría 
importante evaluada al final del tratamiento de 6 se - 
manas fue destacadamente más alta en el grupo de 
observación que en el grupo de control (el 72,7 frente 
al 40%). No se encontraron puntuaciones significati - 
vamente diferentes de la escala TESS entre los dos 
grupos. 
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99,6 99,6 96,4 
91,7 88,6 92,0 
96,6 98,8 91,3 
97,7 94,6 98,6 
87,5 92,5 93,5 
84,5 85,8 Dilys 
84,8 85,8 86,2 
92,8 90,2 88,4 
89,8 91,7 88,4 
89,0 96,9 94,2 
86,0 88,6 97,1 
Conclusión 


La EA combinada con paroxetina tiene una mejor efi- 
cacia clínica que la paroxetina sola, con reacciones 
adversas más leves y un inicio del efecto más rápido. 


Effects of electroacupuncture and 
fluoxetine on the density of 
GTP-binding-proteins in platelet 
membrane in patients with major 
depressive disorder 


Journal of Affective Disorders, marzo de 2007, Vol. 98, 
N.° 3, págs. 253-257. 
Song Y, Zhou D, Fan J, Luo H, Halbreich U 


Antecedentes y objetivo 


La electroacupuntura (EA) se ha utilizado para tratar 
el trastorno depresivo mayor (TDM). Sin embargo, su 
eficacia no es concluyente y el mecanismo sigue sin 
estar claro. Por tanto, el objetivo de este estudio fue 
investigar el efecto terapéutico de la EA sobre la pro- 
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teína de unión con GTP (proteína G) en la membrana 
plaquetaria utilizando fluoxetina como comparación. 


Método 


Se llevó a cabo un ensayo controlado y aleatorizado 
(ECA) en 90 pacientes con TDM, que fueron divididos 
en tres grupos y que fueron tratados con fluoxetina, EA 
y EA simulada, respectivamente. Se emplearon anti- 
cuerpos para cuantificar las concentraciones de los 
subtipos alfa de la proteína G en la membrana plaque- 
taria antes y después de 6 semanas de tratamiento 
antidepresivo. Se empleó como grupo control a 30 in- 
dividuos normales emparejados por edad y sexo. 


Resultados 


Todos los tratamientos tuvieron los mismos efectos 
terapéuticos para tratar la depresión moderada. Los 
valores tanto de Gai como de Gaq en los pacientes con 
depresión fueron significativamente más altos que en 
los controles y no se redujeron con los tratamientos, 
aunque la gravedad de la depresión se redujo de manera 
considerable. 


Limitaciones 


La duración del tratamiento fue limitada sólo a 6 se- 
manas. 


Conclusión 


La EA podría servir como un tratamiento alternativo 
para la depresión moderada y posteriormente se demos- 
tro que las concentraciones anormales de proteína Ga 
en la membrana plaquetaria podrían ser un factor de 
riesgo potencial de TDM. 


Clinical study on the therapeutic effect 
of acupuncture in the treatment of 
post-stroke depression 


Acupuncture Research, febrero de 2007, Vol. 32, 
N.° 1, págs. 58-61. 
He J, Shen PF 


Objetivo 


Observar el efecto terapéutico de Xingnao Kaiqiao 
Zhenfa (técnica de acupuntura para la recuperación de 
la conciencia) en el tratamiento de la depresión poste- 
rior a un accidente cerebrovascular. 


Método 


Se dividió a un total de 256 pacientes con accidente 
cerebrovascular entre los grupos de acupuntura 
(n=180; 138 varones y 42 mujeres) y de medicación 
(n=76; 57 varones y 19 mujeres) de acuerdo con su 
secuencia de visita al hospital. Los puntos en los que se 
colocaron agujas fueron PC-6 Neiguan, Du-26 Renz- 
hong, Du-20 Baihui, Yintang y B-6 Sanyinjiao en el 
lado afectado. Las agujas se mantuvieron colocadas 
durante 20 minutos cada vez. Se pidió a los pacientes 
del grupo de medicación que tomaran amitriptilina 
(50 mg/día al principio y después 200 mg/día). El tra- 
tamiento con acupuntura se efectuó dos veces al día y 
el efecto terapéutico se evaluó después de un mes de 
tratamiento. Se utilizaron las escalas Self-Rating 
Depression Scale (SDS) y Hamilton Rating Scale 
for Depression (HAMD) para valorar el estado de la 
depresión de los pacientes en el momento basal y 
después de un mes. 


Resultados 


Después del tratamiento, de los 180 y 76 casos en los 
grupos de acupuntura y de medicación, 31 (17,2%) y 
13 (17,1%) estaban curados, 73 (40,6%) y 18 (23,7%) 
presentaban una mejoría marcada en el estado de su 
depresión, 27 (15,0%) y 12 (15,8%) presentaban una 
mejoría, 49 (27,2%) y 33 (43,4%) habían fracasado, y 
las tasas efectivas eran del 72,8 y el 56,6%, respectiva- 
mente. La tasa efectiva y la tasa efectiva total marcadas 
del grupo de acupuntura fueron significativamente 
más elevadas que las del grupo de medicación 
(P <0,05). Después del tratamiento, las puntuaciones 
totales de las escalas SDS y HAMD y el índice de grave- 
dad de los dos grupos habían disminuido de forma 
importante en comparación con las puntuaciones 
basales. Los efectos terapéuticos del grupo de acupun- 
tura fueron significativamente mejores que los del 
grupo de medicación para reducir las puntuaciones de 
SDS, HAMD y el índice de gravedad (P < 0,05). Además, 
la reducción de valores de depresión, estado de ánimo 
pesimista e irritabilidad del grupo de acupuntura fue 
mayor que en el grupo de medicación (P < 0,05). No se 
encontraron diferencias significativas entre los dos 
grupos en la reducción del valor del insomnio 
(P> 0,05). 


Conclusión 


La técnica de acupuntura para la recuperación de la 
conciencia puede mejorar de forma efectiva los sínto- 
mas de depresión de los pacientes y el efecto terapéutico 
de la acupuntura es marcadamente superior al de la 
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medicación para los pacientes después de un accidente 
cerebrovascular. 


A systematic review of randomized 
controlled trials of acupuncture in the 
treatment of depression 


Journal of Affective Disorders, enero de 2007, 
Vol. 97, N.° 1-3, págs. 13-22. 
Leo RJ, Ligot JS Jnr 


Antecedentes 


La acupuntura se ha convertido en una pauta terapéu- 
tica complementaria y alternativa popular. En esta 
revision se examinaron los ensayos controlados y alea- 
torizados (ECA) que estudiaban los efectos de la acu- 
puntura en el tratamiento de la depresion. 


Método 


Se localizaron los ECA sobre el tratamiento de la depre- 
sión con acupuntura mediante MEDLINE, Allied and 
Complementary Medicine y Cochrane Central Register 
of Controlled Trials. La metodologia de los ECA fue 
valorada con la utilización de los criterios de Jadad, y 
los elementos de diseño de la investigación (aleatoriza- 
ción, valoración de las tasas de pérdidas) fueron cuan- 
; tificados para realizar comparaciones sistemáticas 
entre los estudios. 


Resultados 


Entre los nueve ECA examinados, se consideró que 
cinco eran de baja calidad de acuerdo con los criterios 
de Jadad. Las odds ratio derivadas de comparar las con- 
, diciones de acupuntura y de control dentro de los ECA 
indican alguna evidencia sobre la utilidad de la acu- 
puntura en la depresión. Las tendencias generales 
señalan que las modalidades de acupuntura fueron tan 

efectivas como los antidepresivos empleados para el 
tratamiento de la depresión en los estudios limitados 
disponibles para ser comparados. Sin embargo, la acu- 
= puntura utilizada como placebo a menudo no result6 
diferente del tratamiento realizado con acupuntura 
verdadera. 


i Limitaciones 


Los ECA obtenidos fueron limitados por tamaños de 
muestra pequeños, criterios de inclusión impreci - 
sos, problemas con la aleatorización y el ciego, 
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duración breve del estudio y falta de seguimiento 
longitudinal. 


Conclusión 


A pesar de que los hallazgos de las odds ratio disponibles 
en la literatura científica indican un papel de la acu- 
puntura en el tratamiento de la depresión, las pruebas 
científicas obtenidas hasta ahora no son concluyentes. 
Sin embargo, se están llevando a cabo esfuerzos para 
estandarizar los abordajes complementarios para tratar 
la depresión y está justificado realizar con posterioridad 
una investigación sistematizada. 


Tiaoshenshugan acupuncture versus 
routine acupuncture for intervention 
of depression and anxiety 


Chinese Journal of Clinical Rehabilitation, 2005, Vol. 
9, N.°,28, págs. 11-13. 
Hou Q, Yan L, Fu L, Du Y-H 


Objetivo 


Explorar los efectos de la intervención de la acupun- 
tura tiaoshenshugan sobre el cuadro depresivo y 
ansioso de los pacientes con depresión. 


Método 


En total, 72 pacientes con depresión, que fueron trata - 
dos en el Department of Acupuncture y la consulta 
ambulatoria, First Affiliated Hospital, Tianjin Univer- 
sity of Traditional Chinese Medicine, fueron seleccio- 
nados entre marzo de 2001 y septiembre de 2002 con 
el consentimiento de los pacientes o sus tutores. De 
acuerdo con el orden de hospitalización, fueron dividi- 
dos de forma aleatoria en dos grupos: el grupo de 
observación con acupuntura (40 casos) a los que se 
aplicaron agujas de acupuntura tiaoshenshugan, y el 
grupo de acupuntura de control (32 casos). Los pacien - 
tes en el grupo de acupuntura tiaoshenshugan fueron 
tratados con: PC-6 Neiguan, Du-26 Renzhong, B-6 
Sanyinjiao, Du-20 Baihui, H-3 Taichong y Yintang. 
Todos con método de refuerzo aparte de Du-26, que fue 
manipulado hasta que los ojos se humedecieron. Los 
puntos en los que se aplicaron agujas en el grupo de 
control fueron H-14 Qimen, V.B.-34 Yanglingquan, 
C-7 Shenmen y PC-5 Jianshi. Se llevaron a cabo 
métodos de refuerzo, reducción o uniformidad de 
acuerdo con la diferenciación de los síntomas y los 
signos. En el momento basal y al cabo de un mes del 
tratamiento, los pacientes rellenaron la escala depre- 
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siva autocalificada y la escala de ansiedad autocalifi- 
cada de Zung. 


Resultados 


Los 72 pacientes completaron el ensayo. La compa - 
racion de las puntuaciones basal y posterior al trata - 
miento en la escala depresiva autocalificada y la 
escala de ansiedad estándar demostró una disminu - 
ción en ambos grupos, pero más significativa en el 
grupo de observación (P < 0,05). 


Conclusión 


La acupuntura puede mejorar el cuadro depresivo 
y ansioso en los pacientes con depresión, mientras 
que el efecto de la intervención del tratamiento 
con acupuntura tiaoshenshugan es más efectivo 
que el tratamiento con acupuntura sistemática. 


Acupuncture: a promising treatment for 
depression during pregnancy 


Journal of Affective Disorders, noviembre de 2004, 
Vol. 83, N.° 1, págs. 89-95. 
Manber R, Schnyer RN, Allen J, Rush AJ, Blasey CM 


Objetivo 


El objetivo de este estudio piloto controlado aleatori- 
zado era determinar si la acupuntura sigue siendo 
prometedora como tratamiento para la depresión 
durante el embarazo, ya que en la actualidad se dispone 
de pocos tratamientos médicamente aceptables. 


Método 


Se asignó aleatoriamente a 61 mujeres embarazadas 
con trastorno depresivo mayor y una puntuación en 
la Hamilton Rating Scale for Depression (HAMD17) 
de 17 elementos > 14 a uno de tres tratamientos, 
aplicados durante 8 semanas: acupuntura activa 
(n= 20), acupuntura de control activa (n=21) y 
masaje (n= 20). Los tratamientos con acupuntura 
fueron estandarizados pero adaptados individual - 
mente, y se aplicaron con doble ciego. Las responde - 
doras al tratamiento de fase aguda (puntuación en la 
HAMD17<14 y reducción de la puntuación 
basal > 50%) siguieron con el tratamiento hasta las 
10 semanas posparto. 


Resultados 


Las tasas de respuesta al final de la fase aguda fueron 
significativamente más altas en el grupo con acupun- 
tura activa (69%) que en el grupo con masaje (32%), 
con una tasa de respuesta intermedia en el grupo con 
acupuntura de control activa (47%). El grupo de acu- 
puntura activa también mostró una tasa promedio 
significativamente más alta de reducción en las pun- 
tuaciones de la escala Beck Depression Inventory 
(BDI) desde el valor basal hasta el final del primer mes 
de tratamiento que el grupo con masaje. Las respon- 
dedoras en la fase aguda con todos los tratamientos 
combinados tenían puntuaciones de depresión signi- 
ficativamente más bajas a las 10 semanas del parto 
que las no respondedoras. 


Conclusión 


La acupuntura sigue siendo prometedora para el trata- 
miento de la depresión durante el embarazo. 


Clinical study on electroacupuncture 
treatment for 30 cases of mental 
depression 


Zhong Yi Za Zhi [Journal of Chinese Medicine], 
septiembre de 2004 Vol. 24, N.° 3, págs. 172-176. 
Han C, Li X, Luo H, Zhao X, Li X 


Objetivo 


Comparar el efecto de la electroacupuntura y la mapro- 
tilina en el tratamiento de la depresión mental. 


Método 


Se trató a 30 pacientes mediante electroacupuntura en 

Du-20 Baihui y Ex-3 (punto extra Yintang) como 

puntos principales, y otros puntos según el patrón. Los 

demás puntos fueron los siguientes: 

e VB.-34 Yanglingquan y B-6 Sanyinjiao en los casos 
de desarmonía entre Hígado y Bazo. 

e PC-6 Neiguan y B-6 Sanyinjiao en los casos de 
deficiencia de Corazón y de Bazo. 

e R-3 Taixi y B-6 Sanyinjiao en los casos de 
deficiencia de Yin de Hígado y de Riñón. 

La maprotilina, que es una medicación que inhibe 
intensamente la captación de noradrenalina (norepi- 
nefrina) en el Cerebro y los tejidos periféricos, se usó en 
el grupo control con 31 casos. El efecto terapéutico y 
los efectos secundarios se evaluaron mediante la valo- 
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racion de la Hamilton Depression Rating Scale (HAMD) 
y la Asberg Rating Scale. 


Resultados 


Después del tratamiento, las puntuaciones de la escala 
HAMD en ambos grupos habian disminuido (P < 0,01), 
pero sin diferencias significativas entre cada uno de los 
grupos (P > 0,05). La tasa efectiva total en el grupo de 
tratamiento fue del 96,7%, y la del grupo de control fue 
del 90,3%, sin diferencias significativas entre los grupos 
(P> 0,05). Ambos grupos mostraron una disminución 
de las integrales sintomáticas de la Traditional Chinese 
Medicine (TCM) (P<0,01), pero el grupo con trata- 
miento demostró una disminución mucho mayor 
(P<0,05). Las disminuciones de las puntuaciones de 
la escala de Asberg, que estudia el efecto secundario 
de los antidepresivos en el grupo de tratamiento, fueron 
superiores a las del grupo de control. Después del tra- 
tamiento, el contenido en cortisol (CORT) y endotelina 
1 (ET-1) en los dos grupos había disminuido (P < 0,01) 
y estaba cerca de la normalidad, sin diferencias signifi- 
cativas entre los grupos (P > 0,05). 


Conclusión 


El tratamiento con electroacupuntura puede producir 
el mismo efecto terapéutico clínico que la maprotilina, 
del grupo de los antidepresivos tricíclicos, con menos 
efectos secundarios y una mayor mejoría sintomática. 


Does acupuncture influence the cardiac 
autonomic nervous system in patients 
with minor depression or anxiety 
disorders? 


Fortschritte der Neurologie-Psychiatrie [Advances in 
Neuro-Psychiatry], marzo de 2003, Vol. 71, N.° 3, 
pags. 141-149. 

Agelink MW, Sanner D, Eich H, Pach J, Bertling R, 
Lemmer W, Klieser E, Lehmann E 


Objetivo 


Evaluar los efectos de la acupuntura en la función del 
sistema nervioso autónomo cardíaco en pacientes con 
depresión menor o trastorno de ansiedad. 


Método 


Los pacientes (n=36) fueron distribuidos aleatoria 
mente a un grupo con acupuntura verdadera (AV) (las 
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agujas se aplicaron en los puntos de acupuntura clási 

cos C-7 Shenmen, PC-6 Neiguan, Du-20 Baihui, Y62 

Shenmai, y el punto extra Ex-6 Yuyao) o a un grupo 
placebo (PL) (las agujas se aplicaron sólo epidérmica 

mente y no en puntos de acupuntura). En ambos grupos 
se realizaron determinaciones estandarizadas de la 
variabilidad de la frecuencia cardíaca (VEC) en reposo 
durante 5 minutos, que se llevaron a cabo antes de la 
primera y después de la novena sesiones de acupuntura 
de la serie de acupuntura, y además, tres veces (antes de 

empezar, al cabo de 5 minutos y al cabo de 15 minutos 
después de la aplicación de la aguja) durante la tercera 
sesión de acupuntura. Los datos demográficos entre 

el grupo con AV y el grupo PL no fueron diferentes. 


Resultados 


Antes de empezar la acupuntura no hubo diferencias 
significativas en los datos de la VEC entre estos grupos. 
En comparación con el grupo con PL, el grupo con AV 
mostró una disminución significativa de la frecuencia 
cardíaca media en reposo, tanto a los 5 como a los 15 
minutos tras la aplicación de la aguja, combinada con 
una tendencia hacia un incremento de la potencia 
espectral de frecuencia alta (FA; 0,15-0,4 Hz) y una 
disminución de la potencia espectral de frecuencia baja 
(FB; 0,04-0,15 Hz). Los últimos efectos dieron lugar 
a una disminución global importante de la tasa media 
FB/FA en los pacientes del grupo con AV en compara- 
ción con los pacientes del grupo tratado con PL. 


Conclusión 


Este conjunto de hallazgos indica que, en los pacientes 
con depresión menor o ansiedad, sólo la acupuntura 
verdadera da lugar a un incremento relativo de la 
modulación cardiovagal de la frecuencia cardíaca y 
facilita la función reguladora del sistema nervioso 
autónomo en respuesta a alteraciones del ambiente 
externo e interno. 


Six-month depression relapse rates 
among women treated with acupuncture 


Complementary Therapies in Medicine, diciembre de 
2001, Vol. 9, N.° 4, págs. 216-218. 
Gallagher SM, Allen JJ, Hitt SK, Schnyer RN, Manber R 


Objetivo 


Elucidar la eficacia de la acupuntura para tratar la 
depresión mayor en las mujeres. 
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Método 


Se aleatorizó a 38 mujeres a uno de tres grupos de 
tratamiento en un ensayo controlado aleatorizado y 
doble ciego de acupuntura en la depresion. Todas las 
participantes recibieron 8 semanas de tratamiento con 
acupuntura específica para la depresión. 


Resultados 


Entre las 33 mujeres que completaron el tratamiento, 
26 (79%) fueron entrevistadas al cabo de 6 meses. Las 
tasas de recaída fueron comparables a las de los tra- 
tamientos establecidos, y 4 de las 17 mujeres (24%) 
que consiguieron una remisión completa al concluir 
el tratamiento experimentaron una recaída 6 meses 
más tarde. 


Conclusión 


En comparación con otros tratamientos validados 
empíricamente, la acupuntura diseñada de manera 
específica para tratar la depresión mayor produce 
resultados que son comparables en términos de tasas 
de respuesta y de recaída o recurrencia. 


The benefits of whole body acupuncture 
in major depression 


Journal of Affective Disorders, enero-marzo de 2000, 
Vol. 57, N.° 1-3, págs. 73-81. 

Roschke J, Wolf C, Muller MJ, Wagner P, Mann K, 
Grozinger M, Bech S 


Objetivo 


Investigar la eficacia de la acupuntura aplicada además 
de tratamiento farmacológico con mianserina para la 
depresión mayor mediante un estudio controlado con 
placebo y simple ciego. 


Método 


Se incluyó de forma aleatoria a 70 pacientes hospita - 
lizados con un episodio depresivo mayor en tres 
grupos de tratamiento diferentes: acupuntura verda - 
dera, acupuntura placebo y grupo control. Los tres 
grupos fueron tratados farmacológicamente con el 
antidepresivo mianserina. El grupo verdadero recibió 
acupuntura en puntos específicos considerados efec - 
tivos en el tratamiento de la depresión. El grupo 
placebo fue tratado con acupuntura en localizaciones 
no específicas, y el grupo control recibió tratamiento 


farmacológico y tratamiento clínico. La acupuntura 
se aplicó tres veces a la semana durante un período 
de 4 semanas. La psicopatología fue catalogada por 
expertos ciegos a los cuadros verdadero/placebo dos 
veces a la semana durante 8 semanas. 


Resultados 


Los pacientes que experimentaron la acupuntura 
mejoraron ligeramente más que los pacientes tratados 
sólo con mianserina. 


Conclusión 


Aplicada de forma adicional, la acupuntura mejoró el 
curso de la depresión más que el tratamiento farmaco- 
lógico con mianserina sola. Sin embargo, no se detec- 
taron diferencias entre la acupuntura placebo y la 
acupuntura verdadera. 


152nd Annual Meeting of the American 
Psychiatric Association, Washington DC, 
15-20 May 1999 


Allen JJ, Manber R, Schnyer RN, Hitt SK 


Objetivo 


Elucidar la eficacia de la acupuntura para tratar la 
depresión mayor en las mujeres. 


Método 


Se asignó aleatoriamente a 33 mujeres con depre - 
sión mayor a uno de tres grupos de tratamiento. Las 
del grupo de tratamiento específico recibieron tra - 
tamientos de acupuntura ajustados de forma indi - 
vidual a sus síntomas de depresión; las del grupo no 
específico recibieron primero tratamientos con acu - 
puntura ajustados para corregir los síntomas que 
no formaban parte claramente del episodio depre - 
sivo (p. ej., dolor de espalda) y más tarde recibieron 
los tratamientos con acupuntura ajustados de 
manera específica a sus síntomas de depresión; las 
del grupo de lista de espera siguieron sin trata - 
miento durante 8 semanas antes de recibir los tra - 
tamientos con acupuntura ajustados a sus síntomas 
de depresión. 


Resultados 


Después de los tratamientos diseñados específicamente 
para corregir los síntomas de depresión, el 64% de las 


mujeres experimentó una remisión. Al comparar el 
efecto inmediato de estas 8 semanas de tratamiento, los 
sujetos que recibieron tratamientos de acupuntura 
específicos demostraron una mayor mejoría que los 
que recibieron tratamientos con acupuntura inespecí- 
ficos y mostraron más mejoría de forma marginal que 
los controles de la lista de espera. 


Conclusión 


De acuerdo con esta muestra ambulatoria de mujeres 
con depresión mayor, parece que la acupuntura puede 
ofrecer un alivio sintomático importante con tasas 
comparables a las de los tratamientos estándar, como 
la psicoterapia o la farmacoterapia. La acupuntura 
puede seguir siendo lo bastante prometedora como 
para justificar un ensayo clínico a mayor escala. 


Fitoterapia 


Changes in serum tumor necrosis factor 
(TNF-alpha) with kami shoyo san (Jia 
Wei Xiao Yao San Augmented Free and 
Easy Wanderer Powder) administration 
in depressed climacteric patients 


American Journal of Chinese Medicine 2004, 
Vol. 32, N.° 4, págs. 621-629. 
Ushiroyama T, Ikeda A, Sakuma K, Ueki M 


Objetivo 


Investigar los cambios séricos en el factor de necrosis 
tumoral alfa (TNF-a) en pacientes climatéricas con 
depresión después de administración de kami shoyo 
san (Jia Wei Xiao Yao San TJ-24). 


Método 


En este estudio se incluyó a 113 pacientes menopáu - 
sicas con depresión que visitaron la clínica ambulato - 
ria de medicina ginecológica y psicosomática del Osaka 
Medical College Hospital en Japón. Se compararon las 
concentraciones séricas de TNF-a en dos grupos que 
recibieron tratamiento con el uso concurrente de fito - 
terapia y sin él: a 58 pacientes se les administró kami 
shoyo san y a 55 pacientes se les administraron antide - 
presivos. Se determinaron las puntuaciones de la 
escala Hamilton Rating Scale para la depresión 
(HAM-D) en el momento basal y 12 semanas después 
de iniciar el tratamiento. Se analizaron las concen - 
traciones de TNF-a antes y después de 12 semanas de 
tratamiento. 
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Resultados 


Kami shoyo san incrementó de forma significativa las 
concentraciones plasmáticas de TNF-a después de 1 2 se- 
manas de tratamiento, hasta 17,22 + 6,13 pg/ml desde 
un valor basal de 14,16+6,27pg/ml (P=0,048). El 
porcentaje de cambio de la concentración plasmática 
de TNF-a fue significativamente diferente entre el grupo 
con tratamiento con kami shoyo san y el grupo con 
tratamiento antidepresivo a las 4 semanas (12,0+7,8% 
y -1,22+ 0,25%, respectivamente; P < 0,01), a las 8 
semanas (19,7+3,4% y —2,45+0,86%, respectiva- 
mente; P<0,01), y a las 12 semanas (21,3+ 5,4% y 
-6,81 + 2,2%, respectivamente; P < 0,001). 


Conclusión 


En este estudio se encontró que kami shoyo san aumen- 
taba las concentraciones plasmáticas de TNF-a en 
pacientes menopáusicas con depresión. Las citocinas 
pueden desempeñar varios papeles en el estado de 
ánimo y el estado emocional por medio del sistema 
nervioso central y estar reguladas por fitoterapias, 
aunque las interacciones son muy complejas. 


CASOS CLÍNICOS 


Caso clínico 


Una mujer de 43 años había experimentado 
depresión durante varios años. Era muy evidente 
en cuanto empezaba a hablar. Tenía una mirada 
muy inquietante que reflejaba angustia mental, 
y con frecuencia rompía a llorar. Había sufrido la 
ruptura de una relación y se sentía muy abatida. 
También se mostraba confusa acerca de sus metas 
vitales, tanto en su trabajo como en sus relacio- 
nes. Era muy evidente que tenía la autoestima 
muy baja y abrigaba pensamientos de suicidio. 
Durante la primera entrevista mencionó sólo 
su depresión y el shock que siguió a la ruptura de su 
relación. Una semana después de la primera entre- 
vista, conseguí que me diera su dirección de correo 
electrónico. Por este medio me dijo que cuando 
tenía 10 años un profesor la había sometido a abusos 
sexuales, durante 9 meses. Para hacer que consin- 
tiera, la convenció de que era mala, de que era ella 
la que le obligaba a actuar de esa forma, y de que 
nunca llegaría a nada en la vida, salvo a ser una 
prostituta o algo parecido. También le dijo que era 
tonta. La obligó a guardar silencio, amenazándola 
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con que, si hablaba, la gente sabria quién era, es 
decir, una persona mala, retorcida y estupida que 
merecia que se aprovecharan de ella. 

Cuando cumplió 16 años era virgen todavía y no 
tenía ninguna intención de dejar de serlo. Pero fue 
violada por su novio. 

Había estado luchando con este pasado durante 
los últimos 32 años. Se matriculó en la universidad 
para demostrarse a sí misma que no era tonta, 
pero según sus declaraciones aún le costaba 
trabajo sentirse valorada. Se acusaba a sí misma y 
se inculpaba constantemente. El que fue su novio 
durante 11 años la abandonó por una mujer más 
joven, aunque le dijo que no había nadie más y 
que la culpa era de ella. 

Cuatro años y medio más tarde, la paciente aún 
intentaba asimilar este episodio. Las palabras de 
su novio la retrotrajeron a los problemas de su 
infancia; parecía que se le hubieran despertado 
aquellos mismos sentimientos de vergúenza que 
vivió cuando fue objeto de abusos. Decía también 
que se sentía como una niña, totalmente incapaz 
de afrontar la situación. Al no conseguir nada 
durante 18 meses antes de la consulta, llegó a 
sentirse totalmente inútil y abandonada. 

Su correo era muy elocuente y dejó al descu- 
bierto las raíces de sus problemas emocionales con 
mucha claridad. En sus ojos se traslucía la angustia 
que le causaban estos problemas, su mirada con- 
tenía un grito de ayuda. Sus períodos menstruales 
eran regulares pero el sangrado duraba 9 días y 
sufría tensión premenstrual inmediatamente 
después de la ovulación. 

La lengua era Roja, más en los bordes, y con 
saburra lingual pegajosa amarilla. El pulso era de 
Cuerda en todas las posiciones. 


Diagnóstico Obviamente, el abuso sexual sufrido 
cuando tenía 10 años la había lastimado emocionalmente 
de una manera muy profunda. Le provocó sentimientos 
profundos de inutilidad y vergúenza. El comportamiento 
cruel de su novio agravó aquellos sentimientos de cuando 
tenía 10 años y fue el desencadenante de su depresión. 
El estrés emocional había provocado estancamiento 
de Qi; así se evidenciaba en la lengua y en el pulso, 
donde ambos desempeñaban un papel muy 
importante en el diagnóstico. A juzgar por la lengua 
y el pulso, en esta paciente se observaba claramente 
una condición de Plenitud. El color más rojo de los 


bordes de la lengua, el pulso áspero y la tensión 
premenstrual indican estancamiento de Qi de Hígado 
como patología principal. 

Sin embargo, el enrojecimiento de la lengua indica con 
claridad que el Qi estancado ha dado lugar a Calor. 

En cuanto a la etiología emocional, en nuestra 
opinión sería erróneo atribuirla a «ira» simplemente 
por la presencia de estancamiento de Qi de Hígado. 
Personalmente creemos que el Hígado está afectado 
también por otras emociones, en este caso, vergúenza, 
frustración y sentimiento de inutilidad. 

El estancamiento de Qi de Hígado limita el 
«deambular» del Alma Etérea, y produce depresión 
y confusión sobre las metas vitales. 


Tratamiento Empezamos por prescribir una variante 

de Comprimido de Gardenia-Chuanxiong (Yue Ju Wan), 

principalmente sobre la base del pulso. En los pacientes 

que están deprimidos por estancamiento de Qi de 

Hígado y tienen un pulso de Cuerda, casi siempre 

utilizamos Yue Ju Wan, la fórmula de Zhu Dan Xi para 

los «seis estancamientos». Después, el tratamiento 

osciló entre usar esta formula Polvo de Moutan-Gardenia 

para vagar libre y fácilmente (Dan Zhi Xiao Yao San). 
Nuestra variación de Yue Ju Wan (en forma de 

polvo concentrado) fue la siguiente: 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 15g 

Shen Qu Massa medicata fermentata 10g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 8g 

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 10g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 10g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 10g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 15g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae preparata 10g 

Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 10g 

Da Zao Fructus Jujubae 10g 


Explicación 

Las dosis anteriores son para una mezcla de polvo 

concentrado de la que se tomará una cucharadita de 

café tres veces al día. 

Las cinco primeras hierbas constituyen la fórmula 
de base Polvo de Gardenia-Chuanxiong (Yue Ju 
Wan). 

e Mu Dan Pi se añadió para limpiar el Calor, ya que 
la lengua es roja y los bordes aún más rojos. 

e Suan Zao Ren y Yuan Zhi actúan en combinación 
para regular el «deambular» del Alma Etérea y 
tratar la depresión. La primera es amarga y 
astringente y, por tanto, «absorbe» el Alma Etérea 


dentro del Higado, mientras que la segunda es 
picante y estimula el movimiento del Alma Etérea. 

e Zhi Gan Cao, Fu Xiao Mai y Da Zao constituyen la 
fórmula Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 
(Gan Mai Da Zao Tang). Aunque normalmente 
usamos esta fórmula para cuadros de Vacío de 
depresión, a veces la añadimos a otras fórmulas 
cuando el paciente está muy trastornado y 
angustiado, simplemente para nutrir el Corazón, 
la Mente y el Alma Etérea. 


Después de dos tandas de esta fórmula, la paciente 
se sintió mejor y la lengua estaba considerablemente 
menos roja, pero la tensión premenstrual era bastante 
intensa, con distensión y dolor acusados en las mamas. 
Por tanto, decidimos usar Polvo de Moutan-Gardenia 
para vagar libre y fácilmente (Dan Zhi Xiao Yao San). 
Le administramos la siguiente variante: 


Bo He Herba Menthae 5g 

Chai Hu Radix Bupleuri 6g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 10g 
Bai Shao Radix Paeoniae alba 10g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 10g 
Fu Ling Poria 10g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae 5g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 10g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 10g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 
Mei Gui Hua Flos Rosae rugosae 10g 

He Huan Pi Cortex Albiziae 10g 


Explicación 

Las primeras nueve hierbas constituyen la fórmula 
de base. 

e La justificación para utilizar Yuan Zhi y Suan Zao 

Ren ya se ha explicado anteriormente. 

e Mei Gui Hua se añadió para mover el Qi de 

Hígado y levantar el ánimo. 

e He Huan Pi nutre el Corazón y eleva el estado de 
ánimo. 

Le administramos dos tandas de esta fórmula y 
después regresamos a la variación de Yue Ju Wan 
porque su pulso estaba empezando a percibirse más 
de Cuerda. Ella tomó cinco tandas de esta fórmula y, 
después de esto, se encontró mucho mejor, encontró 
un trabajo, mostraba mucha mayor confianza en sí 
misma, ya no lloraba tanto y era mucho más optimista 
acerca del futuro. Su lengua tenía ahora un color 
normal y el pulso era mucho menos de Cuerda. Sus 
ojos perdieron la mirada angustiada. 


Depresión 401 


Caso clínico 


Una mujer de 38 años había sufrido depresión 
durante varios años. Según sus palabras, no 
parecía haber ninguna causa evidente que lo 
explicara, ya que estaba felizmente casada y no 
tenía problemas laborales o económicos. 

En un principio no acudió a mí para tratarse de 
ladepresión, sino que buscabatratamiento porque 
tenia sabañones, mucha frialdad en las manos, los 
labios azules y sentía cansancio. Siempre tenía 
mucho frío. Al preguntarle, me informó de que 
también sufría mareos, dolor en la zona lumbar 
de la espalda, micción frecuente y nicturia. 

La lengua estaba pálida e hinchada en la parte 
frontal (zona del Pulmón); el pulso era débil en 
general y especialmente en las dos posiciones 
Posteriores, pero muy ligeramente de cualidad de 
Cuerda a la izquierda. 


Diagnóstico A juzgar por el pulso, su estado es, 
claramente, sobre todo de Vacío. Hay deficiencia 
evidente de Yang de Riñón, como demuestra la 
sensación de frialdad, las extremidades frías, el cansancio, 
el mareo, el dolor de espalda, la micción frecuente, la 
nicturia, la lengua pálida y el pulso débil en las dos 
posiciones Posteriores. 

Sin embargo, se dan dos cuadros de Plenitud de los 
que no tiene síntomas. En primer lugar, existe algo de 
Flema; así se demuestra por la inflamación en la parte 
anterior de la lengua; además, se detecta cierto 
estancamiento de Qi, lo cual se demuestra por la 
ligera cualidad de Cuerda del pulso en el lado 
izquierdo. 

Por tanto, el sentimiento de depresión en su caso 
tiene dos causas, una de Vacío y la otra de Plenitud, 
con predominio de la primera. La deficiencia de Yang 
de Riñón no consigue estimular el «deambular» del 
Alma Etérea, con el resultado de depresión. Por otra 
parte, esta deficiencia implica también una debilidad 
de la Fuerza de Voluntad del Riñón y, con ello, de 
impulso, determinación e iniciativa; todo lo anterior 
contribuía a su sentimiento de depresión. 


Tratamiento En el tratamiento nos concentramos en 
tratar la deficiencia con una fórmula para tonificar 
el Yang de Riñón, es decir, Comprimido para restaurar el 
[Riñón] derecho (You Gui Wan). Ésta es la variante que 
utilizamos (modificada para tratar estancamiento de 
Qi y Flema). 


402 La psique en la medicina china 


Rou Gui Cortex Cinnamomi 5g 

Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 10g 
Shan Zhu Yu Fructus Corni 10g 

Tu Si Zi Semen Cuscutae 10g 

Lu Jiao Jiao Gelatinum Cornu Cervi 10g 
Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 10g 
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 10g 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 10g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 5g 

Xu Duan Radix Dipsaci 10g 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 10g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 10g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 10g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10g 


Explicación 

Las primeras nueve hierbas constituyen la fórmula de 

base menos Fu Zi, que no utilizamos. 

e Xu Duan se añadió para tonificar el Yang de Riñón. 

e Gui Zhi se añadió para tonificar el Yang y estimular 
la circulación de Yang en las extremidades. 

e Yuan Zhi se añadió para estimular el «deambular» 
del Alma Etérea y levantar el ánimo. 

e Xiang Fu se añadió para mover el Qi de Hígado. 

e Ban Xia se añadió para resolver la Flema. 


Administramos a la paciente una tanda de la fórmula 
anterior en forma de polvo concentrado, una cuchara- 
dita de café dos veces al día. Para la segunda tanda, 
efectuamos algunos cambios para fortalecer la acción 
de resolución de la Flema, de la siguiente forma: 


Rou Gui Cortex Cinnamomi 5g 

Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 10g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 10g 

Tu Si Zi Semen Cuscutae 10g 

Lu Jiao Jiao Gelatinum Cornu Cervi 10g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 10g 
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 10g 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 10g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 5g 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 10g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 10g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 10g 

Fu Ling Poria 10g 

Después de esta segunda tanda, la paciente declaró 
que no sólo sentía menos frío en las extremidades y que 
los sabañones habían desaparecido (recibió el trata- 
miento durante la época invernal), sino que su depre- 
sión había desaparecido por completo. Salía de compras 
para renovar su vestuario y, según decía, se sentía como 
si «estuviera con antidepresivos». 


Caso clínico 


Un hombre de 48 años había sufrido depresión 
durante más de 10 años. Tenía éxito en su pro- 
fesión pero, en los últimos 10 años, se sentía cada 
vez más insatisfecho y cuestionaba el sentido de 
la vida. Estaba casado felizmente y no tenía pro- 
blemas económicos. 

Su depresión se manifestaba con bajo estado de 
ánimo, un sentimiento de frustración e irritabili- 
dad, falta de impulso y pesimismo. Desde el punto 
de vista físico tenía pocos problemas, pero le dolía 
la espalda lumbar y tenía la libido baja. 

El pulso era de Cuerda pero Vacío en el nivel 
profundo. La lengua era de color morado-rojizo 
en los bordes y mostraba una fisura profunda del 
Corazón. 

Después de ver la fisura en la zona del Corazón 
profunda en su lengua, le formulé más preguntas 
sobre su depresión y su historia personal. Una 
fisura profunda del Corazón en la lengua indica 
siempre que la persona ha estado sometida a 
estrés emocional grave durante muchos años o 
que tiene una historia familiar de problemas men- 
tales y emocionales. 

Cuando pregunté a este paciente sobre su 
familia e historia personal, me contó que su padre 
había padecido depresión durante muchos años 
durante la infancia y la adolescencia del paciente. 
Los recuerdos que tenía de su padre eran los de un 
hombre sumido en un trastorno depresivo pro- 
fundo que raramente se levantaba de la cama. 
Esta actitud le afectó profundamente (aunque no 
se diera cuenta entonces). La fisura en la zona del 
Corazón profunda reflejaba esta situación. El sig- 
nificadoclínico de unafisuraenla zona del Corazón 
profunda también condiciona el pronóstico; de 
hecho, una fisura de este tipo siempre indica que 
los resultados llegarán con más lentitud. 


Diagnóstico El pulso de Cuerda y el sentido de 
frustración e irritabilidad indican estancamiento de Qi 
de Hígado. Como los bordes de la lengua eran Morados, 
ello indica que el estancamiento de Qi ha dado lugar 
a estasis de Sangre. El estancamiento de Qi de Hígado 
y Sangre de Hígado contribuye a la depresión, ya que 
limita el «deambular» del Alma Etérea. 

La vacuidad del pulso en el nivel profundo, el dolor 
en la espalda lumbar y la baja libido indican una defi- 
ciencia de Riñón. La deficiencia de Riñón induce una 


debilidad de Fuerza de Voluntad (Zhi) y, por tanto, una 
falta de impulso y entusiasmo que contribuye al senti- 
miento de depresión. 


Tratamiento El tratamiento adoptado consistió en 

mover el Qi, calmar el Hígado, vigorizar la Sangre y 

tonificar los Riñones. Utilizamos principalmente 

acupuntura y algunos remedios de los Tres Tesoros. 
En acupuntura, escogimos los puntos principalmente 
entre los siguientes: 

e V-23 Shenshu, Ren-4 Guanyuan y V-52 Zhizhi 
para tonificar los Riñones y fortalecer la Fuerza de 
Voluntad. 

e H-3 Taichong y V-47 Hunmen para mover el Qi 
de Hígado y vigorizar la Sangre de Hígado y 
estimular el «deambular» del Alma Etérea. 

e C-7 Shenmen, C-5 Tongli y Ren-15 Jiuwei para 
nutrir el Corazón. 

e Du-20 Baihui y Du-24 Shenting para elevar el 
estado de ánimo. 


El remedio de los Tres Tesoros utilizado fue Liberar la 
restricción, que se basa en el Comprimido de Gardenia- 
Chuanxiong (Zhu Dan Xi's Yue Ju Wan) para los seis 
estancamientos. Este remedio era muy indicado, ya 
que el paciente sufría estancamiento de Qi de Hígado 
y Sangre de Hígado. 

Tratamos a este paciente con acupuntura sólo una 
vez al mes porque vivía bastante lejos. Empezó a 
mejorar al cabo de 3 meses de tratamiento con acu- 
puntura y el remedio de hierbas. Después de 18 meses 
se sentía bastante mejor, había dejado atrás el senti- 
miento profundo de frustración y rechazo y veía la vida 
con bastante más entusiasmo, hasta el punto de que 
encontró el impulso mental necesario para emprender 
un cambio radical en su carrera. Una fisura profunda 
del Corazón como la que tenía no puede desaparecer 
por completo, pero sí hacerse más superficial. 


Caso clínico 


Una mujer de 51 años había sufrido depresión 
durante 3 años. Este período había coincidido 
con el inicio de la menopausia. Se sentía muy 
baja de ánimo, insatisfecha con la vida y triste, 
con propensión a llorar. También se sentía vulne- 
rable y rompía en llanto ante el menor comen- 
tario negativo que pudiera hacer algún miembro 
de su familia. Además le faltaban impulso y 
entusiasmo. 
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Al preguntarle, me hizo saber que le dolía la 
espalda lumbar y que acudía con frecuencia al 
baño; siempretenía frío. En ocasiones, tenía flemas 
en la garganta que necesitaba expectorar. 

El pulso era de Cuerda y deslizante y débil en las 
dos posiciones Posteriores. La lengua estaba 
pálida, hinchada, con marcas de los dientes y 
cobertura lingual saburral pegajosa. 


Diagnóstico El pulso de Cuerda indica que existía 
estancamiento de Qi de Hígado, lo cual limita el 
«deambular» del Alma Etérea, que conduce a 
depresión. El pulso débil en las dos posiciones 
Posteriores, el dolor de espalda y la micción frecuente 
indican una deficiencia de Riñón, que explica la falta 
de impulso y entusiasmo. 

Hay también algo de Flema, tal como demuestra 
la cualidad Deslizante del pulso, la inflamación de la 
lengua y la expectoración ocasional de Flema. La Flema 
limita asimismo el «deambular» del Alma Etérea, con 
lo que contribuye al sentimiento de depresión. 


Tratamiento Como la paciente vivía lejos, la tratamos 
sólo con fitoterapia y le prescribimos el remedio 
Liberar la restricción de los Tres Tesoros para el 
estancamiento de Qi de Hígado y la depresión. 
Además de movimiento de Qi, este remedio resuelve 
la Flema, que aquejaba asimismo la paciente. 

Combinamos este remedio con la fórmula Decoc- 
ción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba (Gan Mai Da Zao 
Tang) en una forma en polvo. Recetamos esta fórmula 
para nutrir el Corazón y levantar el ánimo. Optamos 
por usar esta fórmula por sus síntomas emocionales, 
caracterizados por vulnerabilidad, tristeza y llanto. En 
dichos casos, opinamos que es preciso nutrir la Mente 
(Shen), y para ello nos parece ideal la fórmula Gan 
Mai Da Zao Tang. 

Después de 2 años de tratamiento, la paciente se 
sentía completamente diferente y su depresión se 
había aliviado por completo. 


Caso clínico 


Una mujer de 48 años había sufrido depresión 
durante 12 años. Además de un tono deprimido, 
bajo de ánimo y triste, se sentía nerviosa y dormía 
mal. Según su propia descripción, tenía la mente 
en continuo «desorden». 

Además, tenía una sensación de opresión en el 
pecho y palpitaciones. La lengua estaba ligera- 
mente roja en los bordes e hinchada, con una 
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fisura en la zona del Estómago-Corazón y cober- 
tura lingual saburral pegajosa. El pulso era desli- 
zante, débil en las dos posiciones Posteriores y 
ligeramente desbordante en las dos posiciones 
Frontales. 


Diagnóstico La lengua y el pulso son absolutamente 
cruciales para diagnosticar este caso. El enrojecimiento 
de la lengua indica Calor, mientras que la inflamación 
y la cobertura saburral pegajosa apuntan a Flema; así 
lo confirmaba la sensación de opresión en el pecho. 
La fisura en la zona del Estómago-Corazón es una 
fisura en la línea media larga y estrecha, como es 
propio de la del Corazón, pero también más ancha 
en el centro, en la zona del Estómago. La inflamación, 
el enrojecimiento y la fisura indican la presencia de 
Flema-Calor en el Corazón y los Pulmones. Así se 
confirma por la cualidad ligeramente Desbordante en 
las dos posiciones Frontales (Corazón y Pulmones) del 
pulso. Dicha cualidad desbordante está relacionada a 
menudo con estrés emocional que afecta a estos dos 
órganos. Finalmente, la debilidad del pulso en las dos 
posiciones Pie indica que también hay una deficiencia 
de Riñón. 


Tratamiento Tratamos a esta paciente sólo con 
fitoterapia, ya que vivía bastante lejos. En la práctica 
utilizamos tres prescripciones en forma de polvo: 

e Decocción para calentar la Vesícula Biliar (Wen 
Dan Tang) para resolver la Flema y limpiar el 
Calor del Corazón y los Pulmones y para calmar 
la Mente. 

e Decocción de Lilium-Anemarrhena (Bai He Zhi Mu 
Tang) para nutrir el Yin de Corazón y de Pulmón 
y nutrir la Mente. 

e Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba (Gan 
Mai Da Zao Tang) para nutrir el Corazón y 
levantar el ánimo. 

Añadimos las siguientes hierbas a las 
prescripciones anteriores: 

e Radix Polygalae (Yuan Zhi) y Rhizoma Acori 
tatarinowii (Shi Chang Pu) para estimular el 
«deambular» del Alma Etérea y abrir los orificios 
de la Mente. 

e Semen Cuscutae (Tu Si Zi) y Fructus Lycii chinensis 
(Gou Qi Zi) para tonificar los Riñones. 

La paciente tomó esta prescripción durante más de 

un año y la lengua se hizo gradualmente menos roja 

e hinchada, el pulso se fortaleció en las posiciones 

Posteriores. Después de 18 meses se sentía mucho 

mejor, con mucha menos depresión y tristeza, pero 

todavía con bastante ansiedad. 


Caso clínico 


Un hombre de 73 años había sufrido depresión 
durante muchos años. Se quejaba de abati- 
miento, irritabilidad y frustración. Admitía que 
una situación familiar concreta le estaba cau- 
sando gran frustración y resentimiento, pero no 
mostraba ninguna voluntad para elaborarla ni 
quería hablar de ello. 

Físicamente, su salud era notoriamente buena y 
sólo se quejaba de algo de estreñimiento y dolor 
abdominal. No tomaba ninguna medicación. 

La lengua era bastante normal excepto en los 
bordes, donde era Roja. El pulso era de Cuerda en 
todas las posiciones. 


Diagnóstico Se trata de un ejemplo muy claro de 
depresión que se da sobre un trasfondo 
de estancamiento de Qi de Hígado y que procede de 
ira reprimida, frustración y resentimiento. El 
enrojecimiento en los bordes de la lengua refleja 
Calor procedente de estancamiento de Qi de Hígado, 
mientras que la cualidad de pulso de Cuerda en todas 
las posiciones es una indicación evidente de 
estancamiento de Qi de Hígado. 

El estancamiento de Qi de Hígado limita el «deam- 
bular » del Alma Etérea y le provoca el sentimiento 
de depresión. 


Tratamiento Tratamos al paciente sólo con un 
remedio de los Tres Tesoros denominado Liberar la 
restricción, porque su condición se correspondía muy 
bien con un tratamiento con Comprimido de 
Gardenia-Chuanxiong (Yue Ju Wan), del cual Liberar 
la restricción es una variación. 

No experimentó ningún cambio durante los prime- 
ros 2 meses (tomaba dos comprimidos dos veces al 
día), pero empezó a sentir mejoría al tercer mes. 
Gradualmente se sintió mejor, con menos abatimiento 
y, lo que es más importante, reconoció la ira reprimida 
como una causa de su depresión y empezó a acudir 
a psicoterapia. 

Al cabo de 18 meses se sentía mucho mejor y la 
depresión había desaparecido por completo. 


Caso clínico 


Una mujer de 35 años había sufrido depresión 
durante 7 años. Se sentía continuamente muy 
abatida y triste, y lloraba con frecuencia. El pro- 
blema comenzó después de la ruptura de una 


relación sentimental 8 años atrás. Para ella, esta 
ruptura habia sido muy dolorosa y le hacia abrigar 
un sentimiento intenso de rechazo y pérdida. 
Nunca se recuperó de ella y no había establecido 
ninguna otra relación desde entonces. 

Estaba pálida y con una expresión de tristeza; 
hablaba en voz muy baja. A veces sentía sequedad 
en la boca, palpitaciones y una ligera dificultad 
respiratoria. 

La lengua estaba pálida y la cobertura lingual 
estaba ausente en algunas zonas. El pulso era muy 
débil en la posición Frontal derecha y era Vacío 
Flotante en el lado izquierdo. 


Diagnóstico Sus síntomas, el pulso y la lengua 
apuntan claramente a una deficiencia de Qi de Pulmón 
y Yin de Pulmón. Los síntomas que indican deficiencia 
de los Pulmones son llanto, palidez facial, tristeza, voz 
débil y ligera disnea. La falta de cobertura saburral en 
algunas zonas de la lengua indica deficiencia de Yin. 

Existe también una deficiencia de Corazón, tal como 
revelan las palpitaciones. En resumen, hay una defi- 
ciencia de Qi y de Yin de Corazón y de los Pulmones. 


Tratamiento Tratamos aesta paciente con fitoterapia. 
Utilizamos la fórmula Decocción para tonificar el Bazo 
(Gui Pi Tang) para nutrir la Sangre de Corazón y el 
Yin de Corazón y levantar el ánimo, junto con la 
fórmula Decocción de Lilium-Anemarrhena (Bai He 
Zhi Mu Tang), que contiene sólo dos hierbas, para 
nutrir el Yin de Corazón y el Yin de Pulmón. 

Utilizamos estas dos fórmulas en forma de polvo 
concentrado, una cucharadita de café dos veces al 
día. La paciente empezó a mejorar después de tomar 
la prescripción durante sólo una semana. Al cabo de 
6 meses se sentía mucho mejor y, de forma significa- 
tiva, inició una nueva relación. 


Caso clínico 


Una mujer de 37 años había sufrido depresión 
durante 2 años después del nacimiento de su 
cuarto hijo. Había tenido los cuatro hijos muy 
seguidos. Se sentía deprimida y falta de inicia- 
tiva, confundida acerca de sus metas vitales, y 
dividida entre el deseo de volver al trabajo y el 
de pasar todo el tiempo en casa cuidando de sus 
hijos. Continuamente se sentía agotada, con 
gran deseo de estirarse. 

Sus períodos menstruales eran regulares y no 
dolorosos, pero sufría tensión premenstrual que 
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se manifestaba con una irritabilidad pronunciada 
y un agravamiento de su depresión. 

La lengua estaba ligeramente roja en los bordes, 
pero pálida en general. El pulso era débil y agitado. 


Diagnóstico De nuevo, la lengua y el pulso son 
cruciales para el diagnóstico. La cualidad de pulso 
agitado y el color pálido de la lengua indican 
deficiencia de Sangre. El enrojecimiento en los bordes 
de la lengua indica estancamiento de Qi de Hígado. 
Existe también una deficiencia de Bazo, tal como 
demuestran el cansancio y el deseo de estirarse. 


Tratamiento Tratamos a esta paciente sólo con dos 
remedios de los Tres Tesoros. Le indicamos que tomara 
Liberar la Luna sólo durante 10 días antes del período 
menstrual y Romper las nubesa diario. El primer remedio 
es una variante de Polvo para vagar libre y fácilmente 
(Xiao Yao San) que nutre la Sangre de Hígado y mueve 
el Qi de Hígado; el segundo es una variación de 
Decocción para tonificar el Centro y beneficiar al QKBu 
Zhong Yi Qi Tang), que tonifica y eleva el Qi de Bazo. 
Esta ultima fórmula se ha modificado para elevar el 
estado de ánimo y tratar la depresión. 

Después de tomar estos dos remedios durante 
2 meses se sentía mucho más enérgica y positiva; al 
cabo de 12 meses había mejorado por completo y el 
pulso era mucho más intenso. 


Caso clínico 


Una mujer de 48 años había sufrido depresión 
durante más de 10 años. Su vida había sido muy 
difícil en esta época, al sufrir la pérdida de un hijo 
y un divorcio. Se sentía deprimida, extremadamente 
cansada y triste, y con propensión al llanto. 

Estaba pálida y hablaba con voz débil. También 
sufría dolor de espalda; al preguntarle, expresó 
que tenía propensión a acalorarse y que tenía la 
boca seca por la noche. La invadía una sensación 
de constricción en el pecho. 

La lengua estaba Pálida pero con una punta 
roja; la cobertura lingual aparecía sin raíz. El pulso 
era débil en la posición Frontal derecha y vacío en 
general en el nivel profundo. 


Diagnóstico Hay síntomas de deficiencia de Qi de 
Pulmón: palidez facial, voz débil, tendencia al llanto 
y pulso Débil en la posición Frontal derecha. El 
sentimiento de constricción en el pecho indica cierto 
estancamiento de Qi de Pulmón; en los problemas 
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emocionales, este síntoma se acompaña con frecuencia 
de una deficiencia de Qi de Pulmón. 

Otros síntomas indican una deficiencia de Yin de 
Riñón: dolor en la espalda lumbar, sequedad de boca 
por la noche, pulso vacío en el nivel profundo y cober- 
tura lingual sin raíz. 

La tristeza y el duelo debidos a la pérdida y la separa- 
ción perjudicaron al Qi de Pulmón y el Yin de Riñón, con 
el resultado de depresión y una limitación del «deam- 
bular» del Alma Etérea. La deficiencia de Riñón impli- 
caba una deficiencia de la Fuerza de Voluntad (Zhi), lo 
cual causaba su falta de impulso y entusiasmo. 


Tratamiento Tratamos a esta paciente con 
acupuntura y fitoterapia. Le administramos el remedio 
Nutrir la Raíz de los Tres Tesoros, que es una variación 
de Comprimido para restaurar el [Riñón] izquierdo 
(Zuo Gui Wan), para nutrir el Yin de Riñón (por la 
tarde), y Romper las nubes, que es una variación de 
Decocción para tonificar el centro y beneficiar el Qi 
(Bu Zhong Yi Qi Tang), para tonificar el Qi de Pulmón 
y elevar el estado de ánimo (por la mañana). 

En la acupuntura, utilizamos puntos del siguiente 
grupo: 

e P-9 Taiyuan, P-3 Tianfu, V-13 Feishu y V-42 Pohu 
para tonificar los Pulmones, calmar el Alma 
Corpórea y levantar el ánimo. 

e Ren-4 Guanyuan, B-6 Sanyinjiao y R-3 Taixi para 
nutrir el Yin de Riñón. 

e V-23 Shenshu y V-52 Zhishi para fortalecer la 
Fuerza de Voluntad. 

e Du-20 Baihui para elevar el estado de ánimo. 

La combinación de acupuntura y fitoterapia produjo 
excelentes resultados en un tiempo relativamente 
breve. Después de 15 meses de tratamiento, la 
paciente se sentía mucho más positiva, no lloraba y 
miraba hacia el futuro. 


Caso clínico 


Una mujer de 48 años de edad había sufrido depre 
sión y falta de motivación durante algunos años. 
Dos años antes había llevado a cabo un cambio 
radical de su carrera y había empezado a entrenarse 
en psicoterapia de Jung. Encontró el curso fasci 
nante pero, además, muy agotador, ya que como 
parte del curso ella misma se sometió a terapia. 
Físicamente, sufría dolor en la parte baja de la 
espalda, un ligero tinnitus, una ligera sudación 
nocturna, cansancio ysequedad de boca. Su lengua 
era bastante normal, pero con una punta roja; su 
pulso era débil en ambas posiciones Posteriores y 


en la posición Media izquierda (Hígado) era rela- 
tivamente pleno y ligeramente de Cuerda. 


Diagnóstico Nuestro diagnóstico principal fue una 
deficiencia de Yang de Riñón y estancamiento de Qi 
de Hígado. La deficiencia de Riñón suponía una 
debilidad de la Fuerza de Voluntad (Zhi), que explicaba 
la depresión y la falta de motivación. El estancamiento 
del Qi de Hígado contribuía al sentimiento de 
depresión al limitar el movimiento del Alma Etérea. 


Tratamiento Tratamos a esta paciente sólo con 

fitoterapia y empezamos el tratamiento con 

tonificación de los Riñones con una variación de 

Comprimido para restaurar el [Riñón] derecho (You 

Gui Wan). 

e Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 

Tu Si Zi Semen Cuscutae 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 

Yuan Zhi Radix Polygalae 

Tratamos a la paciente con variaciones de la formula 

anterior (en forma de polvo concentrado) durante 

varios meses. Mejoró en general, pero en un momento 

en el que su curso era especialmente agobiante, le 

faltó motivación y confianza. En este momento, cam- 

biamos la fórmula por una variación de Decocción de 

Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba (Gan Mai Da Zao Tang). 

e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 

preparata 

Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 

Da Zao Fructus Jujubae 

Bai He Bulbus Lilii 

Zhi Mu Radix Anemarrhaenae 

Yuan Zhi Radix Polygalae 

Lian Zi Xin Plumula Nelumbinis 

Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 

Utilizamos la fórmula Gan Mai Da Zao Tang en la 

depresión que se presentaba sobre una base de defi 

ciencia de Qi y de Sangre. Con frecuencia combinamos 

esta fórmula con Bai He and Zhi Mu para calmar los 

Pulmones y aliviar la tristeza. Yuan Zhi se utiliza para 

elevar el Qi de Hígado con su sabor picante; Lian Zi Xin 

se emplea para calmar la Mente y aclarar el Calor de 

Corazón; Du Zhong se utiliza para tonificar los Riñones 

y fortalecer la Fuerza de Voluntad y la motivación. 
Utilizamos variaciones de esta fórmula durante varios 

meses. En total, ella recibió tratamiento durante más 

de 2 años, después de los cuales refirió una gran 

mejoría en su estado emocional y mental, y fue capaz 

de completar su curso con éxito. 
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ESTADISTICAS DE PACIENTES 


Hemos compilado estadisticas de 68 pacientes con 
depresión en nuestra consulta. Se dividían en 47 mu- 
jeres (69%) y 21 varones (31%); estos datos están en 
línea casi exactamente con el porcentaje general de 
mujeres de la consulta (67%). La distribución de edades, 
en años, fue la siguiente: 


e De 21 a 30: 1 (1%) 

e De 31 a 40: 4 (6%) 

e De 41 a 50: 28 (41%) 
e De 51 a 60: 13 (19%) 
e De 61 a 70: 10 (15%) 
e. De 71 a 80: 8 (12%) 
e De 81 a 90: 3 (4%) 

e De 91 a 100: 1 (1%) 


Por tanto, la incidencia más alta de depresión se 
observa en el grupo de edad de 41-50 años y la segunda, 
en el grupo de 51-60 años. Si tomamos en conjunto estas 
dos franjas de edad, suman el 60% de los casos de depre 
sión. Este hallazgo está en consonancia con la etiología 
de la depresión y con su incidencia en las edades media 
nas de la vida. Durante estos años, la construcción del 
ego de los años precedentes deja de satisfacer al individuo 
y empiezan a sentirse las demandas del Alma. Desde una 
perspectiva jungiana, la depresión en la mediana edad es 
un camino para que se atiendan las demandas del Alma 
sobre los sentimientos del individuo. 

En términos de patrones, el 33% de los pacientes 
mostró una condición puramente de Plenitud, el 40% 
una condición puramente de Vacío y el 27% una com- 
binada de Plenitud-Vacío. La cifra del 33% para una 
condición puramente de Plenitud es interesante, ya que 
muestra que una proporción sustancial de pacientes con 
depresión sufre una condición de tipo puramente Pleni- 
tud; a partir de las manifestaciones de depresión (movi- 
miento lento, voz débil, tristeza, etc.) sería fácil concluir 
que está causada siempre por un cuadro de Vacío. 

Un porcentaje bastante elevado de pacientes (30%) 
padecía estancamiento de Qi de Hígado o estasis de 
Sangre en el Hígado, lo que demuestra que el estanca- 
miento es una característica importante de la patología 
de la depresión. 

En términos de los órganos internos implicados, 
fueron los siguientes: 


e Hígado: 29 (42,6%) 
e Riñones: 26 (38,2%) 
e Bazo: 17 (25%) 

e Corazón: 13 (19,1%) 
e Pulmones: 9 (13,2%) 


Observe por favor que el valor total de las cifras ante- 
riores no suma 68 (el número total de pacientes) y que 
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los porcentajes no suman 100, porque muchos pacien- 
tes sufren de más de un órgano, por ejemplo, estanca- 
miento de Qi de Hígado con deficiencia de Riñón. 

Los patrones de Hígado fueron abrumadoramente 
del tipo de Plenitud y el desglose es el siguiente: 


Hígado total: 29 (42%) 

Sangre de Hígado Xu: 6 (21%) 

Estasis de Sangre de Hígado: 8 (27%) 
Fuego de Hígado: 5 (17%) 

Viento de Hígado: 2 (7%) 

Estancamiento de Oi de Hígado: 12 (41%) 
Elevación de Yang de Hígado: 1 (3%) 

Yin de Hígado Xu: 1 (3%) 


Observe, por favor, que el valor total de las cifras de 
la izquierda no suma 29 y que los porcentajes no suman 
100, porque un paciente puede tener más de un patrón 
(p. ej., estancamiento de Qi de Hígado con deficiencia 
de Sangre de Hígado); en otras palabras, algunos 
pacientes pueden aparecer en más de un cuadro. 

En términos de factores patógenos, los principales 
fueron los relacionados con el Hígado y, especialmente, 
con estancamiento de Qi de Hígado, estasis de Sangre 
en el Hígado y Fuego de Hígado. El otro factor patógeno 
importante fue la Flema, que sumaba 26 pacientes 
(39%); este dato está relacionado con la incidencia de 
lengua hinchada, es decir, 24 casos (36%). 

En cuanto a la lengua, hubo muchas más lenguas 
rojas que pálidas, es decir, 42 (63%) frente a 14 (21%), 
respectivamente. Esto muestra lo común que es el Calor 
en la depresión; obviamente, se debe al estancamiento 
de Qi por estrés emocional que da lugar a Calor. 

Un porcentaje bastante alto de las lenguas analiza- 
das eran Moradas (n=17; el 25%), lo que muestra que 
la estasis de Sangre es un factor patógeno común en la 
depresión. Un hallazgo interesante es el porcentaje de 
pacientes con una fisura de Corazón (n=9 ; el 13%); 
este porcentaje está por encima de la norma, que para 
todos los pacientes es del 7%. 


TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO 
OCCIDENTAL 


Vamos a describir a continuación el abordaje de la 

medicina occidental del tratamiento de la depresión y 

los principales tipos de antidepresivos. También vamos 

a discutir la integración de la medicina china con la 

medicina occidental en el tratamiento de la depresión. 
La discusión se llevará a cabo de acuerdo con los 

siguientes temas: 

e Introducción y farmacología 

e Uso clínico 

e Tipos de antidepresivos 
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e Combinación de la medicina occidental y la 
medicina china 


Introducción y farmacología 


El tratamiento de la depresión en la psiquiatría occi- 
dental ha estado dominado por el tratamiento farma- 
cológico con antidepresivos desde los años 60. La 
primera clase de antidepresivos utilizados fueron los 
tricíclicos (v. más adelante) y, desde los años 80, los 
inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina 
(ISRS) son los que se han utilizado mayoritariamente. 

Con el fin de comprender cómo funcionan estos anti- 
depresivos, deberíamos observar primero brevemente 
la conducción nerviosa en las neuronas y el papel de 
los neurotransmisores. Las neuronas se comunican a 
través de impulsos eléctricos, pero éstos no pueden 
atravesar los espacios (sinapsis) entre las neuronas. El 
espacio es salvado mediante los neurotransmisores. La 
figura 16.27 ilustra la anatomía de una neurona. 

Las neuronas liberan neurotransmisores para comu- 
nicarse con otras neuronas a través de las sinapsis. Los 
neurotransmisores transmiten señales a través de un 
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Figura 16.27 Anatomía de una neurona. 


espacio (sinapsis) entre las células nerviosas. Las neu- 
ronas envían una señal y después reabsorben los neu- 
rotransmisores cuando ya se han comunicado con otra 
neurona. El proceso de reabsorción se denomina recap- 
tación (figs. 16.28 y 16.29). 

En la depresión, hay una falta de determinados neure 
transmisores. Los neurotransmisores asociados a la 
depresión son serotonina, noradrenalina (norepine 
frina) y, posiblemente, dopamina. La investigación indica 
que las personas con depresión tienen concentraciones 
más bajas de uno o más de estos neurotransmisores. 

Los antidepresivos interfieren con la recaptación de 
los neurotransmisores a través de la sinapsis; esto da 
lugar a valores más elevados de un neurotransmisor 
concreto en la sinapsis (fig. 16.30). Esto puede cambiar 
la actividad de determinadas células nerviosas e influye 
en la actividad cerebral. El mantenimiento de un nivel 
alto de neurotransmisores mejora la neurotransmisión, 
lo que, a su vez, mejora el estado de ánimo. 

Los antidepresivos tricíclicos y tetracíclicos funcio- 
nan evitando que los neurotransmisores se unan con 
determinados receptores de la célula nerviosa. Esto, 
indirectamente, eleva las concentraciones de noradre- 
nalina (norepinefrina) y serotonina en el cerebro. El 
resultado neto es el mismo que tiene lugar cuando se 
emplean ISRS, es decir, un incremento de las concen- 
traciones de un neurotransmisor concreto. 
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Figura 16.28 Recaptación de neurotransmisores. 
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Figura 16.29 Sinapsis en la recaptación de neurotransmisores. 


Los inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAO) 
funcionan inhibiendo la acción de la monoaminooxi- 
dasa. Este compuesto metaboliza (y, por tanto, reduce 
las concentraciones) a neurotransmisores como la 
serotonina y la dopamina. Los IMAO no se utilizan 
tanto como los ISRS debido a sus efectos secundarios y 
a las restricciones que se imponen en la dieta con su 
empleo. Al contrario que los inhibidores no selectivos, 
empleados en los años 1957-1970, los inhibidores 
selectivos se unen y bloquean sólo una de las dos isoen- 
zimas, MAO-A o MAO-B. Además, los inhibidores de la 
MAO-A y parte de los inhibidores de la MAO-B se dife- 
rencian de los fármacos clásicos por su reversibilidad. 

La inhibición de la MAO-A causa el aumento de 
noradrenalina (norepinefrina), dopamina y serotonina 
en la hendidura sináptica; la inhibición de la MAO-B 
sólo causa el aumento de dopamina. Los nuevos inhi- 
bidores disminuyen, además, en cierta medida la 
recaptación de monoaminas. El bloqueo selectivo de 
una de las isoenzimas no detiene el metabolismo de la 
tiramina (presente en el queso o el vino tinto); esto 
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Figura 16.30 El efecto de los antidepresivos sobre la 
recaptación de neurotransmisores. 


significa que el paciente no necesita limitar el consumo 
de estos alimentos. 

Las diferentes formas de acción de las tres clases prin 
cipales de antidepresivos se resumen de la siguiente 
forma: 


e Los IMAO reducen el metabolismo (y, en 
consecuencia, dan lugar a cifras aumentadas de) la 
serotonina y la noradrenalina (norepinefrina) 
mediante la inhibición de la MAO. 

e Los antidepresivos tricíclicos inhiben la recaptación 
de serotonina y noradrenalina (norepinefrina) a 
través de las sinapsis; como estos 
neurotransmisores no son reciclados dentro de las 
neuronas, hay un aumento de sus cifras en las 
sinapsis. Los antidepresivos tricíclicos alteran, 
además, la sensibilidad de algunos receptores de 
serotonina y noradrenalina (norepinefrina). 

e Los ISRS bloquean las bombas de recaptación de 
serotonina de forma que no pueden ser arrastradas 
de nuevo al interior de la neurona. 
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Uso clinico 


Después de 3 meses de tratamiento, el porcentaje de per 
sonas con depresión que mejorarán mucho es del 50-65% 
si se administra un antidepresivo, en comparación con el 
25-30% si se administra un placebo inactivo?” 

Los antidepresivos generalmente no son adictivos; no 
suelen causar las adicciones que se producen con los 
tranquilizantes, el alcohol o la nicotina. Sin embargo, 
existe discusión sobre este tema. A pesar de no tener los 
síntomas de adicción descritos anteriormente, hasta 
una tercera parte de las personas que abandonan los 
ISRS y los inhibidores de la recaptación de serotonina 
y noradrenalina (IRSN) presenta síntomas de abstinen- 
cia. Estos pueden incluir:?* 


malestar en el estómago 

síntomas gripales 

ansiedad 

mareo 

sueños vívidos por la noche 

sensaciones en el cuerpo que parecen descargas 
eléctricas. 


En la mayoría de las personas estos efectos de absti- 
nencia son leves, pero en un pequeño número de per- 
sonas pueden ser bastante graves. Parece que es más 
probable que se produzcan con la paroxetina (Seroxat) 
y la venlafaxina (Efexor). En general, es mejor reducir 
escalonadamente la dosis de un antidepresivo en lugar 
de suspenderlo de forma brusca. 

El Committee of Safety of Medicines del Reino Unido 
revisó las pruebas científicas disponibles en 2004 y 
concluyó lo siguiente:?? 


No existe una evidencia clara de que los ISRS y los 
antidepresivos relacionados tengan una probabilidad 
importante de dependencia o muestren la aparición de un 
síndrome de dependencia de acuerdo con criterios 
aceptados internacionalmente. 


Todos los antidepresivos pueden causar una com- 
plicación denominada «síndrome de la serotonina». Se 
trata de un efecto secundario raro de los ISRS, aunque 
con un potencial riesgo para la vida. Este cuadro, 
caracterizado por cifras peligrosamente elevadas de 
serotonina en el cerebro, puede producirse cuando un 
ISRS interactúa con un IMAO. El síndrome de la sero- 
tonina se puede producir también cuando un ISRS se 
toma con otros medicamentos o suplementos que 
afectan a las concentraciones de serotonina, como 
Hypericum (St John's Wort). El síndrome de la seroto- 
nina requiere un tratamiento médico inmediato. 

Los signos y los síntomas del síndrome de la seroto- 
nina incluyen:*” 


e confusión 
e intranquilidad 


alucinaciones 

agitación extrema 

fluctuaciones de la presión arterial 
aumento de la frecuencia cardíaca 
náuseas y vómitos 

fiebre 

convulsiones 

coma. 


Tipos de antidepresivos 


Vamos a discutir a continuación las siete clases princi- 
pales de antidepresivos de la siguiente forma; 


e Inhibidores selectivos de la recaptación de 
serotonina (ISRS) 

e Inhibidores de la recaptación de noradrenalina 
(norepinefrina) y dopamina (IRND) 

e Inhibidores de la recaptación de serotonina 
y noradrenalina (norepinefrina) (IRSN) 

e Antidepresivos tricíclicos (ATC) 

e Antidepresivos tetraciclicos 

e Inhibidores de la recaptación y bloqueadores del 
receptor combinados 

e Inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAO) 


Estos antidepresivos se citan de acuerdo con su 
nombre genérico, seguido del nombre comercial entre 
corchetes. Los nombres comerciales van seguidos por 
las designaciones [EE.UU.] o [RU] según si se comercia- 
lizan con este nombre en Estados Unidos o el Reino 
Unido; si no se indica ninguna designación del país, 
significa que tienen el mismo nombre comercial en 
Estados Unidos y en el Reino Unido. 


Inhibidores selectivos de la recaptación 
de serotonina (ISRS) 


Como se ha explicado antes, los antidepresivos ISRS 
actúan inhibiendo la recaptación de serotonina a 
través de las sinapsis, lo cual da lugar a cifras elevadas 
de este neurotransmisor. Los principales antidepresivos 
ISRS, con nombres genéricos y nombres comerciales 
entre corchetes, son los siguientes: 

e Citalopram (Celexa [EE.UU.], Cipramil [RU]) 

e Escitalopram (Lexapro [EE.UU.], Cipralex [RU]) 

e Fluoxetina (Prozac) 

e Paroxetina (Paxil, Pexeva [EE.UU.], Seroxat [RU]) 

e Sertralina (Zoloft [EE.UU.], Lustral [RU]) 


Efectos secundarios de los ISRS 


Los ISRS se consideran generalmente mas seguros 
que otras clases de antidepresivos. Tienen menos pro- 
babilidades de tener interacciones adversas con otros 
medicamentos y son menos peligrosos si se toma una 


sobredosis.** Los ISRS por separado tienen algunas 

características farmacológicas diferentes y, por tanto, 

los pacientes pueden reaccionar de forma distinta con 

cada antidepresivo en comparación con los demás. 
Los efectos secundarios de los ISRS incluyen: *? 

e náuseas 

e disfunción sexual, incluidos reducción del deseo o 
dificultades para el orgasmo 

e dolor de cabeza 

e diarrea 

e nerviosismo 

erupción cutánea 

agitación 

intranquilidad 

aumento de la sudación 

aumento de peso 

mareo 

insomnio. 


Inhibidores selectivos de la recaptación 

de serotonina (ISRS) 

e Citalopram (Celexa [EE.UU.], Cipramil [RU]) 

e Escitalopram (Lexapro [EE.UU.], Cipralex [RU]) 

e Fluoxetina (Prozac) 

e Paroxetina (Paxil, Pexeva [EE.UU.], Seroxat [RU]) 
e Sertralina (Zoloft [EE.UU.], Lustral [RU]) 


Efectos secundarios de los ISRS 


e Náuseas 

e Disfunción sexual, incluidos reducción del deseo 
o dificultades para el orgasmo 
Dolor de cabeza 

Diarrea 

Nerviosismo 

Erupción cutánea 

e Agitación 

e Intranquilidad 

e Aumento de la sudación 

e Aumento de peso 

e Mareo 

e Insomnio. 
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Inhibidores de la recaptación 
= de noradrenalina (norepinefrina) 
y dopamina (IRND) 


Los inhibidores de la recaptación de noradrenalina 
(norepinefrina) y dopamina (IRND) son un tipo de medi 
camentos antidepresivos que incrementan las cifras 
tanto de noradrenalina (norepinefrina) como de dopa 
mina al inhibir su absorción al interior de las células. 
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El principal IRND es el bupropion (Wellbutrin 
[EE.UU.], Zyban [RU]). Zyban es un antidepresivo 
IRND, pero se emplea principalmente como medica- 
mento contra el habito de fumar. 


Efectos secundarios de los IRND 


Los efectos secundarios de los IRND incluyen:*? 


pérdida de apetito 
pérdida de peso 

dolor de cabeza 

boca seca 

erupción cutánea 
sudación 

zumbidos en los oídos 
intranquilidad y nerviosismo 
dolor de estómago 
agitación 
estreñimiento 
ansiedad 

mareo 

problemas para dormir 
dolor muscular 
náuseas y vómitos 

e palpitaciones 

e dolor de garganta 

e micción más frecuente. 


Preocupaciones de seguridad con los IRND 


El bupropion puede aumentar la presión arterial en 
algunas personas, por lo que es importante controlarla 
periódicamente. El riesgo de presentar una presión 
arterial elevada puede aumentar si, además, se emplea 
tratamiento sustitutivo con nicotina, como los parches 
de nicotina, para dejar de fumar. 

Hay una pequeña probabilidad de que tomar bupro- 
pion pueda causar una convulsión si hay una historia 
de convulsiones previas, un traumatismo craneal o un 
tumor del sistema nervioso, o ante una historia de 
bulimia o anorexia. 


Inhibidores de la recaptación 

de noradrenalina (norepinefrina) 

y dopamina (IRND) 

e Bupropion (Wellbutrin [EE.UU.], Zyban [RU]) 


Efectos secundarios de los IRND 


e Pérdida de apetito 
e Pérdida de peso 
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Dolor de cabeza 

Boca seca 

Erupción cutánea 

e Sudación 

e Zumbidos en los oídos 
e Intranquilidad y nerviosismo 
e Dolor de estómago 

e Agitación 

e Estreñimiento 
Ansiedad 

Mareo 

Problemas para dormir 
Dolor muscular 
Náuseas y vómitos 
Palpitaciones 

Dolor de garganta 
Micción más frecuente 


Inhibidores de la recaptación de 
serotonina y noradrenalina 
(norepinefrina) (IRSN) 


Los inhibidores de la recaptación de serotonina y nora- 
drenalina (norepinefrina) (IRSN) son un tipo de medi- 
camentos antidepresivos que incrementan los valores 
deserotonina y noradrenalina (norepinefrina) atravésde 
la inhibición de la recaptación de estos neurotransmi- 
sores al interior de las células en el cerebro. Los medi- 
camentos de este grupo de antidepresivos se conocen 
en ocasiones como inhibidores duales de la 
recaptación. 

Los principales IRSN son los siguientes. 
e Duloxetina (Cymbalta [EE.UU.], Yentreve [RU]) 
e Venlafaxina (Efexor) 


Efectos secundarios de los IRSN 


Los efectos secundarios de los IRSN incluyen:** 
náuseas 

vómitos 

mareo 

insomnio 

somnolencia 

problemas para dormir 
ensoñaciones anormales 
estrenimiento 

sudacion 

boca seca 

bostezos 

temblor 

flatulencia 


o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
e ansiedad 


e agitación 

e visión anormal, como visión borrosa o visión doble 
e dolor de cabeza 

e disfunción sexual. 


Inhibidores de la recaptación de 
serotonina y noradrenalina (norepinefrina) 
(IRSN) 

e Duloxetina (Cymbalta [EE.UU.], Yentreve [RU]) 
e Venlafaxina (Efexor) 


Efectos secundarios de los IRSN 


Náuseas 

Vómitos 

Mareo 

Insomnio 

Somnolencia 

Problemas para dormir 

Ensoñaciones anormales 

Estreñimiento 

Sudación 

Boca seca 

Bostezos 

Temblor 

Flatulencia 

e Ansiedad 

e Agitación 

e Visión anormal, como visión borrosa o visión 
doble 

e Dolor de cabeza 

e Disfunción sexual 


Antidepresivos tricíclicos (ATC) 


Los ATC inhiben la reabsorción (recaptación) de sero- 
tonina y noradrenalina (norepinefrina). Como se ha 
explicado con anterioridad, los ATC actúan evitando 
que los neurotransmisores se unan con determinados 
receptores de la célula nerviosa. En menor medida, los 
ATC inhiben, además, la reabsorción de dopamina. 
Estos antidepresivos también bloquean otros receptores 
celulares, lo cual explica que causen más efectos secun- 
darios que otros. Los ATC fueron de los primeros anti- 
depresivos y se introdujeron en los años 60, y han 
permanecido en la primera línea de tratamiento para 
la depresión durante los años 80, antes de la aparición 
de los nuevos antidepresivos. 
Los principales ATC son los siguientes: 
e Amitriptilina (Elavil [EE.UU.], Tryptizol [RU]) 
e Amoxapina (Asendin [EE.UU.], Asendis [RU]) 
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e Clorimipramina (Anafranil [RU]) 
e Desimipramina (Norpramin) 

e Dosulepin (Prothiaden [RU]) 

e Doxepin (Sinequan [EE.UU.]) 

e Imipramina (Tofranil [EEUU]) 

e Lofepramina (Gamanil [EE.UU.]) 


e Nortriptilina (Aventyl, Pamelor [EE.UU.], Allegron [RU]) 


e Protriptilina (Vivactil [EE.UU.]) 
e Trazodona (Molipaxin [RU]) 
e Trimipramina (Surmontil) 


Efectos secundarios de los ATC 


Los ATC son menos selectivos acerca de las células a las 
cuales afectan, por lo que típicamente tienen más 
efectos secundarios que otros antidepresivos. 

Los efectos secundarios de los ATC incluyen: ?** 


somnolencia 

boca seca 

visión borrosa 

estrenimiento 

retención urinaria 

mareo 

afectación del funcionamiento sexual 
aumento de la frecuencia cardíaca 
desorientación o confusión 

dolor de cabeza 

presión arterial baja 

sensibilidad a la luz solar 
aumento del apetito 

aumento de peso 

náuseas 


debilidad. 


Antidepresivos tricíclicos (ATC) 

e Amitriptilina (Elavil [EE.UU.], Tryptizol [RU]) 
e Amoxapina (Asendin [EE.UU.], Asendis [RU)) 
e Clorimipramina (Anafranil [RU]) 
Desimipramina (Norpramin) 

Dosulepin (Prothiaden [RU]) 

Doxepin (Sinequan [EE.UU.]) 

Imipramina (Tofranil [EE.UU.]) 

Lofepramina (Gamanil [EE.UU.]) 
Nortriptilina (Aventyl, Pamelor [EE.UU.], 
Allegron [RU]) 

e Protriptilina (Vivactil [EE.UU.]) 

e Trazodona (Molipaxin [RU]) 

e Trimipramina (Surmontil) 
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Efectos secundarios de los ATC 


e Somnolencia 

e Boca seca 

e Visión borrosa 

e Estreñimiento 

e Retención urinaria 

e Mareo 

e Afectación del funcionamiento sexual 
e Aumento de la frecuencia cardíaca 
e Desorientación o confusión 

e Dolor de cabeza 

e Presión arterial baja 

e Sensibilidad a la luz solar 

e Aumento del apetito 

e Aumento de peso 

e Náuseas 

e Debilidad 


Antidepresivos tetracíclicos 


En lugar de inhibir la reabsorción de determinados 
neurotransmisores como hacen otros antidepresivos, 
los antidepresivos tetracíclicos evitan que los neuro- 
transmisores se unan con los receptores de la célula 
nerviosa denominados receptores alfa-2. Esto, indirec- 
tamente, aumenta las cifras de noradrenalina (norepi- 
nefrina) y serotonina en el cerebro. 

El principal antidepresivo tetracíclico es la mirtaza- 
pina (Remeron [EE.UU.], Zispin [RU]). 


Efectos secundarios de los antidepresivos 
tetraciclicos 


Los efectos secundarios de los antidepresivos tetraci- 
clicos incluyen:*° 


somnolencia 

aumento de peso 

boca seca 

vértigo 

mareo 

sed 

dolores musculares o articulares 
estrenimiento 

aumento del apetito 

aumento del colesterol. 


Antidepresivos tetracíclicos 
e Mirtazapina (Remeron [EE.UU.], Zispin [RU]) 
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Efectos secundarios de los antidepresivos 
tetraciclicos 


e Somnolencia 

e Aumento de peso 

e Boca seca 

e Vértigo 

e Mareo 

e Sed 

e Dolores musculares o articulares 
e Estreñimiento 

e Aumento del apetito 

e Aumento del colesterol 


Inhibidores de la recaptación 
y bloqueadores del receptor combinados 


Los inhibidores de la recaptación y bloqueadores del 
receptor combinados son antidepresivos con acción 
dual. Es decir, actúan tanto inhibiendo la reabsorción 
(recaptación) de neurotransmisores al interior de la 
célula nerviosa (como los ISRS) como bloqueando 
receptores de la célula nerviosa (como los antidepresi- 
vos triciclicos). 

Los principales antidepresivos inhibidores de la 
recaptación y bloqueadores del receptor combinados 
son los siguientes: 


e Trazodona (Desyrel [EE.UU.]) 

e Nefazodona (Serzone) 

e Maprotilina (Ludiomil [RU]) 

e Mirtazapina (Remeron [EE.UU.]) 


Efectos secundarios de los inhibidores 
de la recaptación y bloqueadores del 
receptor combinados 


Los efectos secundarios de los inhibidores de la 
recaptación y bloqueantes del receptor combinados 
incluyen: *” 

boca seca 

mareo 

somnolencia 

vértigo 

nerviosismo 

náuseas 

estreñimiento 

debilidad 

problemas de visión 

confusión 

e dolor de cabeza. 


Inhibidores de la recaptación y 
bloqueadores del receptor combinados 
e Trazodona (Desyrel [EE.UU.]) 

Nefazodona (Serzone [EE.UU.]) 

Maprotilina (Ludiomil [RU]) 

Mirtazapina (Remeron [EE.UU.]) 


Efectos secundarios de los inhibidores de 
la recaptación y bloqueadores del receptor 
combinados 


e Boca seca 

e Mareo 

e Somnolencia 
e Vértigo 

e Nerviosismo 

e Náuseas 

e Estreñimiento 

e Debilidad 

e Problemas de visión 
e Confusión 

e Dolor de cabeza 


Inhibidores de la monoaminooxidasa 
(IMAO) 


Los IMAO alivian la depresión al evitar que la enzima 
monoaminooxidasa metabolice los neurotransmisores 
noradrenalina (norepinefrina), serotonina y dopamina 
en el cerebro. 

Los principales IMAO son los siguientes: 


e Moclobemida (Manerix [RU]) 

e Fenelzina (Nardil) 

e Tranilcipromina (Parnate) 

e Isocarboxazida (Marplan) 

e Selegilina (Emsam [EE.UU.], Eldepryl [RU]) 


Efectos secundarios de los IMAO 


Pueden causar importantes efectos secundarios, por lo 
que los IMAO suelen reservarse para personas cuya 
depresión no mejora con otros medicamentos 
antidepresivos. 

Los efectos secundarios de los IMAO incluyen: ?** 


somnolencia 
estrenimiento 
náuseas 
diarrea 
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molestias de estomago 

fatiga 

boca seca 

mareo 

presion arterial baja 

vértigo, especialmente al levantarse desde una 
posición de estirado o sentado 
disminución de la producción de orina 
disminución de la función sexual 
alteraciones del sueño 

fasciculaciones musculares 

aumento de peso 

visión borrosa 

dolor de cabeza 

aumento del apetito 

intranquilidad 

agitación 

temblores 

debilidad 

aumento de la sudación. 


Inhibidores de la monoaminooxidasa 
(IMAO) 

e Moclobemida (Manerix [RU]) 

e Fenelzina (Nardil [EE.UU.]) 

e Tranilcipromina (Parnate [EE.UU.]) 

e Isocarboxazida (Marplan [EE.UU.]) 

e Selegilina (Emsam [EE.UU.]) 


Efectos secundarios de los IMAO 


e Somnolencia 

e Estreñimiento 

e Náuseas 

e Diarrea 

e Molestias de estómago 

e Fatiga 

e Boca seca 

e Mareo 

e Presión arterial baja 

e Vértigo, especialmente al levantarse desde una 
posición de estirado o sentado 

e Disminución de la producción de orina 

e Disminución de la función sexual 

e Alteraciones del sueño 

e Fasciculaciones musculares 

e Aumento de peso 

e Visión borrosa 

e Dolor de cabeza 
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e Aumento del apetito 

e Intranquilidad 

e Agitación 

e Temblores 

e Debilidad 

e Aumento de la sudación 


Combinación de la medicina china 
y la medicina occidental 


En primer lugar, consideramos que los antidepresivos no 
cambian las manifestaciones clínicas de forma sustancial. 
La mayoría de los antidepresivos afectan al pulso, propor 
cionándole una cualidad que escapa de la descripción de 
acuerdo con las cualidades tradicionales del pulso. Lo des 
cribimos como «estancado» y «reacio». El pulso se siente 
como si no fluyera adecuadamente y carece de una 
«onda». Sin embargo, no falta la onda de la misma forma 
que en el pulso «Triste»: este pulso es más bien débil y 
Agitado. El pulso de los antidepresivos no es débil. 

En cuanto a las interacciones, nunca hemos obser- 
vado en nuestra consulta ninguna interacción nega- 
tiva entre los antidepresivos y la acupuntura o las 
hierbas chinas. La acupuntura especialmente carece 
de interacciones negativas con los antidepresivos. 

Si un paciente está tomando antidepresivos, no le 
pedimos que deje de hacerlo antes de empezar el trata- 
miento. Esto es muy importante, en especial en el caso 
de los pacientes que están extremadamente deprimi- 
dos. En general, empezamos el tratamiento (con acu- 
puntura y hierbas) y mantenemos el mismo nivel de la 
medicación aproximadamente durante 2 meses, después 
de los cuales le pedimos que empiece a reducir la dosis. 
Por supuesto, esto debe hacerse con el conocimiento 
por parte del médico o el psiquiatra que ha prescrito la 
medicación. 
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e Deficiencia de Corazón y de Vesícula Biliar 

e Deficiencia de Sangre de Corazón 

e Deficiencia de Yin de Riñón y de Corazón con 
Calor Vacío 

e Deficiencia de Yang de Corazón 

e Deficiencia de Qi de Pulmón y de Corazón 

e Estancamiento de Qi de Pulmón y de Corazón 

e Deficiencia de Yin de Pulmón y de Corazón 

e Estasis de Sangre de Corazón 

e Flema-Calor que amenaza el Corazón 


ANSIEDAD 


La ansiedad es una reacción normal al estrés. En 
general, ayuda al afrontamiento. Sin embargo, cuando 
se convierte en un terror excesivo e irracional ante las 
situaciones de la vida diaria, pasa a ser un trastorno 
discapacitante. 

La discusión sobre la ansiedad se llevará a cabo de 
acuerdo con los siguientes puntos: 


e Ansiedad en la medicina occidental 

e Ansiedad en la medicina china 

e Etiología 

e Patología y principios de tratamiento 

e Tratamiento de la ansiedad con acupuntura 
e Identificación de patrones y tratamiento 

e Bibliografía china moderna 

e Ensayos clínicos 

e Casos clínicos 


ANSIEDAD EN LA MEDICINA 
OCCIDENTAL 


Los trastornos de ansiedad que se abordan en la medi- 
cina occidental son: 


e trastorno de ansiedad generalizado (TAG) 
e trastorno de pánico 
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e trastorno obsesivo-compulsivo 

e trastorno de estrés postraumático (TEPT) 

e fobia social (o trastorno de ansiedad social) 
e fobias específicas. 


Cada trastorno de ansiedad tiene sus propias carac- 
terísticas distintivas, pero todas ellas están ligadas por 
el rasgo común del miedo excesivo e irracional, la preo- 
cupación y el terror. 

El estado crónico de ansiedad se denomina normal- 
mente trastorno de ansiedad generalizado (TAG). La 
característica esencial del TAG es una preocupación 
excesiva e incontrolable sobre las cosas de la vida 
diaria. Esta preocupación constante afecta al funciona- 
miento diario y puede causar la aparición de síntomas 
físicos. 

El TAG puede ocurrir conjuntamente con otros tras- 
tornos de ansiedad, trastornos depresivos o consumo 
de sustancias adictivas. El TAG es a menudo difícil de 
diagnosticar porque carece de síntomas espectacula- 
res, como crisis de angustia no justificadas, que se 
observan en otros trastornos de ansiedad; para realizar 
un diagnóstico, debe haber preocupación durante un 
número mayoritario de días a lo largo de, al menos, 
6 meses. 

Los síntomas físicos pueden incluir: 


tensión muscular 

sudación 

náuseas 

frío, manos frías y húmedas 

dificultad para tragar 

agitación 

malestar gastrointestinal o diarrea 
irritabilidad, sensación de estar al límite 
cansancio 

insomnio. 


Una crisis de angustia se define como el inicio brusco 
de un episodio de miedo o malestar intenso que alcanza 
su máximo en aproximadamente 10 minutos e incluye 
al menos cuatro de los siguientes síntomas: 


una sensación de peligro o muerte inminentes 
la necesidad de escapar 

palpitaciones 

sudación 

temblores 

dificultad para respirar o sensación de ahogo 
sensación de sofocación 

dolor o malestar torácico 

náuseas o malestar abdominal 

mareo o vértigo 

sensación de que las cosas son irreales, 
despersonalización 

temor a perder el control 

e miedo a morir 


e sensaciones de hormigueo 
e escalofríos o sofocaciones. 


El trastorno de angustia se diagnostica cuando un indi- 
viduo sufre al menos dos crisis de angustia inesperadas 
seguidas de al menos un mes de inquietud ante la pers 
pectiva de sufrir otra crisis. Quienes lo padecen tienen 
también una predisposición situacional a las crisis. 
La frecuencia y la gravedad de dichas crisis varían de 
una persona a otra: un individuo puede sufrir crisis 
repetidas durante semanas, mientras otro atravesará 
por episodios breves de crisis muy intensas. 

El trastorno de pánico afecta a aproximadamente 
2,4 millones de adultos estadounidenses! y aparece 
con doble frecuencia en mujeres que en hombres.? 
Resulta interesante señalar que las fobias humanas 
son más resistentes a la extinción y más irracionales 
que el miedo condicionado en los animales. 

Arne Ohman, un líder en el estudio del miedo y la 
ansiedad en seres humanos, ha expuesto recientemente 


que:* 


Cuando se comparan las respuestas fisiológicas que se 
observan en fóbicos expuestos a sus objetos temidos con las 
que se observan en pacientes con TEPT expuestos a escenas 
traumáticas importantes para la enfermedad y con 
respuestas fisiológicas durante crisis de angustia uno se ve 
más sorprendido por las similitudes que por las diferencias. 


Sigue afirmando que el pánico, el miedo fóbico y el 
TEPT reflejan la activación de una similar respuesta de 
ansiedad de base. 


Ansiedad en la medicina occidental 
Los trastornos de ansiedad que se abordan en la 
medicina occidental son: 
e trastorno de ansiedad generalizado (TAG) 
e trastorno de pánico 
e trastorno obsesivo-compulsivo 
e trastorno de estrés postraumático (TEPT) 
fobia social (o trastorno de ansiedad social) 
e fobias específicas. 
Todos los trastornos de ansiedad implican miedo 
excesivo, irracional, preocupación y terror. 


ANSIEDAD EN LA MEDICINA CHINA 


«Ansiedad» es un término moderno que no tiene un 
equivalente exacto en la medicina china. En ésta se 
le asigna un papel bastante destacado al «miedo», 
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entre las emociones. Sin embargo, hay diferen- 
cias entre miedo y ansiedad. Algunos diferencian el 
miedo de la ansiedad de acuerdo con el estimulo: 
el miedo es «posterior al estimulo», es decir, el esti - 
mulo genera un sentimiento de miedo; la ansiedad es 
«previa al estimulo», es decir, la persona siente ansie - 
dad sin un estimulo. 

Otros distinguen el miedo y la ansiedad de una forma 
diferente. Epstein afirma que el miedo esta relacionado 
con el enfrentamiento con la conducta, en especial, el 
escape y la evitación. Cuando los intentos por enfren- 
tarse fracasan (porque la situación es incontrolable), el 
miedo se convierte en ansiedad.* La ansiedad se puede 
definir como un miedo no resuelto. De acuerdo con 
LeDoux, la ansiedad y el miedo están estrechamente 
relacionados en la medida en que ambos son reaccio- 
nes a situaciones perjudiciales o potencialmente perju- 
diciales. La ansiedad suele diferenciarse del miedo por 
la falta de un estímulo externo que desencadene la 
reacción: la ansiedad viene de dentro de nosotros, el 
miedo viene del mundo exterior.? 

Vamos a discutir la visión de la ansiedad en la medi- 
cina china de acuerdo con los siguientes puntos: 

e Entidades patológicas chinas que se corresponden 
con la ansiedad 

e Qi rebelde del Vaso Penetrante (Chong Mai) 

e Palpitaciones en el diagnóstico chino 

e Diferencia entre la Mente Inestable y la Mente 
Obstruida en la ansiedad 


Entidades patológicas chinas que 
se corresponden con la ansiedad 


En la medicina china no hay un término que corres- 
ponda exactamente a lo que denominamos «ansiedad», 
pero varias entidades antiguas de enfermedad chinas 
se asemejan estrechamente a ello. Las tres entidades 
principales de enfermedad que corresponden a la 
ansiedad son: 

e «Miedo y Palpitaciones» (Jing Ji) 

e «Pánico Terrible» (Zheng Chong) 

e «Agitación» (Zang Zao) 

Las dos primeras afecciones suponen un estado de 
miedo, preocupación y ansiedad, la primera con palpi- 
taciones y la segunda con una sensación terrible en el 
pecho y por debajo del ombligo. La entidad «Miedo y 
Palpitaciones» suele estar causada por sucesos exter- 
nos, como temor o conmoción, y va y viene; es más 
frecuente que tenga una naturaleza de Plenitud. 

El «Pánico Terrible» no está causado por episodios 
externos y es continuo; esta dolencia es normalmente 
de carácter Vacío y resulta más grave que la primera. 
En casos crónicos, el trastorno de «Miedo y Palpitacio- 
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nes» puede convertirse en «Pánico Terrible». En casos 
graves, el «Pánico Terrible» puede corresponderse con 
crisis de angustia. A pesar del nombre «Miedo y Palpi- 
taciones», estos estados de miedo y ansiedad pueden 
aparecer sin palpitaciones. 

Zhu Dan Xi (1281-1358) dice:* 


Tanto en el Miedo y las Palpitaciones como en el Pánico 
Terrible hay deficiencia de Sangre. El Miedo y las 
Palpitaciones aparecen en brotes; el Pánico Terrible es 
constante. El Pánico Terrible se debe a preocupación y 
reflexión excesiva que se agita en el interior, lo que provoca 
una deficiencia y Flema-Calor. 


Zhang Jing Yue dice del «Pánico Terrible» en su Libro 
completo de Jing Yue (Jing Yue Quan Shu, 1624):’ 


En el Pánico Terrible, el Corazón se agita en el pecho, el 
paciente siente miedo y ansiedad. Hay deficiencia de Yin y 
agotamiento; se produce deficiencia de Yin inferior, de 
manera que el Qi de reunión [Zong Qi] no tiene raíz y el 
Qi no puede regresar a su origen. Por este motivo, hay 
agitación [o turbación] del pecho arriba y también 
turbación en los lados del ombligo. 


La «Agitación» (Zang Zao) fue discutida por primera 
vez en el capítulo 22 de las Prescripciones esenciales del 
cofre dorado (Jin Gui Yao Lue, año 220 d. C.) por Zhang 
Zhong Jing. Aunque en este libro la Agitación se discute 
en el capítulo titulado «Miscelánea de enfermedades 
ginecológicas», se aplica también a los hombres. El 
texto original dice respecto a la agitación: «La mujer 
está triste y llora mucho, parece angustiada [literalmente: 
parece como un alma perdida], ella se estira y bosteza 
repetidamente; utilizar Gan Mai Da Zao Tang».* 


Entidades patológicas chinas que se 
corresponden con la «ansiedad» 

e «Miedo y Palpitaciones» (Jing Ji) 

e «Panico Terrible» (Zheng Chong) 

e «Agitación» (Zang Zao) 

e Qi rebelde del Vaso Penetrante (Li Ji) 


Qi rebelde del Vaso Penetrante 
(Chong Mai) 


Hay un tercer trastorno chino que puede correspon- 
der a ansiedad y, sobre todo, a crisis de angustia y es 
el estado de Qi rebelde del Vaso Penetrante (Chong 
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Mai) como causante del sintoma de «urgencia 
interna» (Li Ji). 

Una de las patologías más comunes del Vaso Pene- 
trante es el Qi rebelde y la «urgencia interna» (Li Ji); 
así ha sido reconocido desde los tiempos del Clásico 
de dificultades (Nan Jing). En el capítulo 29 del Clásico de 
dificultades dice: «La patología del Vaso Penetrante es Qi 
rebelde con urgencia interna [Li Ji]».? 

«Urgencia interna» indica un sentimiento de ansie- 
dad y desasosiego; en casos graves, puede tratarse de 
crisis de angustia con palpitaciones. En un plano 
físico, también puede interpretarse como una sensa- 
ción tensa de incomodidad desde la parte inferior del 
abdomen que irradia hacia arriba, en dirección al 
corazón. 

Las palpitaciones se asocian con frecuencia a 
ansiedad o crisis de angustia debidos a Qi rebelde del 
Vaso Penetrante, porque este vaso fluye a través del 
Corazón. Este tipo de ansiedad o crisis de angustia 
también puede acompañarse de una sensación abdo - 
minal punzante, que se debe asimismo a Qi rebelde 
del Vaso Penetrante en el abdomen. Desde este punto 
de vista, el Qi rebelde del Vaso Penetrante podría 
considerarse como una forma de «Pánico Terrible» 
(Zheng Chong). 

Li Shi Zhen dice: «Cuando el Qi se rebela hacia arriba, 
existe urgencia interna [Li Ji] y una sensación de calor; es 
Oi rebelde del Vaso Penetrante».*” 

El Oi rebelde del Vaso Penetrante causa varios sínto- 
mas a diferentes alturas del abdomen y el pecho. 
Provoca principalmente sensación de plenitud, disten- 
sión o dolor en estas áreas. Si se recorre la ruta del Vaso 
Penetrante, podemos enumerar los posibles síntomas 
de Qi rebelde del Vaso Penetrante, que empiezan desde 
la parte inferior (fig. 17.1): 


pies fríos 

plenitud/distensión/dolor del abdomen inferior 

plenitud/distensión/dolor del hipogastrio 

períodos menstruales dolorosos, períodos 

menstruales irregulares 

e plenitud/distensión/dolor del área umbilical 

e plenitud/distensión/dolor del epigastrio 

e sensación de plenitud por debajo del apéndice 
xifoides 

e sensación de opresión en el pecho 

e palpitaciones 

e sensación de distensión de las mamas en las 

mujeres 

ligera dificultad respiratoria 

suspiros 

sensación de bulto en la garganta 

sensación de calor en la cara 


Patología Vía del vaso 
del Qi rebelde penetrante 
A 
Meridiano 
Qi rebelde del Riñón 


Sangre 


de Útero 
Síntomas 


abdominales 


Qi deficiente en 
la rama de la pierna 


Piernas 


Figura 17.1 Qi rebelde del Vaso Penetrante. 


e dolor de cabeza 
e ansiedad, intranquilidad mental, «urgencia 

interna» (Li Ji). Véase la figura 17.2. 

Obviamente, no todos estos síntomas han de ocurrir 
simultáneamente para diagnosticar Qi rebelde del 
Vaso Penetrante, pero es necesario tener al menos 
tres o cuatro de ellos a diferentes alturas (p. ej., 
abdomen inferior, epigastrio, pecho o garganta). Así, 
si una persona siente plenitud, distensión o dolor en 
la parte inferior del abdomen, no sería suficiente para 
diagnosticar la condición de Qi rebelde del Vaso 
Penetrante. Una sensación de aumento de la energía 
desde la parte inferior del abdomen hacia la garganta 
sería un fuerte indicio de Qi rebelde del Vaso 
Penetrante. 

¿Qué hace que el Qi del Vaso Penetrante se rebele 
hacia arriba? Según nuestra experiencia, esta circuns- 
tancia puede darse por dos motivos que se manifiestan 
con dos condiciones, una de Plenitud y la otra mixta 
de Plenitud-Vacío. En primer lugar, el Qi del Vaso 
Penetrante puede rebelarse hacia arriba por sí solo 
debido al estrés emocional que hace ascender o estan- 
carse el Qi (p. ej., ira, ira reprimida, preocupación, 
frustración o resentimiento). En este caso, el Qi se 
rebela hacia arriba solo y la condición es de Plenitud; 
lo denominamos Qi rebelde «primario» del Vaso 
Penetrante. 
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Ansiedad, intranquilidad mental, 
«urgencia interna» (Li Ji) 


Dolor de cabeza 
Sensación de calor en la cara 
Suspiros 


Sensación de bulto 
en la garganta 


Ligera dificultad respiratoria 


A ` Sensación de opresión 
en el pecho 


Palpitaciones 


Sensación de distensión 
de las mamas en las 
\ mujeres 


Sensación de plenitud por 
debajo del apéndice xifoides 
Plenitud/distensión/dolor 

en el hipogastrio 


Plenitud/distensión/dolor 
del área umbilical 


— == 


Plenitud/distensión/dolor de la 
parte inferior del abdomen 


Períodos menstruales 
dolorosos, períodos 
menstruales irregulares 


| . Pies frios 
Se ) \ 
i 


GL) => 
=D 


Figura 17.2 Síntomas del Qi rebelde del Vaso Penetrante. 
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El Qi del Vaso Penetrante puede rebelarse hacia 
arriba también como consecuencia de una deficiencia 
en este vaso en la parte inferior del abdomen. En dichos 
casos, el Qi del Dan Tian inferior es débil y el Qi del Vaso 
Penetrante «se escapa» hacia arriba; se trata, por tanto, 
de una condición mixta de Plenitud-Vacío, y lo deno- 
minamos Qi rebelde «secundario» del Vaso Penetrante. 
La condición de Vacío es deficiencia de Sangre y/o defi- 
ciencia de los Riñones (que puede ser Yin o Yang). Esta 
segunda condición es más común en las mujeres. 

Li Shi Zhen menciona la posibilidad de este síndrome 
cuando dice: «Cuando existe deficiencia de Sangre que 
produce urgencia interna, se usa Dang Gui».'* En el 
Clásico de categorías también se advierte sobre la defi- 
ciencia de Sangre como un sustrato para Qi rebelde del 
Vaso Penetrante:'? 


El Qi del Vaso Penetrante asciende al pecho, el Qi no se 
regula y, por tanto, se rebela en el diafragma, la Sangre 
presenta deficiencia y, así, existe urgencia interna en el 
abdomen y el pecho. 


NOTA CLÍNICA 


e Qi rebelde del Vaso Penetrante «primario»: el Qi 
del Vaso Penetrante se rebela hacia arriba por sí 
mismo debido a estrés emocional que hace 
ascender o estancarse el Qi. Cuadro de Plenitud. 

e Qi rebelde del Vaso Penetrante «secundario»: el 
Qi del Vaso Penetrante se rebela hacia arriba 
como consecuencia de una deficiencia (de Sangre 
y Riñones) en esta ruta en la parte inferior del 
abdomen. Cuadro de Plenitud-Vacío. 


Un rasgo especial del síndrome de Qi rebelde del Vaso 
Penetrante es que se caracteriza por una sensación de 
calor en la cara y, simultáneamente, pies fríos. Ello se 
debe a Qi que se rebela hacia arriba en dirección a la 
cara, lo que provoca una sensación de calor; por otra 
parte, como se rebela hacia arriba, hay en proporción 
menos Qi en la rama descendente del Vaso Penetrante, 
lo que causa frialdad en los pies. De hecho, como se ha 
mencionado con anterioridad, el antiguo texto dice 
específicamente que la rama descendente del Vaso 
Penetrante calienta los pies. 

Esta sensación de calor en la cara, por tanto, no es 
de Plenitud ni de Calor Vacío, sino el resultado de una 
desarmonía de Qi del Vaso Penetrante, es decir, Oi que 
se rebela hacia arriba en sus ramas abdominal y de la 
cabeza, y que presenta deficiencia en la rama descen- 
dente en las piernas. 
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NOTA CLÍNICA 


La sensación de calor en la cara causada por Qi 
rebelde del Vaso Penetrante no es Calor Plenitud ni 
Calor Vacío: es simplemente un desequilibrio dentro 
del Vaso Penetrante. Se acompaña de frialdad en 
los pies porque el Qi del Vaso Penetrante escapa 
hacia arriba y no fluye lo suficiente en su rama 
descendente. Este cuadro aparentemente 
contradictorio de sensación de calor en la cara y 
pies fríos es especialmente común en las mujeres. 


Qi rebelde del Vaso Penetrante 

e Pies fríos 

e Plenitud/distensión/dolor del abdomen inferior 

e Plenitud/distensión/dolor del hipogastrio 

e Períodos menstruales dolorosos, períodos 

menstruales irregulares 

Plenitud/distensión/dolor del área umbilical 

e Plenitud/distensión/dolor del epigastrio 

e Sensación de plenitud por debajo del apéndice 
xifoides 

e Sensación de opresión en el pecho 

e Palpitaciones 

Sensación de distensión de las mamas en las 

mujeres 

Ligera dificultad respiratoria 

Suspiros 

Sensación de bulto en la garganta 

Sensación de calor en la cara 

Dolor de cabeza 

Ansiedad, intranquilidad mental, «urgencia 

interna» (Li Ji). 


Palpitaciones en el diagnóstico chino 


Sobre la cuestión de las «palpitaciones», merece la pena 
explicar lo que indica este término. Si preguntamos a 
los pacientes occidentales si tienen «palpitaciones», en 
su mayoría la respuesta será negativa porque creen que 
«palpitaciones» quiere decir «taquicardia», es decir, un 
latido cardíaco rápido. 

En realidad, «palpitaciones» denota simplemente una 
sensación subjetiva de incomodidad del corazón al latir en 
el pecho; no tiene nada que ver con la velocidad o el ritmo 
cardíaco. Por tanto, cuando queremos preguntar a un 


paciente occidental sobre este síntoma, no le decimos: 
«¿Tiene usted palpitaciones?» sino: «¿A veces percibe en el 
corazon alguna clase de sensación incómoda. Si dirigimos la 
pregunta de esta manera, encontramos que las palpita 
ciones son un síntoma más común de lo que pensamos. 


NOTA CLÍNICA 


«Palpitaciones» denota simplemente una sensación 
subjetiva de incomodidad del corazón al latir en el 
pecho; no tiene nada que ver con la velocidad 

o el ritmo cardíacos. Por tanto, cuando queremos 
preguntar a un paciente occidental sobre este 
síntoma, no le decimos: «¿Tiene usted palpitaciones?», 
sino: «¿A veces percibe en el corazón alguna clase de 
sensación incómoda?». Si dirigimos la pregunta de 
esta manera, encontramos que las palpitaciones son 
un síntoma más común de lo que pensamos 


Diferencia entre Mente Inestable 
y Mente Obstruida en la ansiedad 


La diferencia entre ansiedad y crisis de angustia ilustra 
la distinción entre Mente Inestable y Mente Obstruida. 
En caso de ansiedad, la Mente de la persona está inesta- 
ble por una condición de Plenitud (como Calor en 
el Corazón) o de Vacío (como deficiencia de Sangre de 
Corazón). La persona está nerviosa e intranquila, pero 
la Mente no aparece obstruida y la capacidad de intros- 
pección no se ve afectada. En el trastorno obsesivo- 
compulsivo, la Mente también está obstruida. 

Cuando la Mente está obstruida, hay una cierta 
pérdida de capacidad de introspección y raciocinio, 
como puede suceder en crisis de angustia graves, 
cuando el afectado puede sentir un miedo irracional a 
morir. Los factores patógenos principales que obstru- 
yen la Mente son Flema y estasis de Sangre; el estanca- 
miento grave de Oi también puede conducir a una leve 
obstrucción de la Mente. 

Por tanto, podemos decir que en «Miedo y Palpitacio 
nes» (Jing Ji) la Mente está inestable, mientras que en 
las crisis de angustia graves que corresponderán más 
probablemente a «Pánico Terrible» (Zheng Chong), la 
Mente está inestable y, a la vez, ligeramente obstruida. 


ETIOLOGÍA 


El factor etiológico principal en la ansiedad es, obvia- 
mente, el estrés emocional. Sin embargo, otros factores 
desempeñan también un papel, y la constitución y la 
dieta son factores etiológicos importantes. 
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Figura 17.3 Consecuencias del estrés emocional. 


Estrés emocional 


«Ansiedad» es un término genérico que indica un 
estado crónico de miedo y desasosiego. Sin embargo, 
eso no significa que, entre las emociones, sólo el miedo 
conduzca a ansiedad. Un estado crónico de ansiedad 
puede proceder de numerosas emociones, y especial- 
mente, de preocupación, miedo, exceso de alegría, 
conmoción, culpa, vergtienza o reflexión excesiva. 

Cualquier emoción anterior puede conducir a cierto 
estancamiento de Qi inicialmente. Después de un cierto 
tiempo, el Qi estancado genera Calor y, con el tiempo, 
esta situación daña la Sangre y el Yin para conducir a 
deficiencia de Sangre y/o de Yin. Por tanto, el Calor 
puede agitar la Mente, para provocar ansiedad; por otra 
parte, la deficiencia de Sangre y Yin priva a la Mente de 
su residencia y también conduce a ansiedad (fig. 17.3). 

El estancamiento de Qi y la deficiencia de Oi procedente 
de estrés emocional también pueden conducir a la forma 
ción de Flema, que es susceptible de obstruir la Mente y 
producir ansiedad o crisis de angustia más graves. 

En el capítulo 39 de las Preguntas sencillas se dice: 
«Cuando la conmoción afecta al Corazón, lo priva de su 
residencia, la Mente no tiene un lugar al que volver, los 
pensamientos se hacen incesantes [es decir, ansiedad] y el 
Qi se vuelve caótico».*? 


Constitución 


Según nuestra experiencia, una tendencia debida a la 
constitución supone un factor etiológico importante y 
frecuente en la ansiedad crónica. Muchas personas 
simplemente tienen una tendencia, por su constitu- 
ción, a preocuparse y sufrir ansiedad sin razones exter- 
nas aparentes; también hemos observado que a 
menudo hay una incidencia familiar cuando hemos 
tratado a varios miembros e incluso a varias generacio- 
nes de una misma familia. 

Un signo importante que indica tendencia por cons 
titución al estrés emocional y a la ansiedad es una fisura 
en la zona del Corazón en la lengua (v. fig. 11.6). 
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Según el National Institute of Mental Health, el 
riesgo de presentar un trastorno de panico parece ser 
hereditario.'* Esto confirma la importancia de la cons- 
titución en la etiología de la ansiedad crónica y los 
trastornos de pánico. 


Dieta irregular 


Las comidas irregulares producen deficiencia de Qi y 
Yin de Estómago; a largo plazo, esta circunstancia 
puede afectar al Corazón y conducir a deficiencia de Yin 
de Corazón y ansiedad. 

Las comidas irregulares y el consumo excesivo de 
alimentos que producen Humedad abocan a la forma- 
ción de Flema. Esta Flema puede obstruir la Mente y 
agravar la ansiedad y los trastornos de pánico. 


Pérdida de sangre 


Una pérdida intensa de sangre, como la que puede 
darse durante el parto, conduce a deficiencia de Sangre. 
El Corazón gobierna la Sangre, lo cual puede, por tanto, 
llevar a deficiencia de Sangre de Corazón y ansiedad. 


Exceso de trabajo 


El exceso de trabajo, en el sentido de trabajar largas 
horas sin un descanso adecuado durante muchos años, 
agota gravemente el Yin de Riñón. Una deficiencia de 
Yin de Riñón afecta finalmente al Corazón y puede 
causar ansiedad crónica. Una deficiencia de Yin de 
Riñón también puede provocar ansiedad crónica de por 
sí, sin afectar al Corazón. 


Etiología 

e Estrés emocional 
e Constitución 

e Dieta irregular 

e Pérdida de sangre 
e Exceso de trabajo 


PATOLOGÍA Y PRINCIPIOS 
DE TRATAMIENTO 


En los libros chinos, la patología del «Miedo y Palpita- 
ciones» (Jing Ji) y del «Pánico Terrible» (Zheng Chong) 
están relacionadas siempre principalmente con el 
Corazón y de manera secundaria con el Hígado y los 
Riñones. Estas dos condiciones están ligadas sobre todo 
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con el Corazon, porque se vinculan estrechamente con 
el sintoma de «Palpitaciones». De hecho, todos los 
libros chinos modernos incluyen las entidades patoló- 
gicas «Miedo y Palpitaciones» y «Pánico Terrible» en la 
entidad patológica «Palpitaciones» (Xin Ji). 

Extrañamente, aunque el rasgo esencial de la ansie- 
dad es la preocupación, los libros chinos no hablan de 
síndromes de Pulmón en relación con las dos enferme- 
dades anteriores. Por tanto, hemos añadido los sín- 
dromes de Pulmón según nuestra experiencia clínica. 

Los libros chinos atribuyen la patología de ansiedad 
principalmente a síndromes de Corazón, que pueden 
incluir cualquiera de los síndromes de Deficiencia (Oi, 
Yang, Sangre y Yin), así como a síndromes de Plenitud 
como Calor en el Corazón o estasis de Sangre de 
Corazón. 

Según nuestra experiencia, aparte del Corazón, los 
Pulmones y los Riñones están también muy implicados 
en la patología de la ansiedad los Pulmones, que están 
afectados por la preocupación, y los Riñones, que lo 
están por el miedo. 

Zhu Dan Xi recomienda resolver la Flema en «Miedo 
y Palpitaciones» y transformar el Agua en «Pánico 
Terrible». 

Zhang Jing Yue dice en el Libro completo de Jing Yue 
(Jing Yue Quan Shu, 1624):'° 


En el Miedo y las Palpitaciones intervienen el Corazon, el 
Bazo, el Higado y los Rinones. El Yang esta conectado con 
el Yin, y el Corazón, con los Riñones. [En esta 
enfermedad], la parte superior del cuerpo está inestable 
porque no puede unirse con la parte inferior; el Oi de 
Corazón presenta deficiencia y no puede conectarse con la 
Esencia [de los Riñones]. En el Miedo y Palpitaciones, 
los principios básicos del tratamiento son nutrir el 
Corazón y la Mente [Shen], suplementar el Hígado y la 
Vesícula Biliar, y tonificar el Qi Original. 


La afirmación anterior de Zhang Jing Yue es intere- 
sante porque confirma nuestra experiencia clínica, 
según la cual el miedo a menudo hace ascender el Oi (en 
vez de provocar su descenso). De hecho, en la afirmación 
precedente, Zhang Jing Yue dice que en el «Miedo y Pal- 
pitaciones» hay desasosiego arriba y una desconexión 
entre el Corazón y los Riñones con elevación de Oi. 

El temor hace ascender el Oi y es necesario provocar 
el hundimiento de Qi con sustancias propicias, como 
Mastodi Ossis fossilia (Long Gu) o Concha Margatiriferae 
usta (Zhen Zhu Mu). Como el Fuego seca la Sangre, es 
necesario asimismo nutrir el Yin, limpiar el Calor en el 
Corazón y nutrir la Sangre. El temor también priva a la 
Mente de su residencia en el Corazón; los fluidos se 
convierten en Flema y entran en el espacio que ha 
quedado vacante, de manera que la Mente no puede 


regresar a él. Por tanto, se debe resolver la Flema con 
fórmulas como Decocción de los Diez Ingredientes para 
calentar la Vesícula Biliar (Shi Wei Wen Dan Tang).'° 

Wang Oing Ren (dinastía Oing tardía) pensaba que 
la causa principal de la ansiedad es la estasis de Sangre. 
En su opinión, las acciones de nutrir la Sangre y calmar 
la Mente no producen buenos resultados en la ansie- 
dad, y defiende el uso de su propia Decocción que elimina 
la estasis de la Mansión de la Sangre (Xue Fu Zhu Yu 
Tang) para vigorizar la Sangre y eliminar la estasis.!” 

Lin Pei Oin (dinastía Oing tardía) pensaba que en el 
Miedo y Palpitaciones causados por temor, la Mente es 
caótica y debe tonificarse y nutrirse con una fórmula 
como Gran decocción para tonificar Yin y Qi (Da Bu Yin 
Jian). Si hay deficiencia de Yin, defendía el uso de Decoc- 
ción para restaurar el [Riñón] izquierdo (Zuo Gui Yin); si 
la deficiencia era de Yang, se usaría Decocción para res- 
taurar el [Riñón] derecho (You Gui Yin).** 

Según nuestra experiencia, independientemente de 
los patrones implicados, en la ansiedad crónica siempre 
hay una desconexión entre el Corazón y los Riñones. En 
fisiología, el Qi de Corazón y el Oi de Riñones se comu 
nican entre sí, de forma que el Qi de Corazón desciende 
hacia el Qi de Riñones y el Qi de Riñones asciende hacia 
el Qi de Corazón. La ansiedad crónica hace que el Oi 
ascienda hacia el Corazón y lo «entorpezca». El Qi de 
Corazón no puede descender a los Riñones y los Riñones 
no pueden arraigarlo (fig. 17.4). 

Aparte de los patrones con los que puede presentarse 
la ansiedad, es útil diferenciar la patología y los sínto- 
mas de la ansiedad desde el punto de vista de los 
Órganos Internos; este planteamiento es también más 
relevante en el tratamiento de la ansiedad mediante 
acupuntura. 

Según nuestra experiencia, los órganos principales 
que intervienen en la ansiedad son el Corazón, los 
Pulmones, el Hígado y los Riñones. A continuación, se 
indican los síntomas y las características de la ansiedad 
para cada órgano. 


Corazón 


El síntoma esencial de un patrón de Corazón son las 
palpitaciones (véase antes); si hay palpitaciones, se 
trata de un patrón de Corazón. 

El paciente que sufre ansiedad por desarmonía en el 
Corazón tendrá palpitaciones y la ansiedad se percibirá 
en el pecho. Puede tratarse de una sensación de tiran- 
tez, malestar u opresión en el pecho. En condiciones de 
Plenitud, puede existir sensación de tensión en el pecho, 
mientras que en condiciones de Vacío se siente el 
Corazón como «suspendido». 

La persona que sufre ansiedad con desarmonía en el 
Corazón aparecerá aturdida y un tanto «obsesionada». 
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Figura 17.4 Desconexión entre el Corazón y los Riñones en la ansiedad crónica. 


También estará intranquila y nerviosa, y mostrará 
tendencia a realizar movimientos rápidos (fig. 17.5). 

Habrá insomnio, y otros síntomas dependerán de si 
la condición es de Plenitud o de Vacío del Corazón. La 
deficiencia de Sangre de Corazón es más común en las 
mujeres que, además de ansiedad, mostrarán tenden- 
cia a la tristeza y el llanto. 


Pulmones 


Los Pulmones se ven afectados por la tristeza y el pesar 
que proceden normalmente de una pérdida. El paciente, 
por tanto, estará triste y con propensión al llanto. La 
respiración suspirosa define otro síntoma caracterís- 
tico de los síndromes mentales y emocionales de los 
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El Xu del Corazón 
no puede descender 
a los Riñones 


El Yang y el Yin no se pueden comunicar 


Yuan Qi Xu no puede 
arraigar el Qi y recibir 
el Qi de Corazón 


YIN 


Pulmones. La persona tenderá, además, a la palidez y 
a hablar con voz débil (fig. 17.6). 

La tristeza y el duelo agotan el Qi y, por tanto, con- 
ducen a deficiencia de Oi, especialmente de los Pulmo- 
nes y el Corazón. Esto hace el pulso Débil o Vacío. Sin 
embargo, después de cierto tiempo, la deficiencia de Oi 
en el pecho también puede dar lugar a un cierto estan- 
camiento de Qi en el pecho, que afecta al Corazón y los 
Pulmones. Esto puede hacer que el pulso del Pulmón 
sea Tenso muy ligeramente. Cuando los Pulmones se 
ven afectados por estancamiento de Oi, a la tristeza 
inicial puede seguir una ansiedad leve (fig. 17.7). 

La ansiedad de los Pulmones suele tener que ver con 
cuestiones espirituales, con el significado de la vida y el 
padecimiento existencial. 
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Figura 17.5 Ansiedad de tipo Corazón. 


Figura 17.6 Ansiedad de tipo Pulmón. 


Riñones 


La emoción de los Riñones es el miedo; esta emoción, 
junto con la preocupación, es la ligada más estrecha- 
mente a la ansiedad. El paciente aparecerá adusto y 
asustado, con una mirada casi de pánico. Tal vez tenga 


Deficiencia 
de Qi de Pulmón 


Estancamiento 
- de Qi de Pulmón | 


Figura 17.7 Deficiencia de Qi de Pulmón y estancamiento 
de Qi de Pulmón. 


Disuelve el Qi cml 


Figura 17.8 Ansiedad de tipo Riñón. 


tez morena. La persona siempre se temerá lo peor en 
cualquier situación (fig. 17.8). 

El miedo de los Riñones tiene una cualidad «oscura» y 
es diferente de la ansiedad relacionada con otros órganos. 
La ansiedad de los Riñones se refiere normalmente a 
situaciones de la vida; la persona es muy pesimista y la 
ansiedad procede de ese pesimismo. La ansiedad relacio 
nada con el Riñón se debe a menudo a la culpa. 

Aunque se dice que el miedo hace descender el Oi, 
según nuestra experiencia, el miedo crónico y la ansie- 
dad del Riñón hacen ascender el Oi a la cabeza, de 
manera que la persona siente calor en la cara, y está 
ligeramente mareada y nerviosa. 

De acuerdo con nuestra experiencia, los Riñones 
también se ven afectados por la culpa, que puede causar 
hundimiento o estancamiento de Oi de Riñón. En ambos 
casos, la persona puede ponerse nerviosa, sentirse cons 
tantemente asustada por el sentimiento de culpa. 
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Figura 17.9 Ansiedad de tipo Bazo. 


Bazo 


. La emoción relacionada con el Bazo es la reflexión exce 

siva; se asemeja a la preocupación. La reflexión excesiva 
se da en personas cuyos pensamientos dan «vueltas en 
círculo» o que tienen «discusiones mentales»; en casos 
graves, la reflexión excesiva puede hacerse obsesiva. En 
casos crónicos, la reflexión excesiva causa ansiedad, ya 
que la persona se muestra nerviosa constantemente 

alrededor de sus discusiones mentales (fig. 17.9). 

La ansiedad debida al Bazo también puede relacio- 
narse con la nutrición de cuestiones relacionadas con 
la Tierra como, por ejemplo, la sobreprotección de los 
hijos, la ignorancia de las propias necesidades al poner 
por delante las de los demás o la falta de cuidados 
maternales con el sufrimiento consiguiente. 


Hígado 


La ansiedad relacionada con el Hígado es semejante 
a la preocupación. Las personas del tipo Madera 
tienden a preocuparse fácilmente; a menudo están 
tensas y a veces son perfeccionistas. Su ansiedad 
procede de las altas aspiraciones que se establecen 
para ellas mismas y, por tanto, está relacionada con 
una sensación de no alcanzar lo que se han propuesto 
conseguir (fig. 17.10). 
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Figura 17.10 Ansiedad de tipo Hígado. 


El Hígado aloja el Alma Etérea, que es responsable de 
nuestras ideas, planes, proyectos, sueños vitales y 
visión. Por tanto, la ansiedad ligada al Hígado está 
relacionada también con la insatisfacción con los 
propios logros. 


Patología y principios de tratamiento 

La patología del «Miedo y Palpitaciones» (Jing Ji) 
y del «Pánico Terrible» (Zheng Chong) están 
relacionadas principalmente con el Corazón y de 
manera secundaria con el Hígado y los Riñones. 


TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD 
CON ACUPUNTURA 


Puntos distales según 
el meridiano 


Hablaremos de los puntos distales según los meridia- 
nos, empezando con los Organos Yin. 
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Corazon 
C-7 Shenmen 


C-7 es el punto principal en el meridiano de Corazón 
para calmar la Mente y aliviar la ansiedad. Es eficaz en 
condiciones de Plenitud y de Vacío, pero personalmente 
lo usamos más para condiciones de Vacío cuando la 
ansiedad procede de Sangre de Corazón o deficiencia de 
Yin de Corazón. 

C-7 se combina bien con Ren-1 5 Jiuwei. 


C-8 Shaofu 


Utilizamos C-8 para calmar la Mente y aliviar la ansie- 
dad, principalmente en condiciones de Plenitud como 
Fuego de Corazón. 


Hígado 
H-3 Taichong 


H-3 es el punto principal en el meridiano de Hígado 
para calmar la Mente y asentar el Alma Etérea. Se 
combina bien con I.G.-4 Hegu para calmar la Mente. 

También se combina bien con V.B.-13 Benshen para 
calmar la Mente y asentar el Alma Etérea. 


Bazo 
B-6 Sanyinjiao 


B-6 es el punto principal en el meridiano de Bazo para 
calmar la Mente. Está indicado especialmente cuando 
la persona está afectada por preocupación y reflexión 
excesiva. También promueve el sueño y se combina 
bien con C-7 Shenmen. 


Pulmones 
P-7 Lieque 


Utilizamos P-7 para calmar la Mente, especialmente en 
aquellos casos en los que la persona está afectada por 
preocupación, tristeza o duelo. P-7 tiene un movi- 
miento «centrífugo» y por eso es capaz de promover la 
emergencia de las emociones que pueden haber sido 
reprimidas o no son reconocidas. 


Riñones 
R-4 Dazhong 


Utilizamos R-4 para nutrir los Riñones y aliviar la 
ansiedad debida a desarmonía en el Riñón. 


R-9 Zhubin 


Utilizamos R-9 para calmar la Mente y aliviar la ansiedad, 
especialmente en mujeres que sufren una deficiencia de los 
Riñones y de Sangre. A menudo combinamos este punto 
con los puntos de apertura del Vaso de Unión de Yin(Yin 
Wei Mai), es decir, PC-6 Neiguan y B-4 Gongsun. 


Pericardio 
PC-6 Neiguan 


PC-6 calma la Mente y alivia la ansiedad. Lo emplea- 
mos especialmente cuando hay ansiedad sobre un 
trasfondo de estancamiento de Oi (que puede ser del 
Hígado, el Corazón o los Pulmones) o deficiencia de 
Sangre de Corazón. 


PC-7 Daling 


Utilizamos PC-7 para calmar la Mente, asentar el Alma 
Etérea y aliviar la ansiedad más en condiciones de Ple- 
nitud como Fuego de Corazón o Fuego de Hígado. 


Intestino grueso 
1.G.-4 Hegu 


T.G.-4 tiene una intensa acción calmante con o sin H-3 
Taichong. Regula el ascenso y el descenso de Qi hacia 
y desde la cabeza, y, por tanto, domina el Qi en la cabeza 
cuando la persona está nerviosa. 


Estómago 
E-40 Fenglong 


E-40 tiene una intensa acción para calmar la Mente y 
aliviar la ansiedad. Posee una acción especial en el 
pecho y, por tanto, está indicado especialmente para 
ansiedad relacionada con el Corazón y/o los Pulmones 
con sensación de tirantez u opresión en el pecho. 


Puntos de la cabeza 


Para calmar la Mente y aliviar la ansiedad, es impor- 
tante combinar puntos distales con puntos de la cabeza. 
A continuación se muestran los principales puntos de 
la cabeza que utilizamos para ansiedad. 


Du-24 Shenting 


Las indicaciones tradicionales de Du-24 incluyen 
depresión maníaca, depresión, ansiedad, problemas de 
memoria e insomnio. 
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El aspecto mas importante de la acción energética de 
Du-24 es su movimiento descendente: hace descender 
el Qi y domina el Yang rebelde. Es un punto muy impor- 
tante y poderoso para calmar la Mente. Con frecuencia 
se combina con V.B.-13 Benshen para la ansiedad 
grave y los temores. 

Para calmar la Mente y nutrir el Corazón en proble- 
mas mentales y emocionales que se dan sobre un tras- 
fondo de deficiencia, con frecuencia combinamos 
Du-24 con Ren-15 Jiuwei. 

Un rasgo importante de este punto que lo hace espe- 
cialmente útil es que puede calmar y elevar la Mente; 
por tanto, se usa no sólo para la ansiedad y el insomnio, 
sino también para la depresión y la tristeza. Se emplea 
asimismo en la práctica psiquiátrica para esquizofrenia 
y desdoblamiento de personalidad. '” 

El nombre de este punto alude a su poderosa influen- 
cia en la Mente y el Espíritu. El jardín delantero se 
consideraba tradicionalmente muy importante, ya que 
era la parte que daba a los visitantes la primera impre- 
sión de la casa: es la entrada. Así, podría decirse que 
este punto es la «entrada» a la Mente y el Espíritu, y su 
nombre de jardín delantero resalta su importancia. 


V.B.-13 Benshen 


V.B.-13 calma la Mente (Shen) y domina el Yang de 
Hígado. También extingue el Viento, resuelve la Flema, 
reúne la Esencia (Jing) en la cabeza y limpia el Cerebro. 
Sus indicaciones clásicas incluyen comportamiento 
maníaco y temor. 

V.B.-13 es un punto muy importante para problemas 
mentales y emocionales y para la ansiedad. Se usa 
profusamente en la práctica psiquiátrica para la esqui- 
zofrenia y el desdoblamiento de personalidad en com- 
binación con C-5 Tongli y V.B.-38 Yangfu.”” Está 
indicado también cuando la persona presenta senti- 
mientos persistentes y no razonables de celos y 
sospechas. 

Aparte de estos rasgos mentales, tiene un poderoso 
efecto para calmar la Mente y aliviar la ansiedad debida 
a preocupación constante y pensamientos fijos. Su 
efecto se potencia si se combina con Du-24 Shenting. 

Su profundo efecto mental y emocional se debe 
también a su acción de «reunión» de la Esencia en la 
cabeza. La Esencia de Riñón es la raíz de nuestro Oi 
Preceleste y es la base de nuestra vida mental y emo- 
cional. Una Esencia potente es el prerrequisito funda- 
mental para una Mente (Shen) clara y una vida 
emocional equilibrada. Tal es el significado del nombre 
de este punto «Raíz de la Mente», es decir, este punto 
reúne la Esencia que es la raíz de la Mente (Shen). 

La Esencia de Riñón es la fuente de la Médula, que 
ocupa el Cerebro (denominado Mar de Médula); V.B.-13 
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es un punto en el que «se reúnen» la Esencia y la 
Médula. El Gran diccionario de acupuntura dice que este 
punto «hace que la Mente [Shen] regrese a su raíz».?* La 
«raíz» de la Mente es la Esencia, y por ello este punto 
«reúne» la Esencia en el Cerebro, calma la Mente y 
alivia la ansiedad. 

Cuando se combina con otros puntos para nutrir 
la Esencia (como Ren-4 Guanyuan), V.B.-13 atrae la 
Esencia hacia la cabeza con el efecto de calmar la mente 
y fortalecer la claridad de la mente, la memoria y la 
fuerza de voluntad. La conexión entre V.B.-13 y la 
Esencia es confirmada por el texto Un estudio sobre 
acupuntura china, que tiene, entre las indicaciones de 
este punto, «sangrado menstrual excesivo, impotencia y 
emisiones seminales».?? 

Finalmente, V.B.-13 resuelve la Flema en el contexto 
de los trastornos mentales-emocionales o la epilepsia, 
es decir, abre los orificios de la Mente cuando están 
enturbiados por la Flema. La Explicación de los puntos de 
acupuntura dice: «Las indicaciones de V.B.-13 muestran 
que elimina los tres factores patógenos de Viento, Fuego y 
Flema del Yang menor, en cuyos casos este punto debe 
reducirse».?* 


Du-19 Houding 


Du-19 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Sus indicaciones clásicas incluyen comportamiento 
maníaco, ansiedad, desasosiego mental e insomnio. 

Du-19 tiene un poderoso efecto calmante en la Mente 
y se usa muy a menudo en la ansiedad grave, especial- 
mente en combinación con Ren-1 5 Jiuwei. 


Tratamiento de la ansiedad con 
acupuntura 


Puntos distales según el meridiano 


Corazón 

e C-7 Shenmen 
e C-8 Shaofu 
Hígado 

e H-3 Taichong 
Bazo 

e B-6 Sanyinjiao 
Pulmones 

e P-7 Lieque 
Riñones 

e R-4 Dazhong 
e R-9 Zhubin 
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Pericardio 

e PC-6 Neiguan 
e PC-7 Daling 
Intestino grueso 
e |.G.-4 Hegu 
Estómago 

e E-40 Fenglong 


Puntos de la cabeza 


e Du-24 Shenting 
e V.B.-13 Benshen 
e Du-19 Houding 


IDENTIFICACION DE PATRONES 
Y TRATAMIENTO 


Deficiencia de Corazon y de 
Vesicula Biliar 


Manifestaciones clinicas 
Palpitaciones, ansiedad, timidez, se asusta con facili- 
dad, falta de autoasertividad, se desanima facilmente, 
no puede sentarse o estirarse, insomnio, se despierta 
temprano por la manana (fig. 17.11). 

Lengua: palida. 

Pulso: débil. 


Perfil mental-emocional 


Esta persona es timida, huidiza y carente de impulso. 
Se infravalora con facilidad y le resulta dificil tomar 
decisiones. La ansiedad es leve. 


Principio de tratamiento 

Tonificar el Corazón y la Vesicula Biliar, calmar la 
Mente. 

Acupuntura 

Puntos 


C-7 Shenmen, C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Ren-14 Juque, 
VB.-40 Qiuxu, E-36 Zusanli. Todos con método de tonifi- 
cación. Se puede aplicar una moxa si la lengua es pálida. 


Explicación 


e C-7, C-5, V-15 y Ren-14 tonifican el Corazón y 
calman la Mente. 


Se desanima con facilidad 


Se asusta con facilidad w 
Timidez RON 
Ansiedad ——— 


Insomnio 


Falta de autoasertividad 


— Se despierta temprano 
por la mañana 
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Incapacidad para 


j \ sentarse o estirarse 
/ 


Figura 17.11 Deficiencia de Corazón y de Vesícula Biliar. 


e VB.-40 tonifica la Vesícula Biliar. Utilizamos este 
punto en concreto para estimular el aspecto 
psíquico de la Vesícula Biliar, es decir, valor y 
asertividad. 

e E-36 se utiliza para tonificar el Corazón. 


Fitoterapia 
Prescripción 


AN SHEN DING ZHI WAN, Variación 
Variación de Comprimido para calmar la Mente y asentar 
el Espíritu 


Explicación 


La fórmula original tonifica el Corazón y calma la 
Mente. Se ha modificado con la adición de sustancias 
reductoras que calman el Espíritu. Obsérvese que el uso 
de minerales en las prescripciones de hierbas no está 
permitido en el Reino Unido. 


Prescripción 


PING BU ZHEN XIN DAN, Variación 
Variación de Comprimido para calmar y tonificar el 
Corazón 
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Explicación 


Esta fórmula difiere de la anterior en que proporciona 
una tonificación más general del Corazón, ya que toni- 
fica el Qi y nutre la Sangre. 


Prescripción 


WU WEI ZI TANG, Variación 
Variación de Decocción de Schisandra. 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Corazón y calma la Mente, 
con el acento en nutrir el Yin. 


Deficiencia de Corazón y de Vesícula Biliar 


Puntos 


C-7 Shenmen, C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Ren-14 
Juque, V.B.-40 Qiuxu, E-36 Zusanli. Todos con 
método de tonificación. Se puede aplicar una moxa 
si la lengua es pálida. 


Fitoterapia 

Prescripción 

AN SHEN DING ZHI WAN, Variación 

Variación de Comprimido para calmar la Mente y 
asentar el Espíritu 

Prescripción 


PING BU ZHEN XIN DAN, Variación 
Variación de Comprimido para calmar y tonificar el 
Corazón 


Prescripción 


WU WEI ZI TANG, Variación 
Variación de Decocción de Schisandra 


Deficiencia de Sangre de Corazón 
Manifestaciones clínicas 


Palpitaciones, ansiedad, mareo, cara pálida, insomnio, 
mala memoria, cansancio (fig. 17.12). 

Lengua: pálida y delgada. 

Pulso: agitado o fino. 
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Figura 17.12 Deficiencia de Sangre de Corazón. 


Perfil mental-emocional 


Esta persona es más probable que sea una mujer, pálida, 
deprimida y ansiosa. La ansiedad es leve y puede 
empeorar por la noche; también puede ser peor después 
del período menstrual. 


Principio de tratamiento 


Nutrir la Sangre de Corazón, calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, Ren-14 Juque, E-36 Zusanli, B-6 San- 
yinjiao. Todos con método de tonificación. Se puede 
aplicar una moxa. 


Explicación 


e C-7 y Ren-14 nutren la Sangre de Corazón, calma 
la Mente. 

e E-36 y B-6 se utilizan para nutrir la Sangre en 
general. 
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Fitoterapia 
Prescripción 


GUI PI TANG, Variación 
Variación de Decocción para tonificar el Bazo 


Explicación 


La fórmula original nutre el Oi y la Sangre de 
Corazón, Bazo e Hígado, y calma la Mente. Ha sido 
modificada sólo ligeramente eliminando Radix Auck- 
landiae (Mu Xiang) y añadiendo Semen Platycladi 
(Bai Zi Ren). 


Deficiencia de Sangre de Corazón 


Puntos 


C-7 Shenmen, Ren-14 Juque, E-36 Zusanli, B-6 
Sanyinjiao. Todos con método de tonificación. 
Se puede aplicar una moxa. 


Fitoterapia 


Prescripción 


GUI PI TANG, Variación 
Variación de Decocción para tonificar el Bazo 


Deficiencia de Yin de Riñón y de 
Corazón con Calor Vacío 


Manifestaciones clínicas 


Palpitaciones, ansiedad que empeora por la noche, 
intranquilidad mental, insomnio, sudación nocturna, 
sensación de calor por la noche, calor de las cinco 
palmas, mareo, tinnitus (fig. 17.13). 

Lengua: Roja sin cobertura saburral. 

Pulso: Flotante-Vacío y Rápido. Perfil mental-emo- 
cional 

Esta persona es más probable que sea de mediana 
edad. La ansiedad es marcada y se experimenta más 
por las noches. En las mujeres, este tipo de ansiedad se 
agrava de forma importante con el inicio de la meno- 
pausia. Existe una intranquilidad y una inquietud que 
son características. 


Insomnio ¿Mareo 
Ansiedad que o e 


empeora por la tarde — 


Intranquilidad mental 


y Tinnitus 
Calor de las / 
cinco palmas — A 
; J Sudoración 
i es ES \ 
Palpitaciones— A nocturna 


—_11\1— Sensación 
y | | \ de calor por 
| | \ la tarde 

| | 
{ Í 


Figura 17.13 Deficiencia de Yin de Riñón y de Corazón. 


Principio de tratamiento 

Nutrir el Yin de Corazón y de Riñón, eliminar el Calor 
Vacío, calmar la Mente. 

Acupuntura 

Puntos 

C-7 Shenmen, Ren-14 Juque, R-3 Taixi, Ren-4 Guan- 
yuan, B-6 Sanyinjiao, C-6 Yinxi, R-7 Fuliu. Método de 
tonificación. 

Explicación 


e C-7 y Ren-14 nutren el Yin de Corazón. 

e R-3, Ren-4 y B-6 nutren el Yin de Riñón. 

e C-6 elimina el calor Vacío; junto con R-7 trata la 
sudación nocturna. 


Fitoterapia 


Prescripción 


TIAN WANG BU XIN DAN 
Comprimido del Emperador Celeste para tonificar el 
Corazón 


Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin de Corazón y de Riñón, 
elimina el Calor Vacío y calma la Mente. 


ón es un delito, 


1 
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Deficiencia de Yin de Riñón y de Corazón 
con Calor Vacío 


Puntos 

C-7 Shenmen, Ren-14 Juque, R-3 Taixi, Ren-4 
Guanyuan, B-6 Sanyinjiao, C-6 Yinxi, R-7 Fuliu. 
Método de tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

TIAN WANG BU XIN DAN 


Comprimido del Emperador Celeste para tonificar 
el Corazón 


Deficiencia de Yang de Corazón 
Manifestaciones clínicas 
Palpitaciones, ansiedad, cara pálida, manos frías, ligera 
dificultad respiratoria, malestar en el pecho fig. 17.14). 
Lengua: Pálida, húmeda. 
Pulso: Profundo-Débil. 
Perfil mental-emocional 


Esta persona es ansiosa, pero también está deprimida 


y apática. Todo le supone un esfuerzo y habla con 
dificultad. 
Principio de tratamiento 


H 


onifica el Yang de Corazón, calma la Mente. 


E 


WU J 


Ansiedad 


Cara pálida 


Sensación de frío 
\~ Malestar en el pecho 


Palpitaciones 2 — > Ligera dificultad respiratoria 


Manos frías 


Figura 17.14 Deficiencia de Yang de Corazón. 


Ansiedad 433 


Acupuntura 
Puntos 


C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Du-14 Dazhui, Ren-6 Oihai, 
E-36 Zusanli. Todos con método de tonificación. Se 
puede aplicar una moxa. 


Explicación 


e C-5, V-15 y Du-14 tonifican el Yang de Corazón 
y calman la Mente. 

e Ren-6 y E-36 con moxa tonifican el Yang en 
general. 


Fitoterapia 


Prescripción 


GUI ZHI GAN CAO LONG GU MU LI TANG, Variación 
Variación de Decocción de Cinnamomum-Glycyrrhiza- 
Mastodi Ossis fossilia-Concha Ostreae 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Yang de Corazón y calma la 
Mente. También detiene la sudación por la deficiencia 
de Yang de Corazón. 


Prescripción 


YANG XIN TANG (I) o (ID) 
Decocción para nutrir el Corazón 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Qi de Corazón y calma la 
Mente. Su efecto calmante de la Mente es más fuerte 
que el de la fórmula previa. Se pueden usar (I) o (II); 
sin embargo, si la deficiencia de Yang es pronunciada, 
hay que utilizar (I). 


Deficiencia de Yang de Corazon 


Puntos 


C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Du-14 Dazhui, Ren-6 
Qihai, E-36 Zusanli. Todos con método de 
tonificación. Se puede aplicar una moxa. 
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Fitoterapia 

Prescripcion 

GUI ZHI GAN CAO LONG MU MU LI TANG, 
Variación 

Variación de Decocción de Cinnamomum- 
Glycyrrhiza-Mastodi Ossis fossilia-Concha Ostreae 


Prescripción 


YANG XIN TANG (I) o (II) 
Decoccion para nutrir el Corazón 


Deficiencia de Qi de Pulmón 
y de Corazón 


Manifestaciones clínicas 


Palpitaciones, ansiedad, timidez, se asusta con facili- 
dad, tristeza, tendencia a llorar, voz débil, ligera dificul- 
tad respiratoria, propensión a coger resfriados (fig. 
17.15). 

Lengua: Pálida. 

Pulso: Débil en ambas posiciones de Frente. 


Perfil mental-emocional 


Esta persona está ansiosa y también triste. A menudo 
está afectada por el duelo después de una pérdida. 
Tiende a ser pálida y habla con una voz débil. La ansie- 
dad se experimenta en el pecho. 


Principio de tratamiento 
Tonificar el Oi de Corazón y de Pulmón, calmar la 


Mente. 


Tristeza ——~_ Timidez 
Ansiedad — E Mi Se asusta con facilidad 


Propensión a coger 


resfriados 
Voz débil 
| i Ligera dificultad 
| | respiratoria 
Palpitaciones == 


Figura 17.15 Deficiencia de Qi de Pulmón y de Corazón. 


Acupuntura 
Puntos 


C-5 Tongli, C-7 Shenmen, V-15 Xinshu, Ren-1 4 Juque, 
P-9 Taiyuan, P-7 Lieque, V-13 Feishu, Du-12 Shenzhu, 
Ren-12 Zhongwan, Ren-6 Oihai, E-36 Zusanli. Método 
de tonificación. 


Explicación 

e C-5, C-7, V-15 y Ren-14 tonifican el Corazón y 
calman la Mente. 

e P-9, P-7, V-13 y Du-12 tonifican el Qi de Pulmón. 

e Ren-12, Ren-6 y E-36 tonifican el Qi en general. 

Fitoterapia 

Prescripción 


YANG XIN TANG (I) 
Decocción para nutrir el Corazón 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Oi de Corazón y de Pulmón y 
calma la Mente. 


Prescripción 


BU FEI TANG, Variación 
Variación de Decocción para tonificar los Pulmones 


Deficiencia de Qi de Pulmón y de Corazón 


Puntos 

C-5 Tongli, C-7 Shenmen, V-15 Xinshu, Ren-14 
Juque, P-9 Taiyuan, P-7 Lieque, V-13 Feishu, Du-12 
Shenzhu, Ren-12 Zhongwan, Ren-6 Qihai, E-36 
Zusanli. Método de tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

YANG XIN TANG (I) 

Decocción para nutrir el Corazón 

Prescripción 


BU FEl TANG, Variación 
Variación de Decocción para tonificar los Pulmones 
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Estancamiento de Qi de Pulmon 
y de Corazon 


Manifestaciones clinicas 


Palpitaciones, ansiedad, una sensación de distensión o 
de opresión en el pecho, depresión, una ligera sensa- 
ción de tener un bulto en la garganta, ligera dificultad 
respiratoria, sollozos, tristeza, distensión torácica y 
epigástrica alta, labios de color ligeramente púrpura, 
complexión pálida (fig. 17.16). 

Lengua: ligeramente Pálida-Púrpura a los lados en el 
área del tórax. 

Pulso: Vacío, pero muy ligeramente Desbordante en 
ambas posiciones Frontales. 


Perfil mental-emocional 
Esta persona está ansiosa y también preocupada y 


triste. Tiende a ser pálida y habla con una voz débil. La 
ansiedad se experimenta en el pecho. 


Principio de tratamiento 


Mover el Qi en el Corazón y en el Pulmón, relajar el 
tórax, calmar la Mente. 


Ansiedad 
Tristeza 


Depresión 


Complexión pálida 


Labios ligeramente 


A a E púrpuras 
Una ligera sensación `“ A solons 
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f \ respiratoria 


j 

A 

Distensión torácica | | 
y epigástrica 
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Figura 17.16 Estancamiento de Qi de Pulmón 
y de Corazón. 
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Acupuntura 
Puntos 


C-5 Tongli, C-7 Shenmen, PC-6 Neiguan, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, P-7 Lieque, E-40 Fenglong. 
Método de equilibrio. 


Explicación 


e C-5, C-7 y PC-6 mueven el Qi de Corazón y calman 
la Mente. 

e Ren-15 y Ren-17 relajan el tórax y calman la Mente. 

e P-7 mueve el Qi de Pulmón. 

e E-40, en combinación con P-7 y P-6, relaja el tórax 
y calma la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


BAN XIA HOU PO TANG 
Decocción de Pinellia-Magnolia 


Estancamiento de Qi de Pulmón 

y de Corazón 

Puntos 

C-5 Tongli, C-7 Shenmen, PC-6 Neiguan, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, P-7 Lieque, E-40 
Fenglong. Método de equilibrio. 

Fitoterapia 

Prescripción 

BAN XIA HOU PO TANG 

Decocción de Pinellia-Magnolia 


Deficiencia de Yin de Pulmón 
y de Corazón 


Manifestaciones clínicas 


Ansiedad, tos seca o con escaso esputo espeso, voz débil 
y ronca, boca y garganta secas, molestias en la gar- 
ganta, palpitaciones, insomnio, sueño alterado por las 
ensoñaciones, mala memoria, propensión a sobresal- 
tarse, intranquilidad mental, desasosiego, boca y gar- 
ganta secas por la tarde o la noche, cansancio, 
desagrado para hablar, cuerpo delgado o tórax delgado, 
sudación nocturna (fig. 17.17). 
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Intranquilidad 
Ansiedad Sueño alterado 
Desagrado por hablar por ensoñaciones 
Propensión a $ Insomnio 
sobresaltarse — 4H Mala memoria 
Cansancio 
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Boca y garganta secas 5 A 
_ esputo pegajoso 
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o tórax delgado | y ronca 
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Figura 17.17 Deficiencia de Yin de Pulmón y de Corazón. 


Lengua: de color normal, seca, sin cobertura sabu- 
rral (o con cobertura no arraigada) en la parte 
frontal. 

Pulso: Flotante-Vacío. 


Principio de tratamiento 

Nutrir el Yin de Pulmón y de Corazón y calmar la 
Mente. 

Acupuntura 

Puntos 


P-9 Taiyuan, Ren-17 Shanzhong, V-43 Gaohuangshu, 
V-13 Feishu, Ren-4 Guanyuan, Ren-12 Zhongwan, 
B-6 Sanyinjiao, C-7 Shenmen, Ren-14 Juque, Ren-15 
Jiuwei. Método de tonificación. 


Explicación 


e P-9, Ren-17, V-43 y V-13 nutren el Yin de Pulmón. 
e Ren-4, Ren-12 y B-6 nutren el Yin en general. 
e C-7, Ren-14 y Ren-15 nutren el Yin de Corazón 

y calman la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


BAI HE GU JIN TANG, Variación 
Variación de Decocción de Lilium Consolidating Metal 


Insomnio—_ __-—— Mala memoria 


Ansiedad ——, —— Agitación 


Dolor 
torácico 


Palpitaciones = 


\ 


Figura 17.18 Estasis de Sangre de Corazón. 


Explicación 


Esta variación de la fórmula nutre el Yin de Pulmón y 
de Corazón y calma la Mente. 


Deficiencia de Yin de Pulmón y de Corazón 


Puntos 

P-9 Taiyuan, Ren-17 Shanzhong, V-43 
Gaohuangshu, V-13 Feishu, Ren-4 Guanyuan, 
Ren-12 Zhongwan, B-6 Sanyinjiao, C-7 Shenmen, 
Ren-14 Juque, Ren-15 Jiuwei. Método de tonificación. 
Fitoterapia 

Prescripción 

BAI HE GU JIN TANG, Variación 

Variación de Decocción de Lilium Consolidating Metal 


Estasis de Sangre de Corazón 
Manifestaciones clínicas 


Palpitaciones, ansiedad, insomnio, agitación, mala 
memoria, dolor torácico (fig. 17.18). 

Lengua: púrpura a los lados (área del tórax). 

Pulso: áspero, agitado o firme. 


ito. 
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Perfil mental-emocional 


Esta persona tiende a ser de mediana edad. La ansiedad 
se experimenta más por la noche y a menudo también 
en mitad de la noche, cuando la persona se puede des- 
pertar con una sensación de pánico. 


Principio de tratamiento 

Vigorizar la Sangre de Corazón, eliminar la estasis, 

calmar la Mente. 

Acupuntura 

Puntos 

C-5 Tongli, PC-6 Neiguan, Ren-1 4 Juque, Ren-1 5 Jiuwei, 

H-3 Taichong, B-6 Sanyinjiao. Método de equilibrio. 

Explicación 

e C-5, PC-6, Ren-14 y Ren-15 vigorizan la Sangre de 
Corazón y calman la Mente. 

e H-3 vigoriza la Sangre en general. 

e B-6 vigoriza la Sangre y calma la Mente. 

Fitoterapia 

Prescripción 


TAO REN HONG HUA JIAN 
Decocción de Persica-Carthamus 


Explicación 


Esta fórmula vigoriza la sangre de Corazón y calma 
la Mente. 


Estasis de Sangre de Corazón 


Puntos 

C-5 Tongli, PC-6 Neiguan, Ren-14 Juque, Ren-15 
Jiuwei, H-3 Taichong, B-6 Sanyinjiao. Método de 
equilibrio. 

Fitoterapia 

Prescripción 

TAO REN HONG HUA JIAN 

Decocción de Persica-Carthamus 
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Flema-Calor que amenaza el Corazón 
Manifestaciones clínicas 


Palpitaciones, ansiedad, insomnio, muchas ensoña - 
ciones, sensación de opresión en el tórax, esputo 
en la garganta, conducta ligeramente «maníaca» 
(fig. 17.19). 

Lengua: Roja, Hinchada, con una cobertura sabu- 
rral amarilla espesa. 

Pulso: Deslizante-Rápido. 


Perfil mental-emocional 


En este caso, la ansiedad es marcada, hasta el punto de 
llegar a la agitación. Esta persona puede ser hiperactiva 
y ligeramente caótica porque, además de no estar asen- 
tada, la Mente también está obstruida. 


Principio de tratamiento 


Resolver la Flema, eliminar el Calor de Corazón, calmar 
la Mente, abrir los orificios de la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


P-5 Jianshi, C-8 Shaofu, Ren-12 Zhongwan, E-40 Fen- 
glong, E-8 Touwei, V.B.-13 Benshen, Ren-15 Jiuwei, 
Du-24 Shenting. Método de equilibrio en todos los 
puntos, excepto en Ren-12, en el que las agujas deben 
ponerse con método de tonificación. 


Insomnio me Suefia mucho 
SST 
Ansiedad — > Conducta ligeramente 
T «maniaca» 
[ 9 
y 
Esputo Sensación de opresión 


en la garganta 


Palpitaciones = 
lax 


\ en el tórax 


Figura 17.19 Flema-Calor que amenaza el Corazón. 
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Explicación 


e P-5 y C-8 eliminan el Calor de Corazón y resuelven 
la Flema de Corazón. 

e Ren-12 y E-40 resuelven la Flema. 

e E-8 resuelve la Flema del Cerebro. 

e VB.-13, Ren-15 y Du-24 calman la Mente 
y resuelven la Flema de la cabeza. 


Fitoterapia 


Prescripción 


WEN DAN TANG 
Decocción para calentar la Vesícula Biliar 


Explicación 


Esta fórmula elimina el Calor de Corazón, resuelve la 
Flema y calma la Mente. 


Prescripción 


GUI SHEN TANG 
Decocción para restaurar la Mente 


Explicación 


Esta fórmula abre los orificios de la Mente, tonifica el 
Corazón, resuelve la Flema y calma la Mente. Su efecto 
de eliminación del Calor no es fuerte. 

Observe que la fórmula original contiene Placenta 
hominis (Zi He Che) y Cinnabaris (Zhu Sha), que deben 
obviarse porque el empleo de estas dos sustancias no 
está permitido. 


Flema-Calor que amenaza el Corazón 


Puntos 

P-5 Jianshi, C-8 Shaofu, Ren-12 Zhongwan, E-40 
Fenglong, E-8 Touwei, V.B.-13 Benshen, Ren-15 
Jiuwei, Du-24 Shenting. Método de equilibrio en 
todos los puntos, excepto en Ren-12, en el que las 
agujas deben ponerse con método de tonificación. 


Fitoterapia 

Prescripción 

WEN DAN TANG 

Decocción para calentar la Vesícula Biliar 
Prescripción 


GUI SHEN TANG 
Decocción para restaurar la Mente 
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(Zhong Yi Za Zhi PR), Vol. 41, N.o 2, 2000, p. 95. 


Sun Song, «The treatment of generalized 
anxiety disorder with a variation of Chai 
Hu Long Gu Mu Li Tang 
Bupleurum-Mastodi Ossis fossilia-Concha 
Ostreae decoction» 


Se trataron 72 casos de trastorno de ansiedad genera- 
lizada con una variación de la fórmula Decocción de 
Bupleurum-Mastodi Ossis fossilia-Concha Ostreae (Chai 
Hu Long Gu Mu Li Tang). 

La distribución por edades de los pacientes fue la 
siguiente. 
e 16-20 años: 2 casos 
e 21-40 años: 38 casos 
e 41-60 años: 24 casos 
e más de 60 años: 8 casos 

Había 29 varones y 43 mujeres. La fórmula usada 
fue la siguiente. 


e Chai Hu Radix Bupleuri 10g 

e Huang Qin Radix Scutellariae 10 g 

e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10 g 

e Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 10 g 

e Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 10g 

e Long Gu Mastodi Ossis fossilia 30 g 

e Mu Li Concha Ostreae 30 g 

e Zhen Zhu Mu Concha Margaritifera usta 30 g 

e Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 30 g 

e Da Zao Fructus Jujubae 5 piezas 

e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 10g 

e Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 10 g. 


Modificaciones 


e En caso de Flema, anadir Rhizoma Arisaematis 
preparatum (Dan Nan Xing ) y Caulis Bambusae in 
Taeniam (Zhu Ru). 

e En caso de Fuego de Hígado, añadir Radix 
Gentianae (Long Dan Cao) y Fructus Gardeniae 
(Shan Zhi Zi). 

e En caso de Calor Vacio por deficiencia de Yin, 
retirar Ramulus Cinnamomi cassiae (Gui Zhi) y 
anadir Radix Anemarrhenae (Zhi Mu) y Cortex 
Phellodendri (Huang Bo). 

e En caso de deficiencia de Yin de Estomago e Higado, 
retirar Ramulus Cinnamomi cassiae (Gui Zhi) y 
anadir Radix Glehniae (Bei Sha Shen) y Radix 
Ophiopogonis (Mai Men Dong). 
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Los resultados fueron los siguientes. 


e Curación completa: 48 casos (68,6%) 

e Mejoría importante: 13 casos (18,05%) 
e Mejoría moderada: 7 casos (9,72%) 

e Sin resultados: 3 casos (4,17%). 


ENSAYOS CLÍNICOS 


Acupuntura 


Effect of Jin-3-needling therapy on 
plasma corticosteroid, 
adrenocorticotropic hormone and 
platelet 5-HT levels in patients with 
generalized anxiety disorder 


Zhong Guo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi PH PREBSRA 
[Chinese Journal of Integrative Medicine], diciembre 
de 2007, Vol. 13, N.° 4, pags. 264-268. 

Yuan Q, Li JN, Liu B, Wu ZE, Jin R 


Objetivo 


Observar la eficacia terapéutica del tratamiento con 
agujas Jin-3 (J3N) en el trastorno de ansiedad genera- 
lizada (TAG) utilizando la escala de impresion global 
clinica (CGI), y determinar las concentraciones plas- 
máticas de corticoides, hormona adrenocorticotropa 
(ACTH) y 5-hidroxitriptamina (5-HT) plaquetaria 
antes y después del tratamiento. 


Método 


Ochenta y seis pacientes con TAG cuyo diagnóstico 
cumplía los criterios de inclusión fueron asignados, de 
acuerdo con la secuencia de la hora de visita, a tres 
grupos. Los 29 pacientes del grupo de medicina occi- 
dental fueron tratados principalmente con fluoxetina 
O paroxetina; sin embargo, se administró adicional- 
mente alprazolam en los cuadros graves; los 29 pa- 
cientes del grupo tratado con agujas recibieron el 
tratamiento J3N empleando los puntos Sishencong 
(los cuatro puntos de acupuntura 1,5 cun anterior, 
posterior, derecho e izquierdo desde Du-20), Dings- 
henzhen (tres puntos extra alrededor de Yintang y 
V.B.-14 Yangbai), PC-6 Neiguan, C-7 Shenmen y B-6 
Sanyinjiao; y los 28 pacientes en el grupo de trata- 
miento combinado fueron tratados tanto con fárma- 
cos como con agujas de la misma forma en que se 
aplicó en los dos grupos anteriores. El curso terapéu- 
tico fue para todos de 6 semanas. Los cuadros de los 
pacientes fueron evaluados antes y después del trata- 
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miento con la escala CGI, y se determinaron los 
valores de corticoides, ACTH, además de 5-HT, 
mediante cromatografía líquida-electroquímica de 
alto rendimiento. 


Resultados 


Las puntuaciones del índice de gravedad CGI y del 
índice general no fueron significativamente diferentes 
en los tres grupos; sin embargo, el índice de eficacia 
demostró ser máximo en el grupo con agujas, el 
segundo lugar fue para el grupo de tratamiento combi- 
nado y el más bajo para el grupo con fármacos. Las 
cifras plasmáticas de ACTH y el contenido plaquetario 
en 5-HT fueron bajos en los tres grupos después del 
tratamiento, con significación estadística (P < 0,05), 
pero no se encontró un cambio significativo en el valor 
de corticoides (P > 0,05). 


Conclusión 


Los resultados del índice de eficacia del tratamiento 
con J3N del TAG son significativamente más elevados 
que los del tratamiento convencional. Además, cuando 
se combinan con fármacos, las agujas pueden evitar 
de forma efectiva los efectos secundarios del empleo 
sistemático de los fármacos occidentales. La acción 
reguladora de las agujas sobre el valor plaquetario de 
5-HT y la cifra plasmática de ACTH es probablemente 
una de las vías de actuación del tratamiento con J3N 
sobre el TAG. 


Acupuncture for mild to moderate 
emotional complaints in pregnancy - a 
prospective, quasi-randomized, 
controlled study 


Acupuncture in Medicine, septiembre de 2007, Vol. 25, 
N.° 3, págs. 65-71. 
Bosco Guerreiro da Silva J 


Objetivo 


El objetivo de este estudio fue describir los efectos de la 
acupuntura en condiciones de vida real, en el trata- 
miento de los síntomas emocionales durante el 
embarazo. 


Método 


Se asignó aleatoriamente a 51 mujeres embarazadas 
tratadas de forma convencional (con consejo por 
parte de sus médicos y enfermeras) a un grupo de 
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estudio con acupuntura y a un grupo control que no 
recibió tratamiento. Ambos grupos (28 en el grupo de 
estudio y 23 en el grupo control) presentaron sínto- 
mas emocionales como ansiedad, depresión e irritabi- 
lidad. Describieron la gravedad de los síntomas 
mediante una escala de puntuación numérica (EPN) 
de 0 a 10, y puntuaron cuánto les afectaban los sín- 
tomas en sus vidas: humor, sueño, relaciones, activi- 
dades sociales y vida sexual. Se utilizó acupuntura 
convencional. Se empleó un patrón establecido de 
puntos con el fin de facilitar los protocolos; sin 
embargo, se permitieron adicionalmente cuatro 
puntos de forma opcional. 


Resultados 


Tres mujeres del grupo con acupuntura y cuatro del 
grupo de control abandonaron el estudio. Durante el 
período de estudio, las puntuaciones de la EPN de 
intensidad de la angustia emocional disminuyeron al 
menos en la mitad de las pacientes del grupo de estudio: 
15/25 (60%) y en 5/19 (26%) de las del grupo control 
(P = 0,013). El impacto de la angustia en tres de los 
cinco aspectos de la vida fue significativamente menor 
en el grupo con acupuntura que en el grupo control 
(P < 0,05). 


Conclusion 


Los sintomas emocionales son muy frecuentes en el 
embarazo y la medicación supone siempre un riesgo. 
En este estudio, la acupuntura parece ser una 
forma beneficiosa de reducir los síntomas y mejorar 
la calidad de vida de las mujeres con síntomas 
emocionales durante el embarazo. Se recomiendan 
grandes estudios aleatorizados para confirmar estos 
resultados. 


Acupuncture for post-traumatic stress 
disorder: a randomized controlled 
pilot trial 


Journal of Nervous and Mental Disease, junio de 2007, 
Vol. 195, N.° 6, pags. 504-513. 

Hollifield M, Sinclair-Lian N, Warner TD, Hammers- 
chlag R 


Objetivo 


El objetivo de este estudio fue evaluar la posible eficacia 
y aceptabilidad de la acupuntura para el trastorno de 
estrés postraumático (TEPT). 


Método 


Personas diagnosticadas de TEPT fueron asignadas de 
forma aleatoria a un tratamiento con acupuntura desa 
rrollado empíricamente (ACU), a un grupo con terapia 
cognitiva-conductual (TCC) o a una lista de espera de 
control (LEC). La medida de resultado principal fueron 
los síntomas de TEPT autodeclarados basales, al final 
del tratamiento y a los 3 meses de seguimiento. Se 
emplearon medidas repetidas (análisis multivariable de 
la varianza) para detectar los efectos predichos de Grupo 
x Tiempo, tanto en el modelo de intención de tratar 
(ITT) como en el de tratamiento completado. 


Resultados 


En comparación con el grupo LEC en el modelo de ITT, 
la acupuntura proporcionó grandes efectos del trata- 
miento para el TEPT (F [1,46] = 12,60; P < 0,01; d de 
Cohen [modelo estadistico del tamano del efecto = 
1,29], similar en magnitud al grupo con TCC (F [1,47] 
= 12,45; P < 0,01; d = 1,42) (ACU frente a TCC, 
d = 0,29). Las reducciones de los sintomas al final del 
tratamiento se mantuvieron a los 3 meses de segui- 
miento para ambas intervenciones. 


Conclusion 


La acupuntura puede ser una opcion de tratamiento no 
invasiva eficaz y aceptable para el TEPT. Esta justificado 
realizar ensayos mayores con controles y métodos adi- 
cionales para replicar y ampliar estos hallazgos. 


Acupuncture for anxiety and anxiety 
disorders - a systematic literature review 


Acupuncture in Medicine,junio de 2007, Vol. 25, 
N.° 1-2, pags. 1-10. 

Pilkington K, Kirkwood G, Rampes H, Cummings M, 
Richardson J 


Antecedentes 


El objetivo de este estudio fue evaluar las pruebas cien- 
tificas disponibles acerca de la eficacia de la acupuntura 
en el tratamiento de la ansiedad y los trastornos de 
ansiedad mediante la revisión sistemática de la inves- 
tigación relevante. 


Método 


Se llevaron a cabo búsquedas en las principales bases 
de datos médicas (MEDLINE, EMBASE, CINAHL, 
PsycINFO, Cochrane Library) entre febrero y julio de 
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2004. También se buscó en bases de datos de medicina 
complementaria especializadas y se realizaron esfuer- 
zos para identificar la investigación no publicada. No 
se impusieron limitaciones de idioma y se obtuvieron 
traducciones cuando fue necesario. Se evaluó la meto- 
dología del estudio y se obtuvieron comentarios clíni- 
cos para los estudios que referían resultados clínicos. 


Resultados 


Se localizaron 12 ensayos controlados, de los que 10 eran 
ensayos controlados aleatorizados (ECA). Cuatro ECA se 
centraban en la acupuntura en el trastorno de ansiedad 
generalizado o la neurosis de ansiedad, mientras que 6 se 
centraban en el período perioperatorio. No se localizaron 
estudios sobre la utilización de la acupuntura específica 
mente para el trastorno de pánico, las fobias o el trastorno 
obsesivo-compulsivo. En el trastorno de ansiedad genera 
lizado o la neurosis de ansiedad, resulta difícil interpretar 
los hallazgos de los estudios sobre la acupuntura debido 
al intervalo de intervenciones frente a las cuales se 
comparó la acupuntura. En todos los ensayos se encon 
traron hallazgos positivos, pero los informes carecían de 
muchos detalles metodológicos básicos. La descripción de 
los estudios de la ansiedad perioperatoria fueron, en 
general, mejores y las indicaciones iniciales son que la 
acupuntura, específicamente la acupuntura auricular, es 
más efectiva que la acupuntura en puntos placebo y 
puede ser tan efectiva como el tratamiento farmacológico 
en esta situación. Sin embargo, los resultados se basaron 
en medidas subjetivas y no se pudo garantizar el ciego. 


Conclusión 


Se describen resultados positivos para la acupuntura 
en el tratamiento del trastorno de ansiedad generali- 
zado o la neurosis de ansiedad, pero actualmente no se 
dispone de suficientes pruebas de la investigación para 
que estas conclusiones puedan considerarse firmes. No 
se han localizado ensayos de acupuntura para otros 
trastornos de ansiedad. Hay alguna prueba científica 
limitada a favor de la acupuntura auricular en la ansie- 
dad perioperatoria. Globalmente, los prometedores 
hallazgos obtenidos indican que está indicado realizar 
más investigaciones en forma de estudios bien diseña- 
dos y con una potencia adecuada. 


Effects of acupuncture as a treatment 
for hyperventilation syndrome: a pilot, 
randomized crossover trial 


Journal of Alternative and Complementary Medicine, 
enero-febrero de 2007, Vol. 13, N.° 1, págs. 39-46. 
Gibson D, Bruton A, Lewith GT, Mullee M 
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Antecedentes 


La hiperventilación sostenida y sutil puede dar lugar a 
una amplia variedad de síntomas, causando un cuadro 
crónico que se ha denominado síndrome de hiperven- 
tilación (SHV). Las opciones de tratamiento incluyen la 
fisioterapia en forma de limitación de la respiración 
(LR), pero hay pautas adicionales que pretenden 
reducir la ansiedad, que se ha reconocido como un 
componente frecuente de este cuadro. 


Objetivo 


El objetivo de este estudio fue evaluar si la acupuntura 
es un tratamiento apropiado del SHV para reducir la 
ansiedad y si un ensayo transversal es un diseño de 
estudio apropiado para evaluar la acupuntura en este 
cuadro. 


Método 


Se llevó a cabo un ensayo transversal con ciego único 
para comparar los efectos de 4 semanas (30 minutos 
dos veces al día) de la acupuntura y la LR en pacientes 
con SHV. Se seleccionó a diez pacientes diagnosticados 
de SHV para el ensayo y se asignaron de forma aleato- 
ria a dos grupos. Ambos grupos recibieron acupuntura 
y LR, con un período de lavado de una semana. La 
medida de resultado principal que se utilizó fue la Hos- 
pital Anxiety and Depression (HAD) Scale. Otras 
medidas de resultado empleadas fueron el cuestionario 
de Nijmegen y la escala Medical Research Council 
Dyspnoea Scale. 


Resultados 


Los resultados demostraron diferencias estadística- 
mente significativas en el tratamiento entre la acupun- 
tura y la limitación de la respiración, a favor de la 
acupuntura. Se encontraron reducciones en las pun- 
tuaciones de la escala HAD A (ansiedad) (P = 0,02) y 
la escala Nijmegen (síntomas) (P = 0,03). No hubo 
evidencia estadística de ningún efecto de aplazamiento. 
Sin embargo, cuando se examina gráficamente las 
puntuaciones de la ansiedad individuales, hubo una 
reducción de los grados de ansiedad que persistió 
durante el período de lavado, lo que indica que puede 
haber un cierto efecto de aplazamiento debido a este 
tratamiento. 


Conclusión 


Este estudio señala que la acupuntura puede ser bene- 
ficiosa para el tratamiento del SHV en términos de 
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reducir los grados de ansiedad y la gravedad de los 
sintomas. Sin embargo, puede haber un cierto efecto de 
aplazamiento después del tratamiento con acupuntura, 
que no fue detectado debido al pequeño tamaño de la 
muestra. Este estudio preliminar proporciona la base 
para llevar a cabo un ensayo mas grande, con suficiente 
potencia y metodológicamente sólido. 


Effect of acupuncture treatment on the 
immune function impairment found in 
anxious women 


American Journal of Chinese Medicine 2007, Vol. 35, 
N.° 1, págs. 35-51. 
Arranz L, Guayerbas N, Siboni L, De La Fuente M 


Objetivo 


Actualmente se acepta que las alteraciones emocionales 
dan lugar a afectación del sistema inmunitario y que, 
por tanto, su tratamiento podría restaurar la respuesta 
inmunitaria. De esta forma, el objetivo de este trabajo fue 
estudiar el efecto del tratamiento con acupuntura, dise- 
ñado específicamente para aliviar los síntomas emocio- 
nales derivados de la ansiedad, sobre varias funciones 
(adherencia, quimiotaxis, fagocitosis, valores de anión 
superóxido basales y estimulados, proliferación de linfo- 
citos en respuesta a la fitohemaglutinina A [PHA] y 
actividad natural killer [NK]) de los leucocitos (neutrófi- 
los y linfocitos) de mujeres con ansiedad. 


Método 


El protocolo de acupuntura consistió en la estimula- 
ción manual de la aguja en 19 puntos de acupuntura, 
con una duración de cada sesión de 30 minutos. Se 
llevó a cabo en 34 mujeres de 30 a 60 años de edad que 
tenían ansiedad, determinada con la escala Beck 
Anxiety Inventory (BAI). Antes y 72 horas después de 
recibir la primera sesión de acupuntura, se obtuvieron 
muestras de sangre periférica. En 12 pacientes, las 
muestras se recogieron, además, inmediatamente 
después de la primera sesión aislada de acupuntura y 
un mes después del final de todo el tratamiento con 
acupuntura, que consistió en 10 sesiones durante un 
año, hasta la remisión completa de la ansiedad. Se 
empleó como control a 20 mujeres sanas sin ansiedad 
en el mismo intervalo de edad. 


Resultados 


Los resultados demostraron que los efectos más favora 
bles de la acupuntura sobre las funciones inmunitarias 


aparecen 72 horas después de la sesión aislada y persis 
ten un mes después del final del tratamiento completo. 
La alteración de las funciones inmunitarias en las mujeres 
con ansiedad (quimiotaxis, fagocitosis, linfoproliferación 
y actividad NK) mejoró de forma significativa con la 
acupuntura y los parámetros inmunitarios aumentados 
(valores de anión superóxido y linfoproliferación del sub 
grupo de pacientes cuyos valores habían sido demasiado 
elevados) se redujeron de forma importante. 


Conclusión 


La acupuntura llevó los parámetros mencionados 
anteriormente a valores más cercanos a los de los con- 
troles sanos, ejerciendo un efecto modulador sobre el 
sistema inmunitario. 


Acupuncture in patients with minor 
depression or generalized anxiety 
disorders — results of a randomized 
study 


Fortschritte der Neurologie Psychiatrie [Advances in 
Neuro-Psychiatry] 2000, Vol. 68, N.° 3, págs. 137-44. 

Eich H, Agelink MW, Lehmann E, Lemmer W, 
Klieser E 


Objetivo 


Aclarar los efectos de la acupuntura en pacientes con 
depresión menor y trastorno de ansiedad generalizada. 


Método 


En un estudio aleatorizado, controlado con placebo y 
modificado con doble ciego se investigaron los efectos 
de la acupuntura corporal (n= 10) en 43 pacientes con 
depresión menor (ICD-10 F32.0, F32.1) y en 13 pa- 
cientes con trastornos de ansiedad generalizada 
(ICD-10 F41.1). Los puntos de colocación de las agujas 
fueron Du-20 Baihui, Sishencong, C-7 Shenmen, PC-6 
Neiguan y V-62 Shenmai. La gravedad de la enferme- 
dad se valoró mediante la escala Clinical Global Impres- 
sion Scale (CGI). La respuesta al tratamiento se definió 
como una mejoría significativa en la puntuación de la 
CGI. Se llevó a cabo un análisis de la intención de tratar 
para comparar las respuestas al tratamiento entre la 
acupuntura verdadera y el placebo. 


Resultados 


Después de completar un total de 10 sesiones de acu- 
puntura, el grupo con acupuntura verdadera (n = 28) 


mostró una mejoría clinica significativamente mayor 
en comparacion con el grupo placebo (Mann-Whitney 
test, P < 0,05). Hubo significativamente mas respon- 
dedores en el grupo verdadero que en el grupo placebo 
(60,7 frente a 21,4%; prueba de la chi cuadrado, P < 
0,01). Por el contrario, no se observaron diferencias en 
las tasas de respuesta inmediatamente después de cinco 
sesiones de acupuntura. Un análisis multivariable con 
la acupuntura como factor independiente (verdadera 
frente a placebo) y los resultados de las escalas de pun- 
tuación adicionales (puntuación total de HAMA, 
HAMD, Bf-S, BL) como variables dependientes (ANOVA, 
1;54 D.F.) revelaron una tendencia clara hacia puntua- 
ciones más bajas de la escala HAMA en el grupo ver- 
dadero después de completar 10 sesiones de acupuntura 
(F3,29, P = 0,075). Esto se corresponde bien con la 
elevada tasa de respuesta del 85,7% en pacientes con 
trastornos de ansiedad generalizada, en los que se 
aplicó la acupuntura verdadera. 


Conclusión 


Los resultados indican que la acupuntura da lugar a 
una mejoría clínica importante, además de una reduc- 
ción destacada de los síntomas de ansiedad en pacien- 
tes con depresión menor o con trastornos de ansiedad 
generalizada. La suma total de las sesiones de acupun- 
tura y la localización específica de las inserciones de las 
agujas de acupuntura podrían ser factores importantes 
para dar lugar al éxito terapéutico. 


CASOS CLÍNICOS 


Caso clínico 


Una mujer de 40 años había sufrido ansiedad 
grave durante muchos años. Estaba siempre ner- 
viosa con una sensación de pánico que sentía en 
el pecho. Dejaba ver en los ojos una mirada asus- 
tada e inquieta. Su ansiedad le causaba una gran 
tensión. 

Aunque tenía algunos problemas en el trabajo 
y en su economía, no eran suficientemente graves 
para explicar ese grado de ansiedad. Al pregun- 
tarle, indicaba que siempre había estado «preocu- 
pada», desde que era adolescente. 

También sufría mareos, acúfenos ocasionales y 
sudación nocturna. Cuando estaba nerviosa, 
también tenía palpitaciones y sudación. La cara era 
roja y la lengua estaba Roja, con una fisura en la 
zona del Corazón profunda y casi totalmente sin 
cobertura saburral. El pulso era Fino y Rápido. 
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Diagnóstico La lengua y el pulso indican una clara 
condición de deficiencia de Yin (lengua sin cobertura 
saburral) con Calor Vacío (lengua roja). La fisura en la 
zona del Corazón, las palpitaciones y la ansiedad 
indican que la deficiencia de Yin afecta al Corazón; 
el mareo, los acúfenos y la sudación nocturna apuntan 
a que los Riñones también están afectados. 

En su caso, por tanto, la ansiedad se debe no sólo al 
Corazón, sino también a los Riñones (miedo). Nuestra 
sensación era que la ansiedad tenía su origen principal- 
mente en la constitución de la mujer; la fisura en la zona 
del Corazón profunda nos llevó a esta conclusión. Estos 
pacientes son muy difíciles de tratar, ya que la ansiedad 
está imbricada en su constitución mental emocional. La 
mirada llevaba a creer que su ansiedad podía deberse 
también a un sentimiento de culpa, pero la paciente no 
mostraba ninguna disposición a hablar de ello. 


Tratamiento Elegimos la fórmula Comprimido del 
Emperador Celeste (Tian Wang Bu Xin Dan) para 
tonificar el Corazón, ya que se adaptaba perfecta- 
mente a su configuración de patrones, es decir, a 
deficiencia de Yin de Corazón y de Riñón con Calor 
Vacío en el Corazón. 

Utilizamos la siguiente variación de esta fórmula: 

e Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 6g 
e Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 
e Tian Men Dong Radix Asparagi 6 g 

e Ren Shen Radix Ginseng 6g 

e Fu Ling Poria 9 g 

e Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 4g 

e Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

e Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 6g 
e Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
e Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

e Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

e Lian Zi Xin Plumula Nelumbinis 6g 

e Jie Geng Radix Platycodi 3g. 

También tratamos a esta paciente con acupuntura y 
elegimos puntos del siguiente grupo: C-7 Shenmen, 
PC-7 Daling, Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei, E-36 
Zusanli, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 Guanyuan, R-3 Taixi. 

Tratamos a esta paciente durante más de un año con 
acupuntura y fitoterapia. Consiguió una notable 
mejoría, con una reducción acusada en el grado de 
ansiedad. Sin embargo, nunca se liberó completamente 
de ella. Probablemente se debe que era un problema 
de constitución. Por tanto, detuvimos el tratamiento 
pero le aconsejamos que volviera para proseguir los 
tratamientos cada 3 o 4 meses, lo que ella hiza 
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Caso clínico 


Una mujer de 42 años había sufrido ansiedad 
desde que nació su segundo hijo 5 años atrás. Su 
ansiedad era leve pero constante e incapacitante. 
Tenía un vago sentimiento de ansiedad pero no 
era capaz de señalar su causa u objeto. Además, 
dormía mal. 

Por lo demás, su salud era buena, aparte de 
quejarse de palpitaciones, visión borrosa y hormi- 
gueo en las extremidades. La lengua era Pálida y 
el pulso, Agitado. 


Diagnóstico Se trata de un ejemplo muy claro de 


ansiedad debida a deficiencia de Sangre de Corazón, 


como se pone de manifiesto por la ansiedad, el insomnio 
y las palpitaciones. Había cierta deficiencia de Sangre 
de Hígado, tal como demuestran la visión borrosa y el 
hormigueo. La lengua y el pulso confirman la deficiencia 
de Sangre. 

En su caso, la deficiencia de Sangre surgió después del 
nacimiento de su segundo hijo; ésta es una causa común 
de deficiencia de Sangre en las mujeres y también puede 
dar lugar a depresión posparto. 


Tratamiento Tratamos a esta paciente principalmente 
con acupuntura y por medio de un remedio de 
hierbas. Los puntos que utilizamos se eligieron entre 
los siguientes. 

e Ren-4 Guanyuan, E-36 Zusanli, H-8 Ququan y B-6 

Sanyinjiao para nutrir la Sangre de Hígado. 

e C-7 Shenmen para nutrir la Sangre de Corazón. 
e Du-24 Shenting y Ren-15 Jiuwei para calmar la 

Mente. 

Además de la acupuntura, utilizamos el remedio 
Calmar el Shen de los Tres Tesoros, que nutre la Sangre 
de Hígado y de Corazón y calma la Mente. 

La tratamos durante 9 meses, después de los cuales 
su ansiedad se alivió completamente. 


Caso clínico 


Una mujer de 50 años había estado sufriendo 
ansiedad durante mucho tiempo. Padecía la 
ansiedad de forma más aguda durante las horas 
diurnas, y dormía bien. Se preocupaba muy fácil- 
mente por las cosas mínimas. 

Tenía bastante sobrepeso y sentía frío con faci- 
lidad. Sufría dolor en la espalda lumbar y mareo, 
y su micción era frecuente y la orina pálida. 


Le pregunté acerca de su vida laboral y había 
tenido exceso de trabajo durante muchos años, 
salía de casa temprano por la mañana y volvía a 
última hora de la tarde. La lengua era Pálida y el 
pulso, Débil y Profundo, especialmente en las dos 
posiciones Posteriores. 


Diagnóstico En este caso, la ansiedad procede con 
claridad de una deficiencia de los Riñones y 
específicamente de Yang de Riñón. El miedo es la 
emoción que corresponde a los Riñones. 


Tratamiento Tratamos a esta paciente con una 
combinación de acupuntura y un remedio de hierbas. 
Los puntos de acupuntura que utilizamos se eligieron 
entre los siguientes. 

e Ren-4 Guanyuan with moxa, V-23 Shenshu, R-7 

Fuliu y R-3 Taixi para tonificar el Yang de Riñón. 

e Du-24 Shenting y Ren-15 Jiuwei para calmar la 

Mente. 

También utilizamos el remedio Fortalecer la Raíz de 
los Tres Tesoros, que es una variación de Comprimido 
para restaurar el [Riñón] derecho (You Gui Wan) para 
tonificar el Yang de Riñón. 


Caso clínico 


Una mujer de 59 años presentaba palpitaciones. 
No es frecuente que un paciente occidental pre- 
sente «palpitaciones» como su problema princi- 
pal. Además de las palpitaciones, también sufría 
ansiedad e insomnio (dificultad para quedarse 
dormida y para continuar durmiendo después). 
También presentaba sensación de frío y tenía las 
manos frías, además de sufrir un catarro. 

Desde la perspectiva de la medicina occidental, 
había sido diagnosticada de un cuadro de tiroiditis 
de Hashimoto y había sido tratada con tiroxina 
7 años antes. 

Su lengua estaba ligeramente Pálida, con bordes 
Palidos, hinchada en general y tenia una fisura en 
el Corazon. Su pulso era deslizante y algo lento; 
era débil en la posición Media derecha (estómago 
y bazo). 


Diagnóstico Consideramos que esta paciente sufría 
una combinación compleja de patrones. Había, en 
primer lugar, una deficiencia de Yang del Bazo 
(cansancio, sensación de frío, lengua pálida con bordes 


pálidos y pulso débil en Estómago/Bazo). Evidentemente, 
esto había dado lugar a un aumento de Flema (lengua 
hinchada, catarro, pulso deslizante). La deficiencia de 
Yang del Bazo había afectado también al Yang del 
Corazón y había provocado las palpitaciones y la 
sensación de frío en las manos. Las palpitaciones están 
causadas, además, por la retención de Flema en el 
tórax. 

Por tanto, el cuadro se caracteriza por Vacío (defi- 
ciencia de Yang del Bazo y del Corazón) y por Plenitud 
(Flema y Frío). 


Tratamiento Tal como solemos hacer en los cuadros 
crónicos de Plenitud-Vacio, decidimos empezar por 
resolver la Flema y expulsar el Frío. Utilizamos una 
variación de Decocción para calentar la Besícula Biliar 
(Wen Dan Tang). 

e Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 

e Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 

e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 

e Fu Ling Poria 

e Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 

e Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 

e Yuan Zhi Radix Polygalae 

e Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 

e Bai Zi Ren Semen Platycladi 

e Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 


Explicación 

La fórmula principal resuelve la Flema de los 
Pulmones, el Corazón y el pecho. La modificamos 
con la adición de Gui Zhi para hacerla más 
caliente y con hierbas para calmar la Mente para 
tratar el insomnio y la ansiedad. Añadimos Bai 
Zhu para tonificar el Bazo. 

La tratamos con variaciones de esta fórmula 
durante 6 meses, durante los cuales sus palpitacio- 
nes desaparecieron y su sueño fue mejorando 
progresivamente, aunque todavía seguía siendo 
un problema. Después de 6 meses, continuamos 
dándole variaciones de la fórmula anterior, pero 
la modificamos con la adición de más tónicos del 
Bazo, de la siguiente forma. 

e Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 
Fu Ling Poria 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 
Yuan Zhi Radix Polygalae 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 
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Bai Zi Ren Semen Platycladi 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 
Huang Qi Radix Astragali 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 


Después de otros 4 meses de tratamiento con la 
fórmula anterior, su sueño mejoró más y, por tanto, 
decidimos poner atención en tratar la Raíz (Ben), es decir, 
tonificar el Yang del Bazo con la fórmula siguiente: 


e Ren Shen Radix Ginseng 

e Huang Qi Radix Astragali 

e Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 

Fu Ling Poria 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 

Gan Jiang Rhizoma Zingiberis 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 


Aunque el principal impacto de esta fórmula fue 
tonificar el Yang del Bazo, también contiene hierbas para 
resolver la Flema. La paciente siguid mejorando con esta 
fórmula y todavía está bajo tratamiento en el momento 
de escribir este texto. 
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INSOMNIO 
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SUEÑOS EXCESIVOS 

e Flema-Calor 

e Fuego de Hígado 

e Deficiencia de Qi de Corazón y de Vesícula Biliar 
Deficiencia de Qi de Corazón y de Pulmón 

e Deficiencia de Corazón y de Bazo 

e Desarmonía de Corazón y de Riñones 


SOMNOLENCIA 

e Humedad que obstruye el Cerebro 

e Flema que vela el Cerebro 

e Deficiencia de Bazo 

e Deficiencia de Yang de Riñón (Deficiencia de Mar 
de Médula) 


MALA MEMORIA 

e Deficiencia de Bazo 

e Deficiencia de Esencia de Riñón 
e Deficiencia de Corazón 


INSOMNIO (SUEÑOS EXCESIVOS, 


SOMNOLENCIA, MALA MEMORIA) 


El término «insomnio» hace referencia a una serie de 
problemas diferentes, como incapacidad para iniciar el 
sueño fácilmente, propensión a despertarse durante la 
noche, sueño intranquilo, costumbre de despertarse 
muy temprano por la mañana y trastornos del sueño. 

La cantidad y la calidad del sueño dependen natural- 
mente del estado de la Mente (Shen). La Mente se 
arraiga en el Corazón y, específicamente, en la Sangre 
de Corazón y el Yin de Corazón. Si el Corazón está sano 


y la Sangre es abundante, la Mente se arraiga adecua- 
damente y el sueño será sólido. Pero si el Corazón pre- 
senta deficiencia o está agitado por factores patógenos 
como el Fuego, la Mente no se arraiga adecuadamente 
y el sueño se verá afectado (fig. 18.1). 

Como siempre en medicina china, hay una interre- 
lación entre cuerpo y Mente. Por una parte, una defi- 
ciencia de Sangre o un factor patógeno como el Fuego 
puede afectar a la Mente; por otra, el estrés emocional 
que afecta a la Mente es susceptible de causar una 
desarmonía de los Órganos Internos. 

Si la desarmonía de los Órganos Internos, ya se deba 
a una Deficiencia o a un Exceso, afecta a la Sangre y la 
Esencia, afectará a la Mente. Dado que la Esencia y el 
Qi son la Raíz de la Mente (los «Tres Tesoros»), la Mente 
no tendrá residencia y puede aparecer el insomnio 
como consecuencia. En el capítulo 46 de las Preguntas 
sencillas dice:' 


Cuando una persona se tumba y no puede dormir 
[significa que] los órganos Yin están dañados [de 
manera que] la Esencia no tiene residencia y no está 
tranquila y la persona no puede dormir. 


Véase la figura 18.2. 


FACTORES 
PATÓGENOS | 


Agitan la Mente 


INSOMNIO 


MENTE SHEN 


Priva a la Mente 
de su arraigo 


DEFICIENCIA DE SANGRE DE 


CORAZÓN Y DE YIN DE CORAZÓN | 


Figura 18.1 


Patología del insomnio. 


Insomnio 


Deficiencia de Qi-Sangre-Yin de los Órganos Internos 
o factores patógenos como causas de insomnio 


La deficiencia de Esencia afecta al Qi 
y la Sangre de todos los Órganos 


Figura 18.2 Los Tres Tesoros (Jing-Qi-Shen) y el sueño. 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Insomnio (sueños excesivos, somnolencia, mala memoria) 449 


En lo que se refiere al sueño, la Mente no es la única 
facultad mental-espiritual que interviene. El Alma 
Etérea (Hun) también desempeña un papel importante 
en la fisiología y la patología del sueño, y la duración y 
la calidad del sueño están relacionadas con su estado 
(v. capítulo 3). En particular, el Alma Etérea controla 
los sueños (ensoñaciones) y, por tanto, la perturbación 
que éstos provocan mientras se duerme se debe a 
menudo a una desarmonía del Alma Etérea. 

Si el Alma Etérea está bien arraigada en el Hígado 
(Sangre de Hígado o Yin de Hígado), el sueño es 
normal, sólido y sin demasiados sueños. Si el Yin de 
Hígado o la Sangre de Hígado presentan deficiencia, 
el Alma Etérea se ve privada de su residencia y vaga 
por la noche, lo que produce un dormir intranquilo 
con muchos sueños agotadores. Tang Zong Hai dice: 
«Por la noche, durante el sueño, el Alma Etérea regresa al 
Hígado; si el Alma Etérea no está apaciguada, se producen 
muchos sueños».? 

El Alma Etérea se ve afectada no sólo por una defi- 
ciencia del Hígado, sino también por cualquier factor 
patógeno (como Fuego o Viento) que agite el Hígado. El 
Libro Completo de Jing Yue (1624) de Zhang Jing Yue 
dice: «El exceso de ejercicio, la preocupación y un pensa- 
miento excesivo dañan la Sangre y los fluidos, de manera 
que la Mente y el Alma Etérea se ven privadas de residencia 
y se produce insomnio».* También dice: «La preocupación 
y un pensamiento excesivo dañan el Bazo, de manera que 
no puede producir Sangre y aparece insomnio».* 

Otro órgano y un aspecto mental-espiritual que 
influyen en el sueño son los Riñones y la Fuerza de 
Voluntad (Zhi). Hemos optado por traducir Zhi por 
«Fuerza de Voluntad», pero Zhi comprende también 
otros aspectos de la psique. Zhi es la Raíz de la Mente 
(Shen) y controla los recuerdos y el sueño. Así, cuando 
los Riñones y el Zhi presentan deficiencia, la persona 
puede dormir mal; sobre todo, se despertará con fre- 
cuencia durante la noche. 


NOTA CLÍNICA 

El sueño depende de lo siguiente: 

e Corazón y Mente (Shen): V-44 Shentang 

e Hígado y Alma Etérea (Hun): V-47 Hunmen 

e Riñones y Fuerza de Voluntad (Zhi): V-52 Zhishi 


Cuando un paciente se queja de que duerme mal, es 
preciso determinar si el problema es un insomnio ver- 
dadero y no una incapacidad para dormir bien debida 
a otra causa externa o temporal. Por ejemplo, un 
cambio repentino en el tiempo meteorológico, la des- 
compensación horaria, un dormitorio demasiado 
cálido o excesivamente frío, haber bebido mucho té o 


café, un disgusto emocional o preocupaciones sobre 
cuestiones concretas pueden hacer que una persona 
duerma mal, pero no cabe definir tal efecto como 
«insomnio». De hecho, una vez eliminadas las causas 
anteriores, la persona consigue dormir bien. Tampoco 
es posible diagnosticar insomnio cuando el sueño se ve 
perturbado por otras dolencias médicas, como asma, 
un dolor (p. ej., en el hombro, la cadera o la espalda) o 
prurito por una afección de la piel; en dichos casos, el 
sueño se recupera una vez que se trata con éxito la 
enfermedad en cuestión. 

Debe recordarse que, dado que en las personas 
mayores hay un declive fisiológico de Oi y de Sangre, 
normalmente necesitan dormir menos que los jóvenes. 
El capítulo 18 del Eje espiritual dice:? 


Las personas jóvenes tienen Qi y Sangre abundantes... [de 
manera que] poseen energía durante el día y duermen bien 
por la noche. Las personas mayores tienen un Qi y Sangre 
en declive... [de manera que] son menos activas por el día 

y no pueden dormir de noche. 


Por supuesto, el tiempo de sueño normal depende de 
la edad, y el libro Psicología y medicina china define las 
horas de sueño normales de acuerdo con la edad de la 
siguiente forma:° 


e Desde el nacimiento hasta los 6 meses: 16 horas 
e Desde los 6 meses hasta los 2 años: 13 horas 

e Desde los 2 hasta los 12 años: 10-12 horas 

e Desde los 12 hasta los 18 años: 9-10 horas 

e Adulto joven: 7-8 horas 

e A partir de los 60 años: 5-7 horas 


Finalmente, según la visión china tradicional, la 
mejor postura para dormir es estirado sobre el lado 
derecho, con las piernas ligeramente flexionadas, el 
brazo derecho doblado y apoyado frente a la almo- 
hada, y el brazo izquierdo sobre el muslo izquierdo. 
Según esta opinión, con tal postura el Corazón está 
en una posición elevada, de manera que la Sangre 
puede circular libremente; el Hígado se encuentra en 
una posición baja, con lo que la Sangre puede reco- 
gerse en él y arraigar el Alma Etérea para promover 
sueño, y el Estómago y el duodeno se sitúan en una 
posición que facilita el movimiento descendente del 
alimento. 

El insomnio se abordará según los siguientes 
puntos: 

e Etiología 

e Patología 

e Diagnóstico 

e Identificación de patrones y tratamiento 
e Bibliografía china moderna 

e Ensayos clínicos 

e Estadísticas de pacientes 
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ETIOLOGIA 


Estrés emocional 
Preocupacion y reflexion excesiva 


Preocuparse demasiado dana el Bazo, los Pulmones y el 
Corazon. Cuando el Bazo presenta deficiencia, no puede 
producir suficiente Sangre, y esta deficiencia afecta al 
Corazon y la Mente se ve privada de su residencia. 

La preocupación puede perjudicar, además, a la 
Sangre de Corazón directamente, lo cual conduce 
también a que la Mente se vea privada de su residencia 
y, por tanto, a insomnio. En algunos casos, la preocu- 
pación puede producir Calor en el Corazón (a través de 
estancamiento de Qi de Corazón); esta circunstancia 
perturba la Mente y puede producir insomnio. 

La preocupación lleva a estancamiento de Qi de 
Corazón, lo que con el tiempo puede abocar a estasis de 
Sangre de Corazón. La Sangre de Corazón estancada 
perjudica a la Mente y puede producir insomnio 
(fig. 18.3). 


Ira 


La ira, entendida en un sentido amplio que incluye 
frustración, resentimiento e irritación, conduce a ele- 
vación de Yang de Hígado o de Fuego de Hígado. El 
Yang de Hígado o el Fuego de Hígado agitan el Alma 
Etérea, de manera que ésta no se arraiga en el Hígado 
por la noche. La consecuencia es insomnio y trastornos 
del sueño por las ensoñaciones. 


Qi de 
Pulmón Xu 


Pulmones 
Corazón Xu | 
PREO- Anuda y y 
CUPACION |" el i >| orgon Insomnio 
Bazo 


Figura 18.3 Preocupación e insomnio. 


Culpa 


La culpa causa estancamiento de Qi y con frecuencia 
afecta a los Riñones (además del Corazón). Al afectar a 
los Riñones, daña el Zhi y la Esencia, de forma que la 
Mente no puede estar arraigada en los Riñones y esto 
causa insomnio. 


Exceso de trabajo 


Trabajar muchas horas sin un descanso adecuado, en 
condiciones de intenso estrés, combinado con una dieta 
irregular, debilita el Yin de Riñón. Cuando el Yin de 
Riñón presenta deficiencia durante un período largo, no 
consigue nutrir el Yin de Corazón, de manera que se 
desarrolla Calor Vacío en el Corazón. Así sucede espe 
cialmente cuando la persona se preocupa demasiado. 

Este mismo síndrome puede ser el resultado del 
proceso inverso. Una tensión emocional intensa 
durante un período largo puede conducir a la forma- 
ción de Fuego de Corazón, que asciende y quema hacia 
arriba y no consigue comunicarse hacia abajo con los 
Riñones. Por otra parte, el Fuego excesivo daña al Yin 
y puede conducir a deficiencia de Yin de Riñón. El 
resultado final es una situación similar: el Corazón y 
los Riñones no están armonizados. Ésta es una causa 
común de insomnio en los ancianos. 


«Vesícula Biliar tímida» 


Una debilidad constitucional del Corazón y la Vesícula 
Biliar puede dar lugar a un carácter tímido. La Vesí - 
cula Biliar es la madre del Corazón, y una persona que 
tenga la Vesícula Biliar débil será tímida, temerosa e inde 
cisa, con falta de asertividad. El idioma chino da cuenta 
de esta relación entre Vesícula Biliar y timidez: «vesícula 
Biliar grande» significa «valeroso», mientras que «vesí 
cula Biliar pequeña» quiere decir «tímido» o «cobarde». 

Esta deficiencia constitucional del Corazón y la Vesí- 
cula Biliar provoca insomnio, especialmente el consis- 
tente en despertarse demasiado pronto. 


Dieta irregular 


La dieta irregular, comer demasiado o comer alimentos 
demasiado grasos y calientes puede dar lugar a la for- 
mación de Flema en el Estómago; esto amenaza a la 
Mente, dando lugar a insomnio. 

Comer demasiado causa retención de alimentos en el 
Estómago; esto altera el Corazón y la Mente y produce 
insomnio. Ésta es una causa frecuente de poco sueño 
en los niños. 

El consumo excesivo de alimentos calientes (carne 
roja, especias y alcohol) conduce a la formación de 
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Calor, que amenaza al Corazón y el Hígado, y por 
tanto, a la Mente y el Alma Etérea, ocasionando 
insomnio. 


Parto 


Una gran pérdida de sangre durante el parto puede 
inducir una deficiencia de Sangre de Hígado. También 
puede suceder no porque la pérdida de sangre sea 
sustancial, sino por un estado preexistente de defi - 
ciencia de Sangre. En cualquier caso, se provoca una 
deficiencia grave y bastante repentina de Sangre de 
Hígado. Privada de su residencia, el Alma Etérea flota 
por la noche, para provocar insomnio y exceso de 
sueños. 

Por otra parte, como el Hígado es la madre del 
Corazón, una deficiencia de Sangre de Hígado puede 
inducir una deficiencia de Sangre de Corazón; la Mente 
se ve privada de su residencia y flota por la noche, cau- 
sando insomnio. 


Calor residual 


Durante una invasión de Viento-Calor, el factor pató- 
geno puede progresar en el Interior y dar origen a Calor 
interno. Si este calor no se despeja adecuadamente, la 
persona puede experimentar aparentemente una recu- 
peración, pero el Calor residual permanece en el cuerpo. 
Se dice que se aloja en el diafragma, donde perjudica al 
Corazón y puede producir insomnio. 

Este Calor residual en el diafragma es a menudo la 
causa de insomnio y desasosiego mental en pacientes 
con síndrome de fatiga crónica. 


Actividad sexual excesiva 


La actividad sexual excesiva se aplica más a hombres 
que a mujeres. El esperma (una forma de Tian Gui en 
hombres) es una manifestación directa de la Esencia de 
Riñón. Si la actividad sexual es tan frecuente que no 
permite que la Esencia de Riñón reponga el esperma 
con suficiente rapidez, la situación resultante se define 
como actividad sexual «excesiva». Esto conduce a una 
deficiencia de los Riñones (que puede ser Yang o Yin) y 
a una deficiencia de la Fuerza de Voluntad (Zhi); el Zhi 
no consigue arraigar la Mente y puede producirse 
insomnio. 

La actividad sexual excesiva rara vez es una causa 
de enfermedad en las mujeres ya que, en ellas, Tian 
Gui (una manifestación de la Esencia) es sangre mens- 
trual y óvulos, que no se pierden durante la actividad 
sexual en la misma medida que se pierde el esperma 
en los hombres. 


Etiología 
e Estrés emocional 

— Preocupación 

= Ira 

— Culpa 
e Exceso de trabajo 
«Vesícula Biliar tímida» 
Dieta irregular 
e Parto 
e Calor residual 
Actividad sexual excesiva 


PATOLOGÍA 


La patología del insomnio (como la de otras muchas 
enfermedades) gira en torno a las condiciones de Ple- 
nitud y de Vacío. Las condiciones de Vacío implican 
normalmente una deficiencia de Sangre o de Yin, que 
priva a la Mente y/o al Alma Etérea de su residencia; 
las de Plenitud suponen un factor patógeno (habitual- 
mente Calor/Fuego o estasis de Sangre) que agita la 
Mente y/o el Alma Etérea. En otras palabras, la Mente 
y el Alma Etérea pueden estar intranquilas porque no 
arraigan en la Sangre de Corazón e Hígado, respectiva- 
mente, o por la presencia de un factor patógeno que las 
agita. Los diversos factores etiológicos y las patologías 
pueden resumirse en un diagrama (fig. 18.4). 

Como puede observarse en el diagrama, los cuadros 
de Deficiencia que provocan insomnio se dan principal- 
mente en el Corazón, el Bazo, el Hígado y los Riñones, 
mientras que las de Exceso ocurren en el Hígado y el 
Estómago. 

La preocupación y la reflexión excesiva pueden debi- 
litar la Sangre de Corazón, de manera que la Mente se 
ve privada de su residencia y la persona no puede 
dormir. En algunas personas, la preocupación, la 
ansiedad y la reflexión excesiva no producen deficien- 
cia de Sangre de Corazón, sino Fuego de Corazón. Ello 
se debe también a una tendencia por constitución a 
Exceso de Yang. El Fuego de Corazón asciende y quema 
hacia arriba para agitar la Mente, y se produce 
insomnio. 

La preocupación, la reflexión excesiva, la tristeza, el 
duelo y la culpa pueden conducir a estancamiento de 
Qi de Corazón; el estancamiento de Oi obstruye el 
Corazón, de manera que no puede alojar la Mente y se 
produce insomnio. Estas mismas emociones a largo 
plazo pueden conducir a estasis de Sangre de Corazón; 
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DEFICIENCIA 


Deficiencia de Sangre 


Deficiencia de Yin “a 
Deficiencia de Qi a 


Deficiencia de Sangre 


Figura 18.4 Etiología y patología del insomnio. 


la Sangre de Corazón estancada le impide alojar la 
Mente, y se produce insomnio. 

Cuando el Yin de Riñón presenta deficiencia durante 
un período largo, no consigue nutrir el Yin de Corazón, de 
manera que se desarrolla Calor Vacío en el Corazón. 
Así sucede especialmente cuando la persona se preo- 
cupa demasiado. Este síndrome se denomina también 
«Desarmonía de Corazón y de Riñones». 

El mismo patrón puede ser el resultado del proceso 
inverso. Una tensión emocional intensa durante un 
período largo puede conducir a la formación de Fuego 
de Corazón, que asciende y quema hacia arriba y no 
consigue comunicarse hacia abajo con los Riñones. 
Por otra parte, el Fuego excesivo daña el Yin y puede 
abocar a deficiencia de Yin de Riñón. El resultado final 
es un problema similar: el Corazón y los Riñones no 
están armonizados. Ésta es una causa común de 
insomnio en los ancianos. 

La elevación de Yang de Hígado o el Fuego de Hígado 
pueden provocar insomnio, especialmente en personas 
jóvenes o de mediana edad. Una deficiencia constitu- 
cional de Corazón y de Vesícula Biliar causa insomnio, 
sobre todo el consistente en despertarse temprano. 

La Flema-Calor en el Estómago perjudica a la Mente, 
para producir insomnio. La pérdida de Sangre causa 
una deficiencia grave y bastante repentina de Sangre 
de Hígado. Privada de su residencia, el Alma Etérea 
flota por la noche, y se producen insomnio y exceso de 
sueños. Una deficiencia de Sangre de Hígado a menudo 
induce una deficiencia de Sangre de Corazón, que 
también priva a la Mente de su residencia y provoca 
insomnio. 


EXCESO 


Preocupación 


| 


Fuego en C 


Ira 


Fuego en H 
a a 


as Y 
A Flema-Calor +(e Dieta 
| 


y M 
Viento-Calor 


[a | 


Calor residual 


El Calor residual se aloja en el diafragma, donde 
perjudica al Corazon y puede producir insomnio. 

La retención de Alimento en el Estómago puede 
afectar al Corazón debido a la estrecha relación entre 
estos dos órganos, y se produce insomnio. Se trata de 
una causa común de insomnio, especialmente en 
niños. 


Acupuntura 


Desde la perspectiva del sistema de meridianos, el 
insomnio se debe a una ruptura en la interconexión de 
Yin y Yang. El Qi del Yang y el Qi del Yin deben estar 
armonizados y fluir uno en el otro en un ciclo diario. El 
Qi defensivo fluye en el Yang durante el día y en el Yin 
por la noche. Si permanece en el Yang durante la noche 
y también durante el día, la persona no puede dormir. 
En el capítulo 80 del Eje espiritual dice:” 


Si el Qi defensivo no entra en el Yin por la noche y 
permanece en el Yang, el Qi del Yang se convierte en 
Plenitud y el Vaso de ascenso de Yang (Yang Oiao Mai) 
está en Exceso, el Yin se hace deficiente y los ojos no 
pueden cerrarse. 


En el capítulo 21 del Eje espiritual dice:* 
El Yin y el Yang de los Vasos de ascenso del Yin y el Yang 


están interconectados; el Yang entra en el Yin y el Yin sale 
hacia el Yang, y ambos se encuentran en el borde de los 
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ojos. Cuando el Qi del Yang está en exceso, los ojos Yin Qiao Mai), es decir, V-62 Shenmai y R-6 Zhaohai, 
permanecen abiertos; cuando el Qi del Yin está en exceso, respectivamente, junto con V-1 Jingming, para el 
los ojos permanecen cerrados. insomnio (v. más adelante). Véase la figura 18.5. 


Esta combinación se puede utilizar para cualquier 
Por este motivo, se pueden utilizar los puntos de tipo de insomnio, además de los puntos apropiados 
inicio de los Vasos de ascenso del Yang y el Yin (Yang y para el patrón destacado. 


Yang Qiao 


Figura 18.5 Circulación del Qi defensivo. 
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Patologia 

e La patologia del insomnio (como la de otras 
muchas enfermedades) gira en torno a los 
cuadros de Plenitud y de Vacio. 

e Los cuadros de Vacio implican una deficiencia 
de Sangre o de Yin. 

e Los cuadros de Plenitud implican un factor patógeno 
(normalmente, Calor/Fuego o estasis de Sangre). 

e Los cuadros de Deficiencia se dan principalmente 
en el Corazón, el Bazo, el Hígado y los Riñones. 

e Los cuadros de Exceso se producen en el Hígado 
y el Estómago. 

e La deficiencia de Sangre de Corazón priva a la 
Mente de su residencia y la persona no puede 
dormir. 

e El estancamiento de Qi o la estasis de Sangre 
de Corazón pueden causar insomnio. 

e El Fuego de Corazón agita la Mente y produce 
insomnio. 

e El Yin de Riñón con deficiencia no consigue nutrir 
el Yin de Corazón, con lo que se desarrolla Calor 
Vacío en el Corazón. 

e El ascenso de Yang de Hígado o Fuego de Hígado 
puede causar insomnio, especialmente en 
personas jóvenes o de mediana edad. 

e Una deficiencia constitucional del Corazón y la 
Vesícula Biliar causa insomnio, especialmente el 
que hace despertarse temprano. 

e La Flema-Calor en el Estomago perjudica a la 
Mente, para producir insomnio. 

e La pérdida de sangre provoca una deficiencia 
bastante repentina y grave de Sangre de Hígado 
e insomnio. 

e El Calor residual se aloja en el diafragma, donde 
perjudica al Corazón y puede producir insomnio. 

e La retención de alimentos obstruye el Estomago y 
afecta al Corazón y la Mente, para provocar 
insomnio. 


DIAGNÓSTICO 


Sueño 


Cuando se pregunta a un paciente sobre el insomnio, 
es importante establecer claramente cuál es el pro- 
blema principal. 


La dificultad para iniciar el sueño indica normalmente 
deficiencia de Sangre, mientras que dormirse con facili- 
dad pero despertarse a menudo durante la noche denota 
deficiencia de Yin. Sin embargo, no se trata de una regla 
infalible. Naturalmente, pueden coexistir las dos condi- 
ciones, en cuyo caso la persona tiene dificultad para 
dormirse y, además, se despierta durante la noche. 

Cuando uno se despierta temprano por la mañana 
existe indicio de deficiencia de Corazón y de Vesícula 
Biliar. El sueño intranquilo puede deberse a Calor o 
Fuego que agitan la mente y/o el Alma Etérea. Ocasio- 
nalmente, puede deberse a retención de alimento. 


Sueños 


En cuanto a los sueños, se deben al errar de la Mente y/o 
el Alma Etérea por la noche. Es normal, por tanto, tener 
una cierta cantidad de sueños. Los libros chinos antiguos 
no definen la «normalidad» de los sueños. En nuestra 
opinión, cabría decir que el «exceso de sueños» incluye 
con certeza las pesadillas; creemos también que implica 
sueños agitados o en los que se está enfadado. Finalmente, 
los sueños son excesivos también cuando una persona 
sueña tanto por la noche que se despierta extenuada. 

Los sueños que no provocan intranquilidad mientras 
se duerme, no son terroríficos, no perturban la Mente 
a la mañana siguiente y no dejan a la persona muy 
cansada por la mañana pueden describirse como nor- 
males y no constituyen un problema patológico. 

Los antiguos clásicos describían varios tipos de 
sueños desagradables, como las pesadillas, los sueños 
de los que la persona se despierta gritando, el sonam- 
bulismo y el hablar en sueños. Relacionan los sueños 
con el deambular del Alma Etérea por la noche. 


Cuando el cuerpo físico de una persona recibe algo, es real; 
cuando la Mente recibe algo, produce sueños. Cuando la 
Mente es esclava de los objetos[es decir, persigue objetos], 
el Alma Etérea y el Alma Corpórea se vuelven intranquilos, 
vuelan alrededor y, al reunirse en los ojos, producen sueños. 
La vehemencia [es decir, un ansia excesiva] durante el día 
produce sueños por la noche. 


El exceso de sueños puede deberse a deficiencia de 
Sangre o de Yin. Los sueños terroríficos que hacen 
despertarse a quien los vive denotan una deficiencia de 
Vejiga y de Corazón. Los sueños intranquilos se deben 
a menudo a Flema-Calor que afecta al Estómago y el 
Corazón. A continuación se ofrece una lista de sueños 
según las Preguntas sencillas y el Eje espiritual. 


e Volar: Vacío en el Recalentador Inferior? 
e Caerse: Plenitud en el Recalentador Inferior!” 
e Desbordamiento y miedo: Exceso de Yin”! 
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Fuego: Exceso de Yang” 

Asesinato y destrucción: Yin y Yang en Exceso” 

Regalar cosas: condición de Exceso'* 

Recibir cosas: condición de Deficiencia’? 

Estar enfadado: Hígado en Exceso'® 

Llorar, lamentarse: Pulmones en Exceso'” 

Multitudes: lombrices intestinales’ 

Ataque y destrucción: lombrices intestinales?” 

Incendios: deficiencia de Corazón?” 

Erupciones volcánicas (si el sueño tiene lugar en 

verano): deficiencia de Corazón?! 

Risas: Corazón en Exceso”? 

Montañas, fuego y humo: deficiencia de Corazón” 

Setas muy fragantes: deficiencia de Hígado?* 

Tumbarse bajo un árbol sin capacidad de levantarse 

(si el sueño tiene lugar en primavera): deficiencia de 

Hígado”? 

e Bosques en montañas: deficiencia de Hígado 

e Objetos blancos o asesinatos sangrientos: deficiencia 
de Pulmón” 

e Batallas y guerra (si el sueño tiene lugar en otoño): 
deficiencia de Pulmón?* 

e Preocupación, miedo, llanto, vuelo: Pulmones en 
Exceso?” 

e Vuelo y visión extraña de los objetos hechos de oro o de 
hierro: deficiencia de Pulmón” 

e Tener hambre: deficiencia de Bazo?’ 

e Construir una casa (si el sueño tiene lugar a finales de 
verano): deficiencia de Bazo”? 

e Cantar y sentimiento muy pesado: Bazo en Exceso”? 

Precipicios en montañas y pantanos: deficiencia de 

Bazo** 

e Nadar después de un naufragio: deficiencia de Riñón”? 

Tirarse al agua y asustarse (si el sueño tiene lugar en 

invierno): deficiencia de Riñón** 

e Columna muy separada del cuerpo: Riñones en Exceso 

(es decir, Humedad en los Riñones)*” 

Estar sumergido en agua: deficiencia de Riñón?’ 

Realizar una gran comida: deficiencia de Estómago”? 

Grandes ciudades: deficiencia de Intestino Delgado*® 

Campos abiertos: deficiencia de Intestino Grueso*! 

Peleas, juicios, suicidio: deficiencia de Vesícula Biliar*? 

Viajes: deficiencia de Vejiga* 

Cruzar el mar y asustarse: Exceso de Yin** 


26 


Posturas para dormir 


Si una persona es incapaz de dormir en posición supina 
(tumbada sobre la espalda), indica una condición de 
Exceso, a menudo, de los Pulmones o el Corazón. En el 
capítulo 46 de las Preguntas sencillas dice:* 


El Pulmón es la «tapa» de los otros órganos; cuando el Qi de 
Pulmón está en Exceso [es decir, obstruido por un factor 


patológico], los meridianos y los vasos sanguíneos están 
llenos y la persona no se puede estirar sobre su espalda. 


Así sucede con frecuencia en el asma, por ejemplo, 
cuando los Pulmones están obstruidos por la Flema. 

Si una persona sólo puede dormir de espaldas con los 
brazos estirados, señala una condición de Calor. Si una 
persona siempre duerme en posición prona, indica un 
cuadro de Deficiencia, a menudo del Estómago. 

Si una persona sólo puede dormir de lado, indica que 
existe una deficiencia de Qi y de Sangre en ese lado del 
cuerpo o un Exceso en el lado opuesto. Lo anterior se 
aplica especialmente al Corazón o los Pulmones y 
puede verificarse en el pulso. Haciendo rodar el dedo en 
sentido medial y lateral en el pulso del Pulmón, se 
puede sentir el estado de Oi en el pulmón derecho (late- 
ralmente) e izquierdo (medialmente). Si se percibe un 
desequilibrio, el paciente es sólo capaz de dormir sobre 
el lado deficiente. 


Ronquidos 


Los ronquidos se deben normalmente a Flema que 
afecta al meridiano de Estómago y a Qi rebelde en los 
tres meridianos Yang de la pierna. En el capítulo 34 de 
las Preguntas sencillas dice:*° 


Quienes sufren Qi rebelde no pueden dormir bien y tienen 
una respiración ruidosa [ronquidos]; esto se debe a Qi 
rebelde en los meridianos de Yang Brillante. Cuando el Qi de 
los tres meridianos Yang de la pierna no puede fluir hacia 
abajo y se rebela hacia arriba, causa insomnio y ronquidos. 


Diagnóstico 


Sueño 


e La dificultad para dormirse indica normalmente 
deficiencia de Sangre. 

e Despertarse con frecuencia durante la noche 
denota deficiencia de Yin. 

e Despertarse temprano por la mañana indica 
deficiencia de Corazón y de Vesícula Biliar. 


Sueños 


e Los sueños se deben al deambular de la Mente 
y/o el Alma Etérea por la noche. 

e El exceso de sueños puede deberse a deficiencia 
de Sangre/Yin de Hígado o a Fuego de Hígado o 
Fuego de Corazón. 
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e Los sueños aterradores que nos despiertan denotan 
una deficiencia de Vesicula Biliar y de Corazon. 

e Los sueños intranquilos se deben a menudo a 
Flema-Calor que afecta al Estómago y el Corazón. 


Posturas para dormir 


e Incapacidad de dormir en posición supina 
(tumbado de espaldas): cuadro de Exceso. 

e Dormir de espaldas con los brazos estirados: 
cuadro de Calor. 

e Dormir en posición prona: condición de 
Deficiencia, a menudo del Estómago. 

e Sólo se puede dormir de lado: deficiencia de Qi 
y Sangre en ese lado del cuerpo o Exceso en el 
lado opuesto. 


Ronquidos 


e Los ronquidos se deben normalmente a Flema 
que afecta al meridiano de Estómago y a Qi 
rebelde en los tres meridianos Yang de la pierna. 


IDENTIFICACIÓN DE PATRONES 
Y TRATAMIENTO 


La distinción más importante se realiza entre tipos de 
insomnio de Plenitud y de Vacío. Los patrones princi- 
pales son los siguientes: 


Plenitud 


e Abrasamiento de Fuego de Hígado 

e Abrasamiento de Fuego de Corazón 

e Flema-Calor que amenaza la Mente 

e Estancamiento de Qi de Corazón 

e Estasis de Sangre de Corazón 

e Calor residual en el diafragma 

e Retención de Alimento 

e Estancamiento de Qi de Hígado 

e Deficiencia de Sangre de Corazón y de Bazo 
e Deficiencia de Yin de Corazón 

e Desarmonia de Corazón y de Riñones 

e Deficiencia de Corazón y de Vesícula Biliar 
e Deficiencia de Yin de Hígado 

e Deficiencia de Yin de Hígado y de Riñón 


Abrasamiento de Fuego de Hígado 
Manifestaciones clínicas 


Sueño intranquilo, sueños desagradables, pesadillas, 
sueños de incendios, irritabilidad, propensión a arreba- 
tos de ira, sabor amargo en la boca, dolor de cabeza, 
rubefacción facial, sed, orina oscura, deposiciones 
secas (fig. 18.6). 


Sueño intranquilo —~_ 
Dolor de cabeza 


— Sueños desagradables 
Pesadillas 


Mareo —‘ = =] ——— Sueños de fuego 
>—Irritabilidad 
Sabor amargo pad R Irri ii 
Sed / N Seay, a roja 
ax > Propensión 


\ a accesos de ira 
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Figura 18.6 Abrasamiento de Fuego de Hígado. 


Lengua: Roja, mas roja a los lados con una cobertura 
seca-amarilla. 
Pulso: de Cuerda y rapido. 


Principio de tratamiento 


Drenar el Fuego de Higado, calmar la Mente y asentar 
el Alma Etérea. 


Acupuntura 
Puntos 


H-2 Xingjian, H-3 Taichong, V.B.-44 Qiaoyin, V.B.-12 
Wangu, V.B.-20 Fengchi, B-6 Sanyinjiao, V-18 Ganshu, 
Du-24 Shenting, V.B.-13 Benshen, V.B.-15 Toulingi, 
V-47 Hunmen, V-62 Shenmai (dispersado), V-1 Jing- 
ming (equilibrado), R-6 Zhaohai (tonificado). Método 
de dispersión, no utilizar moxa. 


Explicación 


e H-2 es el punto principal para drenar el Fuego de 
Hígado. 

e H-3 se añade porque tiene un efecto calmante en la 
Mente mejor que H-2. 

e VB.-44 limpia el Calor en el Hígado y la Vesícula 
Biliar y es específico para el sueño alterado por las 
ensoñaciones. 

e VB.-12 y V.B.-20 dominan el Qi rebelde de Hígado y 
favorecen el sueño. 
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e B-6 enfría la Sangre y calma la Mente. 

e V-18 regula el Hígado y drena el Fuego de Hígado. 

e Du-24 y VB.-13 en combinación tienen un intenso 
efecto para calmar la Mente y asentar el Alma 
Etérea en patrones de Hígado. 

e VB.-15 se utiliza en lugar de V.B.-13 si la Mente 
está muy activa y la persona no puede dejar de 
pensar obsesivamente. 

e V-47 arraiga el Alma Etérea en Yin de Hígado por 
la noche, con lo que promueve el sueño. 

e V-62 (dispersado), V-1 (equilibrado) y R-6 (en 
tonificación) armonizan el flujo de los Vasos de 
ascenso de Yin y Yang (Yin y Yang Qiao Mai) a los 
ojos y favorecen el sueño. El Vaso de ascenso de 
Yin lleva el Qi del Yin, y el Vaso de ascenso de Yang 
lleva el Qi del Yang a los ojos. Si el Yang está en 
Exceso, el Qi del Yang no puede refluir a Yin por la 
noche, los ojos permanecen abiertos de noche y se 
produce insomnio. Lo contrario provocaría 
somnolencia. En el capítulo 21 del Eje espiritual 
dice:*” 


El Yin y el Yang de los Vasos de ascenso del Yin y el Yang 
están interconectados; el Yang entra en el Yin y el Yin sale 
hacia el Yang, y ambos se encuentran en el borde de los 
ojos. Cuando el Qi del Yang está en exceso, los ojos 
permanecen abiertos; cuando el Qi del Yin está en exceso, 
los ojos permanecen cerrados. 


Estos puntos pueden utilizarse para cualquiera de los 
demás insomnios de tipo Plenitud. 


Fitoterapia 
Prescripción 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variación 
Variación de Decocción de Gentiana para drenar el 
Hígado 


Modificaciones 


e Si los síntomas y signos de Fuego no son demasiado 
evidentes (no hay sed, ni tampoco sabor amargo en 
la boca, la orina no es oscura y las deposiciones no 
son secas), omitir Huang Oin y Shan Zhi Zi. 

e Si existen síntomas de elevación de Yang de Hígado 
(cefaleas frecuentes, mareo, acúfenos), añadir 
Rhizoma Gastrodiae (Tian Ma). 


Prescripción 
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© XIE QING WAN, Variación 
Variación de Comprimido para drenar el verde 


Explicación 


Esta fórmula drena el Fuego de Hígado al moverlo hacia 
abajo; por tanto, es especialmente aplicable si existe 
estreñimiento o si las heces son secas. 


Abrasamiento de Fuego de Hígado 


Puntos 

H-2 Xingjian, H-3 Taichong, V.B.-44 Qiaoyin, V.B.-12 
Wangu, V.B.-20 Fengchi, B-6 Sanyinjiao, V-18 
Ganshu, Du-24 Shenting, V.B.-13 Benshen, V.B.-15 
Toulingi, V-47 Hunmen, V-62 Shenmai (dispersado), 
V-1 Jingming (equilibrado), R-6 Zhaohai (tonificado). 
Método de reducción, no utilizar moxa. 


Fitoterapia 
Prescripción 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variación 
Variación de Decocción de Gentiana para drenar el 
Hígado 


Prescripción 


XIE QING WAN, Variación 
Variación de Comprimido para drenar el verde 


Abrasamiento de Fuego de Corazón 
Manifestaciones clínicas 


Despertar durante la noche, pesadillas, sueños de volar, 
intranquilidad mental, sabor amargo, úlceras en la 
lengua y palpitaciones (fig. 18.7). 

Lengua: Roja, más roja en la punta y con puntos 
rojos, cobertura amarilla. 

Pulso: Rápido y Desbordante en la posición Frontal 
izquierda. 


Principio de tratamiento 


Drenar el Fuego de Corazón, calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


C-8 Shaofu, C-7 Shenmen, B-6 Sanyinjiao, I.G.-11 
Quchi, Ren-15 Jiuwei, Du-19 Houding, V-15 Xinshu, 
V-44 Shentang. Método de dispersión, no utilizar 
moxa. 
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Se despierta durante 
la noche 


Intranquilidad mental 


Pesadillas 
Sueños de volar 


Sed 
Úlceras en la lengua 


Sabor amargo 


Palpitaciones 


Figura 18.7 Abrasamiento de Fuego de Corazón. 


Explicación 


e C-8 drena el Fuego de Corazón. 

e C-7 calma la Mente y favorece el sueño. 

e B-6 enfría la Sangre y calma la Mente. 

e 1.G.-11 se utiliza si existen signos pronunciados de 
Fuego. 

e Ren-15 limpia el Corazón, calma la Mente y 
favorece el sueño. 

e Du-19 en combinación con Ren-15 calma la Mente 
y favorece el sueño. 

e V-15 drena el Fuego de Corazón. 

e V-44 calma la Mente y favorece el sueño. 


Fitoterapia 
Prescripción 


XIE XIN TANG 
Decocción para drenar el Corazón 


Explicación 


Esta fórmula es capaz de drenar el Fuego de Corazón 
gracias a su movimiento descendente. Puede aplicarse 
únicamente si existe Fuego Plenitud con ausencia de 
signos de deficiencia de Yin. Una condición importante 
para la utilización de esta fórmula es que la lengua debe 
tener saburra espesa, seca y amarilla. 


Prescripción 


DAO CHI SAN 
Polvo para eliminar el rojo 


Explicación 


Esta fórmula difiere de la anterior en que, además de 
drenar el Fuego de Corazón, también enfría la Sangre y 
nutre el Yin (por la inclusión de Sheng Di Huang). Es, por 
tanto, adecuada para casos en que el Fuego ha empezado 
a perjudicar al Yin. La lengua, por tanto, sería Roja con 
saburra lingual amarilla, aunque la saburra puede apa 
recer sin raíz o estar ausente en algunos lugares. 


Modificaciones 


e Otras versiones de esta fórmula incluyen Medulla 
Junci (Deng Xin Cao) para limpiar el Calor en el 
Corazón y calmar la Mente. 

e Para potenciar el efecto promotor del sueño de esta 
fórmula y de la anterior, añadir Caulis Polygoni 
multiflori (Ye Jiao Teng), Sclerotium Poriae pararadicis 
(Fu Shen) y Radix Polygalae (Yuan Zhi). 


Abrasamiento de Fuego de Corazón 


Puntos 


C-8 Shaofu, C-7 Shenmen, B-6 Sanyinjiao, |.G.-11 
Quchi, Ren-15 Jiuwei, Du-19 Houding, V-15 Xinshu, 
V-44 Shentang. Método de dispersión, no utilizar 
moxa. 


Fitoterapia 

Prescripcion 

XIE XIN TANG 

Decocción para drenar el Corazón 
Prescripción 


DAO CHI SAN 
Polvo para eliminar el rojo 


Flema-Calor que amenaza la Mente 
Manifestaciones clínicas 


Sueño intranquilo, movimientos y giros bruscos de la 
cabeza, sueños desagradables, pesadillas, ronquidos, 
sensación de pesadez, mareo, sensación de opresión en 
el tórax, náuseas, falta de apetito, palpitaciones, sensa- 
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ción de calor, esputo en la garganta, intranquilidad 
mental y sabor viscoso (fig. 18.8). 

Lengua: Roja con una cobertura pegajosa amarilla. 
Fisura del Corazón (o fisura de Estómago-Corazón) con 
una cobertura saburral amarilla y pegajosa-espesa en 
su interior. 

Pulso: Deslizante y Rápido. 

Este patrón se debe a Flema-Calor en el Estómago y 
Corazón con Qi de Estomago que se rebela hacia arriba. 
Cuando hay Flema, el Oi de Estómago que se rebela 
hacia arriba llevará la Flema y el Calor al Recalentador 
superior para perjudicar al Corazón y la Mente, con lo 
que causa insomnio. En casos graves, provoca enferme- 
dad mental. En el capítulo 34 de las Preguntas sencillas 
dice: «El Estómago es el Mar de los cinco órganos Yin y los 
seis órganos Yang; su Qi debe ir hacia abajo; cuando el Qi de 
Estómago se rebela hacia arriba... no es posible dormir».* 


Principio de tratamiento 


Limpiar el Calor, resolver la Flema y calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, B-9 
Yinlingquan, V-20 Pishu, I.G.-11 Quchi, E-8 Touwei, 


Movimientos y giros 


bruscos de la cabeza Sueños desagradables 
Pesadillas 


Intranquilidad mental 


Sueño intranquilo 
Mareo 


ERN en la garganta 
y- Un sabor viscoso 


Una sensación 
de EL idad en el tórax 


Una sensación 
de pesadez 
Sensación de clot — >< 


“ie TA 
Palpitaciones | 


Falta 
de apetito 


Náuseas 


Figura 18.8 Flema-Calor que amenaza la Mente. 


V.B.-12 Wangu, B-6 Sanyinjiao, E-45 Lidui, B-1 Yinbai. 
Método de dispersión, excepto para Ren-12 y V-20, que 
deben ser tonificados. No utilizar moxa, excepto para 
E-45 (véase más adelante). 


Explicación 


e E-40 resuelve la Flema y calma la Mente. 

e Ren-12, Ren-9 y V-20 tonifican el Bazo para 
resolver la Flema. 

e B-9 y B-6 resuelven la Humedad, lo cual ayuda a 
resolver la Flema. B-6 también calma la Mente. 

e 1.G.-11 resuelve la Flema y limpia el Calor. 

e E-8 es el principal punto local para resolver la 
Flema desde la cabeza y favorece el sueño. 

e V.B.-12 favorece el sueño. 

e E-45 alivia la retención de alimento, calma la 
Mente y favorece el sueño. Se pueden utilizar conos 
de moxa muy pequeños después de colocar las 
agujas para conducir el Fuego hacia abajo. Éste es 
uno de los pocos casos en los que las moxas se 
emplean para contrarrestar el Calor. 

e B-1, a menudo combinado con E-44, limpia el 
Calor del Estómago y el Bazo, calma la Mente y 
favorece el sueño. Los puntos E-44 y B-1 son 
también específicos para los sueños excesivos y 
desagradables. 


Fitoterapia 
Prescripción 


SHI WEI WEN DAN TANG 
Decocción de los Diez Ingredientes para calentar la Vesícula 
Biliar 


Explicación 


Esta prescripción se usa si existe Flema-Calor en el 
Estomago y Corazón junto con cierta deficiencia de Qi 
y Sangre, que es una situación muy común. 


Prescripción 

HUANG LIAN WEN DAN TANG 

Decocción de Coptidis para calentar la Vesícula Biliar 
Explicación 


Esta fórmula se usa con preferencia a la anterior si los 
signos y síntomas de Calor son más pronunciados y la 
Lengua es definitivamente Roja con capa gruesa 
amarilla 
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Modificaciones 


Estas formulas tienen un poderoso efecto para calmar 
la Mente y favorecer el sueno, y pueden necesitar una 
pequeña modificación o adición. 

e Para potenciar el efecto favorecedor del sueño, 
añadir Caulis Polygoni multiflori (Ye Jiao Teng) y 
Radix Polygalae (Yuan Zhi). 

e Si existen síntomas de retención de alimento, 
añadir Massa medicata fermentata (Shen Qu) y 
Semen Raphani (Lai Fu Zi). 

e Si hay más síntomas de retención de alimento que 
de Flema-Calor, utilizar en su lugar Comprimido para 
preservar y armonizar (Bao He Wan). 

e Si existe estreñimiento, añadir Radix et Rhizoma 
Rhei (Da Huang). 


Flema-Calor que amenaza la Mente 


Puntos 

E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, 
B-9 Yinlingquan, V-20 Pishu, 1.G.-11 Quchi, E-8 
Touwei, V.B.-12 Wangu, B-6 Sanyinjiao, E-45 Lidui, 
B-1 Yinbai. Método de dispersión, excepto para 
Ren-12 y V-20, que deben ser tonificados. No utilizar 
moxa, excepto para E-45 (véase más adelante). 


Fitoterapia 

Prescripción 

SHI WEI WEN DAN TANG 

Decocción de los Diez Ingredientes para calentar la 
Vesícula Biliar 

Prescripción 


HUANG LIAN WEN DAN TANG 
Decocción de Coptidis para calentar la Vesícula 
Biliar 


Estancamiento de Qi de Corazón 
Manifestaciones clínicas 


Insomnio, palpitaciones, sensación de distensión u 
opresión en el tórax, depresión, sensación ligera de 
tener un bulto en la garganta, ligera dificultad respira- 
toria, sollozos, poco apetito, extremidades débiles y 
frías, labios de color ligeramente púrpura, complexión 
pálida (fig. 18.9). 


Lengua: de color ligeramente Pálido-Púrpura en los 
lados en el área del tórax. 

Pulso: Vacío, pero muy ligeramente Desbordante en 
la posición Frontal izquierda. 


Principio de tratamiento 


Mover el Oi de Corazón, abrir el pecho, calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


PC-6 Neiguan, C-5 Tongli, C-7 Shenmen, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, P-7 Lieque, E-40 Fenglong, 
1.G.-4 Hegu. Método de dispersión o de equilibrio en 
todos los puntos. 


Explicación 


e PC-6 abre el tórax, mueve el Qi y calma la Mente. 

e C-5 y C-7 mueven el Qi del Corazón y calman la 
Mente. 

e Ren-15 abre el tórax y calma la Mente. 

e Ren-17 mueve el Qi en el tórax. 

e P-7 mueve el Qi en el tórax. 

e E-40 se utiliza en este caso no para resolver la 
Flema, sino para abrir el tórax y mover el Qi en el 
tórax. 


Insomnio Depresión 


Complexión pálida 


Labios ligeramente 
de color púrpura 


Una sensación ligera 
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Figura 18.9 Estancamiento de Qi de Corazón. 
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e 1.G.-4 regula el ascenso y el descenso del Qi y, por 
tanto, mueve el Oi. 

Fitoterapia 

Prescripción 


MU XIANG LIU QI YIN 
Decoccion de Aucklandia para el flujo de Qi 


Explicación 


Esta fórmula mueve el Qi del Corazón. 


Prescripción 

BAN XIA HOU PO TANG 

Decocción de Pinellia-Magnolia 

Explicación 

Esta fórmula mueve el Qi del Corazón y los Pulmones, 
y libera la garganta y el tórax. 

Prescripción 


YUE JU WAN más SI NI SAN 
Comprimido de Gardenia-Ligusticum más Polvo de los 
Cuatro Rebeldes 


Explicación 


Estas dos fórmulas mueven el Oi de Hígado y de Corazón, 
alivian la depresión, calman la Mente y asientan el 
Alma Etérea. Estas dos fórmulas deben seleccionarse 
cuando el estancamiento de Oi de Corazón se acom- 
paña de estancamiento de Qi de Hígado. 


Modificaciones 


e Estas fórmulas deben modificarse mediante la 
adición de hierbas para favorecer el sueño, como 


Estancamiento de Qi de Corazón 


Puntos 

P-6 Neiguan, C-5 Tongli, C-7 Shenmen, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, P-7 Lieque, E-40 
Fenglong, |.G.-4 Hegu. Método de reducción o de 
equilibrio en todos los puntos. 


Fitoterapia 

Prescripción 

MU XIANG LIU QI YIN 

Decocción de Aucklandia para el flujo de Qi 
Prescripcion 

BAN XIA HOU PO TANG 

Decocción de Pinellia-Magnolia 
Prescripción 


YUE JU WAN más SI NI SAN 
Comprimido de Gardenia-Ligusticum más Polvo de 
los Cuatro Rebeldes 


Caulis Polygoni multiflori (Ye Jiao Teng) y Semen 
Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren). 


Estasis de Sangre de Corazón 
Manifestaciones clínicas 


Insomnio, sueño alterado por las ensoñaciones, movi- 
mientos y giros bruscos de la cabeza en la cama durante 
la noche, palpitaciones, dolor en el pecho, intranquili- 
dad mental, ansiedad (fig. 18.10). 

Lengua: Púrpura (puede ser de color Púrpura sólo en 
el área del tórax). Véase la figura 18.11. 

Pulso: Agitado o Firme. 


Principio de tratamiento 


Vigorizar la Sangre, calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, C-5 Tongli, PC-6 Neiguan, Ren-15 
Jiuwei, Ren-17 Shanzhong, V-17 Geshu, V-44 Shen- 
tang. Método de equilibrio en todos los puntos. 


Explicación 


e C-7, C-5, PC-6 y Ren-15 vigorizan la Sangre de 
Corazón y calman la Mente. 

e Ren-17 vigoriza la Sangre de Corazón y abre el 
tórax. 

e V-17 vigoriza la Sangre en el Recalentador superior. 

e V-44 calma la Mente. 
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Sueño alterado por Prescri pción 
Intranquilidad mental —~_ __-~ las ensoñaciones 
Insomnio Ansiedad TONG QIAO HUO XUE TANG 
Movimientos y giros Decocción para abrir los orificios y vigorizar la Sangre 


bruscos de la cabeza 
Explicación 


Esta fórmula es específica para eliminar la estasis de la 
| Sangre de la cabeza. Sustituir Moschus (She Xiang) por 
——— Dolor torácico Shi Rhizoma Acori tatarinowii (Chang Pu). 
Palpitaciones = | 1 
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/ i 
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Figura 18.10  Estasis de Sangre de Corazón. E : 
il 4 Fitoterapia 


Prescripción 

XUE FU ZHU YU TANG, Variación 

Variación de Decocción para eliminar la estasis de la 
Mansión de la Sangre 

Prescripción 


TONG QIAO HUO XUE TANG 
Decocción para abrir los orificios y vigorizar la 
Sangre 


Figura 18.11 Área del tórax en la lengua. 


Calor residual en el diafragma 
Manifestaciones clínicas 


Fitoterapia Sueño intranquilo, se despierta durante la noche, 
Prescripción intranquilidad mental, no puede estar estirada o 

sentada, sensación de rigidez del tórax, malestar epi- 
XUE FU ZHU YU TANG gástrico y regurgitación ácida (fig. 18.12). 
Variación de Decocción para eliminar la estasis de la Lengua: Roja en la parte frontal o puntos rojos alre- 
Mansión de la Sangre dedor del centro. 

Pulso: Profundo y ligeramente Rápido. 

Expl icación Este cuadro surge después de una invasión de Viento- 


Calor que se ha convertido en Calor interno y no se ha 
La fórmula original Xue Fu Zhu Yu Tang vigoriza la limpiado de forma adecuada, con frecuencia a través 
Sangre en el Recalentador Superior. Ha sido modificada de la utilización inadecuada de antibióticos; en el 
con la adición de hierbas que calman la Mente (Caulis cuerpo permanece algo de Calor residual y se asienta 
Polygoni multiflori [Ye Jiao Teng] y Semen Ziziphi spino- en la zona del diafragma. Desde aquí, se rebela hacia 
sae [Suan Zao Ren]). arriba y altera el Corazon y la Mente. 
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Figura 18.12 Calor residual en el diafragma. 


Principio de tratamiento 


Limpiar el Calor residual, calmar la irritabilidad y 
calmar la Mente. 


> 


cupuntura 
Puntos 
P 


-10 Yuji, C-8 Shaofu, V-17 Geshu, E-40 Fenglong, 
1.G.-11 Quchi, B-6 Sanyinjiao, Ren-15 Jiuwei. Método 
de dispersion, no utilizar moxa. 


Explicación 


e P-10 y C-8 eliminan el Calor de Pulmón y el Calor 
de Corazón, respectivamente. Se eligen porque, 
desde el punto de vista de los meridianos, el Calor 
residual en el diafragma está localizado en los 
Pulmones y el Corazón. Además de esto, C-8 
también calma la Mente. 

e V-17 relaja el diafragma. 

e E-40 relaja el diafragma, reconduce el Qi rebelde y 
calma la Mente. 

e 1.G.-11 elimina el Calor. 

e B-6 calma la Mente y protege al Yin del daño 
causado por el calor. 


e Ren-15 relaja el diafragma, limpia el Corazón y 
calma la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


ZHU YE SHI GAO TANG 
Decocción de Phyllostachys Gipsum 


Explicación 


Ésta es una de las fórmulas para eliminar el calor resi- 
dual, especialmente del área del diafragma. 


Prescripción 


ZHI ZI CHI TANG 
Decoccion de Gardenia-Soja 


Explicación 


Ésta es una fórmula que limpia ligeramente el Calor 
y se utiliza con frecuencia con el fin de limpiar el Calor 
residual. 


e Para potenciar el efecto favorecedor del sueño, 
Sclerotium Poriae pararadicis (Fu Shen), Medulla Junci 
(Deng Xin Cao) y Caulis Polygoni multiflori (Ye Jiao 
Teng). 


Calor residual en el diafragma 


Puntos 

P-10 Yuji, C-8 Shaofu, V-17 Geshu, E-40 Fenglong, 
1.G.-11 Quchi, B-6 Sanyinjiao, Ren-15 Jiuwei. 
Método de dispersion, no utilizar moxa. 
Fitoterapia 

Prescripcion 

ZHU YE SHI GAO TANG 

Decocción de Phyllostachys Gipsum 

Prescripción 


ZHI ZI CHI TANG 
Decocción de Gardenia-Soja 


Retención de Alimento 
Manifestaciones clínicas 


Insomnio, sueño intranquilo, sueños excesivos, ple - 
nitud, dolor y distensión del epigastrio que se alivia 
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con el vómito, náuseas, vómitos de líquidos ácidos, 
mal aliento, regurgitación ácida, eructos, heces 
poco consistentes o estreñimiento, poco apetito 
(fig. 18.13). 

Lengua: capa lingual saburral espesa (que puede ser 
blanca o amarilla). 

Pulso: Lleno-Deslizante. 


Principio de tratamiento 


Resolver la retención de alimento, estimular el descenso 
de Oi de Estómago, calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei, Ren-13 Shangwan, 
Ren-10 Xiawan, E-21 Liangmen, E-44 Neiting, E-45 
Lidui, B-4 Gongsun, PC-6 Neiguan, E-40 Fenglong, 
E-19 Burong, R-21 Youmen, Ren-12 Zhongwan. 
Método de dispersión o de equilibrio. 
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Figura 18.13 Retención de Alimento. 


Explicación 


e Du-24 y Ren-15 calman la Mente. 

e Ren-13 reconduce el Qi rebelde del Estomago. 

e Ren-10 estimula el descenso del Qi del Estómago. 

e E-21 estimula el descenso del Qi del Estomago y 
resuelve el alimento estancado. 

e E-44 resuelve el alimento estancado y elimina el 
Calor. 

e E-45 resuelve el alimento estancado y calma la 
Mente (si existe insomnio). 

e B-4 resuelve el alimento estancado. 

e PC-6 estimula el descenso del Qi del Estomago. 

e E-40 restaura el descenso del Qi del Estomago. 

e E-19 y R-21 Youmen restauran el descenso del Qi 
del Estómago. E-19 es específico para resolver la 
retención de alimento. 

e Ren-12 resuelve la retención de alimento. 


Fitoterapia 
Prescripción 

BAN XIA SHU MI TANG 
Decocción de Pinellia-Sorghum 
Explicación 


Esta fórmula resuelve la retención de alimento. Debería 
ser modificada con la adición de Caulis Polygoni multi- 
flori (Ye Jiao Teng) para favorecer el sueño. 


Prescripción 


ZHI SHI DAO ZHI WAN 
Comprimido de Aurantium que elimina el estancamiento 


Explicación 


Esta fórmula alivia la retención de alimento y favorece 
el descenso del Oi del Estómago. Está indicada cuando 
la retención de alimento se acompaña de Calor o de 
Humedad-Calor. 


Modificaciones 


Ambas fórmulas deben ser modificadas con la adición 
de hierbas que favorecen el sueño como Caulis Polygoni 
multiflori (Ye Jiao Teng) y Semen Ziziphi spinosae (Suan 
Zao Ren). 
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Retención de Alimento 


Puntos 

Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei, Ren-13 Shangwan, 
Ren-10 Xiawan, E-21 Liangmen, E-44 Neiting, E-45 
Lidui, B-4 Gongsun, PC-6 Neiguan, E-40 Fenglong, 
E-19 Burong, R-21 Youmen, Ren-12 Zhongwan. 
Método de dispersión o de equilibrio. 


Fitoterapia 

Prescripción 

BAN XIA SHU MI TANG 
Decocción de Pinellia-Sorghum 
Prescripción 

ZHI SHI DAO ZHI WAN 


Comprimido de Aurantium que elimina el 
estancamiento 


Estancamiento de Qi de Hígado 
Manifestaciones clínicas 


_ Insomnio, sueño intranquilo, sueños de preocupación 
o ira, distensión en el hipocondrio y epigástrica, mal 
humor, tendencia a la depresión, tensión premenstrual 
con distensión mamaria (fig. 18.14). 
Lengua: normal o con lados ligeramente rojos. 
Pulso: Tenso. 


Principio de tratamiento 

Regular el Hígado, mover el Qi, eliminar el estanca- 
miento, regular el Alma Etérea, calmar la Mente. 
Acupuntura 

Puntos 


T.R.-6 Zhigou, PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, V.B.-34 
Yanglingquan, V.B.-13 Benshen, Du-24 Shenting, 
V-47 Hunmen. Método de dispersión o de equilibrio. 
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Explicación 


e T.R.-6, PC-6, H-3 y V.B.-34 regulan el Hígado, 
mueven el Qi y eliminan el estancamiento. 
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Figura 18.14 Estancamiento de Qi de Hígado. 


e V.B.-13 y Du-24 calman la Mente y asientan el 
Alma Etérea; son especialmente efectivos para 
calmar la Mente en presencia de patrones de 
Hígado. 

e V-47 regula el deambular del Alma Etérea. 


Fitoterapia 
Prescripción 


YUE JU WAN más SI NI SAN, Variación 
Variación de Comprimido de Gardenia-Chuanxiong Pill 
más Polvo de los Cuatro Rebeldes 


Explicación 


Estas dos fórmulas regulan el Hígado, mueven el Qi y 
eliminan el estancamiento, regulan el Alma Etérea y 
calman la Mente. Están especialmente indicadas si el 
paciente está deprimido. 
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Estancamiento de Qi de Higado 


Puntos 

T.R.-6 Zhigou, PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, V.B.-34 
Yanglingquan, V.B.-13 Benshen, Du-24 Shenting, 
V-47 Hunmen. Método de dispersión o de 
equilibrio. 

Fitoterapia 

Prescripción 

YUE JU WAN más SI NI SAN, Variación 

Variación de Comprimido de Gardenia-Chuanxiong 
Pill más Polvo de los Cuatro Rebeldes 


Deficiencia de Sangre de Corazón 
y de Bazo 


Manifestaciones clínicas 


Insomnio, dificultad para quedarse dormida, palpitacio 
nes, cansancio, poco apetito, ligera ansiedad, visión 
borrosa, mareo, mala memoria, cara pálida fig. 18.15). 

Lengua: Pálida. 

Pulso: Agitado. 

Se trata de un tipo muy frecuente de insomnio debido 
a deficiencia de Sangre de Corazón y de Bazo. Como la 
Sangre presenta deficiencia, la persona no puede iniciar 
el sueño fácilmente, pero una vez que lo consigue, 
porque el Yin es suficiente, sigue durmiendo. Este 
patrón es muy frecuente en mujeres. 


Principio de tratamiento 


Tonificar el Bazo, nutrir la Sangre, tonificar el Corazón 
y calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, C-7 Shenmen, Ren-14 
Juque, Ren-15 Jiuwei, V-20 Pishu, V-15 Xinshu, 
Yintang, PC-6 Neiguan y B-4 Gongsun en combina- 
ción con R-9 Zhubin. Método de tonificación, se puede 
utilizar moxa. 


Explicación 


e E-36, B-6 y V-20 tonifican el Bazo para producir 
Sangre. B-6 además calma la Mente. 


Cansancio ——, Mareo 


Dificultad para A Insomnio 
quedarse dormida Mala memoria 
Ligera ansiedad 
Visión borrosa 
Cara pálida 


Palpitaciones 


Poco apetito 


Figura 18.15 Deficiencia de Sangre de Corazón y de Bazo. 


e C-7, Ren-14 y Ren-15 nutren la Sangre de Corazón 
y calman la Mente. 

e V-15 nutre la Sangre de Corazón y calma la Mente. 

e Yintang calma la Mente y favorece el sueño, 
especialmente en cuadros de Vacío. Se puede 
aconsejar además al paciente que aplique una 
moxibustión suave en este punto con una barra de 
moxa cada noche. 

e PC-6 y B-4 en combinación abren el Vaso de Unión 
del Yin (Yin Wei Mai); R-9 es el punto de entrada de 
este vaso. Utilizamos estos tres puntos para nutrir 
la Sangre y calmar la Mente, especialmente en 
mujeres. 


Fitoterapia 
Prescripción 


GUI PI TANG 
Decocción para tonificar el Bazo 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Qi de Bazo y el Qi de Corazón, 
nutre la Sangre de Corazón y calma la Mente. Esta 
fórmula es específica para este patrón y favorece el 
sueño, por lo que no son necesarias modificaciones. 
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Deficiencia de Sangre de Corazón y de 
Bazo 


Puntos 

E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, C-7 Shenmen, Ren-14 
Juque, Ren-15 Jiuwei, V-20 Pishu, V-15 Xinshu, 
Yintang, PC-6 Neiguan y B-4 Gongsun en 
combinación con R-9 Zhubin. Método de 
tonificación, se puede utilizar moxa. 


Fitoterapia 
Prescripción 


GUI PI TANG 
Decocción para tonificar el Bazo 


Caso clínico 


Una mujer de 42 años sufría insomnio desde hacía 
varios años. El problema empeoró notablemen 
te después del nacimiento de sus dos gemelos 
8 años atrás. Además, se mostraba muy nerviosa y 
reveló que había estado sometida a una enorme 
tensión emocional a lo largo de su vida debido al 
trastorno bipolar sufrido por su madre. Durante 
la primera consulta habló de la enfermedad de 
su madre en los siguientes términos: «Me des 
truyó». Tomaba zopiclona para el insomnio. 


También padecía cefaleas recurrentes, que 
habían empeorado asimismo después del parto. 
Las cefaleas aparecían en la frente y eran de 
carácter sordo. La paciente dijo, además, que 
sentía como «niebla» en la cabeza. Se le había 
recetado Prozac y lo estaba tomando en el 
momento de la consulta. 

Sus períodos menstruales eran regulares pero 
muy profusos, con una duración de 7-8 días. 
Además, se quejaba de mareo, palpitaciones y 
visión borrosa. 

La lengua estaba Pálida e Hinchada; el pulso era 
Débil y Profundo, y especialmente débil en las dos 
posiciones Posteriores (Riñones). 


Diagnóstico El insomnio se debía a deficiencia de 
Sangre de Bazo, Hígado y Corazón (palpitaciones, 
visión borrosa, mareo, lengua pálida). Sin embargo, 
intervenían además otros factores. En primer lugar, 


había una deficiencia acusada de Yang de Riñón 
(pulso muy Débil en las dos posiciones Posteriores); 
así lo ponían de relieve el agravamiento del insomnio 
y las cefaleas después del parto. 

Las cefaleas se debieron en parte a deficiencia de 
Sangre y en parte a Flema en la cabeza (sensación de 
«niebla», lengua Hinchada). 


Tratamiento Esta paciente fue tratada sólo con 
fitoterapia. Para concentrarnos en el tratamiento del 
insomnio y los dolores de cabeza, nutrimos la Sangre 
de Corazón y calmamos la Mente con Decocción para 
tonificar el Bazo (Gui Pi Tang): 


Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 
Huang Qi Radix Astragali 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 

Gou Teng Ramulus cum Uncis Uncariae 
Yuan Zhi Radix Polygalae 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 
Bai Zi Ren Semen Platycladi 

Long Yan Rou Arillus Longan 

Ye Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori 
Dan Shen Radix Salviae milthiorrizae 
Tu Si Zi Semen Cuscutae 


Después del primer ciclo de hierbas (en forma de 
polvo concentrado), la paciente declaró que se sentía 
mucho mejor. También dijo que se había tomado un 
descanso en la psicoterapia y que se sentía como si se 
hubiera «deshecho de un pesado equipaje». 

Seguimos tratándola con prescripciones similares 
durante unos 8 meses, en el curso de los cuales sus 
problemas experimentaron una notable mejoría 
(insomnio, cefaleas, períodos menstruales inten - 
sos). También pudo dejar de tomar la zopiclona y el 
Prozac. 

Al cabo de 8 meses, aproximadamente, dirigimos 
nuestra atención a tonificar los Riñones y cambiamos 
la fórmula, para usar una variante de Comprimido para 
restaurar el [Riñón] derecho (You Gui Wan), modificada 
con la adición de hierbas para calmar la Mente, ya que 
el sueño seguía siendo un problema. 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 

Tu Si Zi Semen Cuscutae 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 

Dan Shen Radix Salviae milthiorrizae 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 
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Bai Zi Ren Semen Platycladi 

Ye Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 
Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 

Xu Duan Radix Dipsaci 


Después de 3 meses mas de tratamiento con esta 
fórmula, la paciente me informó de una mejoría total 
de todos sus síntomas principales, es decir, el insomnio, 
las cefaleas y los períodos menstruales intensos. 


Deficiencia de Yin de Corazón 


Manifestaciones clínicas 
Insomnio, se despierta con frecuencia durante la noche, 
garganta seca, intranquilidad mental, palpitaciones, 
sudación nocturna, mala memoria (fig. 18.16). 
Lengua: sin capa lingual, fisura del Corazón, punta 
roja. Si existe Vacío, el cuerpo es Rojo. 
Pulso: Flotante-Vacío. 


Principio de tratamiento 


Nutrir el Yin de Corazón y calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, V-15 Xinshu, Ren-14 Juque, B-6 San- 
yinjiao, E-36 Zusanli, Ren-4 Guanyuan. Método de 
tonificación. 

Explicación 


e C-7 nutre el Corazón, calma la Mente y favorece el 
sueño. 


Se despierta con 
frecuencia durante la noche 


Insomnio 


Mala memoria Intranquilidad mental 


Garganta seca 
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Figura 18.16 Deficiencia de Yin de Corazón. 


e V-15 y Ren-14, punto de Transporte posterior y punto 
de Reunión frontal del Corazón, respectivamente, 
nutren el Corazón y calman la Mente. 

e B-6 y E-36 nutren el Qi y el Yin en general. 

e Ren-4 nutre el Yin en general y calma la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


YANG XIN TANG (II) 
Decocción para nutrir el Corazón 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Oi de Corazón, la Sangre de 
Corazón y el Yin de Corazón. Comparte nombre con otra 
fórmula (Yang Xin Tang I) que tonifica el Qi de Corazón 
y la Sangre de Corazón. Cuando se utiliza para Yin de 
Corazón, puede modificarse mediante reducción de dosis 
del tónico de Oi y el aumento de la del tónico de Yin. 


Modificaciones 


e Si los síntomas de deficiencia de Yin son 
pronunciados, añadir Radix Asparagi (Tian Men 
Dong) y Radix Rehmanniae (Sheng Di Huang). 

e Si existen síntomas pronunciados de Calor Vacío, 
añadir Herba Artemisiae annuae (Oing Hao) y Concha 
Ostreae (Mu Li). 


Deficiencia de Yin de Corazón 


Puntos 

C-7 Shenmen, V-15 Xinshu, Ren-14 Juque, B-6 
Sanyinjiao, E-36 Zusanli, Ren-4 Guanyuan. Método 
de tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

YANG XIN TANG (II) 

Decoccion para nutrir el Corazon. 


Desarmonía de Corazón y de Riñones 
Manifestaciones clínicas 


Insomnio, se despierta frecuentemente durante la 
noche, dificultad para quedarse dormida, garganta 
seca, sudación nocturna, calor de las cinco palmas, 
mala memoria, palpitaciones, mareo, intranquilidad 
mental, tinnitus, dolor de espalda (fig. 18.17). 
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Figura 18.17 Desarmonía de Corazón y de Riñones. 


Lengua: Roja, sin capa lingual, punta más roja, fisura 
del Corazón, seca. 

Pulso: Flotante-Vacío y ligeramente Rápido. 

Este patrón consiste en deficiencia de Yin de Riñón, 
deficiencia de Yin de Corazón y Calor Vacío de Corazón. 


Principio de tratamiento 


Nutrir el Yin, tonificar los Riñones y el Corazón, limpiar 
el Calor Vacío y calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, Ren-4 Guan- 
yuan, B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, Ren-15 
Jiuwei, V-15 Xinshu, V-23 Shenshu, V-44 Shentang, 
V-52 Zhishi. Método de tonificación en todos los puntos, 
excepto C-6, que debe ser dispersado. 


z Explicación 


e C-7 calma la Mente y favorece el sueño. 

e C-6 limpia el Calor vacío del Corazón. 

e PC-7 calma la Mente. 

e Ren-4 nutre el Yin del Riñón y calma la Mente. 
e B-6, R-3 y R-6 nutren el Yin del Riñón. 

e Ren-15 nutre el Corazón y calma la Mente. 
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e V-15 y V-23 armonizan el Corazón y los Riñones. 
e V-44 y V-52 armonizan la Mente y la Fuerza de 
voluntad. 


Fitoterapia 
Prescripción 


TIAN WANG BU XIN DAN 
Comprimido del Emperador Celeste para tonificar el Corazón 


Explicación 


Esta prescripción nutre el Yin de los Riñones y del 
Corazón, limpia el Calor Vacío y calma la Mente. 


Prescripción 


JIAO TAI WAN, Variación 
Variación de Comprimido de la Gran Comunicación 


Explicación 


Esta fórmula se utiliza si existe Calor de Corazón por 
encima y deficiencia de Yang de Riñón por debajo. 


Modificaciones 


e Para fortalecer el efecto favorecedor del sueño, 
añadir Caulis Polygoni multiflori (Ye Jiao Teng). 

e Si existen síntomas pronunciados de Calor Vacío, 
añadir Concha Ostreae (Mu Li) y Herba Artemisiae 
annuae (Oing Hao). 


Desarmonía de Corazón y de Riñones 


Puntos 

C-7 Shenmen, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, Ren-4 
Guanyuan, B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, 
Ren-15 Jiuwei, V-15 Xinshu, V-23 Shenshu, V-44 
Shentang, V-52 Zhishi. Método de tonificación en 
todos los puntos, excepto C-6, que debe ser 
dispersado. 


Fitoterapia 
Prescripción 


TIAN WANG BU XIN DAN 
Comprimido del Emperador Celeste para tonificar el 
Corazón 


Prescripción 


JIAO TAI WAN, Variación 
Variación de Comprimido de la Gran Comunicación 
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Caso clinico 


Un hombre de 58 años sufría insomnio desde 
hacía 2 años. Cogía el sueño fácilmente. pero se 
despertaba varias veces durante la noche con una 
sensación de sequedad en la garganta. También 
había sufrido impotencia durante 3 años. 

La lengua era Roja, la capa lingual era demasiado 
fina y había una fisura en la zona del Corazón. El 
pulso era Vacío en el nivel profundo y extremada- 
mente Débil y Fino en las posiciones Posteriores y 
Media izquierdas. 

Había nacido con un solo riñón. 


Diagnóstico El insomnio en este caso se debía a 
deficiencia de Yin de Riñón y a desarmonía de Riñón 
y de Corazón. Aunque en comparación tenía pocos 
síntomas, a juzgar por el pulso la deficiencia de 
Riñón era muy grave, lo cual obviamente tenía 
también algo que ver con su anomalía anatómica 
congénita. 


Principio de tratamiento Nutrir el Yin de Riñón y 
el Yin de Corazón y calmar la Mente. 


Acupuntura Los principales puntos utilizados fueron 
los siguientes: 


e |.D.-3 Houxi y V-62 Shenmai para abrir el Vaso 
Gobernador y fortalecer los Riñones. Aunque esta 
combinación fortalece el Yang de Riñón más que 
el Yin de Riñón, se usó para ayudarle en su 
impotencia, que le preocupaba más que el 
insomnio. 

e Ren-4 Guanyuan, B-6 Sanyinjiao y R-3 Taixi para 
nutrir el Yin de Riñón. 

e V-23 Shenshu para fortalecer los Riñones. 

e C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei y Du-19 Houding 
para calmar la Mente. 

e V.B.-12 Wangu y Yintang para favorecer el sueño. 


Fitoterapia No se prescribieron hierbas sino sólo el 
remedio patentado Comprimido del Emperador 
Celeste (Tian Wang Bu Xin Dan) para nutrir el Yin de 
Riñón y de Corazón y calmar la Mente. 

El sueño del paciente se hizo normal después de 
6 meses de tratamiento, mientras su impotencia mejo- 
ró aproximadamente un 50%. 
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Figura 18.18 Deficiencia de Corazón y de Vesícula Biliar. 


Palpitaciones 


Deficiencia de Corazón y de Vesícula 
Biliar 
Manifestaciones clínicas 


Despertarse muy temprano por la mañana y ser incapaz 
de quedarse dormido de nuevo, sueño ligero, muchas 
ensoñaciones, propensión a asustarse con facilidad, 
timidez, falta de iniciativa y asertividad, palpitaciones, 
dificultad respiratoria, cansancio, depresión (fig. 18.18). 

Lengua: Pálida, fisura de Corazón. 

Pulso: Vacío. 

Más que un patrón, lo anterior describe un cierto tipo 
de carácter de una persona. Este carácter puede ser por 
constitución o haber aparecido como consecuencia de 
una enfermedad de contracción como, por ejemplo, 
fiebre glandular (mononucleosis). Originalmente, se usó 
la fórmula Decocción para calentar la Vesícula Biliar (Wen 
Dan Tang) para esta Dolencia, pero en la actualidad esta 
fórmula se usa más a menudo para Flema-Calor. 


Principio de tratamiento 


Tonificar el Corazón y la Vesícula Biliar, calmar la 
Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, V.B.-40 Oiuxu. Método de tonificación. 
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Explicación 


C-7 y V.B.-40, ambos son puntos Fuente, tonifican el 
Corazón y la Vesícula Biliar, calman la Mente y estimu- 
lan el impulso y la asertividad de la persona. 


Fitoterapia 

Prescripción 

AN SHEN DING ZHI WAN 

Comprimido para calmar la Mente y asentar el Espíritu 
Explicación 

Esta fórmula tonifica el Qi de Corazón y calma la 
Mente. 

Prescripción 

DING ZHI WAN, Variación 

Variación de Comprimido para asentar el Espíritu 
Explicación 


Esta fórmula tonifica el Qi y la Sangre de Corazón y 
calma la Mente. 


Deficiencia de Corazón y de Vesícula Biliar 


Puntos 

C-7 Shenmen, V.B.-40 Qiuxu. Método de 
tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

AN SHEN DING ZHI WAN 

Comprimido para calmar la Mente y asentar el Espíritu 
Prescripción 


DING ZHI WAN, Variación 
Variación de Comprimido para asentar el Espíritu 


Deficiencia de Yin de Hígado 
Manifestaciones clínicas 
Se despierta durante la noche, tiene muchas ensoña- 


2 ciones, habla durante el sueño, en los casos graves 
© sonambulismo, garganta seca, irritabilidad, visión 
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Figura 18.19 Deficiencia de Yin de Hígado. 


borrosa, sensación de calor, ojos irritados y secos, piel 
y cabello secos, mareo (fig. 18.19). 

Lengua: sin capa lingual. 

Pulso: Flotante-Vacío, especialmente en el lado 
izquierdo. 

La deficiencia de Yin de Hígado provoca que el Alma 
Etérea se vea privada de su raíz y «vague» por la noche 
durante el sueño. Esto da lugar a insomnio y a un 
exceso de sueños y, en algunos casos, incluso a caminar 
dormido (sonambulismo). 


Principio de tratamiento 

Nutrir el Yin de Hígado, arraigar el Alma Etérea y 
calmar la Mente. 

Acupuntura 

Puntos 

H-8 Ququan, Ren-4 Guanyuan, punto extra Hunshe, 
B-6 Sanyinjiao, PC-7 Daling, Du-24 Shenting y V.B.-13 
Benshen, V-47 Hunmen, Anmien. Método de tonifica- 
ción, no utilizar moxa. 

Explicación 


e H-8 nutre la Sangre de Hígado y el Yin de Hígado. 
e Ren-4 nutre el Yin de Hígado y de Riñón y calma la 
Mente. 
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e Hunshe (situado a la altura de Ren-8 Shenque y 
1 cun lateral a él) arraiga el Alma Etérea dentro del 
Higado. 
e B-6 nutre el Yin de Hígado, calma la Mente y 
asienta el Alma Etérea. 
e PC-7 armoniza el Hígado (debido a la relación entre 
el Pericardio y el Hígado dentro del Yin Terminal), 
calma la Mente y asienta el Alma Etérea. 
Du-24 y V.B.-13 calman la Mente, especialmente en 
los patrones de Hígado. 
e V-47, denominado la «Puerta del Alma Etérea», 
asienta el Alma Etérea dentro del Hígado por la 
noche. Algunos libros antiguos consideran el 
sonambulismo como una indicación para este punto. 
Anmien calma el Alma Etérea y la Mente y favorece 
el sueño en los patrones de Hígado. 


Fitoterapia 
Prescripción 


SUAN ZAO REN TANG 
Decocción de Ziziphus 


Explicación 


Ésta es una fórmula excelente para este cuadro y es 
muy fiable en su efecto favorecedor del sueño. 


Modificaciones 


e Si existe Calor Vacío que surge de la deficiencia de 
Yin de Hígado, añadir Herba Ecliptae (Han Lian Cao) 
y Concha Ostreae (Mu Li). 

e Si existen síntomas de elevación del Yang de 
Hígado, añadir Rhizoma Gastrodiae (Tian Ma) y 
Ramulus cum Uncis Uncariae (Gou Teng). 


Prescripción 


YIN MEI TANG 
Decocción para atraer el sueño 


Explicación 


Esta fórmula es específica para nutrir el Yin de Hígado y 
promover el sueño al arraigar el Alma Etérea en el Hígado. 
En comparación con la fórmula anterior, se usa cuando 
la persona tiene muchos sueños desagradables. 


Modificaciones 


Estas modificaciones se aplican a las dos fórmulas 

anteriores. 

e Si existe Calor Vacío (en cuyo caso la lengua es 
Roja y sin una cobertura saburral), añadir Radix 


Anemarrhaenae (Zhi Mu) y Cortex Moutan (Mu 
Dan Pi). 


Deficiencia de Yin de Hígado 


Puntos 


H-8 Ququan, Ren-4 Guanyuan, Hunshe punto extra, 
B-6 Sanyinjiao, PC-7 Daling, Du-24 Shenting y 
V.B.-13 Benshen, V-47 Hunmen, Anmien. Método 
de tonificación, no utilizar moxa. 


Fitoterapia 
Prescripción 

SUAN ZAO REN TANG 
Decocción de Ziziphus 
Prescripción 


YIN MEI TANG 
Decocción para atraer el sueño 


Caso clínico 


Un hombre de 61 años había sufrido insomnio 
desde que murió su mujer 2 años antes. Le resul- 
taba difícil dormirse y, además, se despertaba 
con frecuencia durante la noche. Se sentía enor- 
memente triste debido a la muerte de su esposa 
y tenía gran dificultad para afrontarlo. 

Su visión era borrosa en ocasiones y su memoria 
estaba afectada. Su lengua era Roja, seca y su capa 
lingual era demasiado delgada (lámina 18.1). Su 
pulso era Flotante-Vacío y muy ligeramente de 
Cuerda en el lado izquierdo. 


Diagnóstico En este caso, la tristeza afectaba al 
Hígado y el Corazón más que a los Pulmones y el 
Corazón. En particular, la tristeza debilitó el Yin de 
Hígado de manera que el Alma Etérea se vio privada 
de arraigo. Cuando sucede esta circunstancia, el Alma 
Etérea vaga por la noche, causando insomnio. 

En el capítulo 8 del Eje espiritual se indica clara- 
mente que la tristeza puede afectar al Hígado: «La 
tristeza y la conmoción en el Hígado dañan al Alma 
Etérea...» y:*° 


Cuando la tristeza afecta al Hígado, daña al Alma 
Etérea; surge asi confusión mental... El Yin resulta 
dañado, los tendones se contraen y existe malestar en 
el hipocondrio. 
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Esta cita indica claramente que el Yin de Hígado 
puede resultar dañado por la tristeza. 

La visión borrosa confirma la deficiencia de Yin de 
Hígado. 


Principio de tratamiento Nutrir el Yin de Hígado, 
arraigar el Alma Etérea y calmar la Mente. 


Acupuntura Los puntos utilizados fueron: 

e H-8 Ququan, B-6 Sanyinjiao y Ren-4 Guanyuan 
para nutrir el Yin de Hígado. 

e C-7 Shenmen y Ren-15 Jiuwei para calmar la 
Mente. 

e Du-24 Shenting y V.B.-13 Benshen para calmar la 
Mente y arraigar el Alma Etérea. 


Fitoterapia No se prescribieron hierbas, sino sólo el 
remedio patentado Comprimido de la Decocción de 
Ziziphus (Suan Zao Ren Tang Pian), que trata 
especificamente el insomnio debido a deficiencia de 
Yin de Higado. 

El patrón de sueño de este paciente primero mejoró 
para que pudiera dormirse fácilmente, aunque seguía 
despertándose durante la noche. Presumiblemente, la 
causa era que la Sangre de Hígado (responsable de no 
poder dormirse) fue potenciada antes que el Yin de 
Hígado. Al cabo de unos 6 meses de tratamientos 
quincenales, el paciente empezó a dormir toda la 
noche. 


Caso clínico 


Una mujer de 53 años sufría insomnio desde 
hacía más de 10 años. Empezó después de sufrir 
dos shocks en los 2 años anteriores a su comienzo. 
Este problema no era tanto no poder dormir 
como el despertarse por la noche. En ocasiones, 
sudaba por la noche. 

La paciente presentaba una erupción roja en la 
cara y el cuello, y los ojos a menudo estaban secos. 
Lalenguasemostrabaligeramente Rojaysinsaburra, 
con una fisura superficial en la zona del Corazón. El 
pulso era Vacío en el nivel profundo y muy ligera- 
mente Desbordante en la posición del Hígado. 


Diagnóstico Se trata de un caso claro de deficiencia 
de Yin de Hígado con algo de Calor Vacío. La 
deficiencia de Yin se pone de relieve por la falta de 
saburra lingual, con el pulso Vacío en el nivel profundo 
y sudación nocturna, y afectación del Hígado por el 
insomnio, sequedad en los ojos y erupción roja. 


Tratamiento Tratamos a esta paciente con sólo dos 
remedios de los Tres Tesoros. El primero fue Nutrir el 
Alma, que es una Decocción de Ziziphus (Suan Zao 
Ren Tang); esta fórmula nutre el Yin de Hígado, limpia 
el Calor Vacío, calma la Mente y asienta el Alma 
Etérea. Prescribimos tres comprimidos dos veces al día 
para este remedio. 

El segundo remedio fue Tesoro de las Mujeres, que 
reconduce el Yang de Hígado, elimina el Calor Vacío y 
nutre el Yin de Hígado. Prescribimos sólo dos comprimi- 
dos al día que debían tomarse por la tarde. 

La combinación de estos dos remedios tuvo un efecto 
muy positivo en sus pautas de sueño, y la paciente 
empezó gradualmente a dormir mejor. Sigue en trata- 
miento en el momento de escribir este texto. 


Deficiencia de Yin de Hígado 
y de Riñón 
Manifestaciones clínicas 


Despertarse durante la noche, muchas ensoñaciones, 
hablar durante el sueño, en los casos graves caminar 
dormido, garganta seca, irritabilidad, visión borrosa, 
sensación de calor, ojos irritados y secos, piel y cabello 
secos, mareo, tinnitus, dolor bajo en la espalda, suda- 
ción nocturna (fig. 18.20). 

Lengua: sin capa lingual. 

Pulso: Flotante-Vacío, especialmente en el lado 
izquierdo. 

La deficiencia de Yin de Hígado da lugar a que el 
Alma Etérea se vea privada de su raíz y «vague» por la 
noche durante el sueño. Esto causa insomnio y enso- 
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Figura 18.20 Deficiencia de Yin de Hígado y de Riñón. 
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ñaciones excesivas y, en algunos casos, incluso sonam- 
bulismo. La deficiencia de Yin de Riñón debilita la 
Fuerza de Voluntad (Zhi) y no logra asentar la Mente 
(Shen), dando lugar a insomnio. Una deficiencia de Yin 
de Riñón provoca insomnio, además, debido a que el 
Yin de Riñón deficiente no consigue nutrir el Yin de 
Hígado, con lo cual no puede asentar el Alma Etérea. 
Este tipo de insomnio es frecuente en el anciano. 


Principio de tratamiento 


Nutrir el Yin de Hígado y de Riñón, fortalecer la Fuerza de 
Voluntad, arraigar el Alma Etérea y calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


H-8 Ququan, Ren-4 Guanyuan, Hunshe punto extra, 
B-6 Sanyinjiao, PC-7 Daling, Du-24 Shenting y V.B.-13 
Benshen, V-47 Hunmen, Anmien, R-3 Taixi. Método 
de tonificación, no utilizar moxa. 


Explicación 


e H-8 nutre la Sangre de Hígado y el Yin de Hígado. 

e Ren-4 nutre el Yin de Hígado y de Riñón y calma la 
Mente. 

e Hunshe (situado a la altura de Ren-8 Shenque y 
1 cun lateral a él) arraiga el Alma Etérea dentro del 
Hígado. 

e B-6 nutre el Yin de Hígado, calma la Mente y 
asienta el Alma Etérea. 

e PC-7 armoniza el Hígado (debido a la relación entre 
el Pericardio y el Hígado dentro del Yin Terminal), 
calma la Mente y asienta el Alma Etérea. 

e Du-24 y VB.-13 calman la Mente, especialmente en 
los patrones de Hígado. 

e V-47, denominado la «Puerta del Alma Etérea», 
asienta el Alma Etérea dentro del Hígado por la 
noche. Algunos libros antiguos dan el 
sonambulismo como una indicación para este 
punto. 

e Anmien calma el Alma Etérea y la Mente y favorece 
el sueño en los patrones de Hígado. 

e R-3 Taixi tonifica los Riñones y fortalece la Fuerza 
de Voluntad. 


Fitoterapia 
Prescripción 


ER ZHI WAN, Variación 
Variación de Comprimido de los Dos Solsticios 


Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin de Hígado y de Riñón, asienta 
el Alma Etérea y calma la Mente. 


Prescripción 


ZUO GUI WAN, Variación 
Variación de Comprimido para restaurar el [Riñón] 
Izquierdo 


Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin de Hígado y de Riñón, forta- 
lece la Fuerza de Voluntad, asienta el Alma Etérea y 
calma la Mente. En comparación con la fórmula ante- 
rior, tiene una acción más exhaustiva para nutrir el Yin 
de Hígado y de Riñón. 


Modificaciones 


Estas modificaciones se aplican a las dos fórmulas 

anteriores. 

e Si existe Calor Vacío (en cuyo caso la lengua es Roja 
y sin capa lingual), añadir Radix Anemarrhaenae 
(Zhi Mu) y Cortex Moutan (Mu Dan Pi). 


Deficiencia de Yin de Hígado y de Riñón 


Puntos 

H-8 Ququan, Ren-4 Guanyuan, Hunshe punto extra, 
B-6 Sanyinjiao, PC-7 Daling, Du-24 Shenting y V.B.- 
13 Benshen, V-47 Hunmen, Anmien, R-3 Taixi. 
Método de tonificación, no utilizar moxa. 
Fitoterapia 

Prescripción 

ER ZHI WAN, Variación 

Variación de Comprimido de los Dos Solsticios 
Prescripción 


Variación de ZUO GUI WAN 
Variación de Comprimido para restaurar el [Riñón] 
Izquierdo. 
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Journal of Chinese Medicine (Zhong Yi 
Za Zhi PEA), Vol. 35, N.° 3, 1994, pág. 180. 


Anwei Province Hospital of Chinese 
Medicine, «What to do when Suan Zao 
Ren and Ye Jiao Teng fail in the 
treatment of insomnia» 


Los autores de este artículo dicen que, en el insomnio, 
es esencial distinguir entre una condición con un factor 
patógeno (Plenitud) y sin factor patógeno (Vacío). 

Los cuadros de Vacío sin factor patógeno se deben a 
preocupación, reflexión excesiva y exceso de trabajo 
que daña el Bazo y el Corazón, con el resultado de 
insomnio, ansiedad y palpitaciones. La fórmula que se 
usará en este caso es Decocción de Bazo para la Longevi- 
dad (Shou Pi Jian). 

e Dang Shen Radix Codonopsis 

è Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 

e Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 

e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 
° Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 

e Yuan Zhi Radix Polygalae 

e Gan Jiang Rhizoma Zingiberis 

e Lian Rou Fructus Nelumbinis 

Si el miedo daña a los Riñones y la Vesicula Biliar, la 
Mente y el Alma Etérea se ven privadas de su residen- 
cia, el Yin y la Esencia presentan deficiencia y aparece 
el insomnio. La formula que se usa es Gran Decoccion 
para tonificar el [Qi] Original (Da Bu Yuan Jian). 


e Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 15 g 

e Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 12 g 

e Shan Zhu Yu Fructus Corni 9 g 

e Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 12 g 

e Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9 g 

e Ren Shen Radix Ginseng 12 g 

° Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 9 g 

e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 6 g 

Si el exceso de trabajo dana al Corazon, el Yin de 
Corazon se vuelve deficiente y el Calor Vacio amenaza 
a la Mente. A la lengua le falta capa lingual y esta 
agrietada. En este caso, utilizar Comprimido del Empera- 
dor Celeste para tonificar el Corazon (Tian Wang Bu Xin 
Dan). 

Si el estancamiento de Qi de Higado agita el Alma 
Etérea, el Corazon y la Vesicula Biliar adquieren defi- 
ciencia; en tal caso, utilizar Decocción para calentar la 
Vesícula Biliar (Wen Dan Tang). Observe que los autores 
emplean esta fórmula para el propósito para el que se 
concibió originalmente, es decir, para «calentar la Vesí- 


cula Biliar» y fortalecer la resolución y la capacidad de 
toma de decisiones y para tratar el insomnio y la 
ansiedad. 

En cuanto a las condiciones de Plenitud de insomnio, 
si el Estómago sufre Retención de Alimento los autores 
recomiendan usar la Gran Decocción para armonizar el 
Centro (Da He Zhong Yin). 

e Xing Ren Semen Armeniacae 
e Bai Jie Zi Semen Sinapis albae 
e Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 

Si la causa del insomnio es la Flema, los autores 
recomiendan el uso de la Decocción para conducir la 
Flema (Dao Tan Tang). Si existe Flema con Calor, reco- 
miendan emplear la Decocción para limpiar la Flema 
(Di Tan Tang). 

Los autores concluyen subrayando la importancia 
de la identificación de síndromes en el tratamiento del 
insomnio, y que no se base simplemente en el uso de 
Suan Zao Ren y Ye Jiao Teng. Los autores dicen que 
estas hierbas se utilizan para el insomnio sólo si éste 
procede de los síndromes específicos a los que se 
dirigen, es decir, deficiencia de Sangre de Hígado para 
Suan Zao Ren y deficiencia de Yin de Hígado para Ye 
Jiao Teng. 


Journal of Chinese Medicine 
(Zhong Yi Za Zhi), Vol. 39, N.° 11, 1998, pág. 658. 


Qian Yan Fang, «The treatment of 
stubborn insomnia based on 
identification of patterns» 


El Dr. Oian expone los que, en su opinión, son los sín- 
dromes principales que provocan insomnio resistente. 


Desarmonía del Qi nutriente y defensivo 


El primer síndrome es desarmonía del Qi nutriente 
(Ying) y defensivo (Wei). El Oi defensivo debe entrar en 
el Yin por la noche; si no lo hace, permanece en el Yang, 
sigue en el Exterior del cuerpo y en los ojos, el Vaso de 
Ascenso del Yang (Yang Qiao Mai) se llena, los ojos no 
pueden cerrarse y se produce insomnio. 

Los síntomas de este tipo de insomnio son dificultad 
para dormirse o para permanecer dormido, incapaci- 
dad de cerrar los ojos, exceso de sueños, cefalea, sensa- 
ción que asciende desde el pecho a la cabeza, aversión 
al Viento y pulso de Cuerda. 

La fórmula que sugiere el Dr. Oian es Decocción de 
Cinnamomum-Mastodi Ossis fossilia-Concha Ostreae (Gui 
Zhi Jia Long Gu Mu Li Tang). Gui Zhi Tang armoniza el 
Qi nutriente y defensivo, mientras que Long Gu y Mu 
Li calman la Mente y asientan el Alma Etérea. 
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Deficiencia de Qi y Yin, desarmonía del 
Corazón y de los Riñones 


El segundo patrón del que se habla es deficiencia de 
Qi y Yin y desarmonia del Corazón y de los Riñones. 
El exceso de trabajo y la reflexión excesiva dañan el 
Bazo y el Corazón, lo que lleva a deficiencia de Sangre, 
o el Calor puede dañar el Yin y producir deficiencia 
de Yin de Riñón. Esto conduce a deficiencia de Yin de 
Corazón y Calor Vacío en el Corazón. 

La fórmula que se debe usar es Polvo para generar el 
pulso (Sheng Mai San) junto con Decocción de Coptis 
Colla Corii Asini (Huang Lian E Jiao Tang). 


Flema-Calor 


El tercer patrón es Flema-Calor. El Dr. Qian considera 
que los síntomas principales de Flema-Calor causantes 
de insomnio son insomnio crónico, palpitaciones, 
exceso de sueños, sensación de pesadez en la cabeza, 
ansiedad, expectoración con esputo, sabor amargo en 
la boca, acúfenos, eructos, náuseas, deposiciones 
sueltas, capa lingual pegajosa y pulso Deslizante-de 
Cuerda. 

La fórmula recomendada es Decocción de Coptidis para 
calentar la Vesícula Biliar (Huang Lian Wen Dan Tang). 


Estasis de Sangre de Corazón 


El cuarto patrón es estasis de Sangre de Corazón. Las 
manifestaciones principales son incapacidad de cerrar 
los ojos por la noche, sobresaltos en cuanto se cierran 
los ojos, cefalea, visión borrosa, problemas de memoria, 
entumecimiento de las extremidades, dolor torácico, 
lengua Púrpura y pulso de Cuerda o Agitado. 

La fórmula recomendada es Decocción para abrir los 
orificios y vigorizar la Sangre (Tong Oiao Huo Xue 
Tang). 


Journal of Chinese Medicine (Zhong Yi 
Za Zhi), Vol. 34, N.o 2, 1993, pág. 117. 


Zhou Jing Ming, «Clinical significance of 
Zhang Jing Yue's treatment principle of 
insomnia according to the differentiation 
between that with and that without 
pathogenic factors» 


El artículo discute el tratamiento del insomnio de 
Zhang Jing Yue (1624): El Dr. Zhang diferencia clara- 
mente el insomnio con un factor patógeno y el insom- 
nio sin un factor patógeno. El autor menciona dos 
patrones principales con un factor patógeno: Fuego de 
Hígado y de Corazón y Flema-Calor. 


Patrones con factores patógenos 


Fuego de Hígado y de Corazón 

Para el Fuego de Hígado y de Corazón, el Dr. Zhang 
utiliza Decocción para eliminar el Fuego y calmar la Mente 
(Oing Huo An Shen Tang). 

e Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 12 g 

e Huang Lian Rhizoma Coptidis 3 g 

e Huang Qin Radix Scutellariae 6 g 

e Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 9 g 

e Long Gu Mastodi Ossis fossilia 15 g 

e Mu Li Concha Ostreae 15 g 

° Long Dan Cao Radix Gentianae 3 g 

e Lian Qiao Fructus Forsythiae suspensae 6 g 

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3 g 


Flema-Calor 

Para el insomnio a causa de Flema-Calor, el Dr. Zhang 
utiliza He Zhong An Shen Tang Decocción para armoni- 
zar el centro y calmar la Mente. 

e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6 g 

e Fu Ling Poria 9g 

e Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6 g 

e Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 9 g 

e Huang Lian Rhizoma Coptidis 3 g 

e Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6 g 

e Bei Shu Mi Sorghum 9g 

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3 g 


Patrones sin factores patógenos 


Los tres patrones principales sin factores patógenos que 
causan insomnio son la deficiencia de Corazón y de 
Bazo, la deficiencia de Corazón y de Vesícula Biliar, y la 
deficiencia de Yin de Hígado y de Riñón. 


Deficiencia de Corazón y de Bazo 

Para la deficiencia de Corazón y de Bazo, el Dr. Zhang 

utiliza Decocción para nutrir el Corazón y calmar la Mente 

(Yang Xin An Shen Tang). 

e Dang Shen Radix Codonopsis 9 g 

e Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 9 g 

e Huang Qi Radix Astragali 12 g 

e Dang Gui Radix Angelicae sinensis 12 g 

e Fu Shen Sclerotium Poriae pararadicis 9 g 

e Yuan Zhi Radix Polygalae 3 g 

° Long Yan Rou Arillus Longan 12 g 

e Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9 g 

e Bai Zi Ren Semen Platycladi 10 g 

e Bai Shao Radix Paeoniae alba 12 g 

e Mu Xiang Radix Aucklandiae 3 g 

e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 
4,5g 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Insomnio (sueños excesivos, somnolencia, mala memoria) 477 


Deficiencia de Corazón y de Vesícula Biliar 

El segundo patrón de Vacío es la deficiencia del Corazón 
y de la Vesícula Biliar, con las siguientes manifestacio- 
nes: ansiedad, Mente (Shen) y Alma Etérea (Hun) no 
asentadas, tristeza fácil, ensoñaciones excesivas, des- 
pertarse por la noche, palpitaciones, dificultad respira- 
toria, cansancio. 

La fórmula recomendada para este patrón es Decoc- 
ción para asentar el Espíritu y calmar la Mente (Ding Zhi 
An Shen Tang). 

e Dang Shen Radix Codonopsis 6 g 

e Fu Ling Poria 9g 

e Yuan Zhi Radix Polygalae 3 g 

e Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9 g 

e Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 3 g 

° Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 15 g 

e Zhen Zhu Mu Concha Margaritiferae usta 15 g 

e Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 15 g 

e Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 
3g 


Deficiencia de Yin de Hígado y de Riñón 

El tercer patrón de Vacío en el insomnio es la deficiencia 
de Yin de Hígado y de Riñón, para la cual el Dr. Zhang 
utiliza Decocción para nutrir el Yin y calmar la Mente (Zi 
Yin An Shen Tang). 


e Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 9 g 
e Shan Zhu Yu Fructus Corni 9 g 
e Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 9 g 
e Fu Ling Poria 10g 
e Huang Lian Rhizoma Coptidis 3 g 
e Mu Dan Pi Cortex Moutan 6g 
e Bai Shao Radix Paconiae alba 9 g 
e E Jiao Colla Corii Asini 9 g 
e Ze Xie Rhizoma Alismatis 9 g 
En este articulo tiene también un interés particular 
la pequeña dosificación de las hierbas, que es contraria 
al uso chino moderno. 


Journal of Chinese Medicine 
(Zhong Yi Za Zhi), Vol. 45, N.o 11, 2004, pág. 843. 


Hong Yong Bo, et al, «Clinical 
observation on the treatment of 31 
cases of insomnia with Jie Yu Wan» 


Se dividió aleatoriamente a 53 pacientes que sufrían 
insomnio entre un grupo de tratamiento (31) tratado 
con Comprimido para eliminar el estancamiento (Jie Yu 
Wan) y un grupo control (22) tratado con trazodona. 
Los pacientes fueron valorados antes del tratamiento y 
al cabo de 14 y 28 días después de iniciar el tratamiento 
con las escalas Sleeping Questionnaire (SQ), Self-Rating 


Depression Scale (SDS) y Self-Rating Anxiety Scale 
(SAS). Los efectos adversos y el indice de eficacia fueron 
evaluados por el método Clinical Global Impression 
(CGI). 

La tasa de mejoria marcada fue del 54,9% en el 
grupo de tratamiento y del 59,1% en el grupo de 
control, sin diferencias significativas entre los grupos 
(P > 0,05). Después del tratamiento, las puntuacio - 
nes de las escalas SQ, SDS y SAS disminuyeron de 
forma importante en ambos grupos, sin diferencias 
significativas entre ellos, aunque los pacientes refirie - 
ron menos efectos secundarios en el grupo de 
tratamiento. 

La formula Comprimido para eliminar el estancamiento 
(Jie Yu Wan) contenía lo siguiente (dosificaciones para 
un lote de comprimidos): 

e Bai Shao Radix Paeoniae alba 270 g 

e Chai Hu Radix Bupleuri 190g 

e Yu Jin Radix Curcumae 140 g 

e Fu Ling Poria 170 g 

e Bai He Bulbus Lilii 170 g 

e He Huan Pi Cortex Albiziae 170g 

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 85 g 
e Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 210 g 

e Da Zao Fructus Jujubae 140 g 


Este ensayo se expone aquí como un ejemplo típico 
de un estudio que está mal diseñado desde el punto de 
vista de la medicina china. En primer lugar, trata a 
todos los pacientes que sufren insomnio con la misma 
fórmula, algo que nosotros no haríamos nunca en la 
práctica. El principal objetivo de la fórmula es mover el 
Qi y eliminar el estancamiento, por lo que asume que 
todos los pacientes con insomnio sufren estancamiento 
del Qi, algo que claramente no es cierto. 

En segundo lugar, la fórmula parece dirigida más a 
tratar la depresión que el insomnio (véase la utilización 
de Yu Jin y He Huan Pi). Por tanto, hay una confusión 
de base en el fondo de este ensayo, ya que existe una 
diferencia entre el insomnio que es secundario a la 
depresión y el insomnio que se produce por sí mismo. 


Chinese Acupuncture and 
Moxibustion (Zhong Guo Zhen Jiu FAHS), 
Vol. 20, N.° 2, 2000, pag. 90. 

Ren Jian Jun, «38 cases of insomnia 


treated with moxibustion on R-1 
Yongquan» 


El Dr. Ren describe el empleo de la moxibustión en R-1 
Yongquan para el tratamiento del insomnio. El punto 
fue calentado con una barra de moxa una vez al dia 
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durante 15-20 minutos cada vez. El tratamiento se 
aplicó en tandas de 7 días. 

El Dr. Ren refiere un éxito del 100% en el tratamiento 
de 38 casos de insomnio con este método. 


ENSAYOS CLÍNICOS 


Acupuntura 


Randomized and controlled study on 
effect of acupuncture on sleep quality 
of primary insomnia patients 


Zhong Guo Zhen Jiu [Chinese Acupuncture and Moxi- 
bustion] diciembre de 2007, Vol. 27, N.° 12, pags. 
886-888. 

Xuan YB, Guo J, Wang LP, Wu X 


Objetivo 


Observar la efectividad de la acupuntura para mejorar 
la calidad del sueno en los pacientes con insomnio. 


Método 


Se dividió aleatoriamente a 46 casos de insomnio pri- 
mario entre un grupo de observación (n = 24) y un 
grupo de control (n = 22). El grupo de observación fue 
tratado mediante el método de colocación de agujas 
para regular la actividad mental, seleccionando a 
Du-20 Baihui, Du-24 Shenting y C-7 Shenmen como 
los puntos principales; el grupo de control fue tratado 
con la administración oral de estazolam. Se compara- 
ron los efectos terapéuticos y las puntuaciones de la 
escala Pittsburgh Sleep Quality Index Scale antes y 
después del tratamiento entre los dos grupos. 


Resultados 


La tasa efectiva total fue del 83,3% en el grupo de obser- 
vación y del 72,7% en el grupo de control, siendo el grupo 
de observación mejor que el grupo de control (P < 0,05). 
El tratamiento con estazolam fue mejor que el tratamiento 
con acupuntura para prolongar el tiempo de sueño y el 
tratamiento con acupuntura fue mejor que el tratamiento 
del grupo control para mejorar la somnipatía y aumentar 
el estado funcional durante el día (P < 0,05). 


Conclusión 


El tratamiento con acupuntura tiene ventajas para 
mejorar la somnipatía y aumentar el estado funcional 
durante el día. 


Clinical observation on the effect of 
electroacupuncture at Sishencong in 
treating insomnia 


Zhong Guo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi PH PREAGRE 
[Chinese Journal of Integrative Medicine], noviem- 
bre de 2007, Vol. 27, N.° 11, pags. 1030-1032. 

Tang SC, Liu JM, Liu GL 


Objetivo 


Evaluar el efecto terapéutico clinico de la electroacu- 
puntura (EA) en Sishencong sobre el insomnio. 


Método 


Se asignó aleatoriamente a 226 pacientes a dos grupos, 
con 138 en cada uno de ellos: el grupo tratado con EA 
en Sishencong y el grupo de control con la adminis- 
tración oral de cápsulas de Tianmeng. La duración del 
tratamiento para ambos grupos fue de 3 semanas. Se 
evaluaron la calidad del sueño y los parámetros rela- 
cionados con ella antes y después del tratamiento con 
un detector de sueño multicanal. 


Resultados 


Después del tratamiento, la calidad del sueño había 
mejorado en ambos grupos (P < 0,05), la diferencia en 
los parámetros relacionados era significativa respecti- 
vamente (P < 0,050 P < 0,01); sin embargo, la mejoría 
en el grupo con EA era superior que en el grupo de 
control (P < 0,01). 


Conclusión 


La aplicación de EA en Sishencong tiene un efecto 
positivo sobre el insomnio. 


Multiple center clinical studies on the 
needling method for regulating Wei Qi 
(Defensive Qi) and strengthening the 
Brain for treatment of insomnia 


Zhong Guo Zhen Jiu [Chinese Acupuncture and Moxi- 
bustion] agosto de 2007, Vol. 27, N.° 8, págs. 623- 
625. 

Gao XY, Wei YL, Shao SJ, Li XR, Zhang HJ, Wang J, et 
al. 
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Objetivo 


Observar el efecto terapéutico clínico del método de 
colocación de agujas para la regulación del Oi defensivo 
y el refuerzo del cerebro en pacientes con insomnio. 


Método 


Se dividió aleatoriamente a 200 casos de insomnio a 
un grupo de prueba y a un grupo control, con 100 
casos en cada grupo. El grupo de prueba fue tratado 
con el método de colocación de agujas para regular el 
Qi defensivo y fortalecer el cerebro: Du-20 Baihui, 
Du-14 Dazhui, V-62 Shenmai, R-6 Zhaohai y los 
puntos auriculares Yuanzhong y Shenmen; en el grupo 
de control se seleccionaron los puntos Sishencong, C-7 
Shenmen y B-6 Sanyinjiao. La acupuntura se aplicó 
una vez al día durante 15 dias. Se utilizó la escala Pitts- 
burgh Sleep Quality Index (PSQI) para obtener una 
puntuacion antes y después del tratamiento. 


Resultados 


La tasa de efectividad total fue del 89,0% en el grupo 
de prueba y del 65,0% en el grupo de control, con una 
diferencia muy significativa entre los dos grupos 
(P < 0,01); la diferencias en las puntuaciones de la 
escala PSQI antes y después fueron -9,15+5,68 en el 
grupo de prueba y -5,64 + 5,73 en el grupo de control, 
con una diferencia muy significativa antes y después 
del tratamiento en los dos grupos (P < 0,01). 


Conclusión 


El efecto terapéutico del método de colocación de agujas 
para regular el Qi defensivo y fortalecer el cerebro en 
pacientes con insomnio es mejor que el de una selec- 
ción diferente de puntos de acupuntura. 


Auricular acupuncture treatment for 
insomnia: a systematic review 


Journal of Alternative and Complementary Medicine 
julio-agosto 2007, Vol. 13, N.° 6, págs. 669-676. 
Chen HY, Shi Y, Ng CS, Chan SM, Yung KK, Zhang QL 


Objetivo 


Revisar los ensayos sobre la eficacia y la seguridad del 
tratamiento con la acupuntura auricular (AA) para el 
insomnio e identificar los puntos auriculares de acu- 
puntura mas habitualmente utilizados para tratar el 
insomnio en los estudios a través de un análisis de 
frecuencias. 


Fuentes de datos 


Las bases de datos electrónicas internacionales busca- 
das incluyeron: (1) AMED, (2) la Cochrane Library, (3) 
CINAHL, (4) EMBASE y (5) MEDLINE. Las bases de 
datos electrónicas chinas buscadas incluyeron: (1) VIP 
Information, (2) CBMdisc y (3) CNKI. STUDY. 


Selección 


Se incluyeron todos los ensayos aleatorizados controla- 
dos que utilizaban la AA como intervención sin emplear 
ninguna cointervención para el insomnio. Se incluye- 
ron los estudios que utilizaban la AA frente a la ausen- 
cia de tratamiento, placebo, AA simulada o medicinas 
occidentales. 


Extracción de datos 


Dos revisores independientes fueron responsables de la 
extracción de los datos y de su valoración. La eficacia 
de la AA fue estimada mediante el riesgo relativo (RR) 
utilizando un metaanálisis. 


Resultados 


Se buscaron 868 artículos. Se recuperaron seis ensayos 
(402 tratados con AA entre 673 participantes) que 
cumplían los criterios de inclusión. Un metaanálisis 
demostró que la AA era elegida con una mayor priori- 
dad entre los sujetos en tratamiento que entre los con- 
troles (P < 0,05). Las tasas de recuperación y de mejoría 
producidas por la AA fueron significativamente 
mayores que las del diazepam (P < 0,05). La tasa de 
éxito fue más alta cuando la AA se utilizaba para refor- 
zar las horas de sueño hasta 6 horas en los sujetos en 
tratamiento (P < 0,05). La eficacia de utilizar semillas 
de Semen vaccariae fue mejor que en los controles (P < 
0,01), mientras que las perlas magnéticas no mostra- 
ron significación estadística (P = 0,28). Seis puntos 
auriculares utilizados frecuentemente fueron Shenmen 
(100%), Corazón (83,33%), Occipital (66,67%), Sub- 
cortical (50%), Cerebro y Riñón (cada uno un 33,33%, 
respectivamente). 


Conclusión 


La AA parece ser efectiva para tratar el insomnio. Los 
ensayos fueron de baja calidad, por lo que deberían 
llevarse a cabo nuevos ensayos clínicos con diseños de 
mayor calidad, una mayor duración del tratamiento y 
un seguimiento más prolongado. 
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Acupuncture for insomnia in pregnancy: 
a prospective, quasi-randomized, 
controlled study 


Acupuncture in Medicine, junio de 2005, Vol. 23, N.° 
2, pags. 47-51. 
Da Silva JB, Nakamura MU, Cordeiro JA, Kulay LJ 


Objetivo 


Este estudio fue llevado a cabo para estudiar los efectos 
de la acupuntura sobre el insomnio en un grupo de 
mujeres embarazadas en condiciones de vida real y com- 
parar los resultados con un grupo de pacientes sometidas 
a tratamiento convencional solo (higiene del sueño). 


Método 


Un total de 30 mujeres embarazadas tratadas de forma 
convencional fueron asignadas aleatoriamente a 
grupos con o sin acupuntura: 17 pacientes formaron 
el grupo de estudio y 13 el grupo de control. Las mujeres 
embarazadas puntuaron la gravedad del insomnio 
empleando una escala numérica de O a 10. Las mujeres 
fueron seguidas durante 8 semanas y fueron entrevis- 
tadas cinco veces, a intervalos de 2 semanas. 


Resultados 


Ocho mujeres abandonaron el estudio: cinco en el 
grupo de estudio y tres en el grupo de control. El grupo 
de estudio declaró una mayor reducción de la puntua- 
ción del insomnio (5,1) que el grupo de control (0,0), 
una diferencia que fue estadísticamente significativa 
(P = 0,0028). Las puntuaciones promedio del insomnio 
disminuyeron al menos un 50% con el tiempo en nueve 
(75%) pacientes en el grupo de estudio y en tres (30%) 
en el grupo de control. 


Conclusión 


Los resultados de este estudio sugieren que la acupun- 
tura alivia el insomnio durante el embarazo y está 
justificada una investigación posterior. 


Intradermal acupuncture on HE-7 
Shenmen and P-6 Neiguan acupoints in 
patients with insomnia after stroke 


American Journal of Chinese Medicine 2004, Vol. 32, 
N.° 5, pags. 771-778. 
Kim YS, Lee SH, Jung WS, Park SU, Moon SK, Ko CN, et al. 


Department of Cardiovascular and Neurological Disea- 
ses (Stroke Center), College of Oriental Medicine, 
Kyung-Hee University, Seoul, Korea. 


Objetivo 


Analizar los efectos de la acupuntura intradérmica 
sobre el insomnio después de un accidente 
cerebrovascular. 


Método 


Pacientes con accidente cerebrovascular hospitalizados 
fueron seleccionados y asignados a un grupo de acu 

puntura intradérmica real (grupo AR) o a un grupo de 

acupuntura simulada (grupo AS) de forma aleatoria. El 
grupo AR recibió acupuntura intradérmica en los 
puntos C-7 Shenmen y PC-6 Neiguan durante 2 días y 
el grupo ASrecibió acupuntura simulada en los mismos 
puntos. La efectividad fue medida mediante las escalas 
Morning Questionnaire (MO), Insomnia Severity Index 
(ISI) y Athens Insomnia Scale (AIS). Estas escalas 
fueron examinadas por un neurólogo independiente y 
cegado antes y 1 y 2 días después del tratamiento, de 
forma repetida. Treinta sujetos (15 en el grupo AR y 
15 en el grupo AS) fueron incluidos en el análisis final. 


Resultados 


El grupo R mostró una mayor mejoría en el insomnio 
que el grupo AS. El análisis de las medidas repetidas 
detectó que existían efectos significativos entre sujetos 
en las puntuaciones de las escalas MO, ISI y AIS. 


Conclusión 


Se sugiere que la acupuntura intradérmica en C-7 
Shenmen y PC-6 Neiguan es un tratamiento útil para 
el insomnio de inicio posterior a un accidente 
cerebrovascular. 


Acupuncture increases nocturnal 
melatonin secretion and reduces 
insomnia and anxiety: a preliminary 
report 


Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neuroscien- 
ces invierno de 2004, Vol. 16, N.° 1, págs. 19-28. 
Spence DW, Kayumov L, Chen A, Lowe A, Jain U, 

Katzman MA, et al. 
Center for Addiction and Mental Health, Toronto, 
Ontario, Canada. 
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Resumen 


Se evaluó la respuesta a la acupuntura por parte de 
18 sujetos adultos con ansiedad que se quejaban de in- 
somnio en un ensayo clínico abierto pre-post. Cinco 
semanas de tratamiento con acupuntura se asociaron 
a un aumento nocturno significativo (P = 0,002) en la 
secreción de melatonina endógena (medida en la orina) 
y a mejorías significativas en medidas polisomnografi- 
cas de latencia de inicio del sueño (P = 0,003), índice 
de despertar (P = 0,001), tiempo total de sueño (P = 
0,001) y eficiencia del sueño (P = 0,002). Se encon- 
traron también reducciones significativas en las pun- 
tuaciones del estado (P = 0,049) y el rasgo (P = 0,004) 
y ansiedad. Estos hallazgos objetivos son coherentes 
con informes clínicos de los efectos relajantes de la 
acupuntura. El tratamiento con acupuntura puede ser 
valioso en algunas categorías de pacientes con ansie- 
dad e insomnio. 


Effects of individualized acupuncture on 
sleep quality in HIV disease 


Journal of Associated Nurses AIDS Care, enero-febrero 
2001, Vol. 12, N.° 1, págs. 27-39. 

Phillips KD, Skelton WD 

Department of Administrative and Clinical Nursing, 
College of Nursing, University of South Carolina, 
Estados Unidos. 


Objetivo 


Aunque puede empezar en cualquier momento, el tras- 
torno del sueño aparece a menudo en momentos tem- 
pranos en la enfermedad por el virus de la 
inmunodeficiencia humana (VIH) y contribuye a un 
descenso de la calidad de vida durante el curso de ésta. 
El propósito de este estudio era triple: explorar la natu- 
raleza de la calidad del sueño en la enfermedad por 
VIH, probar la relación entre dolor y calidad del sueño, 
y ensayar la efectividad de la acupuntura suministrada 
a un grupo establecido para mejorar la calidad del 
sueño en personas con infección por VIH. 


Método 


Se utilizó un diseño pretest, postest, preexperimental 
para estudiar los efectos de la acupuntura sobre la 
calidad del sueño. En el estudio participaron 21 
hombres y mujeres infectados por VIH con edades 
entre 29 y 50 años y que referían alteraciones del 
sueño tres o más veces a la semana, con puntuaciones 
superiores a 5 en la escala Pittsburgh Sleep Quality 


Index. Se utilizó el Wrist Actigraph para medir la 
actividad del sueño y la escala Current Sleep Quality 
Index se empleó para medir la calidad del sueño 
durante 2 noches antes y después de una interven- 
ción con acupuntura durante 5 semanas (10 trata- 
mientos). La acupuntura fue individualizada para 
tratar el insomnio y otros síntomas referidos por los 
participantes. 


Resultados 


La actividad del sueño y la calidad del sueño mejoraron 
de forma importante después de 5 semanas de acupun- 
tura individualizada aplicada en una situación de 
grupo. 


Conclusión 


Los resultados sugieren que la acupuntura puede ser 
un tratamiento efectivo para resolver los problemas de 
insomnio de los pacientes infectados por VIH. 


Acupuncture and insomnia 


Forschende Komplementar Medizin febrero de 1999, 
Vol. 6 (Supl. 1), págs. 29-31. 
Montakab H 


Objetivo 


Aclarar el efecto de la acupuntura sobre el insomnio. 


Método 


Se realizó un diagnóstico en 40 pacientes con difi - 
cultades primarias para dormirse o para permane - 
cer dormidos según la medicina tradicional china, 
que fueron asignados a subgrupos específicos de 
diagnóstico y tratados individualmente por un pro - 
fesional en su consulta privada. Los pacientes fueron 
distribuidos aleatoriamente en dos grupos, uno de 
los cuales recibió acupuntura verdadera y el otro, 
acupuntura en zonas de no-punto de acupuntura 
durante tres a cinco sesiones con intervalos sema - 
nales. El resultado del tratamiento se evaluó de 
varias maneras: primero y sobre todo mediante una 
medida objetiva de la calidad del sueño con polisom - 
nografía en un laboratorio especializado en sueño, 
realizada una vez antes y una vez después de la ter - 
minación de la serie de tratamientos. Se obtuvieron 
resultados cualitativos adicionales mediante varios 
cuestionarios. 


482 La psique en la medicina china 


Resultados 


La medida objetiva demostró un efecto estadística- 
mente significativo sólo en los pacientes que recibieron 
la acupuntura verdadera. La valoración subjetiva, cua- 
litativa, mejoró en el grupo propio de tratamiento más 
que en el grupo de control, pero no se calculó estadís- 
ticamente por razones metodológicas. 


Conclusión 


De acuerdo con los resultados de este estudio, puede 
concluirse que la acupuntura verdadera e individuali- 
zada muestra de hecho eficacia en trastornos primarios 
del sueño. Sin embargo, no puede excluirse una 
influencia directa del terapeuta. 


Fitoterapia 


The involvement of serotonin receptors 
in Suan Zao Ren Tang-induced sleep 
alteration 


Journal of Biomedical Science, noviembre de 2007, 
Vol. 14, N.° 6, págs. 829-840. 

Yi PL, Lin CP, Tsai CH, Lin JG, Chang FC 

Department of Medical Technology, Jen-Teh Junior 
College of Medicine, Nursing and Management, 
Miaoli, Taiwan. 


Antecedentes 


Los medicamentos hipnótico-sedantes, incluidas las 
benzodiazepinas y las no benzodiazepinas, suelen pres- 
cribirse para los pacientes con insomnio; sin embargo, 
la adicción, la dependencia y los efectos adversos de 
estos medicamentos han llamado mucho la atención. 
Por el contrario, Suan Zao Ren Tang, un remedio herbal 
chino tradicional, se ha empleado de forma efectiva 
para el alivio del insomnio en China, aunque su meca- 
nismo de acción sigue sin estar claro. 


Objetivo 


Este estudio fue diseñado para elucidar el mecanismo 
de acción de Suan Zao Ren Tang sobre la regulación del 
sueño. Un ingrediente de Suan Zao Ren Tang, Semen 
Ziziphi Spinosae, muestra afinidad de unión con los 
receptores de la serotonina (5-hidroxitriptamina, 
5-HT), 5-HT(1A) y 5-HT(2), y por los receptores de 
GABA. Resultados previos han indicado que los recep- 
tores GABA(A), pero no los receptores GABA(B), 
median en la alteración del sueño inducida por Suan 
Zao Ren Tang. En este estudio actual se elucidó la impli- 
cación de la serotonina. 


Resultados 


Se encontró que una dosis elevada de Suan Zao Ren 
Tang (4 g/kg/2 ml) aumentaba de forma significativa el 
sueño sin movimientos rápidos de los ojos (sueño no 
REM) en comparación con una fécula placebo, aunque 
el placebo en dosis de 4 g/kg también aumentaba el 
sueño no REM en comparación con los datos basales. 
El sueño con movimientos rápidos de los ojos (sueño 
REM) no se vio alterado. La administración de un anta- 
gonista 5-HT(1A) (NAN-190), un antagonista 5-HT(2) 
(ketanserin) o un antagonista 5-HT(3) (3-(4-Allilpipe- 
razina-1-il)-2-quinoxalinecarbonitrilo) bloqueó el 
incremento del sueño no REM inducido por Suan Zao 
Ren Tang. 


Conclusión 


Estos resultados implican que el efecto hipnótico de 
Suan Zao Ren Tang y sus efectos pueden ser mediados 
a través de la activación serotoninérgica. 


TCM treatment for 63 cases of senile 
dyssomnia 


Zhong Yi Za Zhi [Journal of Chinese Medicine], marzo 
de 2005, Vol. 25, N.° 1, págs. 45-49. 

Yang Y, Li H, Zhang S, Li O, Yang X, Chen X, et al. 

Beijing University of Chinese Medicine, Beijing, 
China. 


Objetivo 


Aclarar los efectos terapéuticos de la fitoterapia china 
en la disomnia senil. 


Método 


Se dividió aleatoriamente a un total de 121 de estos 
pacientes a un grupo de tratamiento de 63 casos (con 
administración de fármacos de medicina tradicional 
china [MTC]) y un grupo de control de 58 casos (con 
administración de estazolam). Se observaron los 
cambios mostrados en las puntuaciones de las escalas 
SDRS y HAMA y los demás índices en los dos grupos 
para evaluar los efectos terapéuticos. 


Resultados 


Los resultados mostraron que la tasa de eficacia fue del 
76,3% en el grupo de tratamiento y del 69,1% en el 
grupo de control, y que los fármacos de la MTC tenían 
mejores efectos para mejorar síntomas como la letar- 
gia, la boca seca y el rebote del insomnio. 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Insomnio (sueños excesivos, somnolencia, mala memoria) 483 


Conclusión 


Se puede concluir que el efecto de los fármacos de la 
MTC es mejor para la disomnia senil que el fármaco 
occidental estazolam. 


The effects of Yoku-kan-san on 
undifferentiated somatoform disorder 
with tinnitus 


European Psychiatry enero de 2005, Vol. 20, N.° 1, 
págs. 74-75. 

Okamoto H, Okami T, Ikeda M, Takeuchi T 

Department of Psychiatry, Teikyo University Ichihara 
Hospital, Ichihara City, Chiba, Japón. 


Resumen 


Hasta el presente, se han aplicado escasas estrategias 
que sean completamente eficaces en el tratamiento de 
trastornos somatomorfos indiferenciados con acúfe- 
nos. Yoku kan san (TJ-54), una de las fitoterapias tra- 
dicionales de Japón, ofrece un tratamiento eficaz para 
los acúfenos en el trastorno somatomorfo indiferen- 
ciado complicado con cefalea e insomnio. Se ha usado 
también TJ-54 como un tratamiento eficaz para el 
insomnio y la irritabilidad en los últimos siglos y se 
considera que tiene algunos efectos en la excitabilidad 
de los nervios. Se necesitan estudios adicionales para 
confirmar la eficacia de la fitoterapia japonesa. 


Effects of Yoku-kan-san-ka-chimpi-hange 
on the sleep of healthy adult subjects 


Psychiatry and Clinical Neurosciences, junio de 2002, 
Vol. 56, N.° 3, págs. 303-304. 

Aizawa R, Kanbayashi T, Saito Y, Ogawa Y, Sugiyama 
T, Kitajima T, et al. 

Japanese Red Cross Junior College of Akita, Akita City, 
Japón. 


Resumen 


Yoku-kan-san-ka-chimpi-hange (YKCH) es un fármaco 
utilizado para el insomnio en la fitoterapia tradicional 
japonesa. Este estudio evaluó los efectos de YKCH sobre 
el sueño mediante una polisomnografía de toda la 
noche empleando un método de doble ciego. YKCH 
aumentó el tiempo total de sueño de forma significativa 
y mostró tendencia a causar un incremento en la efi- 
ciencia del sueño y del estadio 2 del sueño, además de 
una disminución de la latencia del sueño y de los esta- 
dios 3+4 del sueño. No se produjo una influencia 


aparente sobre el sueño con movimientos rápidos de los 
ojos (REM). En términos de sueño no REM, los efectos 
de YKCH muestran un perfil similar a los de las 
benzodiazepinas. 


Clinical trial of Suan Zao Ren Tang in the 
treatment of insomnia 


Clinical Therapeutics 1985, Vol. 7, N.° 3, págs. 334- 
337: 
Chen HC, Hsieh MT 


Objetivo 


Aclarar el efecto de Suan Zao Ren Tang, un antiguo 
remedio chino para el insomnio, en pacientes con tras- 
tornos del sueno. 


Método 


El efecto hipnótico de Suan Zao Ren Tang fue estudiado 
en 60 pacientes con trastornos del sueno. Después de 
recibir placebo durante una semana, los pacientes 
tomaron por via oral capsulas que contenian 1g de 
Suan Zao Ren Tang cada noche, 30 minutos antes de 
acostarse, durante 2 semanas. El tratamiento fue 
seguido por otra semana con administración de 
placebo. Cada manana, durante el estudio, los pacien- 
tes completaron cuestionarios relativos a su sueno la 
noche anterior y asu capacidad para funcionar durante 
el dia anterior. 


Resultados 


El análisis de las respuestas demostró mejorías estadís- 
ticamente significativas (P < 0,001) en todas las pun- 
tuaciones de calidad del sueño y bienestar durante el 
tratamiento activo en comparación con ambos perío- 
dos de placebo. Las pruebas de laboratorio llevadas a 
cabo antes y después del tratamiento con Suan Zao Ren 
Tang no mostraron alteraciones en el valor de ninguna 
prueba. No se observaron efectos secundarios. 


Conclusión 


Suan Zao Ren Tang mejoró la calidad del sueño de los 
pacientes con insomnio y los hallazgos justifican una 
investigación posterior extensa. 


ESTADÍSTICAS DE PACIENTES 


Hemos recogido una estadística de 73 pacientes que 
sufren insomnio en nuestra consulta. Entre ellos había 
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45 mujeres (62%) y 28 hombres (38%). La distribución 
por edades, en años, era la siguiente. 
0-10: 3 (4%) 
11-20: 0 (0%) 
21-30: 6 (8%) 
31-40: 20 (27%) 
41-50: 14 (19%) 
51-60: 23 (32%) 
61-70: 7 (10%) 
Como puede observarse, la mayor incidencia de 
insomnio se produce en el grupo de 51-60 años de 
edad, y la inmensa mayoría se produce en el grupo 
de 31-60 años de edad. 

En cuanto a los patrones, fueron los siguientes. 


e Patrones puramente de Vacío: 20 (27%) 
e Patrones puramente de Plenitud: 18 (25%) 
e Patrones combinados de Plenitud-Vacío: 35 (48%) 


El desglose de los principales síndromes de Vacío es el 
siguiente. 


e Deficiencia de Sangre (de Hígado y/o de Corazón): 

22 (30%) 

e Deficiencia de Riñón: 33 (45%) 
e Deficiencia de Corazón (de Sangre, de Qi o de Yin) : 

9 (12%) 

Es interesante observar que la deficiencia de los 
Riñones es un patrón Vacío más frecuente en el insom- 
nio que la deficiencia de Sangre. 

El desglose de los principales síndromes de Plenitud 
es el siguiente: 


e Flema: 28 (38%) 

e Estasis de Sangre: 8 (11%) 

e Fuego (de Hígado y/o de Corazón): 8 (11%) 
e Estancamiento de Qi: 6 (8%) 

De nuevo, es interesante observar que la Flema (y no 
el Fuego) es el factor patógeno más común en el insom- 
nio. La Flema es un factor patógeno propio del insom- 
nio, especialmente en ancianos. 

Las cualidades de pulso más comunes fueron las 
siguientes: 


e De Cuerda: 18 (25%) 
e Deslizante: 24 (34%) 
e Débil: 25 (35%) 

e Agitado: 9 (13%) 

e Profundo 12 (17%) 
e Fino: 12 (17%) 

Los tipos principales de lengua observados en el 
insomnio fueron los siguientes. 
e Pálida: 21 (29%) 

e Roja: 29 (40%) 
e Púrpura: 10 (14%) 


e Hinchada: 37 (51%) 
e Pelada: 13 (18%) 
e Punta roja: 9 (12%) 

Una característica interesante de las lenguas obser- 
vadas en insomnio es el elevado porcentaje de lenguas 
con punta roja (12%); en nuestra base de datos de 
2.786 pacientes, el 1,8% tiene la punta roja. 


APÉNDICE 1 SUEÑOS EXCESIVOS 


El Dr. Fang Wen Xian presenta una diferenciación de 
los sueños excesivos en su libro Medicina interna china 
que se referencia después.*" 

Las alteraciones del sueño ligadas a los sueños exce- 
sivos están relacionadas especialmente con el Alma 
Etérea. La naturaleza del Alma Etérea es «deambular», 
por lo cual, por la noche deambula, dando lugar a los 
sueños. Tang Zong Hai dice: «Por la noche, durante el 
sueño, el Alma Etérea regresa al Hígado; si el Alma Etérea 
no está tranquila, se producen muchos sueños».”* 

En el capítulo de Secreto de la Flor Dorada, dice: 
«Durante el día, el Alma Etérea está en los ojos y por la 
noche está en el Hígado. Cuando se encuentra en los ojos, 
podemos ver; cuando está en el Hígado, sofiamos».? 
También dice: «Los sueños constituyen el deambular del 
Alma Etérea en los siete Cielos y las siete Tierras. Cuando 
uno se despierta, se siente oscuro y confuso [porque] uno 
está obligado por el Alma Corpórea».?* 

Citando un texto antiguo, en Psicología y medicina 
china dice:** 


El Alma Etérea va hacia los ojos y hacia el Hígado por la 
noche. Cuando está en los ojos, nos permite ver; cuando 
está en el Hígado, nos hace soñar. Cuando soñamos 
mucho, el Alma Corpórea está limitando el Hun; cuando 
nos despertamos, el Alma Etérea es victoriosa sobre el 
Alma Corpórea. 


Como se ha comentado anteriormente, pocos libros 
chinos explican lo que significa «sueños excesivos». De 
acuerdo con nuestra experiencia, soñar se puede definir 
como excesivo cuando la persona que duerme tiene 
pesadillas o cuando tiene sueños desagradables o que 
causan ansiedad durante toda la noche, levantándose 
agotada. 

Los «sueños excesivos» incluyen ciertamente las 
pesadillas; consideramos que también incluyen los 
sueños ansiosos o los sueños de estar enfadado. Soñar 
es excesivo también cuando una persona sueña tanto 
por la noche que se despierta agotada por ello. 
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Los sueños que no hacen que el sueño sea intran- 
quilo, no producen temor, no molestan a la Mente a la 
mañana siguiente y no dejan a la persona muy cansada 
por la mañana, se pueden describir como normales y 
no son un cuadro patológico. 

El Dr. Wang Ke Qin define los sueños «normales» 
como los que se caracterizan por sueños agradables, 
cortos y que no son muchos. De acuerdo con él, los 
sueños «excesivos» se caracterizan por pesadillas y 
demasiados sueños, y por algunos que son muy 
largos.?* 

Algunos doctores clasifican los sueños como «sueños 
caóticos», sueños de temor, sueños de conmoción, 
sueños extraños, «sueños absurdos». Son considerados 
patológicos. Se deben a que la Mente y el Alma Etérea 
no están asentadas y el «Alma Etérea abandona el 
cuerpo». 

El Clásico de categorías de Zhang Jie Bin distingue seis 
tipos de sueños. Son los siguientes: 


e Sueños normales 

e Sueños de conmoción 

e Sueños de preocupación 
e Sueños de dormir 

e Sueños de placer 

e Sueños de miedo 


Los sueños normales no se asocian a ninguna 

emoción particular. El segundo tipo son los sueños de 
«conmoción», caracterizados por un sentimiento de 
miedo. El tercer tipo son los sueños de «preocupación», 
; caracterizados por una sensación de preocupación 
acerca de los sucesos del día. El cuarto tipo son los 
sueños de «dormir», en los que la persona cuando se 
despierta todavía está soñando. El quinto tipo son los 
sueños de «placer», que son placenteros. El sexto tipo 
son los sueños de «miedo», caracterizados por sueños 
de miedo y ansiedad.” 

Otros doctores modernos consideran sueños excesi- 
> vos los que se caracterizan por miedo y ansiedad y 
también sueños sexuales y emisiones nocturnas.” 

Considerar los sueños sexuales y las emisiones noe 
turnas como una patología es típico de la cultura china 
y no debemos tener necesariamente la misma opinión. 
Los libros de medicina china discuten con frecuencia los 
síntomas de los sueños sexuales y las emisiones noctur 
as, y a menudo presentan una diferenciación sofisti 
cada de las emisiones nocturnas con o sin sueños. 

Por ejemplo, el Dr. Ren Ying Qiu discute la patología 
el tratamiento de las emisiones nocturnas y la calidad 
el sueño en su artículo: 


=] 


a 


En las emisiones nocturnas [uno] debe distinguir si son 
con o sin sueños en relación con Humedad-Calor. En el 


tratamiento, primero hay que calmar el Shen y afirmar el 
Zhi, y segundo hay que consolidar el Jing. 


El Dr. Ren dice que la Esencia se almacena en los 
Riñones, pero que está dirigida (gobernada) por el 
Corazón. En las emisiones nocturnas, hay que distin- 
guir si existen sueños o no y si hay Humedad-Calor. 
En general, las emisiones nocturnas con sueños son 
ligeras; las que son sin sueños son abundantes; las 
emisiones nocturnas a causa de Humedad-Calor son 
ligeras. 

En el tratamiento, el principal método consiste en 
calmar la Mente (Shen del Corazón) y asentar la Fuerza 
de Voluntad (Zhi de los Riñones); hay que consolidar la 
Esencia sólo secundariamente. 

Las emisiones nocturnas con sueños se deben al 
Corazón y específicamente a la deficiencia de Sangre de 
Corazón o al Fuego de Corazón, y ambos agitan la 
Mente. El Dr. Ren identifica cuatro subcategorías de 
este tipo de emisiones. Las cuatro subcategorías y fór- 
mulas son: 


e Muchos sueños: Decocción de Sclerotiun Poriae 
pararadicis (Fu Shen Tang) 

e Persona joven con Corazón-Fuego: Comprimido para 
limpiar el Corazón (Oing Xin Wan) 

e Depresión, irritabilidad: Decocción de Cuatro estaciones 
para las siete emociones (Si Qi Tang) 

e Ansiedad, deficiencia de Corazón: Comprimido de 

Polygala (Yuan Zhi Wan). 

Las emisiones nocturnas sin sueños se deben a los 
Riñones. Los Riñones almacenan la Esencia; cuando el 
Qi de Riñón no está firme (bu gu), la Esencia puede 
perderse. Existen cuatro subcategorías: 


e Deficiencia de Yin de Riñón con Calor Vacío: utilizar 
Comprimido de las tres capacidades que depositan la 
médula (San Cai Feng Sui Dan). 

e Qi de Riñón no firme, Esencia no consolidada utilizar 
Comprimido de Ootheca Mantidis(Sang Piao Xiao San). 

e Corazón tímido, deficiencia de Qi de Corazón: utilizar 
Comprimido de perla (Zhen Zhu Fen Wan) (sólo polvo 
de perla), junto con Comprimido para asentar el 
espíritu (Ding Zhi Wan). 

è Deseo sexual excesivo, Deficiencia de Qi original 
(Yuan): utilizar Polvo de palacio de esencia de 
Cinnabaris Fragrant (Jing Gong Sha Xiang San). 

Las emisiones nocturnas a causa de Humedad-Calor 
tienen dos subcategorías: 


e Humedad-Calor en infusión hacia abajo: orina oscura, 
genitales sudorosos, emisiones nocturnas con o sin 
sueños; utilizar Polvo de los dos amarillos (Er Huang 
San). 
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e Humedad-Calor grave, tumefacción de los genitales, 
emisiones nocturnas profusas: utilizar Decocción de 
Dos ingredientes antiguos Atractylodes gris y blanco 
(Cang Bai Er Chen Tang). 


IDENTIFICACIÓN DE PATRONES Y 
TRATAMIENTO 


Flema-Calor 
Manifestaciones clínicas 


Sueños excesivos, sueños de preocupación, mareos, 
palpitaciones, sensación de opresión en el tórax, expec- 
toración de flema. 

Lengua: Roja, Hinchada, con cobertura saburral 
espesa-amarilla. 

Pulso: Deslizante-Rapido. 


Principio de tratamiento 


Resuelve la Flema, elimina el Calor, calma la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


PC-5 Jianshi, P-5 Chize, E-40 Fenglong, B-6 Sanyin- 
jiao, Ren-9 Shuifen, I.G.-11 Quchi, C-7 Shenmen, 
Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei. Todos con método de 
dispersión o de equilibrio. 


Explicación 


e PC-5 resuelve la Flema de la Mente. 

e P-5, E-40, B-6 y Ren-9 resuelven la Flema. 
e 1.G.-11 elimina el Calor. 

e C-7, Du-24 y Ren-15 calman la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


HUANG LIAN WEN DAN TANG, Variación 
Variación de Decocción de Coptidis para calentar la Vesí- 
cula Biliar 


Explicación 


Esta fórmula resuelve la Flema, elimina el Calor y abre 
los orificios de la Mente. 


Flema-Calor 


Puntos 

PC-5 Jianshi, P-5 Chize, E-40 Fenglong, B-6 
Sanyinjiao, Ren-9 Shuifen, 1.G.-11 Quchi, C-7 
Shenmen, Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei. Todos 
con método de dispersión o de equilibrio. 


Fitoterapia 
Prescripción 


HUANG LIAN WEN DAN TANG, Variación 
Variación de Decocción de Coptidis para calentar la 
Vesícula Biliar 


Fuego de Hígado 
Manifestaciones clínicas 


Sueños excesivos, irritabilidad, dolor de cabeza, ojos 
rojos, sabor amargo, mareo, tinnitus. 


Lengua: Roja, bordes más rojos. 
Pulso: de Cuerda-rápido. 


Principio de tratamiento 


Limpiar el Hígado y la Vesícula Biliar, eliminar el Fuego, 
calmar la Mente, asentar el Alma Etérea. 


Acupuntura 
Puntos 


H-2 Xingjian, V.B.-44 Zuqiaoyin, I.G.-11 Quchi, PC-8 
Laogong, C-8 Shaofu, V-44 Shentang, V-47 Hunmen. 
Método de dispersion o de equilibrio. 


Explicación 


e H-2 y VB.-44 limpian el Fuego del Hígado y la 
Vesícula Biliar. 

e 1.G.-11 elimina el Calor. 

e PC-8 y C-8 eliminan el Calor-Fuego. 
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e V-44 calma la Mente. 
e V-47 regula el movimiento del Alma Etérea. 


Fitoterapia 
Prescripción 
LONG DAN XIE GAN TANG, Variación 


Variación de Decocción de Gentiana para limpiar el 
Hígado 


Explicación 


Esta fórmula elimina el Fuego de Hígado, asienta el 
Ama Etérea y calma la Mente. 


Fuego de Hígado 


Puntos 

H-2 Xingjian, V.B.-44 Zugiaoyin, 1.G.-11 Quchi, PC-8 
Laogong, C-8 Shaofu, V-44 Shentang, V-47 
Hunmen. Método de dispersión o de equilibrio. 
Fitoterapia 

Prescripción 

LONG DAN XIE GAN TANG, Variación 

Variación de Decocción de Gentiana para limpiar el 
Hígado 


Deficiencia de Qi de Corazón 
y de Vesícula Biliar 


Manifestaciones clínicas 


Sueños excesivos, ansiedad, se asusta con facilidad, no 
puede sentarse, desconcierto, palpitaciones, se sienta 
pero está intranquilo. 

Lengua: Pálida. 

Pulso: Débil. 


Principio de tratamiento 


Beneficiar el Oi, calmar el Corazón, resolver la Flema, 
calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, C-5 Tongli, V.B.-40 Qiuxu, E-36 Zusanli, 
B-6 Sanyinjiao. Todos con método de tonificación. 


Explicación 


e C-7 calma la Mente. 

e C-5 tonifica el Corazón. 

e VB.-40 tonifica la Vesícula Biliar. 

e E-36 y B-6 tonifican el Qi en general. 


Fitoterapia 
Prescripción 


SHI WEI WEN DAN TANG, Variación 
Variación de Decocción de diez ingredientes para calentar 
la Vesícula Biliar 


Explicación 


Esta fórmula se utiliza para el antiguo uso de Decocción 
para calentar la Vesícula Biliar (Wen Dan Tang), es decir, 
literalmente, calentar la Vesícula Biliar y fortalecer la 
resolución y el «ánimo» asociados a este órgano. 


Deficiencia de Qi de Corazón y de Vesícula 
Biliar 

Puntos 

C-7 Shenmen, C-5 Tongli, V.B.-40 Qiuxu, E-36 Zusanli, 
B-6 Sanyinjiao. Todos con método de tonificación. 
Fitoterapia 

Prescripción 

SHI WEI WEN DAN TANG, Variación 


Variación de Decocción de diez ingredientes para 
calentar la Vesícula Biliar 


Deficiencia de Qi de Corazón y de 
Pulmón 


Manifestaciones clínicas 


Sueños excesivos, palpitaciones, complexión pálida, 
dificultad respiratoria. 
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Lengua: Palida. 
Pulso: Débil en ambas posiciones Frontales. 


Principio de tratamiento 

Fortalecer el Corazón y los Pulmones, calmar la 
Mente. 

Acupuntura 

Puntos 


C-7 Shenmen, C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Ren-1 5 Jiuwei, 
P-9 Taiyuan, P-3 Tianfu. Todos con método de 
tonificación. 


Explicación 


e C-7, C-5, V-15 y Ren-15 fortalecen el Corazón y 
calman la Mente. 

e P-9 tonifica el Qi de Pulmón. 

e P-3 estimula el ascenso de Qi claro y el descenso de 
Qi turbio desde la Mente. 


Fitoterapia 

Prescripción 

BU FEI TANG, Variación 

Variación de Decocción para tonificar los Pulmones 
Explicación 


Esta fórmula tonifica el Oi del Corazón y de los Pulmo- 
nes y calma la Mente. 


Deficiencia de Qi de Corazón y de Pulmón 


Puntos 

C-7 Shenmen, C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Ren-15 
Jiuwei, P-9 Taiyuan, P-3 Tianfu. Todos con método 
de tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

BU FEI TANG, Variación 


Variación de Decocción para tonificar los Pulmones 


Deficiencia de Corazón y de Bazo 
Manifestaciones clínicas 


Sueños excesivos, se despierta durante la noche, insom- 
nio, mala memoria, palpitaciones, poco apetito, can- 
sancio, complexión pálida. 

Lengua: Pálida, lados más pálidos. 

Pulso: Débil o Agitado. 
Principio de tratamiento 


Tonificar el Qi, nutrir la Sangre, fortalecer el Bazo, 
nutrir el Corazón. 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei, C-5 
Tongli, E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao. Todos con método 
de tonificación. 

Explicación 


e C-7, Du-24 y Ren-15 calman la Mente. 
e C-5 tonifica el Corazón. 
e E-36 y B-6 tonifican el Bazo. 


Fitoterapia 
Prescripción 


GUI PI TANG, Variación 
Variación de Decocción para tonificar el Bazo 
Explicación 


Esta fórmula de Gui Pi Tang tonifica el Qi y la Sangre 
de Bazo y de Corazón, calma la Mente y asienta el Alma 
Etérea. 


Deficiencia de Corazón y de Bazo 


Puntos 

C-7 Shenmen, Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei, C-5 
Tongli, E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao. Todos con 
método de tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 


GUI PI TANG, Variación 
Variación de Decocción para tonificar el Bazo 
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Desarmonía de Corazón y de Riñones 
Manifestaciones clínicas 


Sueños excesivos, ansiedad, palpitaciones, boca seca, emi 
siones nocturnas con sueños, calor de las cinco palmas. 
Lengua: Roja, más roja en la punta, sin capa 
lingual. 
Pulso: Flotante-Vacío y Rápido. 


Principio de tratamiento 


Nutre el Yin de Riñón y de Corazón, limpia el Calor 
Vacío del Corazón, armoniza el Corazón y los Riñones, 
calma la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, Ren-4 Guan- 
yuan, B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, Ren-15 
Jiuwei, V-15 Xinshu, V-23 Shenshu, V-44 Shentang, 
V-52 Zhishi. Método de tonificación en todos los puntos, 
excepto C-6, que debe ser dispersado. 


Explicación 


e C-7 calma la Mente y favorece el sueño. 

e C-6 limpia el Calor Vacío del Corazón. 

e PC-7 calma la Mente. 

e Ren-4 nutre el Yin de Riñón y calma la Mente. 

e B-6, R-3 y R-6 nutren el Yin de Riñón. 

e Ren-15 nutre el Corazón y calma la Mente. 

e V-15 y V-23 armonizan el Corazón y los Riñones. 

e V-44 y V-52 armonizan la Mente y la Fuerza de 
Voluntad. 


Fitoterapia 

Prescripción 

HUANG LIAN E JIAO TANG, Variación 
Variación de Decocción de Coptidis-Colla Corii Asini 
Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin del Corazón y de los Riñones 
y calma la Mente. 


Prescripción 


TIAN WANG BU XIN DAN 
Comprimido del Emperador Celeste para tonificar el 
Corazón 


Explicación 


Esta fórmula es específica para nutrir el Yin del Corazón 
y de los Riñones, limpiar el Calor Vacío del Corazón y 
calmar la Mente. 


Desarmonía de Corazón y Riñones 


Puntos 

C-7 Shenmen, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, Ren-4 
Guanyuan, B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, R-6 Zhaohai, 
Ren-15 Jiuwei, V-15 Xinshu, V-23 Shenshu, V-44 
Shentang, V-52 Zhishi. Método de tonificación en 
todos los puntos, excepto C-6, que debe ser 
dispersado. 


Fitoterapia 

Prescripción 

HUANG LIAN E JIAO TANG, Variación 

Variación de Decocción de Coptis-Colla Corii Asini 
Prescripción 


TIAN WANG BU XIN DAN 
Comprimido del Emperador Celeste para tonificar el 
Corazón 


APÉNDICE 2 SOMNOLENCIA 


La somnolencia indica la tendencia a tener siempre 
sueño y estar aletargado. Como el insomnio, se debe 
también a un factor patógeno que obstruye la Mente o 
a Qi con deficiencia y Sangre que no llega y no consigue 
nutrir la Mente (Shen). 


IDENTIFICACIÓN DE PATRONES 
Y TRATAMIENTO 


Humedad que obstruye el Cerebro 
Manifestaciones clínicas 


Somnolencia después de comer, sensación de pesadez 
en la cabeza, sensación de confusión en la cabeza como 
si estuviera llena de algodón, sensación de plenitud en 
el epigastrio y el pecho. 

Lengua: capa lingual espesa y pegajosa. 

Pulso: Deslizante o Empapado. 
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Este sindrome se debe a Humedad que obstruye la 
cabeza y el Cerebro e impide que el Qi claro ascienda 
hacia arriba para iluminar los orificios superiores. Otra 
explicación de la somnolencia debida a Humedad es 
que este factor patógeno obstruye el espacio entre la 
piel y los músculos en el que fluye el Qi Defensivo. Al 
estar obstruido este espacio, el Oi Defensivo, de natura- 
leza Yang, no puede fluir, con lo cual permanece en el 
Yin y el paciente se siente siempre somnoliento. 

El capítulo 80 del Eje espiritual’ dice: 


El Qi Defensivo fluye en el Yang durante el día y en el Yin 
por la noche: cuando el Yang se ralentiza, se está 
somnoliento; cuando el Yin se frena, se está despierto. 
Cuando el Estómago y los Intestinos son grandes, el Oi 
Defensivo permanece en ellos durante mucho tiempo, la 
piel se ve obstruida por la Humedad... el Qi Defensivo se 
ralentiza, permanece en el Yin durante mucho tiempo, el 
Qi no es claro y se produce somnolencia. 


Principio de tratamiento 


Resolver la Humedad y tonificar el Bazo. 


Acupuntura 
Puntos 


Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, E-36 Zusanli, Ren-9 
Shuifen, B-6 Sanyinjiao, V-22 Sanjiaoshu, P-7 Lieque, 
E-8 Touwei, Du-20 Baihui, Du-24 Shenting. Método de 
tonificación en Ren-12, V-20 y E-36. Método de disper- 
sión en Ren-9, B-6 y V-22. Método de equilibrio en P-7, 
E-8, Du-20 y Du-24. 


Explicación 


e Ren-12, V-20 y E-36 tonifican el Bazo y resuelven 
la Humedad. 

e Ren-9, B-6 y V-22 eliminan la Humedad. 

e P-7 elimina la obstrucción de los meridianos de la 
cabeza y favorece el ascenso de Qi claro a ella. 

e E-8 y Du-20 son puntos locales para expulsar la 
Humedad de la cabeza y facilitar el ascenso de Yang 
claro a ella. 

e Du-24 limpia el cerebro y mejora la memoria. 


Fitoterapia 
Prescripción 


PING WEI SAN, Variación 
Variación de Polvo para equilibrar el Estómago 


Explicación 


Las primeras seis hierbas constituyen el Ping Wei San, 
que elimina la Humedad del Recalentador medio. Herba 
Pogostemonis (Huo Xiang) y Herba Eupatorii (Pei Lan) 
eliminan la Humedad en la cabeza (ya que son fragan- 
tes y su fragancia llega hasta arriba). Semen Coicis (Yi 
Yi Ren) elimina la Humedad a través del Recalentador 
inferior. 


Humedad que obstruye el Cerebro 


Puntos 

Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, E-36 Zusanli, Ren-9 
Shuifen, B-6 Sanyinjiao, V-22 Sanjiaoshu, P-7 
Lieque, E-8 Touwei, Du-20 Baihui, Du-24 Shenting. 
Método de tonificación en Ren-12, V-20 y E-36. 
Método de dispersión en Ren-9, B-6 y V-22. 
Método de equilibrio en P-7, E-8, Du-20 y Du-24. 


Fitoterapia 
Prescripción 


PING WEI SAN, Variación 
Variación de Polvo para equilibrar el Estómago 


Flema que vela el Cerebro 
Manifestaciones clínicas 


Somnolencia después de comer, sensación de pesadez, 
sentimiento de opacidad de la cabeza como si estuviera 
llena de algodón, sensación de opresión en el tórax, 
visión borrosa, esputo en la garganta. 

Lengua: Hinchada y con una cobertura pegajosa. 

Pulso: Deslizante. 

Este patrón se debe a la Flema que obstruye la cabeza 
y evita que el Oi claro ascienda hacia arriba para ilu- 
minar los orificios superiores. La Flema es más obs- 
tructiva que la Humedad y causa el mareo y la visión 
borrosa (ya que la Flema obstruye los orificios de la 
cabeza). 


Principio de tratamiento 


Resolver la Flema y tonificar el Bazo. 
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Acupuntura 
Puntos 


Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, E-36 Zusanli, Ren-9 
Shuifen, B-6 Sanyinjiao, V-22 Sanjiaoshu, E-40 Fen- 
glong, P-7 Lieque, E-8 Touwei, Du-20 Baihui, Du-24 
Shenting. Método de refuerzo en Ren-12, V-20 y E-36. 
Método de reducción en Ren-9, B-6 y V-22. Método de 
equilibrio en P-7, E-8, Du-20 y Du-24. 


Explicación 


e Ren-12, V-20 y E-36 tonifican el Bazo para resolver 
la Flema. 

e Ren-9, B-6 y V-22 resuelven la Humedad. 

e E-40 resuelve la Flema. 

e P-7 elimina la obstrucción de los meridianos de la 
cabeza y favorece el ascenso de Oi claro a ella. 

e E-8 y Du-20 son puntos locales para expulsar la 
Humedad de la cabeza y facilitar el ascenso de Yang 
claro a ella. 

e Du-24 limpia el cerebro y favorece la memoria. 


Fitoterapia 
Prescripción 


WEN DAN TANG más BAN XIA SHU MI TANG 
Decocción para calentar la Vesícula Biliar más Decocción 
E de Pinellia-Sorghum 


ación es un delito. 


in autoriz 


- Explicación 

Estas dos fórmulas juntas resuelven la Flema de la 
cabeza. Para reforzar su efecto, añadir Rhizoma Acori 
tatarinowii (Shi Chang Pu) para abrir los orificios de la 
cabeza. 


Modificaciones 


e Para aliviar la sensación de opacidad de la cabeza, 
añadir Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu). 

e Si existen signos de deficiencia de Bazo, añadir 
Rhizoma Atractylodis macrocephalae (Bai Zhu) y 
Radix Astragali (Huang Qi). 
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Flema que vela el Cerebro 


Puntos 

Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, E-36 Zusanli, Ren-9 
Shuifen, B-6 Sanyinjiao, V-22 Sanjiaoshu, E-40 
Fenglong, P-7 Lieque, E-8 Touwei, Du-20 Baihui, 
Du-24 Shenting. Método de tonificación en Ren-12, 
V-20 y E-36. Método de dispersión en Ren-9, B-6 y 
V-22. Método de equilibrio en P-7, E-8, Du-20 y 
Du-24. 


Fitoterapia 
Prescripción 
WEN DAN TANG más BAN XIA QIU MI TANG 


Decocción para calentar la Vesícula Biliar más 
Decocción de Pinellia-Sorghum 


Deficiencia de Bazo 
Manifestaciones clínicas 


Somnolencia, letargia, cansancio, sensación de 
pesadez, ligera distensión y plenitud abdominal, poco 
apetito, heces sueltas. 

Lengua: Pálida, cobertura saburral pegajosa. 

Pulso: Débil o Empapado. 

Aunque este patrón es principalmente de deficiencia, 
también hay algo de Humedad. 


Principio de tratamiento 


Tonificar el Bazo y resolver la Humedad. 


Acupuntura 
Puntos 


E-36 Zusanli, B-3 Taibai, Ren-12 Zhongwan, V-20 
Pishu, B-6 Sanyinjiao, V-22 Sanyinjiao, E-8 Touwei, 
Du-20 Baihui. Método de tonificación en los primeros 
cuatro puntos y método de equilibrio en los otros. Se 
pueden usar moxas. 


Explicación 


e E-36, B-3, Ren-12 y V-20 tonifican el Bazo. 

e B-6 y V-22 resuelven la Humedad. 

e E-8 y Du-20 eliminan la Humedad de la cabeza y 
facilitan el ascenso de Yang claro a ella. 
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Fitoterapia 
Prescripción 


LIU JUN ZI TANG, Variación 
Variación de Decocción de los seis caballeros 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Bazo, resuelve la Humedad y 
abre los orificios de la cabeza. 


Prescripción 


BU ZHONG YI QI TANG, Variación 
Variación de Decocción para tonificar el Centro y beneficiar 
al Qi 


Explicación 


Esta fórmula se utiliza si existe deficiencia de Yang del 
Bazo. La fórmula original tonifica el Bazo y eleva el Oi. 


Deficiencia de Bazo 


Puntos 

E-36 Zusanli, B-3 Taibai, Ren-12 Zhongwan, V-20 
Pishu, B-6 Sanyinjiao, V-22 Sanyinjiao, E-8 Touwel, 
Du-20 Baihui. Método de tonificación en los 
primeros cuatro puntos y método de equilibrio en 
los otros. Se pueden usar moxas. 


Fitoterapia 

Prescripción 

LIU JUN ZI TANG, Variación 

Variación de Decocción de los seis caballeros 
Prescripción 


BU ZHONG YI QI TANG, Variación 
Variación de Decocción para tonificar el Centro y 
beneficiar al Qi 


Deficiencia de Yang de Riñón 
(Deficiencia de Mar de Médula) 


Manifestaciones clínicas 


Letargia, cansancio, apatía, falta de fuerza de voluntad, 
mala memoria, falta de iniciativa, depresión, frialdad, 


dolor de la parte baja de la espalda, mareo, tinnitus, 
orina frecuente y pálida. 

Lengua: Pálida. 

Pulso: Profundo y Débil. 


Principio de tratamiento 


Tonificar el Yang de Riñón, nutrir el Mar de Médula y 
estimular el ascenso de Qi. 


Acupuntura 


Puntos 


R-3 Taixi, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, Du-20 Baihui, 
Du-24 Shenting, Ren-6 Oihai, Du-16 Fengfu. Método 
de tonificación. 


Explicación 


e R-3, V-23 y V-52 tonifican los Riñones, fortalecen 
la Fuerza de Voluntad, favorecen la memoria y 
nutren la Médula. 

e Du-20 y Du-24 facilitan el ascenso de Yang claro 
hasta la cabeza. 

e Ren-6 con moxa directa tonifica el Yang. 

e Du-16, punto del Mar de Médula, nutre la Médula. 


Fitoterapia 


Prescripción 


SHI BU WAN 
Comprimido de las diez tonificaciones 


Explicación 


Esta fórmula tonifica los Riñones y nutre la Médula. 


Deficiencia de Yang de Riñón (Deficiencia 
de Mar de Médula) 

Puntos 

R-3 Taixi, V-23 Shenshu, V-52 Zhishi, Du-20 Baihui, 
Du-24 Shenting, Ren-6 Qihai, Du-16 Fengfu. 
Método de tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

SHI BU WAN 

Comprimido de las diez tonificaciones 
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APÉNDICE 3 MALA MEMORIA 


En la medicina china, la memoria depende del estado 
del Bazo, los Riñones y el Corazón, y existe un solapa- 
miento considerable entre las funciones que correspon- 
den a estos tres órganos. 

El Bazo aloja la Inteligencia e influye en la memoria 
en el sentido de la memorización, el estudio y la con- 
centración. Su aspecto patológico correspondiente es 
un exceso de pensamiento y reflexión excesiva. 

Los Riñones alojan la Fuerza de Voluntad (Zhi) e 
influyen en el cerebro, porque la Esencia de Riñón 
produce Médula, que nutre el cerebro. Según se men- 
ciona anteriormente, además de la «fuerza de volun- 
tad», Zhi significa también «memoria». Los Riñones 
son responsables de la memoria en el sentido de memo- 
rización de los sucesos tanto recientes como a largo 
plazo. 

El Corazón controla la memoria porque aloja la 
Mente (Shen). Existe una considerable superposición 
entre las funciones de los Riñones y el Corazón en 
cuanto a la memoria, si bien el Corazón es responsa- 
ble sobre todo de la memoria de los hechos recientes 
(aunque no exclusivamente) y también de recordar 
caras, nombres, etc. El Corazón también es responsa- 
ble de las distracciones, de olvidar dónde se han 
puesto las llaves, dejarse la puerta de entrada abierta, 
etc. 

De hecho, la memoria depende principalmente de la 
comunicación entre el Corazón y los Riñones. El Corazón 
está arriba y aloja la Mente (Shen), y los Riñones están 
abajo y alojan la Esencia (Jing) y la memoria (Zhi). Una 
de las funciones de la Mente del Corazón es la memoria 
y la conciencia, y esta facultad ha de descender hacia 
los Riñones. Por otra parte, la Esencia de Riñón y el Zhi 
deben ascender hacia el Corazón y el Cerebro. Cuando 
tiene lugar esta comunicación, la Esencia puede 
generar Qi; y el Qi, a su vez, puede generar la Mente y 
la memoria es buena. 

Por tanto, los Riñones controlan la memoria de dos 
maneras: por su Zhi que llega al Corazón y la Mente, y 
por su Esencia que alcanza el Cerebro. 

Además del Corazón y los Riñones, la memoria 
también se basa en el Bazo y su Intelecto (Yi). El 
Corazón controla la memoria o los hechos del pasado, 
los Riñones, los acontecimientos de cada día y el Bazo, 
la capacidad de memorizar en el curso del estudio. 

El capítulo 8 del Eje espiritual se refiere claramente a 
la relación entre el Corazón, el Bazo y los Riñones en 
la memoria: «La recolección del Corazón se denomina 
Intelecto (Yi de Bazo); el almacenamiento de la memoria 
por el Intelecto se denomina Zhi (de los Riñones)».*? El Yi 
Xue Ji Cheng dice: 


En cuanto a los problemas de memoria, en los ancianos la 
Esencia se seca; en los jóvenes, la preocupación, la 
reflexión excesiva y el exceso de trabajo debilitan el 
Corazón. [Para fortalecer la memoria] se debe promover 
la comunicación entre el Corazón y los Riñones, tonificar 
el Bazo y armonizar el Qi y la Sangre. 


ETIOLOGÍA 


Preocupación y exceso de reflexión 


La preocupación y el exceso de reflexión afectan a los 
Pulmones, el Bazo y el Corazón, y ellos influyen en la 
memoria simplemente porque la capacidad mental del 
Bazo y del Corazón se emplea en la preocupación y el 
pensamiento obsesivo y, por tanto, no se puede utilizar 
para la memorización. 


Exceso de trabajo y actividad sexual 
excesiva 


El exceso de trabajo y la actividad sexual excesiva (prin- 
cipalmente en hombres) debilitan el Yin del Riñón y la 
esencia de Riñón, lo cual disminuye el poder mental y 
la memoria. 


Parto 


El sangrado excesivo en el parto debilita la Sangre y 
afecta al Corazón. Una deficiencia de Sangre de Corazón 
hace que no sea posible nutrir al Cerebro y la Mente, y 
se produce mala memoria. 


Tristeza 


La tristeza reduce el Qi de Corazón de forma que éste 
no puede iluminar la Mente y se produce mala 
memoria. 


Drogas «recreativas» 


El uso prolongado y continuado de cannabis y otras 
drogas es una causa importante de mala memoria y 
poca concentración. Parece que la conversión de la 
memoria a corto plazo en memoria a largo plazo está 
afectada por el empleo prolongado de cannabis debido 
a interferencia por un flujo de impresiones sensoriales?* 

Además, también se ha descrito la pérdida de sustancia 
cerebral en los consumidores importantes de canna 

bis.’ Ciertamente, hemos comprobado la relación entre 
el consumo importante y prolongado de cannabis y la 
mala memoria en nuestra práctica clínica. 
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Etiologia de la mala memoria 

e Preocupación y exceso de reflexión 

e Exceso de trabajo y actividad sexual excesiva 
e Parto 

e Tristeza 

e Drogas «recreativas» 


IDENTIFICACION DE PATRONES 
Y TRATAMIENTO 


Deficiencia de Bazo 
Manifestaciones clinicas 


Incapacidad para concentrarse y estudiar, mala 


memoria, cansancio, poco apetito. 
Lengua: Palida. 
Pulso: Débil. 


Principio de tratamiento 


Tonificar el Bazo y fortalecer el Intelecto (Yi). 


Acupuntura 
Puntos 
E-36 Zusanli, B-3 Taibai, Du-20 Baihui, V-15 Xinshu, 


Du-14 Dazhui con moxa, V-20 Pishu, V-49 Yishe. 
Método de tonificacion. 


Explicación 


e E-36 y B-3 tonifican el Bazo y fortalecen el Intelecto. 


e Du-20 eleva el Yang claro hasta la cabeza para 
iluminar la Mente y el Intelecto. 

e V-15, punto dorsal de Transporte del Corazón, 
fortalece la Mente y el Intelecto. 

e Du-14 con moxa también facilita el ascenso de 
Yang claro hasta el cerebro. 

e V-20 y V-49 tonifican el Bazo y fortalecen el 
Intelecto y la memoria. 


Fitoterapia 
Prescripción 


GUI PI TANG 
Decoccion para tonificar el Bazo 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Qi del Corazón y la Sangre de 
Corazón y, por tanto, fortalece la mente y la memoria. 


Deficiencia de Bazo 


Puntos 

E-36 Zusanli, B-3 Taibai, Du-20 Baihui, V-15 Xinshu, 
Du-14 Dazhui con moxa, V-20 Pishu, V-49 Yishe. 
Método de tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

GUI PI TANG 

Decocción para tonificar el Bazo 


Deficiencia de Esencia de Riñón 
Manifestaciones clínicas 


Mala memoria tanto de sucesosrecientes como pasados, 
mareo, tinnitus, rodillas y espalda débiles. 

Lengua: Pálida en el caso de deficiencia de Yang de 
Riñón, sin cobertura saburral en el caso de deficiencia 
de Yin de Riñón. 

Pulso: Profundo y Débil. 


Principio de tratamiento 

Tonificar los Riñones, nutrir la Esencia y la Médula y 
fortalecer la memoria. 

Acupuntura 

Puntos 


R-3 Taixi, Ren-4 Guanyuan, V-23 Shenshu, V-52 
Zhishi, V-15 Xinshu, Du-20 Baihui. Método de 
tonificación. 


Explicación 


e R-3, Ren-4 y V-23 tonifican los Riñones. 

e V-52 fortalece la Fuerza de Voluntad y la memoria. 

e V-15 fortalece la Mente y la memoria. 

e Du-20 facilita el ascenso de Yang claro hasta la 
cabeza. 
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Fitoterapia 
Prescripción 


LIU WEI DI HUANG WAN, Variación 
Variación de Comprimido de seis ingredientes de 
Rehmannia 


Explicación 


Esta fórmula tonifica los Riñones, fortalece la Médula 
y favorece la memoria. 


Modificaciones 


e Si existe deficiencia tanto de Yin como de Yang, 
añadir Gelatinum Cornu Cervi (Lu Jiao Jiao), Radix 
Morindae officinalis (Ba Ji Tian) y Placenta hominis (Zi 
He Che). 


Deficiencia de Esencia de Riñón 


Puntos 

R-3 Taixi, Ren-4 Guanyuan, V-23 Shenshu, V-52 
Zhishi, V-15 Xinshu, Du-20 Baihui. Método de 
tonificación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

LIU WEI DI HUANG WAN, Variación 

Variación de Comprimido de seis ingredientes de 
Rehmannia 


Deficiencia de Corazon 
Manifestaciones clinicas 


> Mala memoria tanto de sucesos recientes como pasados, 
olvido de los nombres, distracciones, palpitaciones, 
ligera dificultad respiratoria con el ejercicio, 
cansancio. 

Lengua: Pálida o Roja, dependiendo de si existe defi- 
ciencia de Yang o de Yin. 

Pulso: Débil. 


Principio de tratamiento 


Tonificar el Corazón, fortalecer la Mente y la 
memoria. 
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Acupuntura 
Puntos 


C-5 Tongli, V-15 Xinshu, V-44 Shentang, Ren-6 Oihai, 
Du-14 Dazhui, con método de tonificación. Si la Flema 
obstruye el Corazón, utilizar E-40 Fenglong y Ren-14 
Juque con método de dispersión. 


Explicación 


e C-5 y V-15 tonifican el Corazón y el Qi de Corazón 
y fortalecen la Mente. 

e V-44 fortalece la Mente y la memoria. 

e Ren-6 con moxa tonifica el Qi en general. 

e Du-14 con moxa tonifica el Corazón e ilumina la 
Mente. Está coordinado con Ren-6: uno está en el 
Vaso Director (Ren Mai), el otro está en el Vaso 
Gobernador (Du Mai), y ambos fluyen a través del 
Corazón. 

e F- 40 y Ren-14 resuelven la Flema del Corazón. 


Fitoterapia 
Prescripción 


ZHEN ZHONG DAN 
Comprimido al lado de la cama 


Explicación 


Esta fórmula se podría utilizar también para la mala 
memoria por otros patrones de Corazón, como el Calor 
Vacío de Corazón. 


Deficiencia de Corazón 


Puntos 


C-5 Tongli, V-15 Xinshu, V-44 Shentang, Ren-6 
Qihai, Du-14 Dazhui, con método de tonificación. Si 
la Flema obstruye el Corazón, utilizar E-40 Fenglong 
y Ren-14 Juque con método de dispersión. 


Fitoterapia 
Prescripción 


ZHEN ZHONG DAN 
Comprimido al lado de la cama 
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TRASTORNO BIPOLAR 


(MANIACO-DEPRESIVO) 


El trastorno bipolar, también denominado trastorno 
maniaco-depresivo, es una enfermedad mental grave. 
Llevaremos a cabo la descripción de esta enfermedad 
con arreglo a los temas siguientes: 


e Trastorno bipolar en la medicina occidental 

e Trastorno bipolar en la medicina china 

e Etiología del Dian Kuang 

e Patología y principios de tratamiento del Dian Kuang 
e Tratamiento mediante acupuntura 

e Identificación de patrones y tratamiento 

e Bibliografía china moderna 

e Ensayos clínicos 


TRASTORNO BIPOLAR EN 
LA MEDICINA OCCIDENTAL 


El trastorno bipolar, conocido también como enfermedad 
maníaco-depresiva, es una enfermedad mental grave que 
ocasiona cambios en el estado de ánimo, la energía o la 
capacidad de funcionamiento de una persona. 

Más de 2 millones de estadounidenses adultos, o 
cerca del 1% de la población de 18 años o más en un 
año concreto, padecen un trastorno bipolar.' Se desa- 
rrolla normalmente en los últimos años de la adoles- 
cencia o en los primeros de la edad adulta. 


Síntomas del trastorno bipolar 


El trastorno bipolar desencadena oscilaciones especta- 
culares del estado de ánimo, desde un estado excesiva- 
mente «crecido» e irritable, o ambas cosas, hasta un 
estado de tristeza y desesperación, y vuelta atrás, a 
menudo con períodos intermedios en los que el estado 
de ánimo es normal. Estos cambios de humor se acom- 
pañan de variaciones intensas en la energía y el com- 
portamiento. Los períodos de altibajos se denominan 
episodios de manía y depresión, respectivamente. Anti- 
guamente se denominaba enfermedad maníaco-depre- 
siva, pero hoy en día se conoce por trastorno bipolar. 

Los signos y síntomas de la manía (o episodio maníaco) 
son: 


e estado de ánimo elevado o expansivo (también 
paranoide o irritable) 

e aumento de energía, actividad e intranquilidad 

e estado de ánimo eufórico con períodos 
excesivamente «álgidos» 

e irritabilidad extrema 

e pensamientos y lenguaje desenfrenados, con saltos 
de una idea a otra 


e incapacidad para concentrarse y facilidad para 

distraerse 

impaciencia extrema 

necesidad de sueño escasa 

hablan con rapidez, con excitación e impertinencia 

pensamientos desenfrenados, pasando rápidamente 

de una idea a otra 

creencias irreales sobre sus aptitudes y facultades 

e grandiosidad 

e patrones caóticos de relaciones personales y 
profesionales 

e implicación impulsiva en tentativas cuestionables 

e conducción temeraria, tomando riesgos excesivos 

e convencimiento y certidumbre sobre la corrección 
y la importancia de sus ideas 

e falta de criterio 

e despilfarro del dinero 

e período de comportamiento duradero diferente del 
habitual 

e relaciones románticas o sexuales intensas e 
impulsivas 

e impulso sexual aumentado 

e consumo de drogas y, en especial, cocaína, alcohol 
y somníferos 

e comportamiento provocador, impertinente o 
agresivo 

e negación de que algo anda mal 

e en sus formas extremas, agitación violenta, 
comportamientos extravagantes, ideas delirantes, 
alucinaciones visuales y auditivas. 


Un episodio maníaco se diagnostica si el exceso en el 
estado de ánimo aparece con tres o más de los síntomas 
restantes la mayor parte del día, prácticamente todos 
los días, durante una semana o más. Debe haber cuatro 
síntomas adicionales si el estado de ánimo es irritable. 


Síntomas de la manía 

e Estado de ánimo elevado o expansivo (también 
paranoide o irritable) 

e Aumento de energía, actividad e intranquilidad 

e Estado de ánimo eufórico con períodos 
excesivamente «álgidos» 

e Irritabilidad extrema 

e Pensamiento y lenguaje desenfrenados, con saltos 
de una idea a otra 

e Incapacidad para concentrarse y facilidad para 
distraerse 

e Impaciencia extrema 

e Necesidad de sueño escasa 
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e Habla rápida, con excitación e impertinencia 
e Pensamientos desenfrenados, pasando 


rapidamente de una idea a otra 


e Creencias irreales sobre aptitudes y facultades 
e Grandiosidad 
e Patrones cadticos de relaciones personales y 


profesionales 


e Implicación impulsiva en tentativas cuestionables 
e Conducción temeraria, tomando riesgos excesivos 
e Convencimiento y certidumbre sobre la corrección 


y la importancia de sus ideas 


e Falta de criterio 
e Despilfarro del dinero 
e Período de comportamiento duradero diferente 


del habitual 


e Relaciones románticas o sexuales intensas e 


impulsivas 


e Impulso sexual aumentado 
e Consumo de drogas y, en especial, cocaína, 


alcohol y somníferos 


e Comportamiento provocador, impertinente o 


agresivo 


e Negación de que algo anda mal 
e En sus formas extremas, agitación violenta, 


comportamientos extravagantes, ideas delirantes, 
alucinaciones visuales y auditivas 


Los signos y los síntomas de la depresión (o episodio 


depresivo) son: 


apatía, letargo 

tristeza, ansiedad o estado de ánimo vacío duradero 
movimientos físicos más lentos de lo habitual 
sentimientos de desesperanza o pesimismo 
sentimientos de culpabilidad, inutilidad o 
indefensión 

pérdida de interés o de placer en actividades en las 
que antes disfrutaba, como el sexo 

disminución de la energía, sensación de fatiga o de 
«flojera» 

dificultad para concentrarse, recordar y tomar 
decisiones 


e inquietud o irritabilidad 
e hipersomnia o insomnio 


cambios en el apetito, pérdidas o ganancias de peso 
no intencionadas, o ambas 

dolor crónico u otros síntomas corporales 
persistentes que no se deben a una enfermedad o 
lesión física 

pensamientos de muerte o de suicidio, o tentativas 
de suicidio 
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Un episodio depresivo se diagnostica si cinco o más 
de estos síntomas aparecen la mayor parte del día, 
prácticamente todos los días, durante un período de 
2 semanas o más. 


Síntomas de la fase depresiva de un 

trastorno bipolar 

e Apatía, letargo 

e Tristeza, ansiedad o estado de ánimo vacío duradero 

e Movimientos físicos más lentos de lo habitual 

e Sentimientos de desesperanza o pesimismo 

e Sentimientos de culpabilidad, inutilidad o indefensión 

e Pérdida de interés o de placer en actividades en 
las que antes disfrutaba, como el sexo 

e Disminución de la energía, sensación de fatiga o 
«flojera» 

e Dificultad para concentrarse, recordar y tomar 
decisiones 

e Inquietud o irritabilidad 

e Hipersomnia o insomnio 

e Cambios en el apetito, pérdidas o ganancias de 
peso no intencionadas, o ambas 

e Dolor crónico u otros síntomas corporales 
persistentes que no se deben a una enfermedad 
o lesión física 

e Pensamientos de muerte o de suicidio, tentativas 
de suicidio 


La hipomanía es un grado de manía entre leve y 
moderado. La hipomanía puede hacerle sentir bien a la 
persona que la experimenta e incluso se asocia en oca- 
siones a un buen rendimiento y un aumento de la 
productividad. De este modo, incluso cuando la familia 
y los amigos aprenden a reconocer que los vaivenes en 
el estado de ánimo pueden deberse a un trastorno 
bipolar, la persona puede negar que algo vaya mal. Sin 
embargo, sin el tratamiento adecuado, la hipomanía 
puede convertirse en algunas personas en manía o 
incluso transformarse en una depresión. 

Algunas veces, los episodios graves de manía o depre- 
sión incluyen síntomas de psicosis (o síntomas psicóti- 
cos). Las alucinaciones (auditivas o visuales) y los 
delirios son síntomas psicóticos habituales. 

Los síntomas psicóticos en el trastorno bipolar suelen 
reflejar estados de ánimo extremos en ese momento. Por 
ejemplo, durante los episodios maníacos pueden apare- 
cer delirios de grandeza, como creerse Jesucristo o poseer 
poderes especiales o riquezas; durante la depresión 
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pueden aparecer delirios de culpabilidad o inutilidad, 

como creer que está arruinado y en la indigencia o que 

han cometido un crimen terrible. Las personas con tras- 

torno bipolar que presentan dichos sintomas pueden ser 

diagnosticados incorrectamente como esquizofrénicos. 
Redfield Jamison enumera seis criterios para diag- 

nosticar un episodio maniaco: 

A. Un período definido de estado de ánimo anormal o 

persistentemente elevado, expansivo o irritable. 

B. Al menos, tres de los síntomas siguientes: 

— Autoestima exagerada o grandiosidad 

— Disminución de la necesidad de sueño 

— Más dicharacheros de lo habitual 

— Fuga de ideas, pensamientos desenfrenados 

— Distracción fácil 

— Aumento de actividades encaminadas hacia 
objetivos concretos (sociales, laborales, 
escolares, sexuales), agitación psicomotora 

— Implicación excesiva en actividades placenteras 
(compras desaforadas, indiscreciones sexuales, 
inversiones empresariales alocadas). 

Trastorno del estado de ánimo (grave). 

Ausencia de delirios o alucinaciones. 

Sin superposición a esquizofrenia, trastornos 

delirantes o trastornos psicóticos. 

F. Ausencia de factores orgánicos. 


moa 


(A) más (B) más (C) constituyen un síndrome maníaco, 
mientras que (A) más (B) constituyen hipomanía.? 

Puede ser de utilidad concebir los diferentes estados 
de ánimo en el trastorno bipolar como un espectro o un 
intervalo continuo. En la fase depresiva, en uno de los 
extremos se encuentra la depresión grave, por debajo de 
la cual está la depresión moderada y, a continuación, 
un estado de ánimo bajo leve, el cual se denomina «dis 
timia» cuando se cronifica. En la fase maníaca, el estado 
de ánimo es normal o equilibrado, y por encima de él 
está la hipomanía (manía de leve a moderada) y a con 
tinuación la manía grave (fig. 19.1). 


Mania grave 


FASE MANIACA 4 Hipomanía 


Estado de ánimo normal 


Estado de ánimo bajo leve 
(distimia) 
FASE DEPRESIVA = Depresión moderada 
Depresión grave 


Figura 19.1 Intervalo de trastornos mentales entre la manía 
grave y la depresión grave. 


En algunas personas, no obstante, pueden aparecer 
conjuntamente síntomas de manía y depresión, en lo que 
se denomina estado bipolar mixto. Entre los síntomas de 
un estado bipolar mixto se incluyen a menudo la agita 
ción, problemas para conciliar el sueño, cambios nota 
bles en el apetito, psicosis e ideas suicidas. Una persona 
puede manifestar un estado de ánimo de suma tristeza y 
desesperanza, sintiéndose a la vez pleno de energía. 

La ciclotimia es una variante maníaco-depresiva más 
leve, con oscilaciones entre la depresión y la hipomanía. Un 
temperamento ciclotímico puede manifestarse de varias 
formas, ya sea con un predominio depresivo, maníaco, 
hipomaníaco o irritable. El individuo pasa de la alegría a la 
infelicidad. No todas las personas con ciclotimia evolucio- 
nan hacia un síndrome maníaco-depresivo, pero muchos 
sí lo hacen. Una de cada tres personas con ciclotimia desa- 
rrolla un síndrome maníaco-depresivo completo. 

Redfield Jamison enumera cinco criterios para el 
diagnóstico de la ciclotimia:* 

A. Numerosos episodios hipomaníacos durante 
2 años y numerosos períodos de estado de ánimo 
deprimido que no cumplían criterios para ser 
considerados como un episodio depresivo mayor. 
B. Ningún momento sin síntomas hipomaníacos o 
depresivos durante 2 años, durante más de 
2 meses cada vez. 
Ausencia de episodios depresivos o maníacos 
mayores. 
D. Sin superposición con un trastorno psicótico. 
E. Ausencia de factores orgánicos. 


a 


Diagnóstico del trastorno bipolar 


El diagnóstico del trastorno bipolar se realiza basán- 
dose en los síntomas, en la evolución de la enfermedad 
y, si se dispone de ellos, en los antecedentes familiares. 
Los criterios diagnósticos para el trastorno bipolar se 
describen en la 4.* edición del Manual diagnóstico y 
estadístico de los trastornos mentales (DSM-IV, Diag- 
nostic and Statistical Manual for Mental Disorders).* 

Las descripciones ofrecidas por personas que padecen 
trastornos bipolares nos aportan una perspectiva 
valiosa de los diferentes estados de ánimo asociados a 
la enfermedad. 


Depresión 

«Dudo por completo de mi capacidad para hacer algo bien. Es 
como si mi mente se hubiese ralentizado y consumido hasta el 
punto de estar prácticamente inservible...[Estoy] atormen- 
tada... con todo, con una desesperación apremiante por todo... 
Algunos me dicen: “Es algo transitorio, ya se pasará, lo supe 
rarás”, pero por supuesto no tienen la menor idea de cómo me 
siento, aunque creen que lo saben. Si no puedo sentir, moverme, 
pensar o cuidarme, ¿dónde demonios está el final?» 


ón es un delito. 
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Hipomanía 

«Al principio, cuando estoy de subida, es tremenda.. Las 
ideas van rápido... como estrellas fugaces a las que sigues, 
hasta que aparece una más brillante que el resta.. Desapa- 
rece toda la timidez, las palabras y los gestos exactos apare 
cen de súbito..., las personas o las cosas anodinas se vuelven 
intensamente interesantes. La sensualidad lo domina todo, 
el deseo de seducir y de ser seducido es irresistible. Tu médula 
se ve imbuida de sentimientos increíbles de facilidad, poder, 
bienestar, omnipotencia, euforia.. Puedes hacer cualquier 
cosa..., pero en algún momento todo cambia.» 


Manía 

«Las ideas desenfrenadas adquieren tanta velocidad y aparecen 
en tal cantidad que... una confusión abrumadora reemplaza a 
la claridad..., no puedes mantener el ritmo, pierdes la memoria. 
El humor contagioso deja de ser divertido. Tus amigos se 
asustan..., todo empieza a ir a contracorriente.., te sientes 
irritable, furioso, asustado, incontrolable y atrapado»? 

El párrafo siguiente es una descripción de una crisis 
maníaca de Redfield Jamison: «Al principio todo parecía 
sencillo, Iba a toda prisa, como una comadreja enloquecida, 
borboteando con planes y entusiasmo, inmerso en activida- 
des deportivas, levantado toda la noche, noche tras noche, 
con mis amigos, leyendo todo lo que no había tenido éxito, 
haciendo anotaciones de poemas en manuscritos y fragmen- 
tos de comedias, e ideando planes para mi futuro más allá 
del horizonte, completamente irreales. »* 

El párrafo siguiente es una descripción de una fase 
depresiva: «Después, la base se desplomó de mi vida y mi 
mente. Mis pensamientos, lejos de ser claros como el cristal, 
se volvieron tortuosos. Leía el mismo pasaje una y otra vez, 
para caer en la cuenta de que no me acordaba de nada de lo 
que había leído. Pasaba lo mismo con cada libro o poema que 
leía. Era incomprensible, nada tendía sentido. »” 


volución del trastorno bipolar 


Los episodios de manía y depresión reaparecen normal- 
mente a lo largo de toda la vida. Entre dichos episodios, 
la mayoría de las personas con trastornos bipolares 
están asintomáticas, aunque hasta un tercio de ellas 
presenta síntomas residuales. Un porcentaje pequeño 
de individuos experimenta síntomas crónicos que no 
remiten a pesar del tratamiento. 

La variante clásica de la enfermedad, que supone la 
aparición recurrente de episodios de manía y depresión, 
se denomina trastorno bipolar I. Algunas personas, sin 
embargo, nunca desarrollan una manía grave, sino que 
manifiestan episodios de hipomanía, más leves, que se 
alternan con episodios de depresión; esta variante de la 
enfermedad se denomina trastorno bipolar IT. Se dice que 
una persona padece un trastorno bipolar de ciclo rápido 
cuando aparecen cuatro o más episodios durante un 
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período de 12 meses. Algunos individuos experimentan 
episodios múltiples en el transcurso de una semana, e 
incluso en el mismo día. Los ciclos rápidos suelen desa- 
rrollarse en estadios tardíos de la enfermedad y son más 
frecuentes en las mujeres que en los varones. 

Las personas pueden llevar una vida sana y produc- 
tiva cuando la enfermedad se trata eficazmente. No obs- 
tante, si no se trata, la evolución natural del proceso es 
un empeoramiento progresivo. Con el paso del tiempo, 
la persona puede sufrir episodios maníacos y depresivos 
más numerosos y frecuentes (más ciclos rápidos) que los 
experimentados en los primeros estadios de la enferme- 
dad. En la mayoría de los casos, sin embargo, un trata- 
miento correcto puede reducir la frecuencia y la gravedad 
de los episodios, y ayuda a las personas que sufren estos 
trastornos a mantener una buena calidad de vida. 


Tratamiento del trastorno bipolar 


La mayoría de las personas con trastorno bipolar, e 
incluso aquellas con las variantes más graves, puede 
lograr una estabilización sustancial de sus cambios de 
estado de ánimo y de sus síntomas asociados con un 
tratamiento adecuado. Se hace mucho hincapié en la 
necesidad de un tratamiento preventivo a largo plazo, ya 
que se trata de una enfermedad recurrente, y casi 
siempre estaría indicado. La mejor estrategia terapéutica 
para controlar el trastorno a lo largo del tiempo es un 
tratamiento combinado farmacológico y psicosocial. 


Medicación 


Los fármacos conocidos como «estabilizadores del estado 
de ánimo» suelen prescribirse para ayudar a controlar el 
trastorno bipolar. En el mercado se encuentran disponi 

bles diferentes tipos de estabilizadores del estado de ánimo. 
En general, las personas con trastorno bipolar siguen un 
tratamiento con estos fármacos durante mucho tiempo 
(incluso años). Para los episodios de manía o depresión que 

aparecen en forma de brotes, a pesar de un tratamiento con 

estabilizadores del estado de ánimo, pueden añadirse otros 
fármacos, normalmente durante períodos más breves. 
Los fármacos para el tratamiento del trastorno bipolar son: 


e Litio, el primer fármaco estabilizador del estado del 
ánimo aprobado por la Food and Drug Administration 
(FDA) estadounidense para el tratamiento de la 
manía, suele ser sumamente eficaz para controlar 
la manía y para prevenir la recurrencia, tanto de 
episodios maníacos como depresivos. 
Anticonvulsivos como el valproato (Depakote) o la 
carbamazepina (Tegretol) también tienen efectos 
estabilizadores del estado de ánimo y pueden ser 
sumamente eficaces en episodios bipolares de difícil 
tratamiento. 
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e Anticonvulsivos novedosos como la lamotrigina 
(Lamictal), la gabapentina (Neurontin) y el 
topiramato (Topamax) están siendo estudiados para 
determinar su eficacia en la estabilización de los 
ciclos del estado de ánimo. 


Por lo general, los niños y los adolescentes con tras 
torno bipolar se tratan con litio, aunque también se uti 
lizan valproato y carbamazepina. Existen pruebas de que 
el valproato puede desencadenar desarreglos hormonales 
adversos en las adolescentes y síndrome de ovario pok 
quístico en las mujeres que comienzan a tomar la medi- 
cación antes de cumplir los 20 años? Por dicho motivo, 
las mujeres jóvenes en tratamiento con valproato deben 
seguir una vigilancia estricta por parte de sus médicos. 

En las investigaciones se ha confirmado que las per- 
sonas con trastorno bipolar están expuestas al riesgo 
de pasar a un estado de manía o de hipomanía, o 
incluso de desarrollar ciclos rápidos durante el trata- 
miento con antidepresivos. Por tanto, las personas que 
padecen trastornos bipolares normalmente necesitan 
«estabilizadores del estado de ánimo», solos o asociados 
a antidepresivos, como protección frente a este cambio. 
El litio y el valproato son los dos estabilizadores del 
estado de ánimo más utilizados en la actualidad. 

También se está estudiando el posible papel de los 
antipsicóticos atípicos como la clozapina (Clozaril), la 
olanzapina (Zyprexa), la risperidona (Risperdal), la 
quetiapina (Seroquel) y la ziprasidona (Geodon) en el 
tratamiento del trastorno bipolar. 


Tratamientos psicosociales 


Los tratamientos psicosociales, como ciertas variedades 
de psicoterapia, complementan el tratamiento farmaco- 
lógico al proporcionar apoyo, educación y una guía para 
las personas aquejadas de trastornos bipolares y para 
sus familias. Se ha demostrado en algunos estudios que 
las intervenciones psicosociales mejoran la estabilidad 
del estado de ánimo, disminuyen los ingresos hospitala- 
rios y mejoran el rendimiento en diversos campos. 

Este tipo de terapias las proporcionan licenciados en 
psicología, asistentes sociales u orientadores, los cuales 
suelen trabajar conjuntamente con el psiquiatra para 
hacer un seguimiento de la evolución del paciente. El 
número, la frecuencia y el tipo de sesiones deben basarse 
en las necesidades terapéuticas individuales. Las inter 
venciones psicosociales empleadas habitualmente para 
el trastorno bipolar son la terapia cognitiva conductual, 
la psicoeducación, la terapia familiar y una técnica 
novedosa, la terapia interpersonal y de ritmo social. 

e La terapia cognitiva conductual ayuda a las personas 
con trastorno bipolar a aprender a cambiar 
patrones de pensamiento y comportamientos 
negativos o inadecuados asociados a la enfermedad. 


e La psicoeducación consiste en enseñar a las personas 
con trastorno bipolar aspectos de la enfermedad y su 
tratamiento, y cómo reconocer la aparición de signos 
de recaída para que puedan buscar una intervención 
precoz antes de que se desarrolle un episodio 
completo de la enfermedad. La psicoeducación 
también puede ser de gran ayuda para los familiares. 

e En la terapia familiar se utilizan estrategias para 
disminuir el grado de angustia dentro del círculo 
familiar que puede contribuir a los síntomas del 
paciente o derivarse de ellos. 

e La terapia interpersonal y de ritmo socialayuda a las 
personas con trastorno bipolar a mejorar sus 
relaciones interpersonales y a regularizar sus 
rutinas diarias. Esta regularidad, junto con horarios 
de sueño normales, les sirve como protección contra 
la aparición de episodios maníacos. 


Historia 


Aretaeus de Cappadocia (siglo II d. C.) fue probablemente 
el primer médico que relacionó la melancolía con la 
manía: «La melancolía es, sin ningún género de dudas, el 
comienzo e incluso parte del trastorno denominado manía»? 

Alexander de Tralles (57 d. C.) dijo: «La manía no es 
más que una forma intensa de melancolia».!° 

Jason Pratensis (siglo XVI) afirmaba: «La mayoría de 
los médicos asocia la manía y la melancolía como un solo 
trastorno».** Distinguía la manía y la melancolía úni- 
camente por el grado y la manifestación. 

El Dr. Thomas Willis (siglo XVII) dijo:*? 


En el melancólico..., los espíritus son sombríos y oscuros; 
funden sus sombras sobre las imágenes de las cosas y 
forman una marea negra; en el maníaco, por el contrario, los 
espíritus borbotean en un fermento perpetuo; eran llevados 
por un movimiento irregular, repetido constantemente; un 
movimiento que erosionaba y consumía, e incluso sin fiebre, 
nos enviaba su calor. La afinidad entre la manía y la 
melancolía es evidente; la afinidad de los síntomas no se 
relacionaba con la experiencia, sino que la afinidad, mucho 
más potente y, por tanto, mucho más evidente en el 
horizonte de la imaginación, las une en el mismo fuego, 
tanto de humo como de llama. 


Richard Mead (1751) dijo:'* 


Dos clases de Tristeza... La primera está facilitada por la 
audacia y la furia, y la otra, por la infelicidad y el miedo; 
y lo que la gente llama manía es melancolía. Estas dos 
entidades difieren únicamente en el grado. La melancolía 
se transforma con mucha frecuencia, tarde o temprano, en 
una tristeza maníaca, y cuando cede la furia, la tristeza 
suele volver, incluso con más fuerza que antes. 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Jean Pierre Falret y Jules Baillarger (mediados del 
siglo XIX) plantearon formalmente que la mania y la 
depresión podían representar manifestaciones diferen- 
tes de una única enfermedad.'* 


TRASTORNO BIPOLAR EN LA 
MEDICINA CHINA 


El trastorno bipolar imita los síntomas de la ancestral 
enfermedad china Dian Kuang, que puede traducirse 
por «abatimiento y desvarío» o «penumbra y manía». 
Los caracteres chinos que representan al Dian Kuang 
son 342. 
El carácter del Dian está compuesto de los elementos 
siguientes: 


e Zhen $ indica el ideal daoista de «caballero» 

e Ye es la parte más alta de la cabeza a través de la 
cual sale el Alma del «caballero» 

e Bing Y” es el carácter para «enfermedad». El 
carácter «enfermedad» no dice que se trata de un 
estado patológico, esto es, que el alma nos 
abandona por la parte más alta de la cabeza. 


El carácter Kuang 3% indica el callejeo de un perro 
enojado. 

Dian indica un estado depresivo, indiferencia, retrai- 
miento, apatía, un lenguaje incoherente, tranquilidad, 
risa inadecuada y carácter taciturno; Kuang indica 
agitación, griterío, regañar y gritar a las personas, 
irritabilidad, comportamiento agresivo, lenguaje ofen- 
sivo, risa inapropiada, canturreo, escalada a lugares 
altos, comportamiento salvaje, hacer añicos los objetos, 
una fuerza física inusual y rechazar dormir o comer. 


Desarrollo histórico del Dian Kuang 
en la medicina china 


La primera mención del término Kuang (manía) data de 
un texto no médico. En Ritos de Zhou (1100 a. C.), que 
dice: «Algunas personas se comportan de un modo extraño 
de una forma maníaca [Kuang]: esta enfermedad se deno- 
mina Manía [Kuang]».** 

Los casos de Dian y Kuang aparecían ya en el Canon 
de medicina interna del Emperador Amarillo. En el capí- 
tulo 74 de las Preguntas sencillas se dice: «Los síntomas 
de delirio irritable [Kuang] se deben al Fuego».** En el 
capítulo 46 de las Preguntas sencillas se dice: «El delirio 
irritable se debe a un exceso de Yang... y se trata con la 
formula Sheng Tie Luo Yin».*” 

En el capítulo 22 del Eje espiritual se dice:** 


Cuando aparece Dian por primera vez, hay una falta de 
placer, la cabeza está pesada y dolorida, los ojos están 
enrojecidos y la mirada se dirige hacia arriba. Cuando 
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Kuang aparece por primera vez, hay falta de sueño y 
apetito, se vanaglorian de sí mismos como si fuesen las 
personas con más conocimientos, gritando a la gente, sin 
descansar durante el día ni por la noche. 


En el capítulo 59 del Clásico de dificultades se distingue 
el Dian del Kuang:'° 


El Kuang tiene un comienzo brusco, la persona no quiere 
recostarse ni comer, tiene una opinión exagerada de sí 
misma, se cree un sabio que proviene de una familia noble, 
es arrogante, se ríe y canturrea de forma inapropiada, está 
intranquilo y no puede parar. En el Dian, la persona está 
infeliz, se tumba y clava su mirada al frente. 


En el capítulo 20 del Clásico de dificultades se dice: «El 
exceso de Yin provoca Dian, el exceso de Yang provoca 
Kuang».? 

En Prescripciones esenciales del cofre dorado (220 d. C.) 
se dice:? 


Un exceso de llanto intranquiliza al Alma Etérea y al 
Alma Corpórea, la Sangre y el Qi están agotados y cuando 
se consumen se afecta el Corazon, el Qi del Corazón se 
vuelve deficiente, el paciente se vuelve temeroso, cierra los 
ojos y quiere dormir, tiene un exceso de sueños que 
dispersan el Espíritu, y el Alma Etérea y el Alma 
Corpórea están agitadas. Si hay deficiencia de Yin, se 
desarrolla Depresión [Dian]; si hay deficiencia de Yang, se 
desarrolla Manía [Kuang]. 


Sun Si Miao describe el Dian Kuang en su Prescripcio- 
nes de mil ducados de oro (652 d. C.):?? 


En el embotamiento y la manía [Dian Kuang], el paciente 
puede estar callado sin emitir un solo sonido, hablar 
incesantemente, cantar y llorar, quedarse dormido en la 
cuneta, comerse sus propias heces, quitarse las ropas hasta 
quedarse desnudo, caminar sonámbulo, estar enojado y 
gritar; éstos son síntomas de Embotamiento y Manía [Dian 
Kuang]. Debe tratarse mediante acupuntura y hierbas. 


Un texto de la dinastía Yuan atribuye el desarrollo de 
Kuang a un exceso de Fuego y a la desconexión entre el 
Corazón y los Riñones: «El Agua Renal controla la Fuerza 
de Voluntad [Zhi] y está en oposición al Fuego; cuando el 
Fuego del Corazón es exuberante, el Agua Renal se consume 
por la pérdida de Fuerza de Voluntad y el desarrollo de 
Manía [Kuang]».?? También dice: «Cuando el Corazón 
tiene Calor, el paciente ríe y tiene Dian; cuando el Hígado 
tiene Calor, el paciente está enojado y hay Kuang».** 

En Métodos esenciales de Dan Xi (Dan Xi Xin Fa, 1347) 
se dice: «El Dian pertenece al Yin y el Kuang, al Yang... 
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Todos los casos se deben a estancamiento de Flema en el 
espacio entre el Corazón y el pecho»? Zhu Dan Xi fue el 
primer médico que relacionó la patogenia del Dian 
Kuang con la Flema. En otro pasaje relaciona claramente 
el desarrollo del estado maníaco-depresivo con estanca 
miento, Flema y Fuego: «El Fuego de los cinco espíritus [es 
decir, Mente, Alma Etérea, Alma Corpórea, Intelecto y 
Fuerza de Voluntad] se debe al despertar de las Siete Emo- 
ciones y el estancamiento da lugar a Fleman?* 

En Transmisión correcta de la medicina (Yi Xue Zheng 
Chuan) de la dinastía Ming se confirma la asociación 
de la Manía (Kuang) con la Flema y el Fuego, y se 
dice: 


La Manía [Kuang] es un estado de Plenitud debido a 
Flema y Fuego; el Embotamiento [Dian] se debe a una 
deficiencia del Corazón. Para tratar la Manía, utilice el 
método de movimiento descendente; para tratar el 
Embotamiento, calme la Mente y nutra la Sangre; elimine 
en ambos casos la presencia de Flema-Fuego. 


Esta última afirmación resulta interesante, ya que 
confirma el papel fundamental de la Flema en la pato- 
logía del estado maníaco-depresivo y su presencia en 
ambas fases, maníaca y depresiva. 

En la bibliografía antigua no solía quedar clara la 
distinción entre Dian Kuang y epilepsia. Wang Ken 
Dang, de la dinastía Ming, fue el primero en establecer 
una distinción clara entre Dian Kuang y epilepsia. 

En el Libro completo de Jing Yue (Jing Yue Quan Shu, 
1624) se dice: «En el Kuang, el paciente siempre está activo 
y enojado; en el Dian, el paciente está tranquilo y retraído, 
como si estuviese inconsciente». Para el tratamiento, 
Zhang Jing Yue aconseja en primer lugar drenar, como 
método terapéutico principal; a continuación, debe 
resolverse la Flema y mover el Qi. 

Wang Oing Ren, en Correcciones de Errores de Círculos 
Médicos (Yi Lin Gai Cuo) atribuye la patología del Dian 
Kuang a estasis de Sangre:*° 


En el Dian Kuang, el paciente llora, ríe, grita, maldice, 
canturrea. Esto se debe al estancamiento de Sangre y Qi 
en el Cerebro y al estancamiento en Organos Internos. 


Correspondencias y diferencias entre 
el trastorno bipolar y el Dian Kuang 


Los síntomas del Dian Kuang se parecen mucho a los 
del trastorno bipolar, aunque siempre hay que adoptar 
una actitud cautelosa al establecer conexiones direc - 
tas entre las medicinas occidental y china. Como 
veremos al comentar los patrones del Dian y del Kuang, 
Dian no se corresponde exactamente con depresión y 


Kuang no se corresponde exactamente con manía. Por 
ejemplo, algunos de las manifestaciones del Kuang 
caerán dentro de la categoría de un trastorno de ansie - 
dad generalizado. 

Concretando aún más, los síntomas del Dian no se 
corresponden necesariamente con exactitud con la 
fase depresiva del trastorno bipolar. Además, los sín- 
tomas del Dian no se corresponden con lo que deno- 
minamos «depresión» en la psiquiatría occidental. Los 
libros chinos modernos igualan los síntomas del Dian 
con la depresión, pero lo encontramos inútil. Desde 
nuestro punto de vista creemos que, en primer lugar, 
la patología de la depresión es bastante diferente de la 
fase depresiva del trastorno bipolar, y en segundo 
lugar, los síntomas del Dian no son siempre ni necesa- 
riamente los de la fase depresiva del trastorno 
maníaco-depresivo. De hecho, Dian puede correspon- 
derse en manera especial con algunos casos de 
esquizofrenia. 


NOTA CLÍNICA 


Observe por favor que Dian Kuang no se 
corresponde necesariamente con exactitud con un 
trastorno bipolar. De hecho, Dian puede 
corresponderse en especial con algunos casos de 
esquizofrenia. 


Asimismo, cuando se habla del trastorno bipolar, 
algunos textos modernos se limitan a fusionar los 
patrones de la Depresión (Yu Zheng) con los del Kuang 
para ofrecer una diferenciación y tratar la enferme- 
dad.*' Personalmente creemos que es inútil. 

Merece la pena señalar que la epilepsia (denominada 
Dian Xian, donde «Dian» es lo mismo que en el Dian 
Kuang) se encuadró erróneamente como una enferme- 
dad mental en la medicina china antigua. Más con- 
cretamente, un médico chino moderno mantiene que, 
en realidad, el término Dian en el capítulo 22 del Eje 
espiritual hace mención a la epilepsia, y no al Dian 
Kuang.” 

De hecho, la descripción de los síntomas del Dian 
mencionada en el capítulo 22 del Eje espiritual (titu- 
lado Dian Kuang) suena mucho más a epilepsia que a 
enfermedad mental Dian:?* 


En las fases iniciales del Dian, el paciente está infeliz, su 
cabeza está pesada y dolorida, con la mirada hacia 
arriba... En las etapas finales, el paciente presenta 
fasciculaciones de la boca, llora, jadea y padece 
palpitaciones... y a continuación el cuerpo se pone rígido y 
el paciente se arquea hacia la dirección errónea, y aparece 
dolor en la columna. 
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Mas adelante, el capitulo parece confirmar que esta 
refiriéndose a temblores, ya que distingue tres tipos de 
Dian, es decir, Dian, Dian de Tendones y Dian de Vasos 
Sanguíneos. El Dr. Zhang argumenta entonces que, al 
contrario, el término Kuang descrito en el capítulo 22 
del Eje espiritual abarca tanto las enfermedades menta- 
les del Dian como del Kuang. 


NOTA CLÍNICA 

Un médico chino moderno mantiene que el término 
Dian en el capítulo 22 del Eje espiritual hace 
mención a la epilepsia y no al Dian Kuang. 


Para complicarlo todo un poco más, la categoría 
patológica del Dian Kuang puede corresponder 
incluso en algunos casos a la esquizofrenia de la 
medicina occidental. De hecho, en un ensayo clínico 
chino moderno de 30 pacientes con Dian Kuang tra- 
tados, 16 tenían un diagnóstico de esquizofrenia. ** 
El texto moderno Medicina interna china confirma 
esta posibilidad ya que, en el capítulo del Dian, hace 
referencia al tratamiento de cuatro casos de 
esquizofrenia. ?* 

Las personas con esquizofrenia pueden oír «voces» 
o creer que otros leen su mente, controlan sus pensa - 
mientos o se confabulan para hacerles daño. Estas 
experiencias resultan aterradoras y pueden ocasionar - 
les miedo, retraimiento o una agitación extrema. Las 
personas con esquizofrenia pueden hablar sin lógica, 
sentarse durante horas sin moverse ni hablar, o parecer 
completamente sanas hasta que empiezan a exteriori - 
zar lo que realmente están pensando. Como puede 
observarse, algunas de las manifestaciones pueden ser 
similares a las del Dian, por ejemplo, el miedo, el retrai - 
miento o la sedestación durante horas sin hablar ni 
moverse. 

Los síntomas de la esquizofrenia se encuadran en 
tres categorías principales: 

e Los síntomas positivos son pensamientos o 
percepciones inusuales que abarcan alucinaciones, 
delirios y trastornos del pensamiento. 

Los síntomas negativos representan una pérdida 

o una disminución de la capacidad para iniciar 
planes, hablar, expresar emociones o encontrar 
placer en la vida diaria. Estos síntomas son más 
difíciles de reconocer como parte del trastorno y 
pueden confundirse con pereza o depresión. Otra 
vez, pueden parecerse a los del Dian. 

Los síntomas cognitivos (o déficit cognitivo) son 
problemas de atención, ciertos tipos de memoria y 
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funciones ejecutoras que nos permiten planificar y 

organizar. 

El término «síntomas negativos» hace referencia a 
reducciones en los estados emocionales y conductuales 
normales, entre los que se incluyen: 


e afecto plano (inexpresividad facial, monotonía de 
la voz) 

e falta de placer con la vida diaria 

e disminución de la capacidad para iniciar y 
mantener la actividad planificada 

e hablar con poca frecuencia, incluso cuando se les 
fuerza a relacionarse 


Como puede observarse, los «síntomas negativos» de 
esquizofrenia anteriores se parecen mucho a los del 
Dian. En la figura 19.2 se resumen las relaciones entre 
el Dian Kuang y los trastornos psiquiátricos occi- 
dentales. 

Por tanto, aunque debemos ser cautelosos al 
establecer conexiones directas de entidades patológi - 
cas entre las medicinas china y occidental, las fórmu - 
las empleadas para el tratamiento del Dian Kuang 
pueden adaptarse al tratamiento del trastorno 
bipolar. 
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Figura 19.2 Relaciones entre el Dian Kuang y los trastornos 
psiquiátricos occidentales. 
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Correspondencias y diferencias entre el 

trastorno bipolar y el Dian Kuang 

En conclusión, resumiriamos los puntos clave 

relativos a la correspondencia entre el Dian Kuang y 

enfermedades psiquiatricas del modo siguiente: 

1. Dian Kuang no se corresponde necesariamente 
con exactitud con el trastorno bipolar. 

2. Dian no es depresión, como se pretende en la 
psiquiatría occidental. 

3. Dian podría corresponderse con esquizofrenia. 

4. La epilepsia se confundía a veces antiguamente 
con el Dian del Dian Kuang. 

5. Dian Kuang puede corresponderse por sí mismo 
con la esquizofrenia. 


Patología del Dian Kuang 
Desarmonia del Yin y del Yang 


En el Dian Kuang siempre hay una desarmonía del Yin 
y el Yang. En el capítulo 3 de las Preguntas sencillas se 
dice: «Cuando el Yin no vence al Yang, el pulso Rebosa y 
hay Kuang».** En el capítulo 23 de las Preguntas sencillas 
se dice: «Cuando los factores patógenos acceden al Yang hay 
Kuang; cuando acceden al Yin hay un síndrome de Obs- 
trucción Doloroso».?” 

En el capítulo 20 del Clásico de dificultades se comenta: 
«Cuando hay un Exceso de Yang hay Kuang; con un Exceso 
de Yin hay Dian».** En Discusión del origen de los síntomas 
en las enfermedades (Zhu Bing Yuan Hou Lun) (610 d. C.) 
se dice: «Cuando Qi se fusiona con el Yang hay Kuang».*? 

Asípues, y a modo de generalización amplia, podemos 
decir que en la Manía hay un Exceso de Yang como 
Fuego; en esta entidad también hay un Exceso de Yang, 
en el sentido de que el Yang está ascendiendo hasta la 
zona más alta del cuerpo. 

En el embotamiento generalizado hay un Exceso de 
Yin en forma de Flema y estancamiento de Qi. Por 
supuesto, esto no quiere decir que no haya Flema en la 
Manía, ya que en realidad sí la hay, pero suele estar 
combinada con Fuego. 


Flema 


La Flema desempeña un papel principal en la patología 
del Dian Kuang y tanto la fase maníaca como la depresiva 
se deben a una obstrucción de la Mente por Flema. Ésta 
es una diferencia fundamental entre la fase depresiva 
del trastorno bipolar (o Dian Kuang) -Embotamiento- y 


la «Depresión» (Yu Zheng, v. cap. 16). En la Depresión 
(Yu Zheng) hay muchos patrones sin Flema. Además, 
aunque las fases depresiva y maníaca del trastorno 
bipolar son muy distintas entre sí y en sus manifesta- 
ciones, en realidad son las dos caras de una misma 
moneda. Por dicha razón, no estamos de acuerdo con 
los textos de medicina china modernos que, cuando 
describen los síntomas de la Depresión (Yu Zheng), enu- 
meran muchos de los síntomas de la fase depresiva 
(Dian) del Dian Kuang. 


NOTA CLÍNICA 

La Flema desempeña un papel principal en la 
patología del trastorno bipolar (y del Dian Kuang), 
tanto en la fase maníaca como en la depresiva. 


El trastorno bipolar es, por definición, y debido a la 
presencia de Flema, un caso de Mente obstruida, mien- 
tras que la Depresión (Yu Zheng) rara vez lo es. 


NOTA CLÍNICA 


La «depresión» de la fase depresiva del trastorno 
bipolar es diferente de la «Depresión»: en el 
trastorno bipolar, por definición, la Mente está 
Obstruida; en la Depresión rara vez lo está. 


Hostigamiento ascendente con Fuego 


La restricción del estrés emocional inducido por el Qi 
suele dar lugar a Calor y Fuego. En la Manía-Depresión 
casi siempre hay Fuego que, junto con la Flema, es el 
responsable del comportamiento precipitado de la fase 
maníaca. Como ya hemos mencionado con anteriori- 
dad, en todos los textos antiguos se atribuye el Kuang 
al Fuego y a un Exceso de Yang. El Fuego se combina 
con la Flema y genera un hostigamiento ascendente 
para agitar la Mente, mientras que la Flema la obs- 
truye. 

El hostigamiento ascendente con Fuego procede fun- 
damentalmente del Hígado y del Corazón. 


Estancamiento de Qi y estasis de Sangre 


El estancamiento de Oi desencadenado por el estrés 
emocional conduce, con el tiempo, a estasis de Sangre; 
ésta es una característica de los casos crónicos de la 
Manía-Depresión y uno de los factores que complica las 
situaciones con Flema y Fuego. 
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Desarmonia del «deambular» del Alma 
Etérea (Hun) 


También, según nuestra opinion, en el trastorno bipolar 
(y en el Dian Kuang), el aspecto fundamental es la fase 
maniaca, mientras que la fase depresiva es meramente 
una reacción a ella.“ Esto significa que, al contrario de 
lo que sucede en la Depresión (Yu Zheng), en el tras- 
torno bipolar (y en el Dian Kuang), la patología esencial 
es el «deambular» excesivo del Alma Etérea, incluso en 
su fase depresiva (véase más adelante). 

Como se describe en los capítulos 3 y 16, el Alma 
Etérea proporciona a la Mente inspiración, creatividad, 
ideas, planes, sueños vitales y aspiraciones; esta energía 
psíquica es el resultado del «deambular del Alma 
Etérea» y es la manifestación psíquica del flujo libre del 
Qi de Hígado (y más concretamente, del ascenso fisio- 
lógico del Qi de Hígado). 

Por otra parte, la Mente necesita controlar en cierto 
modo el Alma Etérea e integrar el material psíquico que 
deriva de ella. La naturaleza del Alma Etérea es un «ir y 
venir», es decir, siempre está en un estado de búsqueda, 
posee ideas, objetivos, etc. La Mente necesita integrar el 
material que procede del Alma Etérea en la psique 
general: el Alma Etérea es la fuente de infinidad de ideas 
que surgen simultáneamente; la Mente sólo puede ocu- 
parse de una cada vez. Por tanto, «control» e «integra- 
ción» son las palabras clave que describen la función de 
la Mente en relación con el Alma Etérea (v. fig. 3.15). 

Cuando hay una deficiencia en el «deambular» del 
Alma Etérea, hay una falta de inspiración, creatividad, 
planes, sueños vitales y aspiraciones; éste es un rasgo 
importante de la depresión mental. Cuando la depresión 
es grave hay una desconexión entre la Mente (Shen del 
Corazón) y el Alma Etérea (Hun); el Alma Etérea pierde 
su «movimiento» normal y la persona pierde la creativi- 
dad, las ideas, la imaginación y, lo que es más importante, 
sus planes, proyectos, objetivos vitales y la inspiración, lo 
que condiciona la aparición de depresión. 

Cuando el «deambular» del Alma Etérea es, en sí 
mismo, excesivo, O la Mente es débil y fracasa en su 
restricción o su control, puede estar demasiado inquieta 
y tener un «movimiento» excesivo; esto únicamente 
llevará a la Mente a la confusión y el caos, haciendo 
que la persona se disperse, pierda su estabilidad y se 
manifieste ligeramente maníaca. Esto puede apreciarse 
en algunas personas que siempre están llenas de ideas, 
sueños y proyectos que nunca se cristalizan por el 
estado caótico de la Mente, la cual es, por tanto, incapaz 
de restringir al Alma Etérea. En la figura 3.15 se ilus- 
tran dos situaciones en las que «el deambular» del 
Alma Etérea es excesivo, ya sea por sí mismo (en el lado 
izquierdo) o porque la Mente no la controla lo suficiente 
(en el lado derecho). 
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Si el movimiento del Alma Etérea es excesivo, el con- 
tenido que se abre paso desde el Alma Etérea no puede 
ser integrado por la Mente. La Mente debería integrar 
el Alma Etérea para que puedan asimilarse las imáge- 
nes, los símbolos y los sueños que proceden de ella. 
Cuando las «idas y venidas» del Alma Etérea son exce- 
sivas, hay una corriente continua y excesiva de ideas, 
inspiración y planes que inundan a la Mente; en los 
casos graves esto puede acabar en manía. 


Grados de «manía» 


Uno de los aspectos más importantes que se debe com 
prender es que la manía y el comportamiento maníaco 
pueden aparecer con grados de gravedad variables, es 
decir, que la frontera entre «enfermedad mental» y «nor 
malidad» no está claramente definida. No obstante, hay 
una gama amplia de comportamientos que, aunque no 
sean normales, no constituyen una «enfermedad 
mental». En otras palabras, en sus variantes más leves, la 
«manía» y el «comportamiento maníaco» son relativa 
mente frecuentes; son estados de manía situados incluso 
por debajo de lo que se denomina hipomanía. Siempre 
que el «deambular» del Alma Etérea sea excesivo existe 
la posibilidad de un comportamiento maníaco. 

Así pues, en la manía siempre hay un exceso de 
movimiento del Alma Etérea. 


NOTA CLÍNICA 


La manía y el comportamiento maníaco pueden 
aparecer con grados de gravedad variables, es decir, 
que la frontera entre «enfermedad mental» y 
«normalidad» no está claramente definida. No 
obstante, hay una gama amplia de comportamientos 
que, aunque no sean normales, no constituyen una 
«enfermedad mental». En otras palabras, en sus 
variantes más leves, la «manía» y el «comportamiento 
maníaco» son relativamente frecuentes. Siempre que 
el «deambular» del Alma Etérea sea excesivo existe la 
posibilidad de un comportamiento maníaco. 


Nuestros propios criterios para el diagnóstico de una 
«manía» leve (es decir, en personas normales que no 
están mentalmente enfermas y que están por debajo 
del grado de hipomanía) son los siguientes: 

e Inquietud mental, agitación 

e Hiperactividad 

e Trabajar y estar activo por la noche 

e Despilfarro 

e Tener muchos proyectos simultáneamente, 
ninguno de los cuales cristaliza 
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e Confusión mental 

e Pensamientos obsesivos 

e Excesivamente risuenos 

e Hablar en exceso 

e Propensión a tomar riesgos 

e A menudo, tienen una vena artística 


Síntomas de «manía» leve en individuos 

normales 

e Inquietud mental, agitación 

e Hiperactividad 

e Trabajar y estar activo por la noche 

Despilfarro 

e Tener muchos proyectos simultaneamente, 
ninguno de los cuales cristaliza 

e Confusión mental 

e Pensamientos obsesivos 

e Excesivamente risueños 

Hablar en exceso 

e Propensión a tomar riesgos 

A menudo, tienen una vena artística 


Resulta interesante señalar que las personas que 
padecen un trastorno bipolar tienen a menudo una 
vena artística, o lo que es lo mismo, entre los artistas 
de fama reconocida hay una incidencia desproporcio- 
nada de trastornos bipolares.*! Esto se debe al hecho de 
que la inspiración artística proviene del Alma Etérea; 
por tanto, la misma energía psíquica del Alma Etérea 
que hace que algunas personas sean artistas puede, en 
condiciones patológicas, convertirlos en enfermos 
mentales. 

Durante los episodios maníacos, el paciente bipolar 
está erizado de ideas, se inspira, sus sentimientos se 
intensifican, las sensaciones son entusiastas y a 
menudo escribe poesía.” 


Patología del Dian Kuang 

A modo de resumen, los elementos principales de 
la Manía-Depresión son: 

e Desarmonía del Yin y del Yang 

e Flema 

e Hostigamiento ascendente con Fuego 

e Estancamiento del Qi y estasis de Sangre 

e Desarmonia del Alma Etérea. 


ETIOLOGIA DEL DIAN KUANG 


Estrés emocional 


El estrés emocional es el factor etiológico primordial del 
trastorno bipolar. La causa inicial de la enfermedad 
puede ser ira, preocupación, un exceso de alegría o de 
culpabilidad. El estancamiento inicial del Oi secundario 
al estrés emocional genera Calor, el cual hostiga a la 
Mente. El estancamiento del Qi en el Triple Recalenta- 
dor deteriora la transformación delos fluidos y conduce, 
por tanto, a la Flema. Esto se agrava además por la 
acción condensadora del Calor sobre los fluidos. 

Tra, shock y miedo lesionan el Hígado y los Riñones; 
estos dos órganos se vuelven deficientes y pierden la 
nutrición del Agua, lo que ocasiona Dian. Un exceso de 
alegría y de ira lesionan el Yin del Corazón; esto conduce 
a Fuego en el Corazón y a Kuang. La preocupación y la 
inquietud lesionan el Corazón y el Bazo, el Corazón 
pierde su nutrición y el Bazo pierde su capacidad de 
transformación; esto conduce al Dian. 

La preocupación y la inquietud lesionan el Corazón 
y el Bazo; este último pierde su capacidad para trans- 
formar y transportar, y da origen a la Flema. 

En el Libro completo de Jing Yue (Jing Yue Quan Shu) se 
dice: «Kuang se debe al Fuego originado en la preocupación, 
la inquietud y la ira».P 

Zhang Jing Yue afirma:** 


Kuang se debe al Fuego originado en la preocupación y la 
ira; el Qi de Hígado y de Vesícula Biliar se rebela en sentido 
ascendente, Madera y Fuego se combinan, el proceso está 
Pleno, los factores patógenos invaden el Corazón, de modo 
que la Mente y el Alma Etérea se inquietan. 


Resulta interesante señalar que el Dr. Zhang Fa Rong 
incluye al shock como una causa emocional para elDian 
Kuang. Según él, un shock importante lesiona los Riñones?” 


Dieta 


Al igual que la Flema desempeña un papel fundamen- 
tal en el trastorno bipolar, una dieta irregular también 
es un factor que contribuye en gran medida a su etio- 
logía. El consumo excesivo de productos lácteos, fritu- 
ras, alimentos grasos, hidratos de carbono y azúcar da 
lugar a la formación de Flema. 

La Flema puede formarse también cuando la persona 
come de una forma caótica e irregular, es decir, cuando 
come apresuradamente, mientras trabaja, etc. 


Constitución 


La tendencia constitucional a presentar problemas menta- 
les y emocionales desempeña un papel en el desarrollo del 
trastorno bipolar. Tanto los niños como los adolescentes 


pueden desarrollar un trastorno bipolar. Es mas probable 
que afecte a hijos de padres que padecen la enfermedad.*° 
Es interesante señalar que, al menos desde los tiempos 
en los que se escribió el Canon de medicina interna del 
Emperador Amarillo (aproximadamente 100 a. C.), los 
médicos chinos conocían que la herencia desempeñaba 
un papel en el desarrollo de la Manía-Depresión. En el 
capítulo 47 de las Preguntas sencillas se dice: 


La enfermedad del Dian se origina en el vientre de la 
madre durante la gestación y se debe a que la madre sufre 
un shock de gran intensidad, de modo que surge Qi y no 
puede descender hasta la morada de la Esencia [Jing]; esto 
da lugar al desarrollo de Dian en el feto. 


El trastorno bipolar suele tener una tendencia fami 


liar y, por dicha razón, los investigadores han estado 
buscando la existencia de genes concretos que hayan 


pasado de una generación a otra y que pudiesen incre 
mentar la probabilidad de que una persona desarrollase 
la enfermedad. Pero los genes no lo son todo. En estu 


dios en gemelos idénticos, que comparten todos los 
genes, se señala que tanto los genes como otros factores 
pueden desempeñar un papel en el trastorno bipolar. Si 


esta enfermedad se debiese exclusivamente a la influer 
cia genética, los gemelosidénticos desarrollariansiempre 


la enfermedad, y en las investigaciones realizadas se ha 
demostrado que éste no es el caso. Pero si uno de los 
gemelos padece trastorno bipolar, el otro tiene más 


probabilidades de desarrollarlo que otro hermano:* 
Desde el punto de vista de la medicina china, una 
lengua con una grieta de Corazón profunda indica una 
tendencia a presentar problemas mentales y emocio- 
nales (v. fig. 11.6). 
En la figura 19.3 se resume la etiología del Dian Kuang. 


Etiología del Dian Kuang 
e Estrés emocional 

e Dieta 

e Constitución 


ESTRÉS 
EMOCIONAL 


DIETA IRREGULAR 


CONSTITUCIÓN 
V 


DIAN KUANG 
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Figura 19.3 Etiogia del Dian Kuang. 
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PATOLOGÍA Y PRINCIPIOS DE 
TRATAMIENTO DEL DIAN KUANG 


Patología del Dian Kuang 


La patología del trastorno bipolar es compleja, especial- 
mente en los casos crónicos. En las etapas iniciales hay 
un estancamiento de Qi, Fuego y Flema, mientras que 
en las etapas más avanzadas también hay una deficien- 
cia (de Qi, Sangre o Yin). La fase maníaca se caracteriza 
por una mayor Plenitud, mientras que la fase depresiva 
se caracteriza por una mezcla de estados de Plenitud y 
Vacío. Cuatro palabras podrían resumir la patología del 
trastorno bipolar: Qi (estancamiento), Fuego, Flema y 
Estasis (de Sangre). 


NOTA CLÍNICA 

Cuatro palabras podrían resumir la patología del 
trastorno bipolar: 

e Qi (estancamiento) 

e Fuego 

e Flema 

e Estasis (de Sangre). 


La Flema es uno de los elementos principales en la 
patología del trastorno bipolar (y del Dian Kuang). El 
trastorno bipolar es una enfermedad mental grave 
caracterizada por pérdida de lucidez; en términos 
chinos, esto se debe a la obstrucción de orificios de la 
Mente. Los orificios de la Mente pueden obstruirse por 
Flema o por una estasis de Sangre grave. En el tras - 
torno bipolar (y en el Dian Kuang), los orificios de la 
Mente se obstruyen principalmente por Flema, aunque 
en etapas más tardías la estasis de Sangre puede con - 
tribuir también a dicha obstrucción. La obstrucción de 
la Mente por Flema es la responsable tanto de la fase 
maniaca como de la fase depresiva del trastorno 
bipolar. 

Observe, por favor, que la Flema no sólo procede de 
una deficiencia de Bazo: el estancamiento de Qi puede 
dar origen a obstrucción del flujo libre de Qi en los Tres 
Calentadores por Flema; el Fuego puede dar lugar a 
Flema al condensar los fluidos corporales; la estasis de 
Sangre (procedente del estancamiento de Qi) agrava la 
Flema. 

En el trastorno bipolar también suele haber Fuego, que 
agita la Mente y el Alma Etérea y «aviva» el comporta 
miento maníaco. En los casos crónicos, el Fuego lesiona al 
Yin y el Calor Vacío resultante agita aún más a la Mente. 

Asimismo, el estancamiento de Qi, que suele estar 
presente en las etapas iniciales del trastorno bipolar, 


510 La psique en la medicina china 


puede dar lugar también a estasis de Sangre; esto nubla 
aun mas los orificios de la Mente. 

En el Dian suele haber flema con estancamiento de Qi 
y una deficiencia de Corazón y de Bazo; en el Kuang 
suele haber una combinación de Flema-Fuego que agita 
y obstruye la Mente, finalizando en una deficiencia de 
Yin. En los casos crónicos, el estancamiento de Qi y la 
Flema pueden dar origen también a estasis de Sangre. 

En Registros médicos de la guía para la práctica clínica (Lin 
Zheng Zhi Nan Yi An) se resumen la etiología y la patolo- 
gía del Dian Kuang del modo siguiente:* 


La Manía [Kuang] se debe a un shock intenso y a una 
gran cantidad de ira; la enfermedad está en los canales del 
Hígado, la Vesícula Biliar y el Estómago, los tres Yang 
ascienden, el Fuego quema y la Flema surge, los orificios 
del Corazón se obstruyen. La Plenitud [Dian] se debe a la 
preocupación, la enfermedad está en los canales del Bazo, 
el Corazón y el Pericardio; los tres Yin no pueden difundir, 
Qi se estanca y se forma Flema, con lo que la Mente se 
confunde. 


En conclusión, la patología de la fase maníaca del 
trastorno bipolar se caracteriza por estancamiento de 
Qi en sus etapas iniciales; el estancamiento de Oi en los 
Tres Calentadores conduce a la formación de Flema, la 
cual enturbia los orificios de la Mente. Por otra parte, 
el estancamiento de Qi da origen también a Fuego, el 
cual hostiga a la Mente y ocasiona manía. En los casos 
crónicos, el estancamiento de Qi da lugar también a 
estasis de Sangre, la cual obstruye aún más los orificios 
de la Mente. En los casos crónicos, el Fuego lesiona al 
Yin y provoca su deficiencia. Los órganos principales 
implicados son el Corazón, el Hígado y el Bazo. 


NOTA CLÍNICA 


Patología de la fase maníaca 

La patología de la fase maníaca del trastorno 
bipolar se caracteriza por: 

e Estancamiento de Qi 

e Flema que enturbia a los orificios de la Mente 

e Fuego que hostiga a la Mente y ocasiona manía 
e Estasis de Sangre que obstruye aún más los 
orificios de la Mente 

Deficiencia de Yin 

Los principales Órganos implicados son Corazón, 
Hígado y Bazo. 


Otra característica esencial de la patología del tras- 
torno bipolar en su fase maníaca es el «deambular» 
excesivo del Alma Etérea, que inunda la Mente de ideas, 


proyectos, planes, inspiración, etc., de un modo caótico 
que conduce a la manía. Esto ya lo hemos comentado 
anteriormente 

La Mente necesita controlar e integrar el material 
psíquico que procede del Alma Etérea; la Mente sólo 
puede ocuparse de una cosa a la vez. El inundamiento 
de la Mente por el material psíquico procedente del 
Alma Etérea provoca una inmersión total de la Mente 
dentro del Alma Etérea y, en consecuencia, da lugar a 
una enfermedad mental como en el trastorno bipolar; 
esta situación se representa en la figura 3.21. 

La patología de la fase depresiva se caracteriza por 
una mezcla de estados de Plenitud y Vacío. En los casos 
crónicos hay una deficiencia de Corazón y de Bazo. 

Los principales órganos implicados en la patología 
del trastorno bipolar son Corazón, Hígado, Pulmones y 
Bazo. En la figura 19.4 se resume la patología que 
afecta a dichos órganos. 


Estasis 


Figura 19.4 Patología del Dian Kuang. 
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Patologia del Dian Kuang 

La patología de la Manía-Depresión (Dian Kuang) 
puede resumirse del modo siguiente: 

e Flema 

e Fuego 

e Estancamiento de Qi 

Estasis de Sangre 

Deficiencia (de Qi, Sangre o Yin) 


Principios de tratamiento para 
el Dian Kuang 


A la vista de la patologia del trastorno bipolar, los prin- 
cipios basicos del tratamiento son los siguientes: 


e Mover el Qi 

e Resolver la Flema 

e Nutrir el Corazón y el Bazo 

e Drenar el Fuego 

e Nutrir la Sangre 

e Nutrir el Yin si fuese necesario 
e Revitalizar la Sangre 

e Calmar la Mente 

e Abrir los orificios de la Mente 


Zhang Li Sheng, un médico veterano de Pekín, trató 
cientos de casos de Dian Kuang. Él recomienda adoptar 
los principios de tratamiento siguientes:*° 
e Nutrir el Corazón y calmar la Mente: Radix Polygalae 

(Yuan Zhi), Semen Platycladi (Bai Zi Ren), Semen 

Ziziphi spinosae Suan Zao Ren, Succinum (Hu Po), 

Poria (Fu Ling). 

e Aclarar el Corazón y abrir los orificios de la Mente: 
Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu), Radix 
Curcumae (Yu Jin), Ramulus cum Uncis Uncariae 
(Gou Teng), Plumula Nelumbinis nuciferae (Lian Zi 
Xin). 

e Mover el Qi de Hígado: Rhizoma Cyperi (Xiang Fu), 
Cortex Magnoliae officinalis (Hou Po). 
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e Resolver la Flema: en caso de Flema, añadir 
Concretio Silicea Bambusae (Tian Zhu Huang) y 
Rhizoma Arisaematis preparatum (Dan Nan Xing). 


Los doctores Shen Quan Yu, Wu Yu Hua y Shen Li Ling 
aconsejan los principios terapéuticos siguientes. Según 
ellos, lo que ocasiona la Plenitud (Dian) es el Yin y el 
Vacío en carácter, mientras que los factores patógenos 
principales son la Flema y el estancamiento de Qi. Por 
tanto, el fundamento del tratamiento es resolver la 
Flema, mover el Qi, eliminar el estancamiento, asentar 
al Corazón, calmar la Mente, tonificar el Oi y nutrir a la 
Sangre. 

El estado que conduce a la Manía (Kuang) es el Yang 
y la Plenitud en carácter; los factores patógenos prin- 
cipales son Fuego, Flema y estasis de Sangre. Por tanto, 
el fundamento del tratamiento es drenar el Fuego, 
resolver la Flema, revitalizar la Sangre y eliminar la 
estasis; en las etapas más avanzadas, nutrir el Yin y 
aclarar el Calor-Vacío. 

El principio terapéutico de la Plenitud en la fase aguda 
debe solucionar la Manifestación, resolver la Flema y 
abrir los orificios de la Mente. Entre las crisis, hay que 
tonificar el Corazón y el Bazo, resolver la Flema, mover 
el Qi y eliminar el estancamiento (tratando la Raíz). 

El principio terapéutico de la Manía en la fase aguda 
debe solucionar la Manifestación, resolviendo la Flema 
y abriendo los orificios de la Mente. Entre las crisis hay 
que regular el Yin y el Yang, nutrir el Yin y aclarar el 
Calor- Vacío (tratando la Raíz). Véase la tabla 19.1. 

Los doctores anteriores recomiendan los métodos de 
tratamiento y la fitoterapia siguientes: 

e Mover el Qi: Rhizoma Cyperi (Xiang Fu), Radix 
Aucklandiae (Mu Xiang), Radix Curcumae (Yu Jin). 

e Resolver la Flema y abrir los orificios de la Mente: 
Rhizoma Arisaematis preparatum (Dan Nan Xing), 
Rhizoma Pinelliae preparatum (Ban Xia), Poria (Fu 
Ling), Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu), 
Radix Curcumae (Yu Jin). 

e Nutrir el Corazón y calmar la Mente: Radix 
Angelicae sinensis (Dang Gui), Semen Platycladi 
(Bai Zi Ren), Radix Polygalae (Yuan Zhi), Semen 
Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren), Fructus 
Schisandrae (Wu Wei Zi). 


Tabla 19.1 Principios de tratamiento para el Dian y el Kuang 


Depresión (Dian) 


Manía (Kuang) 


Resolver la Flema, abrir los orificios de la Mente 


Resolver la Flema, abrir los orificios de la Mente 


Tonificar el Corazón y el Bazo, resolver la Flema, 
mover el Qi 


Regular el Yin y el Yang, nutrir el Yin o la Sangre, 
aclarar el Calor Vacío 
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e Resolver con firmeza la Flema: Frusta Ferri (Sheng Tie 
Luo), Hematitum (Dai Zhe Shi), Bulbus Fritillariae 
thunbergii (Zhe Bei Mu), Radix et Rhizoma Rhei (Da 
Huang), Rhizoma Arisaematis preparatum (Dan Nan 
Xing). 

Drenar el Fuego y resolver la Flema: Radix et 

Rhizoma Rhei (Da Huang), Radix Gentianae (Long 

Dan Cao), Rhizoma Coptidis (Huang Lian), 

Gypsum fibrosum (Shi Gao), Radix Anemarrhaenae 

(Zhi Mu). 

e Resolver la Flema con el método de ataque: Lapis 
Chloriti seu Micae (Meng Shi), Rhizoma Pinelliae 
(Ban Xia) (sin preparación), Radix et Rhizoma Rhei 
(Da Huang), Radix Scutellariae (Huang Qin). 

e Drenar el Fuego: Gypsum fibrosum (Shi Gao), Radix 
Anemarrhaenae (Zhi Mu), Rhizoma Coptidis (Huang 
Lian), Radix et Rhizoma Rhei (Da Huang), Radix 
Scutellariae (Huang Qin). 

e Nutrir el Yin y aclarar el Calor-Vacio: Radix 
Rehmamiae (Sheng Di Huang), Radix Ophiopogonis 
(Mai Men Dong), Radix Scrophulariae (Xuan Shen), 
Rhizoma Coptidis (Huang Lian), Caulis Akebiae 
trifoliatae (Mu Tong), Radix Glycyrrhizae uralensis 
(Gan Cao). 

e Drenar el Fuego de Hígado: Radix Gentianae (Long 
Dan Cao), Aloe (Lu Hui), Fructus Gardeniae (Shan 
Zhi Zi). 

e Revitalizar la Sangre: Radix Angelicae sinensis (Dang 
Gui), Radix Paeoniae rubra (Chi Shao), Semen 
Persicae (Tao Ren), Flos Carthami tinctorii (Hong 
Hua), Radix Curcumae (Yu Jin). 

e Vómitos: Cucumis melo (Gua Di), Radix et Rhizoma 
Veratri (Li Lu). 


El Dr. Zhang Fa Rong comenta los principios de tra- 
tamiento de la Manía-Depresión en su libro Medicina 
interna china.?* Aconseja adoptar los principios tera- 
péuticos siguientes: 


e Regular el Yin-Yang 

e Calmar la Mente 

e Asentar la Fuerza de Voluntad (ding Zhi) 
e Resolver la Flema 

e Abrir los orificios de la Mente 

e Revitalizar la Sangre 

Realiza una distinción adicional entre Dian y Kuang 
en lo referente al principio de tratamiento. Para el Dian 
aconseja mover el Qi, resolver la Flema, abrir los orifi- 
cios de la Mente, rectificar el Oi; en caso de deficiencia 
de Corazón y Bazo, tonificar el Corazón y el Bazo, nutrir 
el Corazón y calmar la Mente. 

Para el Kuang aconseja resolver la Flema, drenar el 
Fuego, ahogar el Qi del Corazón, limpiando el Hígado. 
Si el Fuego ha lesionado al Yin, limpiar el Calor-Vacío 
y calmar la Mente. 


Es interesante la mención que hace el Dr. Zhang. 
Según él, hasta la dinastía Yuan el Dian Kuang solía 
confundirse con el Dian Xian (epilepsia) y la epilepsia se 
encuadraba erróneamente como una enfermedad 
mental. Fue Ken Dang, de la dinastía Ming, el primero 
en distinguir el Dian Kuang del Dian Xian (epilepsia). 

El famoso ginecólogo de la dinastía Oing, Fu Oing 
Zhu, escribió un capítulo sobre el Dian Kuang en los 
hombres y las mujeres. Se decantó por una visión 
contraria, en la que la manía se debía siempre al 
Fuego y es Yang en naturaleza. Él mantenía que 
también hay tipos de manía de Frío debido a una 
deficiencia de Qi de Bazo y de Flema fría que obstruye 
los orificios de la Mente. *? Por dicho motivo, aconseja 
tratar la Raíz (Ben) y la Manifestación (Biao). Esto 
significa que, en el tratamiento del Kuang secundario 
a Flema fría, no sólo es importante resolver la Flema, 
sino además tonificar y calentar el Bazo, especial - 
mente con dosis altas (más de 30 g) de Radix Ginseng 
(Ren Shen) y Rhizoma Atractylodis macrocephalae 
(Bai Zhu). 

En la tabla 19.2 se comparan y contrastan la Depre- 
sión (Dian) con la Manía (Kuang). 


Tabla 19.2 Distinción entre Dian y Kuang 


Patología Estancamiento Flema-Fuego que 
del Qi y Flema hostigan al Corazón 
Síntomas del Infelicidad, Agitación, manía, 
estado de pensamiento ira, ansiedad 
ánimo embotado 
Síntomas Lenguaje silente, Hablar sin parar, 
del lenguaje incoherente, lenguaje 
lenguaje incoherente, abusar 
trastabillado de los gritos, 
maldecir 
Síntomas del Canturrear, llorar, le Manía, ira, ascenso 
movimiento gusta estar a solas, a lugares altos y su 
tristeza, tono al cantar es 
comportamiento elevado, quitarse la 
errático ropa, golpear a las 
personas, tomar 
riesgos 
Puntos Sosiego y depresión Un montón de 
especiales movimiento y 
cambios frecuentes 
Carácter Yin Yang 
Yin-Yang 
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Principios del tratamiento para el Dian 
Kuang 

Los principios básicos del tratamiento son los 
siguientes: 

e Mover el Qi 

e Resolver la Flema 

e Nutrir el Corazon y el Bazo 

e Drenar el Fuego 

e Nutrir la Sangre 

e Nutrir el Yin si fuese necesario 

e Revitalizar la Sangre 

Calmar la Mente 

e Abrir los orificios de la Mente 


Cómo adaptar los patrones y el 
tratamiento del Dian Kuang al 
tratamiento del trastorno bipolar 


A continuación, seguimos el debate de los textos chinos 
sobre el Dian y el Kuang por separado, como dos entida- 
des independientes. Sin embargo, una de las caracterís- 
ticas del trastorno bipolar es precisamente la 
alternancia, en el mismo paciente, de estados de ánimo 
anormalmente exaltados o deprimidos. 

Por tanto, en un mismo paciente pueden aparecer 
patrones del Dian y el Kuang, y no necesariamente en 
las fases depresiva y maníaca, respectivamente. En otras 
palabras, si por ejemplo un paciente muestra el patrón 
de deficiencia de Corazón y Bazo durante la fase depre 
siva, este patrón no va a desaparecer durante la fase 
maníaca, si bien puede verse eclipsado por un patrón de 
Plenitud como Flema-Fuego. Con mayor frecuencia, 
cada paciente tendrá una combinación de patrones 
y no es del todo inusual que presente un patrón de 
Dian (p. ej., deficiencia de Bazo y Corazón) y uno de 
Kuang (p. ej., hostigamiento ascendente de Flema-Fuego). 

En la figura 19.5 se muestran tres ejemplos de com- 
binaciones de patrones del Dian y el Kuang en el tras- 
torno bipolar. Observe, por favor, que son solamente 
ejemplos y que puede haber otras combinaciones. Las 
combinaciones representadas en la figura 19.5 son: 


e Deficiencia de Corazón y Bazo con Flema (Dian) 
más Flema-Fuego (Kuang) 

e Deficiencia de Qi con Flema (Dian) más lesión del 
Yin por Fuego con Flema (Kuang) 

e Deficiencia de Qi con Flema (Dian) más lesión del Yin 
por Fuego con Flema (Kuang) más estancamiento de 
Qi, estasis de Sangre y Flema (Kuang). 
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DIAN KUANG 


Deficiencia de Corazón Flema-Fuego 
y Bazo con Flema 
NA a 
PESEZERA de Qi Lesión de Yin por 
con Flema 


Fuego con Flema 


ow 


Lesión de Yin por ] 


_——— a a MŘ Fuego con Flema 
Deficiencia de Qi A A 


con Flema 
Estancamiento de Qi, 
Estasis de Sangre y Flema 


Figura 19.5 Combinaciones posibles de patrones de Dian y 
Kuang en el trastorno bipolar. 


Creemos que en el tratamiento del trastorno bipolar 
necesitamos hacer hincapié en el lado maníaco, más 
que en el depresivo de la enfermedad. Esto se debe a que 
el lado depresivo suele ser una reacción a una fase 
maníaca y es en realidad la otra cara de la moneda de 
la misma enfermedad. 

En el trastorno bipolar siempre hay Flema, y en la 
fase maníaca hay inevitablemente algo de Fuego, nor- 
malmente en el Hígado, el Corazón o en ambos. En los 
casos crónicos, el Fuego lesiona el Yin y el cuadro 
clínico se vuelve más complejo. 

Por supuesto, para que haya Flema debe haber una 
deficiencia (un estancamiento, o ambas cosas) de Oi; 
suele haber una deficiencia de Bazo, de los Pulmones, 
o de ambos, que da origen a la Flema. Hay que solucio- 
nar esta deficiencia sin centrarnos exclusivamente en 
el tratamiento de la Flema y el Fuego. 

Es sumamente importante señalar que de ninguna 
manera aconsejamos al paciente que deje de tomar litio 
u otra medicación prescrita por un psiquiatra. Cual- 
quier cambio en la dosis de litio debe consensuarse y 
comentarse con el psiquiatra del paciente. Este punto 
es extremadamente importante, dada la posibilidad de 
suicidio en la fase depresiva. 


NOTA CLÍNICA 


Es sumamente importante señalar que de ninguna 
manera aconsejamos al paciente que deje de tomar 
litio u otra medicación prescrita por un psiquiatra. 
Cualquier cambio en la dosis de litio debe 
consensuarse y comentarse con el psiquiatra del 
paciente. Este punto es extremadamente importante, 
dada la posibilidad de suicidio en la fase depresiva. 
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Como adaptar los patrones y el 
tratamiento del Dian Kuang al tratamiento 
del trastorno bipolar 

e En el mismo paciente pueden aparecer patrones 
de Dian y de Kuang y no necesariamente en las 
fases depresiva y maníaca, respectivamente.. 

e Por ejemplo, si un paciente muestra el patrón de 
deficiencia de Corazón y Bazo durante la fase 
depresiva, este patrón no va a desaparecer durante 
la fase maníaca, aunque puede estar eclipsado por 
un patrón de Plenitud como Flema-Fuego. 

e Cada paciente tendrá una combinación de patrones 
y no es inusual que manifieste un patrón del Dian (p. 
ej., deficiencia de Bazo y Corazón) y uno del Kuang 
(p. ej., hostigamiento ascendente de Flema-Fuego). 

e En el tratamiento del trastorno bipolar, haga 
hincapié en el lado maníaco de la enfermedad 
más que en el lado depresivo. 

e En el trastorno bipolar siempre hay Flema, y en la 
fase maníaca hay inevitablemente algo de Fuego, 
habitualmente en el Hígado, el Corazón o en 
ambos. En los casos crónicos, el Fuego lesiona el 
Yin y el cuadro clínico se vuelve más complejo. 

e También hay una deficiencia (un estancamiento, 
o ambas cosas) de Qi; suele haber una 
deficiencia de Bazo, Pulmones o de ambos que 
da origen a la Flema. 

e Es sumamente importante señalar que de 
ninguna manera aconsejamos al paciente que 
deje de tomar litio o cualquier otra medicación 
prescrita por un psiquiatra. 


TRAMIENTO MEDIANTE 
ACUPUNTURA 


Puntos que abren los orificios 
de la Mente 


Con el fin de tratar el trastorno bipolar, es importante 
utilizar puntos que abran los orificios de la Mente. Entre 
ellos están los siguientes: 


e PC-3 Tianfu: somnolencia, insomnio, tristeza, 
sollozo, falta de memoria y «hablar con fantasmas». 

e 1.G.-5 Yangxi: comportamiento maníaco, 
propensión a una risa inadecuada, a «ver 
fantasmas» y a miedo. 


e 1.G.-7 Wenliu: risa inadecuada, comportamiento 
maníaco y «visión de fantasmas». 

e E-25 Tianshu: intranquilidad mental, ansiedad, 

esquizofrenia y manía. En Una explicación de los 

puntos de acupuntura de la dinastía Oing se 
menciona a Sun Si Miao y se afirma que E-25 es la 
morada del Alma Corpórea y el Alma Etérea; esto 
explicaría el efecto mental de este punto, que en 
realidad no se menciona en los libros modernos.”? 

E-40 Fenglong: Dian Kuang, risa inadecuada, 

exaltación inadecuada, deseo de ascender a lugares 

altos y cantar, de quitarse la ropa y de ir de un lado 

a otro, inquietud mental y «ver fantasmas». 

e E-42 Chongyang: Dian Kuang, deseo de ascender a 
lugares altos y cantar, despojarse de la ropa e ir de 
un lado a otro. 

e E-45 Lidui: soñar excesivamente, miedo, insomnio, 
mareos, Dian Kuang, deseo de ascender a lugares altos 
y cantar, despojarse de la ropa e ir de un lado a otro. 

e 1.D.-16 Tianchuang: comportamiento maníaco, Dian 

Kuang y «hablar con fantasmas». 

V-10 Tianzhu: comportamiento maníaco, hablar 

incesantemente y «ver fantasmas». 

PC-5 Jianshi: palpitaciones, agitación, sensación de 

opresión en el pecho, comportamiento maníaco, 

miedo, inquietud mental, mala memoria y «ver 
fantasmas». 

e VB.-13 Benshen: comportamiento maníaco y miedo. 

V.B.-17 Zhengying: pensamientos obsesivos, 

ensimismamiento y comportamiento maníaco. 

V.B.-18 Chengling: pensamientos obsesivos y 

ensimismamiento, demencia.’ 

Du-16 Fengfu: comportamiento maníaco, deseo de 

cometer suicidio, tristeza y temor. 

Du-19 Houding: comportamiento maníaco, 

ansiedad, inquietud mental e insomnio. 

Du-20 Baihui: desorientación, tristeza y lloros con 

deseos de morir, manía. 

Du-26 Renzhong: Dian Kuang. 

Todos los puntos Manantial (Jing). 


En el texto moderno Terapia de acupuntura chinase enu- 


meran los puntos siguientes para el Dian y el Kuang:** 


Dian (dos grupos de puntos) 


e V-15 Xinshu, V-18 Ganshu, V-20 Pishu, E-40 
Fenglong, C-7 Shenmen, H-3 Taichong. 

e V-15 Xinshu, Ren-14 Juque, PC-6 Neiguan, C-7 
Shenmen, B-6 Sanyinjiao. 


Kuang (dos grupos de puntos) 


e Du-26 Renzhong, Du-16 Fengfu, I.G.-1 Shangyang, 
PC-7 Daling, I.G.-11 Quchi, E-40 Fenglong, B-1 
Yinbai. 
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e Du-26 Renzhong, Du-23 Shangxing, Yintang, C-7 
Shenmen, PC-6 Neiguan, PC-7 Daling, V-62 
Shenmai. 


En el texto moderno Un estudio de acupuntura se enu- 
meran los puntos siguientes para el Dian y el Kuang:?* 


Dian 
e C-7 Shenmen, PC-7 Daling, H-3 Taichong, E-40 
Fenglong, B-6 Sanyinjiao, Du-20 Baihui. 


Kuang 
e Du-26 Renzhong, PC-8 Laogong, C-8 Shaofu, H-2 

Xiangjian, E-40 Fenglong. 

En el libro moderno Un compendio de prescripciones de 
acupuntura china se recomiendan los principios tera- 
péuticos y los puntos siguientes para el Dian y el 
Kuang:*’ 


Dian 

e Principio de tratamiento: eliminar el estancamiento, 
resolver la Flema, abrir los orificios de la Mente, 
regular el Oi. 

e Puntos: Du-15 Yamen, C-4 Lingdao, Du-14 Dazhui, 
Du-26 Renzhong, C-7 Shenmen, PC-6 Neiguan, 
V-15 Xinshu, E-36 Zusanli. 


Kuang 

e Principio de tratamiento: mover el Qi de Hígado, 
resolver la Flema, drenar el Fuego, calmar la Mente, 
hacer hincapié en los puntos del Vaso Gobernador. 

e Puntos: Du-16 Fengfu, Du-14 Dazhui, C-4 Lingdao, 
Du-12 Shenzhu, Du-20 Baihui, Du-26 Renzhong, 
Yintang. 


Los 13 puntos fantasma de Sun Si 
Miao 


Sun Si Miao enumeró 13 puntos para el tratamiento 
del Dian Kuang. En la lista siguiente, el primer nombre es 
el más común y el que está a su lado es el nombre 
alternativo. Como puede verse, todos los nombres alter- 
nativos contienen la palabra gui, es decir, «fantasma». 
Esto se debe a que se consideraba que cierta clase de 
enfermedades mentales se debían a la invasión de 
«fantasmas». 


«Palacio Fantasma» 
«Mensaje Fantasma» 


Du-26 Renzhong Guigong 
P-11 Shaoshang Guixin 


B-1 Yinbai Guiyan «Ojo Fantasma» 

PC-7 Daling Guixin «Corazón Fantasma» 
V-62 Shenmai Guilu «Carretera Fantasma» 
Du-16 Fengfu Guizhen «Almohada Fantasma» 
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E-6 Jiache Guichang «Cama Fantasma» 
Ren-24 Guishi «Mercado Fantasma» 
Chengjiang 

PC-8 Laogong Guiku «Cueva Fantasma» 


Du-23 Shangxing Guitang «Camara Fantasma» 


Ren-1 Huiyin Guicang «Escondite Fantasma» 
Yumen Guicang  «Escondite Fantasma» 
1.G.-11 Quchi Guichen «Ministro Fantasma» 
Haiquan Guifeng «Sello Fantasma» 


Instrucciones de Sun Si Miao 


Ren-1 se utiliza en los varones con conos de moxa y 
Yumen (en el pliegue anterior de la vagina) se utiliza 
en las mujeres con un aplicador de moxa. Haiquan es 
un punto en las venas debajo de la lengua. 

Los puntos se utilizaban en casos de locura por inva- 
sión de espíritus demoníacos. Utilice los puntos bilate- 
ralmente, pero empiece por la izquierda en los varones 
y por la derecha en las mujeres, retirándolos en el 
orden inverso. 


Aplicación moderna 


Ansiedad, sollozos incontrolados, temor, miedo, deso- 
rientación, delirio, convulsiones, depresión, histeria y 
manía. 


El canal del Pericardio en la 
Manía-Depresión 


Durante el tratamiento con acupuntura de la Manía- 
Depresión es importante hacer hincapié en el canal 
del Pericardio, quizás incluso más que en el canal del 
Corazón. Esto se debe a que los puntos del Pericardio 
tienen una acción más potente para abrir los orificios 
de la Mente que los puntos del Corazón. 

En Registros médicos de la guía para la práctica clínica 
(Lin Zheng Zhi Nan Yi An) se resume la etiología y la 
patología del Dian del modo siguiente:?* 


La Depresión [Dian] se debe a la preocupación, la 
enfermedad está en los canales del Bazo, el Corazón y el 
Pericardio; los tres Yin no pueden difundir, el Qi se estanca 
y se forma Flema, por lo que la Mente se confunde. 


Por tanto, según esta afirmación, la utilización del 
canal del Pericardio es particularmente importante en 
el tratamiento del Dian. 

El contemporáneo Dr. Liang Jian Bo recalca la impor- 
tancia que tiene utilizar el canal del Pericardio en el 
tratamiento del Dian y el Kuang. El Dr. Liang cree que 
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en el Kuang se afectan el Hígado, el Corazón, el Estó- 
mago y el Pericardio, con Fuego en el Hígado, el Corazón 
y el Estómago. El Fuego también invade el Pericardio y 
esto provoca que el Alma Etérea se intranquilice.?? 

El Dr. Liang dice que, en algunos casos de Dian, 
aunque las manifestaciones principales son depresión 
y un estado de ánimo huidizo, algunos pacientes 
pueden mostrar cierta inquietud; esto indica Calor en 
el Corazón, el Bazo y el Pericardio y que hay cierta 
Plenitud dentro de la Deficiencia. 

Los puntos principales en el canal del Pericardio para 
abrir los orificios de la Mente son PC-7 Daling, PC-8 
Laogong y PC-5 Jianshi: PC-7 se elige en casos de Manía 
grave para calmar la Mente y asentar el Alma Etérea; 
PC-8 se selecciona si hay Fuego; PC-5 resuelve la Flema 
procedente de la Mente. 


El canal del Pericardio en la Manía-Depresión 

e En el tratamiento de acupuntura de la Manía- 
Depresión es importante hacer hincapié en el canal 
del Pericardio para abrir los orificios de la Mente. 

e En Registros médicos de la guía para la práctica 
clinica (Lin Zheng Zhi Nan Yi An) se afirma: 

«La Depresión [Dian] se debe a la preocupación, 
la enfermedad está en los canales del Bazo, el 
Corazón y el Pericardio». 

e El contemporáneo Dr. Liang Jian Bo recalca la 
importancia que tiene utilizar el canal del 
Pericardio en el tratamiento del Dian y el Kuang. 

e Los puntos principales del canal del Pericrdio para 
abrir los orificios de la Mente son PC-7 Daling, 
PC-8 Laogong y PC-5 Jianshi: 

— PC-7 se selecciona en la Manía grave para calmar 
la Mente y asentar al Alma Etérea. 

— PC-8 se selecciona si hay Fuego 

— PC-5 resuelve la Flema procedente de la Mente. 


IDENTIFICACIÓN DE PATRONES Y 
TRATAMIENTO 


DIAN 
Estancamiento de Qi y Flema 


Manifestaciones clínicas 


Depresión, apatía, pensamiento embotado, lenguaje 
incoherente, mascullar, reír inadecuadamente, no 


acordarse de comer, embotamiento emocional, alter- 
nar ira con risa sin motivo aparente. 

Lengua: Hinchada, saburra pegajosa. 

Pulso: Rígido y Deslizante. 


Principio del tratamiento 


Mover el Qi, eliminar el estancamiento, resolver la 
Flema, abrir los orificios de la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, T.R.-6 Zhigou, PC-5 
Jianshi, E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, Ren-9 
Shuifen, B-6 Sanyinjiao, Du-20 Baihui. Todos con 
método de reducción o de regulación. 


Explicación 


e PC-6, H-3 y T.R.-6 mueven el Qi y alivian la depresión. 

e PC-5 resuelve la Flema procedente del Corazón y de 
la Mente y abre los orificios de la Mente. 

e E-40, Ren-12, Ren-9 y B-6 resuelven la Flema. 

e Du-20 eleva el estado de ánimo y abre los orificios 
de la Mente. 


Fitoterapia 


Prescripción 


SHUN QI DAO TAN TANG, Variante 
Variante de Decocción para rectificar el Qi y eliminar la 
Flema 


Explicación 


Esta fórmula favorece el descenso del Qi en el Triple 
Calentador para intentar resolver la Flema. Se ha modi- 
ficado mediante la adición de Rhizoma Coptidis (Huang 
Lian), Radix Scutellariae (Huang Oin), Radix Polygalae 
(Yuan Zhi), Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu) 
y Lignum Aquilariae resinatum (Chen Xiang). 


Prescripción 


WEN DAN TANG, Variante 
Variante de Decocción para calentar la Vesícula Biliar 


Explicación 


Esta fórmula resuelve la Flema-Calor procedente de los 
Pulmones y el Corazón y calma la Mente. Se utiliza si 


ización es un delito. 


sin autor 


lar 
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la Flema se combina con Calor y el paciente está ansioso 
y preocupado, además de estar deprimido. Está indi- 
cada especialmente si el paciente siente opresión en el 
pecho. 


Prescripción 


SI QI TANG, Variante 
Variante de Decocción de las Cuatro Estaciones para las 
Siete Emociones 


Explicación 


Esta fórmula mueve el Qi del Pulmón y el Corazón y 
alivia la preocupación y la ansiedad. Se utiliza si los 
síntomas de obstrucción de la Mente por la Flema son 
intensos (embotamiento mental, lenguaje incoherente, 
fijación de la mirada sin pestañear, lengua muy Hin- 
chada con una saburra muy pegajosa). 

Se ha modificado al añadir hierbas para resolver la 
Flema y abrir los orificios de la Mente como Radix Poly- 
galae (Yuan Zhi), Rhizoma Arisaematis preparatum (Dan 
Nan Xing), Radix Curcumae (Yu Jin) y Rhizoma Acori 
tatarinowii (Shi Chang Pu). 


Prescripción 


SU HE XIANG WAN más variante SI QI TANG 
Variante de Styrax Pill más variante de Decocción de 
Cuatro Estaciones para las Siete Emociones 


Explicación 


Esta fórmula se utiliza si la Flema es muy intensa y 
los síntomas de obstrucción son muy graves. Tiene 
un efecto muy potente para abrir los orificios de la 
Mente. Observe por favor que hemos eliminado de la 
fórmula Su He Xiang Wan varias sustancias 
prohibidas. 
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Estas dos fórmulas juntas tienen el efecto más potente 
para abrir los orificios de la Mente. 

En la tabla 19.3 se comparan y contrastan las fórmu- 
las para el patrón de estancamiento del Qi y la Flema 
del Dian. 


Estancamiento de Qi y Flema 


Puntos 


PC-6 Neiguan, H-3 Taichong, T.B.-6 Zhigou, PC-5 
Jianshi, E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, Ren-9 
Shuifen, B-6 Sanyinjiao, Du-20 Baihui. Todos con 
métodos de reducción o regulación. 


Fitoterapia 
Prescripción 
SHUN QI DAO TAN TANG, Variante 


Variante de Decocción para rectificar el Qi y 
eliminar la Flema 


Prescripción 


WEN DAN TANG, Variante 
Variante de Decocción para calentar la Vesícula Biliar 


Prescripción 

SI QI TANG, Variante 

Variante de Decocción de Cuatro Estaciones para las 
Siete Emociones 


Prescripción 


SU HE XIANG WAN, Variante, más SI QI TANG, 
Variante 

Variante de Comprimido Styrax mas variante de 
Decocción de Cuatro Estaciones para las Siete 
Emociones 


Tabla 19.3 Distinción de las fórmulas para el patrón de estancamiento del Qi y la Flema del Dian 


Shun Qi Dao Tan Tang 
Wen Dan Tang 


Si Qi Tang 


Su He Xiang Wan más Si Qi Tang 


Restablece el descenso del Qi, resuelve la Flema 
Resuelve la Flema, aclara el Calor 


Restablece el descenso del Qi de Corazón y el 
Pulmón y resuelve la Flema 


Resuelve la Flema, abre los orificios de la Mente 


Hinchada, saburra pegajosa 
Hinchada, saburra pegajosa amarillenta 


Hinchada, saburra muy pegajosa 


Muy Hinchada, saburra muy pegajosa 
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Deficiencia de Corazon y Bazo 
con Flema 


Manifestaciones clinicas 


Depresión, sueños excesivos, insomnio, confusión 
mental, asustarse con facilidad, atolondramiento, tris- 
teza, llanto, cerrar las ventanas con fuerza, hablar 
entre dientes, alucinaciones visuales o auditivas, cons- 
titución pálida apagada, movimientos lentos, le dis- 
gusta hablar, diarreico, cansancio, debilidad de las 
piernas, apetito escaso. 

Lengua: Pálida, Hinchada con una saburra pega- 
josa. 

Pulso: Blando. 


Principio del tratamiento 


Fortalecer el Bazo, nutrir el Corazón, beneficiar al Oi, 
calmar la Mente, resolver la Flema, abrir los orificios de 
la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, C-5 Tongli, PC-5 Jianshi, E-36 Zusanli, 
Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, Du-24 Shenting, 
Du-20 Baihui, E-40 Fenglong, Ren-9 Shuifen, B-6 San- 
yinjiao. C-7, C-5, E-36, Ren-12 y V-20 con método de 
refuerzo; el resto con método de regulación. 


Explicación 


e C-7 y C-5 tonifican el Cuerpo. 

e PC-5 abre los orificios de la Mente y resuelve la 
Flema de la Mente. 

e E-36, Ren-12 y V-20 (con método de refuerzo) 
tonifican el Bazo. 

e Du-24 y Du-20 elevan el estado de ánimo y abren 
los orificios de la Mente. 

e E-40, Ren-9 y B-6 resuelven la Flema. 


Fitoterapia 
Prescripción 


YANG XIN TANG (I) o (ID 
Decocción para nutrir el Corazón 


Explicación 


Esta fórmula nutre la Sangre de Corazón y de Bazo. 
Para el tratamiento del trastorno bipolar debe modifi- 


carse añadiendo hierbas que resuelvan la Flema y que 
abran los orificios de la Mente, como Radix Polygalae 
(Yuan Zhi), Rhizoma Pinelliae preparatum (Ban Xia) y 
Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu). Pueden 
usarse (I) o (IT); sin embargo, recomendamos usar (I) si 
hay deficiencia del Yang. 


Prescripción 


GAN MAI DA ZAO TANG 
Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 


Explicación 


Esta fórmula se utiliza si la persona está triste, llora 
mucho, está desorientada o atolondrada. 


Prescripción 


JI SHENG SHEN QI TANG, Variante 
Variante de Decocción de Qi de Riñón a partir de la 
«Fórmula para ayudar a la vida» 


Explicación 


Esta fórmula se utiliza si hay deficiencia de Bazo y una 
deficiencia constitucional de los Riñones con Flema 
(embotamiento mental, lenguaje incoherente, cansan- 
cio, debilidad). 

En la tabla 19.4 se comparan y contrastan las tres 
fórmulas para la deficiencia de Corazón y Bazo con 
Flema del Dian. 


Tabla 19.4 Diferencias entre las formulas para el 
patrón de deficiencia de Corazón y Bazo con Flema 


Yang Xin Nutre la Sangre Insomnio Pálida, 
Tang de Corazón y seca, 
Bazo Delgada 
Gan Mai Tonifica el Bazo, Tristeza, llanto, Pálida 
Da Zao nutre la Sangre desorientación 
Tang de Corazón 
Ji Sheng  Tonifica el Bazo Embotamiento Pálida, 
Shen Qi y los Riñones, mental, falta Hinchada, 
Tang afianza la de Fuerza de húmeda 
Fuerza de Voluntad 
Voluntad, 
resuelve la 
Flema 
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Deficiencia de Corazón y Bazo con Flema 


Puntos 

C-7 Shenmen, C-5 Tongli, PC-5 Jianshi, E-36 
Zusanli, Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, Du-24 
Shenting, Du-20 Baihui, E-40 Fenglong, Ren-9 
Shuifen, B-6 Sanyinjiao. C-7, C-5, E-36, Ren-12 y 
V-20 con método de refuerzo; el resto con método 
de regulación. 


Fitoterapia 

Prescripción 

YANG XIN TANG (I) o (lI) 

Decocción para nutrir el Corazón 
Prescripción 

GAN MAI DA ZAO TANG 

Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 
Prescripción 


JI SHENG SHEN QI TANG, Variante 
Variante de Decocción de Qi de Riñón a partir de la 
«Fórmula para ayudar a la vida» 


Deficiencia de Qi con Flema 
Manifestaciones clínicas 


Entidad crónica, embotamiento emocional, rechazo a 
moverse o a hablar, mirada fija, risa inapropiada, mur- 
mullos, pensamiento incoherente, alucinaciones 
visuales y auditivas, se reprenden a sí mismos, senti- 
mientos de culpabilidad, diarreicos, constitución 
pálida, cansancio, disnea, falta de apetito. 

Lengua: Pálida. 

Pulso: Blando. 


Principio del tratamiento 

Tonifica el Oi de Pulmón, Estómago y Bazo, resuelve la 
Flema, abre los orificios de la Mente. 

Acupuntura 

Puntos 


PC-9 Taiyuan, V-13 Feishu, Ren-12 Zhongwan, V-20 
Pishu, V-21 Weishu, E-36 Zusanli, Ren-9 Shuifen, B-6 
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Sanyinjiao, E-40 Fenglong, PC-5 Jianshi, PC-6 Neiguan, 
Du-20 Baihui, Du-26 Renzhong. PC-9, V-13, Ren-12, 
V-20, V-21 y E-36 con método de refuerzo; el resto con 
método de regulación. 


Explicación 

e PC-9 y V-13 tonifican el Qi de Pulmón. 

e Ren-12, V-20, V-21 y E-36 tonifican el Qi de 
Estómago y Bazo. 

e Ren-9, B-6 y E-40 resuelven la Flema. 

e PC-5 y PC-6 abren los orificios de la Mente. 

e Du-20 y Du-26 abren los orificios de la Mente y 
aclaran el Cerebro. 


Fitoterapia 
Prescripción 


DI TAN TANG 
Decocción para lavar la Flema 


Explicación 
Esta fórmula resuelve la Flema y tonifica el Oi. Debería 


modificarse añadiendo Radix Polygalae (Yuan Zhi) para 
abrir los orificios de la Mente. 


Prescripción 


SHI WEI WEN DAN TANG, Variante 
Variante de Decocción de diez ingredientes para calentar la 
Vesícula Biliar 


Explicación 


La modificación de esta fórmula resuelve la Flema, 
tonifica el Qi y abre los orificios de la Mente. 


Deficiencia de Qi con Flema 


Puntos 


PC-9 Taiyuan, V-13 Feishu, Ren-12 Zhongwan, V-20 
Pishu, V-21 Weishu, E-36 Zusanli, Ren-9 Shuifen, 
B-6 Sanyinjiao, E-40 Fenglong, PC-5 Jianshi, PC-6 
Neiguan, Du-20 Baihui, Du-26 Renzhong. PC-9, 
V-13, Ren-12, V-20, V-21 y E-36 con método de 
refuerzo; el resto con método de regulación. 
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Fitoterapia 

Prescripcion 

DI TAN TANG 

Decoccion para lavar la Flema 
Prescripción 


SHI WEI WEN DAN TANG, Variante 
Variante de Decocción de diez ingredientes para 
calentar la Vesícula Biliar 


Calor anudado en el canal Cardíaco 
Manifestaciones clínicas 


Depresión de comienzo brusco, sensación de nervio- 

sismo en la región cardíaca, risa sin motivo, insomnio, 

sensación de calor en la nariz y los ojos, sed, úlceras 

orales. 

Lengua: Roja, punta más rojiza, saburra amarillenta. 
Pulso: Rápido y Desbordante. 


Principio del tratamiento 

Drenar el Fuego del Corazón, abrir los orificios de la 
Mente, calmar la Mente. 

Acupuntura 

Puntos 

C-8 Shaofu, C-7 Shenmen, Du-24 Shenting, Ren-15 
Jiuwei, V-44 Shentang, PC-8 Laogong, PC-5 Jianshi. 
Todos con método de reducción o regulación. 
Explicación 


e C-8 drena el Fuego del Corazón. 

e C-7, Du-24, Ren-15 y V-44 aclaran el Calor de 
Corazón y calman la Mente. 

e PC-8 drena el Fuego del Corazón y abre los orificios 
de la Mente. 

e PC-5 Jianshi resuelve la Flema de la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


DAO CHI SAN, Variante 
Variante de Polvo para eliminar el enrojecimiento 


Explicación 


Esta fórmula drena el Fuego del Corazón y calma la 
Mente. 


Modificaciones 


e En caso de agitación, añadir Semen Sojae 
preparatum (Dan Dou Chi) y Fructus Gardeniae 
(Shan Zhi Zi). 

e En caso de sensación de calor en los ojos y la nariz, 
añadir Radix Gentianae (Long Dan Cao), Concha 
Haliotidis (Shi Jue Ming) y Radix Scutellariae (Huang 
Qin). 

e En caso de epistaxis, añadir Radix Euphorbiae seu 
Knoxiae (Da Ji), Herba Cirisii (Xiao Ji), Cortex Moutan 
(Mu Dan Pi) y Herba Lithospermi (Zi Cao). 

e Si el paciente padece de insomnio, añadir Semen 
Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren), Teng Caulis Polygoni 
multiflori (Ye Jiao) y Concha Margaritiferae usta 
(Zhen Zhu Mu). 


Calor anudado en el canal cardíaco 


Puntos 

C-8 Shaofu, C-7 Shenmen, Du-24 Shenting, Ren-15 
Jiuwei, V-44 Shentang, PC-8 Laogong, PC-5 Jianshi. 
Todos con método de reducción o regulación. 
Fitoterapia 

Prescripción 

DAO CHI SAN, Variante 

Variante de Polvo para eliminar el enrojecimiento 


Obstrucción de los orificios 
del Corazón por Flema 


Manifestaciones clínicas 
Depresión, embotamiento mental, retraso, mascullar, 
lenguaje incoherente, mirada fija, ausencia de 
pestañeo. 

Lengua: Hinchada con saburra pegajosa. 

Pulso: Deslizante. 


Principio del tratamiento 


Resuelve la Flema, abre los orificios de la Mente. 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Acupuntura 
Puntos 


PC-5 Jianshi, Du-20 Baihui, Du-24 Shenting, E-40 
Fenglong, B-6 Sanyinjiao, Ren-9 Shuifen. Todos con 
método de reducción o regulación. 


Explicación 


e PC-5, Du-20 y Du-24 abren los orificios de la 
Mente. 
e E-40, B-6 y Ren-9 resuelven la Flema. 


Fitoterapia 
Prescripción 


DI TAN TANG 
Decocción para lavar la Flema 


Explicación 


Esta fórmula resuelve la Flema y abre los orificios de la 
Mente 


Obstrucción de los orificios del Corazón 
por Flema 

Puntos 

PC-5 Jianshi, Du-20 Baihui, Du-24 Shenting, E-40 
Fenglong, B-6 Sanyinjiao, Ren-9 Shuifen. Todos con 
método de reducción o regulación. 

Fitoterapia 

Prescripción 

DI TAN TANG 

Decocción para lavar la Flema 


KUANG 


Hostigamiento ascendente 
de Flema-Fuego 


Manifestaciones clínicas 


Comportamiento maníaco de comienzo brusco, desba- 
rajustes emocionales, vociferar, increpar o golpear a la 
gente, fuerza física excepcional, ni comer ni dormir, 
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agitación, furia en la mirada, abusar gritando, deseos de 
escalar a lugares altos, irritabilidad, incapacidad para 
descansar, romper cosas, comportamiento temerario/ 
impulsivo, movimientos temerarios, estreñimiento, cefa- 
leas, insomnio, enrojecimiento de la cara y los ojos, ira. 

Lengua: Roja, saburra pegajosa densa, amarillenta, 
grieta de Estómago-Corazón con saburra rugosa, pega- 
josa, seca de color amarillento en su interior. 

Pulso: Rápido, Tieso, Desbordante, Deslizante. 


Principio del tratamiento 


Calmar el Corazón, resolver la Flema, drenar el Fuego 
del Hígado, drenar el Fuego del Corazón, abrir los orifi- 
cios de la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


PC-7 Daling, PC-5 Jianshi, H-2 Xingjian, C-8 Shaofu, 
PC-8 Laogong, Du-19 Houding, V.B.-17 Zhengying, 
V.B.-18 Chengling, E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, 
Ren-9 Shuifen, B-6 Sanyinjiao. Todos con método de 
reducción o regulación. 


Explicación 


e PC-7 y PC-5 abren los orificios de la Mente. 

e H-2 y C-8 drenan el Fuego de Hígado y Corazón, 
respectivamente. 

e PC-8 drena el Fuego del Corazón y abre los orificios 
de la Mente. 

e Du-19, V.B.-17 y V.B.-18 calman la Mente y abren 
los orificios de la Mente. 

e E-40, Ren-12, Ren-9 y B-6 resuelven la Flema. 


Fitoterapia 
Prescripción 


SHENG TIE LUO YIN 
Decocción de Frusta Ferri 


Explicación 


Esta fórmula resuelve la Flema, calma la Mente y abre 
los orificios de la Mente. La fórmula original contiene 
Cinnabaris (Zhu Sha), que debería eliminarse debido a 
su toxicidad. 

La fórmula, obviamente, contiene hierro, el cual es 
en realidad la hierba emperatriz; la utilización de fór- 
mulas de fitoterapia no está permitida en los países de 
la Unión Europea. 


522 La psique en la medicina china 


Prescripción 


WEN DAN TANG 
Decocción para calentar la Vesícula Biliar 


Explicación 


Esta fórmula resuelve la Flema-Calor del Corazón y los 
Pulmones, calma la Mente y abre los orificios de la 
Mente. La fórmula debería modificarse añadiendo 
hierbas para resolver la Flema y abrir los orificios de la 
Mente, como Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu) 
y Radix Polygalae (Yuan Zhi). 


Prescripción 


DANG GUI LONG HUI WAN 
Comprimido de Angelica-Gentiana-Aloe 


Explicación 


Esta fórmula drena el Fuego del Hígado y calma la 
Mente. Contiene She Xiang, que debería eliminarse de 
la fórmula. 

La fórmula debería modificarse añadiendo hierbas para 
resolver la Flema y abrir los orificios de la Mente, como 
Rhizoma Pinelliae preparatum (Ban Xia), Rhizoma Acori 
tatarinowii (Shi Chang Pu) y Radix Polygalae (Yuan Zhi). 


Prescripción 


WEN DAN TANG más ZHU SHA AN SHEN WAN 
Decocción para calentar la Vesícula Biliar más Comprimido 
de Cinnabar para calmar la Mente 


Explicación 


Estas dos fórmulas se emplean si los síntomas de obs- 
trucción de la Mente son intensos (confusión mental, 
lenguaje incoherente, pérdida de lucidez). 

Observe, por favor, que el uso de Zhu Sha no está 
permitido y que, por tanto, debería eliminarse de la 
fórmula. 


Prescripción 


MENG SHI GUN TAN WAN 
Comprimido de Chloritum para espantar la Flema 


Explicación 


Esta fórmula resuelve con firmeza la Flema, desplazán- 
dola hacia abajo. Se utiliza en caso de estreñimiento o 
de sequedad de las heces. 


Prescripción 


XIE XIN TANG Variante 
Variante de Decocción para drenar el Corazón 


Explicación 


Esta fórmula se utiliza si las manifestaciones de Fuego 
del Corazón son intensas. 

En la tabla 19.5 se comparan y contrastan las fórmu- 
las para el patrón de hostigamiento ascendente de 
Flema-Fuego en el Kuang. 


Tabla 19.5 Diferencias de las formulas para el patrón de hostigamiento ascendente de Flema-Fuego en el Kuang 


Sheng Tie Luo Yin 
abre los orificios de la Mente 


Wen Dan Tang Resuelve la Flema, aclara el Calor, 


restablece el Qi de Pulmón descendente 


Dang Gui Long Hui Wan 
Mente, desplaza hacia abajo 


Resuelve la Flema, aclara el Calor, 
abre los orificios de la Mente 


Wen Dan Tang plus Zhu 
Sha An Shen Wan 


Meng Shi Gun Tan Wan 
desplaza hacia abajo 


Xie Xin Tang 
Mente 


Resuelve la Flema, sumerge la Mente, 


Drena el Fuego de Hígado, calma la 


Resuelve la Flema, sumerge la Mente, 


Drena el Fuego de Corazón, calma la 


Hinchada, saburra 
pegajosa 


Confusión mental, 
irritabilidad 
Ansiedad Roja, Hinchada, saburra 
pegajosa amarillenta 


Roja, con los lados más 
rojizos 


Estreñimiento, sequedad de 
las heces 

Confusión mental Punta roja, Hinchada, 
saburra pegajosa 
Confusión mental, Hinchada 
estreñimiento, sequedad de 

las heces 


Insomnio Roja, punta más rojiza 


Hostigamiento ascendente 
de Flema-Fuego 


Puntos 


PC-7 Daling, PC-5 Jianshi, H-2 Xingjian, C-8 Shaofu, 
PC-8 Laogong, Du-19 Houding, V.B.-17 Zhengying, 
V.B.-18 Chengling, E-40 Fenglong, Ren-12 
Zhongwan, Ren-9 Shuifen, B-6 Sanyinjiao. Todos 
con método de reducción o regulación. 


Fitoterapia 

Prescripción 

SHENG TIE LUO YIN 

Decocción de Frusta Ferri 

Prescripción 

WEN DAN TANG 

Decocción para calentar la Vesícula Biliar 
Prescripción 

DANG GUI LONG HUI WAN 

Comprimido de Angelica-Gentiana-Aloe 
Prescripción 

WEN DAN TANG más ZHU SHA AN SHEN WAN 
Decocción para calentar la Vesícula Biliar más 
Comprimido de Cinnabar paa calmar la Mente 
Prescripción 

MENG SHI GUN TAN WAN 

Comprimido de Chloritum para espantar la Flema 
Prescripción 


XIE XIN TANG Variante 
Variante de Decocción para drenar el Corazón 


Caso clínico 


Un varón de 52 años había estado padeciendo un 
trastorno maníaco-depresivo durante los últimos 
20 años. Su esposa confirmó que le resultaría 
difícil concretar cuándo se inició la enfermedad y 
distinguir los rasgos patológicos de su comporta 
miento bullicioso en condiciones normales. 

Era un hombre de talla baja y con sobrepeso, 
que hablaba en un tono alto y sus palabras se 
entremezclaban a menudo con ataques de risa. Su 
constitución era rojiza. Hablaba por los codos y a 
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menudo se salía por la tangente, relatando una 
historia sobre su variopinta e interesante vida. Su 
familia era de origen italiano, pero tuvieron que 
abandonar dicho país debido a la persecución de 
los judíos durante los años del fascismo. Por dicho 
motivo, navegaron hasta Egipto cuando mi 
paciente contaba sólo con 3 años de vida. Vivió en 
muchos países y fue una de las pocas personas que 
combatió en lostres confrontamientos entre Israel 
y Arabia. Era el comandante de un tanque y fue 
condecorado como héroe de guerra. Me sorpren- 
dió la manera en la que hablaba sobre sus expe- 
riencias bélicas, como si hubiesen sido aventuras 
emocionantes de un escolar. 

Tuvo antecedentes sexuales variopintos, con 
una ristra de infidelidades para disgusto de su 
sufrida esposa. Cuando hablaba, casi lo hacía gri- 
tando y resultaba difícil pararlo. 

Había sido diagnosticado de trastorno bipolar 
después de un período de actividad intensa e ince- 
sante con insomnio. Sus períodos de hiperenergía 
se seguían siempre de períodos de honda depre- 
sión; sin embargo, estos episodios no le duraban 
demasiado y había tenido períodos de manía más 
prolongados que los períodos de depresión. 

Le pregunté por su estado de salud general, a lo 
que respondió que era bastante buena; sus sínto- 
mas físicos habían sido escasos. Sin embargo, los 
que resultaban significativos desde el punto de 
vista de la medicina china eran una sensación de 
opresión en el pecho, palpitaciones y presencia de 
esputo en la garganta. 

Su lengua era bastante típica: Roja, Hinchada, 
con una grieta de Corazón profunda y una saburra 
pegajosa amarillenta; su pulso era Rápido, Tenso 
y Deslizante. 


Diagnóstico La parquedad de síntomas, como la 
sensación de opresión en el pecho, las palpitaciones y 
la presencia de esputo en la garganta, junto con las 
características de la lengua y el pulso, apuntan 
inequívocamente hacia Flema-Fuego en el Corazón 
como la causa de su trastorno maníaco-depresivo. Su 
exceso de peso confirma también la Flema. 


Tratamiento Lo tratamos 

acupuntura y los puntos 

siguientes: 

e C-7 Shenmen y PC-5 Jianshi para calmar la 
Mente y abrir los orificios de la Mente. 


principalmente con 
elegidos fueron los 
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e Du-19 Houding y Ren-15 para calmar la Mente y 
abrir los orificios de la Mente. 

e Ren-12 Zhongwan, E-40 Fenglong, Ren-9 
Shuifen, B-6 Sanyinjiao y R-7 Fuliu para resolver la 
Flema. 

e C-8 Shaofu para aclarar el Calor de Corazón. 

Lo tratamos semanalmente durante bastante 
tiempo (al menos 2 años) y luego empezamos a 
espaciar las sesiones de tratamiento. Mejoró espec - 
tacularmente, manifestando una disminución de sus 
fases maníacas, sintiéndose mucho más calmado y 
durmiendo mejor. Destacaba el hecho de que había 
dejado de ser un mujeriego. Aparte de la mejoría 
progresiva de sus síntomas, también sintió un 
beneficio inmediato después de cada sesión de 
tratamiento. 

Este paciente se mantiene bien en el momento de 
escribir su caso (15 años más tarde) y Únicamente le 
tratamos cuatro o cinco veces al año. 


Fuego en el Yang Brillante 
Manifestaciones clínicas 


Comportamiento maníaco, devaneos, gritar, abusar de 
las personas, escalar a lugares altos, canturrear, despo- 
jarse de las ropas, fuerza física inusual, mal aliento, 
cara rojiza, estreñimiento. 

Lengua: Roja con una saburra seca negro-amarilla 
u oscura. 

Pulso: Profundo y Tenso. 


Principio del tratamiento 


Drenar el Fuego del Estómago desplazándolo hacia 
abajo, calmar la Mente, abrir los orificios de la Mente y 
resolver la Flema. 


Acupuntura 
Puntos 


E-44 Neiting, I.G.-11 Ouchi, E-40 Fenglong, PC-8 
Laogong, C-8 Shaofu, E-25 Tianshu, B-15 Daheng, PC-5 
Jianshi. Todos con método de reducción o regulación. 


Explicación 


e E-44 y [.G.-11 drenan el Fuego del Estómago. 

e E-40 ayuda a drenar el Fuego del Estomago. 

e PC-8 y C-8 drenan el Fuego del Corazón y calman 
la Mente. 

e E-25 estabiliza el Alma Etérea y el Alma Corpórea. 


e B-15 desplaza hacia abajo y facilita los 
movimientos intestinales. 
e PC-5 Jianshi resuelve la Flema de la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


DA CHENG QI TANG, Variante 
Variante de Gran decocción para conducir el Qi 


Explicación 


Esta fórmula drena el Fuego del Estómago desplazán- 
dolo hacia abajo, resuelve la Flema y abre los orificios 
de la Mente. 


Fuego en el Yang Brillante 


Puntos 


E-44 Neiting, 1.G.-11 Quchi, E-40 Fenglong, PC-8 
Laogong, C-8 Shaofu, E-25 Tianshu, B-15 Daheng, 
PC-5 Jianshi. Todos con método de reducción o 
regulación. 


Fitoterapia 
Prescripción 


DA CHENG QI TANG, Variante 
Variante de Gran decocción para conducir el Qi 


Fuego de Vesícula Biliar e Hígado 


Manifestaciones clínicas 
Comportamiento maníaco, irritabilidad, propensión a 
ataques de ira, enrojecimiento de la cara y los ojos, 
gusto amargo, risa inapropiada, gritos, dolor en el 
pecho e hipocondrial, palpitaciones. 

Lengua: Roja con saburra negro-amarilla. 

Pulso: Rápido, Tenso y Deslizante. 


Principio del tratamiento 


Drena el Fuego de Hígado, resuelve la Flema, calma la 
Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


H-2 Xingjian, V.B.-44 Zuqiaoyin, I.G.-11 Quchi, E-40 
Fenglong, B-6 Sanyinjiao, Ren-9 Shuifen, C-7 Shenmen, 


PC-5 Jianshi. Todos con método de reducción o 
regulación. 


Explicación 


e H-2 y V.B.-44 drenan el Fuego de Hígado y la 
Vesícula Biliar. 


e 1.G.-11 aclara el Calor y enfría la Sangre en general. 


e E-40, B-6 y Ren-9 resuelven la Flema. 
e C-7 calma la Mente. 
e PC-5 Jianshi resuelve la Flema de la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variante 

Variante de Decocción de Gentiana para drenar el 
Hígado 

Explicación 


Esta variante de Long Dan Xie Gan Tang drena el Fuego 
de Hígado, resuelve la Flema y calma la Mente. 


Fuego de Vesícula Biliar e Hígado 


Puntos 

H-2 Xingjian, V.B.-44, 1.G.-11 Quchi, E-40 Fenglong, 
B-6 Sanyinjiao, Ren-9 Shuifen, C-7 Shenmen, PC-5 
Jianshi. Todos con método de reducción o regulación. 
Fitoterapia 

Prescripción 

LONG DAN XIE GAN TANG, Variante 


Variante de Decocción de Gentiana para drenar el 
Hígado 


Lesiones de Fuego del Yin con Flema 
Manifestaciones clínicas 
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Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, R-3 Taixi, Ren-4 
Guanyuan, B-6 Sanyinjiao, E-40 Fenglong, Ren-12 
Zhongwan, Ren-9 Shuifen, Du-24 Shenting, Du-19 
Houding, PC-5 Jianshi. R-3, Ren-4 y B-6 con método 
de refuerzo; el resto con método de regulación. 


Explicación 


e C-7, C-6 y PC-7 calman la Mente y abren los 
orificios de la Mente. 

e R-3, Ren-4 y B-6 nutren el Yin. 

e E-40, Ren-12 y Ren-9 resuelven la Flema. 

e Du-24 y Du-19 calman la Mente y abren los 
orificios de la Mente. 

e PC-5 resuelve la Flema de la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


ER YIN JIAN 
Decocción de dos Yin 


Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin y calma la Mente. Para el 
tratamiento del trastorno bipolar debería modificarse 
añadiendo algunas hierbas para resolver la Flema y 
abrir los orificios de la Mente, como Rhizoma Pinelliae 
preparatum (Ban Xia), Radix Polygalae (Yuan Zhi) y 
Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu). 

Observe por favor, que la fórmula original contiene 
Mu Tong, la cual debería eliminarse debido a su toxici- 
dad potencial. 


Prescripción 


ER YIN JIAN, Variante 
Variante de Decocción de dos Yin 


Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin, asienta el Alma Etérea y 
calma la Mente. 


Kuang crónico, hablar por los codos, sobresaltarse con 
facilidad, inquietud mental, delgadez (pérdida de peso), 
cara rojiza, rubor malar, sensación de calor al atardecer. 
Lengua: Roja, Hinchada, sin saburra. 
Pulso: Fino, Rápido. 


Lesiones de Fuego del Yin con Flema 


Puntos 


C-7 Shenmen, C-6 Yinxi, PC-7 Daling, R-3 Taixi, 
Ren-4 Guanyuan, B-6 Sanyinjiao, E-40 Fenglong, 


Principio del tratamiento 
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© Nutrir el Yin, aclarar el Calor-Vacío, calmar la Mente, 
resolver la Flema, abrir los orificios de la Mente. 
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Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, Du-24 Shenting, 
Du-19 Houding, PC-5 Jianshi. R-3, Ren-4 y B-6 con 
método de refuerzo; el resto con método de 
regulacion. 

Fitoterapia 

Prescripcion 

ER YIN JIAN 

Decocción de dos Yin 

Prescripcion 


ER YIN JIAN, Variante 
Variante de Decocción de dos Yin 


Caso clinico 


Una mujer de 45 años había estado padeciendo un 
trastorno bipolar durante 10 años. Su enfermedad 
parecía haber comenzado después de dar a luz a su 
tercer hijo. Sus síntomas durante las fases maníacas 
eran intensos y consistían en un aumento manifiesto 
de la energía y la actividad, intranquilidad mental, 
estado de ánimo excesivamente «alto», hablando 
por los codos y muy rápido, manteniéndose de pie 
toda la noche, despilfarrando y con ideas deliran 
tes. Su estado era bastante grave, ya que rozaba 
la psicosis. Por ejemplo, un día se pasó gran canti 
dad de tiempo contándome cómo la KGB había 
estado siguiéndola en secreto unos años atrás. 

Estaba medicándose (litio) pero sin un cumpli- 
miento terapéutico constante y, por eso, su enfer- 
medad se había descontrolado. Era una mujer 
delgada, con un aspecto descarnado y embrujado, 
con pómulos enrojecidos. Su lengua era Roja, más 
intensa por los lados, Hinchada, con una saburra 
pegajosa amarillenta pero desarraigada; su pulso 
era Fino y Rápido. 


Diagnóstico Como la paciente muestra síntomas 
claros de obstrucción de la Mente, debe tener Flema, 
lo cual se confirma por el edema de su lengua y por 
la pegajosidad de su saburra. La delgadez de su 
cuerpo, el enrojecimiento de los pómulos, su piel 
desarraigada y el pulso indican una deficiencia del Yin. 
Por tanto, se trata de un estado de Fuego que lesiona 
los fluidos del Yin, con Flema-Fuego obstruyendo el 
Corazón. El Fuego estaba afectando también al 
Hígado, tal y como lo indica el enrojecimiento de los 
lados de la lengua. 


Tratamiento La tratamos con una variante de Er Yin 
Jian del modo siguiente: 

e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 

Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 10g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 15g 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 3g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 6g 

Fu Ling Poria 9g 

Deng Xin Cao Medulla Junci 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 

La tratamos con variantes de esta formula, junto con 
acupuntura, seleccionando los puntos entre los 
siguientes: 

e C-7 Shenmen y PC-5 Jianshi para calmar la 

Mente y abrir los orificios de la Mente. 

e V.B.-13 Benshen y V.B.-18 Chengling para abrir 
los orificios de la Mente. 

e Du-19 Houding y Ren-15 para calmar la Mente. 

e H-2 Xiangian y C-8 Shaofu para drenar el Fuego 
de Hígado y Corazón. 

e Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, E-40 Fenglong 

y B-6 Sanyinjiao para resolver la Flema. 

e Ren-4 Guanyuan, R-3 Taixi y B-6 Sanyinjiao para 
nutrir el Yin. 

La combinación de fitoterapia y acupuntura ayudó 
de forma notable a estabilizar su estado de ánimo y a 
calcular la dosis adecuada de litio. Dada la gravedad de 
su estado, deberá seguir el tratamiento con litio de por 
vida y en la actualidad únicamente sigue tratándose 
con fitoterapia. 


Estancamiento de Qi, estasis 
de Sangre, Flema 


Manifestaciones clínicas 


Kuang crónico, hablar por los codos, sobresaltarse con 
facilidad, intranquilidad mental, dolores abdominales, 
constitución oscura, insomnio, agitación nocturna. 
Lengua: Hinchada, Roja-Púrpura. 
Pulso: Tenso, Deslizante. 


Principio del tratamiento 


Mover el Oi, revitalizar la Sangre, eliminar la estasis, 
resolver la Flema, calmar la Mente, abrir los orificios de 
la Mente. 
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Acupuntura 
Puntos 


PC-6 Neiguan, C-7 Shenmen, H-3 Taichong, B-10 
Xuehai, V-17 Geshu, E-40 Fenglong, Ren-12 Zhong - 
wan, Ren-9 Shuifen, Du-24 Shenting, Du-19 
Houding, V.B.-17 Zhengying, V.B.-18 Chengling, 
PC-5 Jianshi. Todos con método de reducción o de 
regulación. 


Explicación 


e PC-6 y C-7 calman la Mente y revitalizan la 
Sangre. 

e H-3, B-10 y V-17 tonifican la Sangre y eliminan la 
estasis. 

e E-40, Ren-12 y Ren-9 resuelven la Flema. 

e Du-24 y Du-19 calman la Mente y abren los 
orificios de la Mente. 

e VB.-17 y V.B.-18 abren los orificios de la Mente. 

e PC-5 resuelve la Flema de la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


DIAN KUANG MENG XING TANG 
Decocción para Manía-Depresión recuperando la conscien- 
cia después de un sueño 


xplicación 


wm m 


sta fórmula mueve el Qi, tonifica la Sangre, resuelve 
la Flema y abre los orificios de la Mente. Es idónea en 
caso de estasis de Sangre. 

Observe, por favor, que la fórmula original contiene 
Mu Tong, el cual debería eliminarse debido a su toxici- 
dad potencial. 


rescripción 


P 
DING KUANG ZHU YU TANG 
Decocción para calmar la manía y eliminar la estasis 


Explicación 


Esta fórmula tonifica la Sangre, calma la Mente y abre 
los orificios de la Mente. Debería modificarse añadiendo 

hierbas para abrir los orificios de la Mente, como Radix 

Polygalae (Yuan Zhi) y Rhizoma Pinelliae preparatum 
(Ban Xia). 
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Estancamiento de Qi, estasis de Sangre, 
Flema 


Puntos 

PC-6 Neiguan, C-7 Shenmen, H-3 Taichong, B-10 
Xuehai, V-17 Geshu, E-40 Fenglong, Ren-12 Zhongwan, 
Ren-9 Shuifen, Du-24 Shenting, Du-19 Houding, V.B.-17 
Zhengying, V.B.-18 Chengling, PC-5 Jianshi. Todos 
con método de reducción o de regulación. 


Fitoterapia 
Prescripción 


DIAN KUANG MENG XING TANG 
Decocción para Manía-Depresión recuperando la 
consciencia después de un sueño 


Prescripción 


DING KUANG ZHU YU TANG 
Decocción para calmar la manía y eliminar la estasis 


Deficiencia de Yin con Calor Vacío 
Manifestaciones clínicas 


Comportamiento maníaco crónico, apatía, hablar de 
un modo incesante, sobresaltarse con facilidad, intran- 
quilidad mental, insomnio. 

Lengua: Roja sin saburra. 

Pulso: Fino, Rápido. 


Principio del tratamiento 


Nutrir el Yin, aclarar el Calor Vacío, calmar la Mente. 


Acupuntura 
Puntos 


RI-3 Taixi, H-8 Ququan, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 Guan- 
yuan, C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei, C-6 Yinxi, PC-7 
Daling, E-40 Fenglong, Ren-9 Shuifen, PC-5 Jianshi. 
KI-3, H-8, B-6 y Ren-4 con método de refuerzo; el resto 
con método de regulación. 


Explicación 

e R-3, H-8, B-6 y Ren-4 nutren el Yin de Hígado y 
Riñón. 

e C-7, Ren-15, C-6 y PC-7 calman la Mente y aclaran 
el Calor Vacío. 
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e E-40 Fenglong y Ren-9 resuelven la Flema. 
e PC-5 resuelve la Flema de la Mente. 


Fitoterapia 
Prescripción 


ER YIN JIAN, Variante 
Variante de Decocción de dos Yin 


Deficiencia de Yin con Calor Vacío 


Puntos 

R-3 Taixi, H-8 Ququan, B-6 Sanyinjiao, Ren-4 
Guanyuan, C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei, C-6 Yinxi, 
PC-7 Daling, E-40 Fenglong, Ren-9 Shuifen, PC-5 
Jianshi. KI-3, H-8, B-6 y Ren-4 con método de 
refuerzo; el resto con método de regulación. 
Fitoterapia 

Prescripción 

ER YIN JIAN Variante 

Variante de Decocción de dos Yin 
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(Zhong Yi Za Zhi PR 2%), Vol. 25, N.° 11, 1984, pág. 
31. 


Chen Chao, «Clinical observations on the 
use of a variation of Wen Dan Tang to 
treat 30 cases of Dian Kuang» 


Se trató a 30 pacientes que padecían Dian Kuang, 
8 varones y 22 mujeres, de edades comprendidas entre 
14 y 49 años; 16 pacientes habían sido diagnosticados 
de esquizofrenia. Del total, 26 pacientes se encuadra- 
ron en la categoría de Dian y 4 en la de Kuang. 

La fórmula utilizada fue una variante de Decocción 
para calentar la Vesícula Biliar (Wen Dan Tang), como 
sigue: 

e Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 

e Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 
e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 
e Fu Ling Poria 

e Zhi Ke Fructus Aurantii 


e Yuan Zhi Radix Polygalae 
e Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 
e Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 
e Long Gu Mastodi Ossis fossilia 
e Mu Li Concha Ostreae 
e Zhen Zhu Mu Concha Margaritiferae usta 
e Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 
Los autores refieren que 13 pacientes (43%) se 
curaron; 5 (17%) mejoraron; 8 (27%) mejoraron en 
parte; sin resultados en 4 pacientes (13%). 


Chen Jin Guang 1992 Complete 
Textbook of Chinese Patterns in 
Contemporary Chinese Medicine 


(Xian Dai Zhong Yi Lin Zheng Quan Shu 
FERKPEMUES =). Beijing Publishing House, Beijing, 
pag. 109. 

El Dr. Wang Ning Ni trató a 310 pacientes con Manía 
(Kuang) con Decocción de Chlorite-Pinellia para conducir 
el Qi (Meng Xia Cheng Qi Tang). 

La edad de los pacientes oscilaba entre 15 y 59 anos. 
El total de varones era de 216 y el de mujeres, de 94. 
Los resultados fueron los siguientes: 


e Curados: 165 
e Mejoría: 129 
e Sin resultados: 16 
La fórmula utilizada fue la siguiente: 
e Meng Shi Lapis Chloriti seu Micae 20 g 
e Huang Qin Radix Scutellariae 20 g 
e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10 g 
e Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 10 g 
e Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10 g 
e Lian Qiao Fructus Forsythiae 10g 
e Yu Jin Radix Curcumae 15g 
e Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 12 g 
e Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 10g 
e Mang Xiao Natrii Sulfas 10 g 


Modificaciones 


e Corazón-Fuego: Rhizoma Coptidis (Huang Lian), 

Folium Phyllostachys nigrae (Zhu Ye). 

e Hígado-Fuego: Radix Gentianae (Long Dan Cao), 

Spica Prunellae (Xia Ku Cao). 

e Estómago-Calor: Gypsum fibrosum (Shi Gao), Radix 

Anemarrhaenae (Zhi Mu). 

El Dr. Ma Ming Lei trató a 75 pacientes que padecían 
Manía-Depresión. La fórmula utilizada fue una variante 
de Decocción para lavar la Flema (Di Tan Tang): 

e Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 30 g 
e Shi Gao Gypsum fibrosum 15 g 
° Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis preparatum10 g 
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è Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10 g 
e Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 10 g 

e Fu Ling Poria 10 g 

e Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 10 g 

e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10 g 

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 10 g 

° Dang Shen Radix Codonopsis 10 g 

e Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6 g 

e Wu Gong Scolopendra 2 trozos 

e Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 3 rodajas 
e Da Zao Fructus Jujubae 7 dátiles. 


Liang Jian Bo, «To treat Dian, settle 
the Heart, eliminate Stagnation, 
calm the Mind and resolve Phlegm; 
to treat Kuang, clear the Stomach, 


drain Fire and resolve Phlegm» En: shi 
Yu Guang 1992 Dang Dai Ming Yi Lin Zheng Jing 
Hua yR ZEEE [Essential Clinical 
Experience of Famous Contemporary Doctors — 
Manic-Depression and Epilepsy]. Ancient Chinese 
Medicine Texts Publishing House, Beijing, 

pags. 14-18. 


El Dr. Liang afirma que en el Dian hay una deficiencia 
del Corazón, el Hígado y el Bazo, de modo que la Mente 
está hostigada y el Oi de Hígado es caótico. 

Él cree que el Kuang se debe a tristeza, ira, indigna- 
ción y vejación, lo que provoca que el Hígado desarrolle 
Fuego: éste invade el Estómago y hostiga al Corazón, los 
orificios del Corazón se ofuscan y el Oi de Corazón se 
rebela hacia arriba. En el Kuang, el Hígado, el Corazón, 
el Estómago y el Pericardio están afectados, con Fuego 
en el Hígado, el Corazón y el Estómago. El Fuego invade 
también el Pericardio y esto provoca inquietud en el 
Alma Etérea. Generalizando, el Dr. Liang dice que en 
el Dian hay deficiencia de Yin de los Órganos internos, 
mientras que en el Kuang hay un Exceso de Yang de los 
Órganos internos. 

Un punto interesante es la descripción que hace el 
Dr. Liang de las cualidades del pulso asociadas al Dian 
y al Kuang. Según él, en el primero el pulso es Profundo 
y Fuego, mientras que en el segundo es Desbordante y 
Pleno. Afirma que en el Kuang el pulso se percibe Flo- 
tante, Grande, Deslizante, Rápido y Largo; en el Dian se 
percibe Vacío, Blando, Húmedo y Débil. 

El Dr. Liang hace a continuación una observación 
interesante, al señalar que, si en el Dian se percibe un 
pulso Flotante desde Atrás hacia Delante en una línea 
recta, esto indica la presencia de Flema. 

Para el Dian, el Dr. Liang recomienda regular el Qi de 
Corazón, eliminar el estancamiento, calmar la Mente y 
resolver la Flema. Él utiliza la variante siguiente de la 
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fórmula de Decocción para conducir la Flema (Dao Tan 
Tang): 


e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 

e Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 

e Fu Ling Poria 

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 

e Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis preparatum 
e Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 

e Mu Xiang Radix Aucklandiae 

èe Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 
e Fu Zi Radix Aconiti lateralis preparata 

e Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 

e Da Zao Fructus Jujubae 


En caso de que en el Dian haya un estado complicado 
de estancamiento de Qi de Corazon, Flema en el Inte- 
rior y Fuego de Higado con Flema, el Dr. Liang reco- 
mienda utilizar la formula anterior de Decocción para 
conducir al Flema (Dao Tan Tang), mas: 

e Huang Lian Rhizoma Coptidis 

e Huang Qin Radix Scutellariae 

e Yuan Zhi Radix Polygalae 

e Zhu Sha Cinnabaris (no estamos autorizados a 
utilizar este componente) 

e Chen Xiang Lignum Aquilariae resinatum. 

El Dr. Liang afirma que, en algunos casos de Dian, 
aunque las manifestaciones principales son depresión 
y un estado de ánimo huidizo, algunos pacientes 
pueden mostrar cierta inquietud; esto indica Calor en 
el Corazón, el Bazo y el Pericardio y que hay cierta 
Plenitud dentro de la Deficiencia. 

En estos casos, el Dr. Liang utiliza primero Decocción 
para lavar la Flema (Di Tan Tang) y luego Comprimido de 
Calculus Bovis para aclarar el Corazón (Niu Huang Qing 
Xin Wan). Después, nutre el Corazón con Decocción para 
tonificar el Bazo (Gui Pi Tang) añadiendo: 

e Long Gu Mastodi Ossis fossilia 

e Mu Li Concha Ostreae 

è Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 
e Wu Wei Zi Fructus Schisandrae. 


Como alternativa se puede utilizar Comprimido de 
Pillow (Shen Zhong Dan). 

En el Dian crónico hay deficiencia de Corazón que 
priva a la Mente de su morada. Por tanto, hay defi- 
ciencia de Corazón, la Mente está dispersa y el Qi 
original está debilitado. En tales casos, el Dr. Liang 
utiliza el Comprimido de tonificación del Espíritu (Gui 
Shen Dan). 


e Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9 g 

e Fu Ling Poria 9g 

e Ren Shen Radix Ginseng 9 g 

e Zhu Sha Cinnabaris 9 g (no estamos autorizados a 
usar este componente) 
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e Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6 g 


En el caso del Kuang, el Dr. Liang cree que se debe a 
menudo a Fuego en el Estomago que procede de estrés 
emocional como ira, tristeza e indignación. Esto 
provoca el desarrollo de Fuego en el Hígado y el Peri- 
cardio. Para el tratamiento, el Dr. Liang aconseja drenar 
el Fuego del Estómago y resolver la Flema con la fórmula 
de Decocción de dos Yin (Er Yang Jian). 


e Huang Lian Rhizoma Coptidis 

e Meng Shi Lapis Chloriti seu Micae 

e Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 

e Long Dan Cao Radix Gentianae 

èe Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 

e Qing Dai Indigo naturalis 

e Mang Xiao Natrii Sulfas 

e Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis preparatum 
Di Long Pheretima 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 
Yuan Zhi Radix Polygalae 

Shi Jue Ming Concha Haliotidis 


El Dr. Liang afirma que ha estado utilizando esta 
fórmula para el trastorno bipolar (fase maníaca) 
durante muchos años, con buenos resultados. 

Para el Kuang crónico, el Dr. Liang dice que, además 
del Fuego y la Flema (condiciones de Plenitud), también 
hay una deficiencia de Sangre de Corazón o del Yin que, 
a su vez, conduce a Calor Vacío. En los casos graves de 
Kuang crónico también aconseja utilizar el método de 
tratamiento mediante vómitos. 

Si hay Fuego en el Calentador Superior, el Dr. Liang 
utiliza Decocción de Frusta Ferri (Sheng Tie Luo Yin); si 
hay Fuego en el Yang Brillante, utiliza Decocción de 
Angelica para conducir el Qi (Dang Gui Cheng Qi Tang), 
Radix Angelicae sinensis (Dang Gui), Radix et Rhizoma 
Rhei (Da Huang), Natrii Sulfas (Mang Xiao) y Radix 
Glycyrrhizae uralensis (Gan Cao). 

Si hay Fuego en el Calentador Medio, el Dr. Liang 
utiliza Polvo para enfriar el Diafragma (Liang Ge San). Si 
hay deficiencia de Yin de Corazón utiliza Polvo de Fossi- 
lia Dentis Mastodi para aclarar el Alma Etérea (Long Chi 
Qing Hun San) del modo siguiente: 


e Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 

e Yuan Zhi Radix Polygalae 

e Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 
e Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 

e Ren Shen Radix Ginseng 

e Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 
e Fu Ling Poria 

è Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 
e Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 

e Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 


El Dr. Liang utiliza esta formula para regular el Alma 
Etérea cuando se lesiona por tristeza. Cuando se lesiona 
el Alma Corpórea por un regocijo excesivo, el Dr. Liang 
utiliza Decocción para asentar el Espíritu (Qing Shen 
Tang) del modo siguiente: 

e Huang Lian Rhizoma Coptidis 

e Fu Ling Poria 

e Bai Zi Ren Semen Platycladi 

e Yuan Zhi Radix Polygalae 

e Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 

e Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 

e Zhu Li Succus Bambusae 

Si hay deficiencia de Pulmón, se añade Radix Glehniae 
(Bei Sha Shen); si hay deficiencia de Estómago, se añade 
Radix Ginseng (Ren Shen); si hay deficiencia de Hígado, 
Cornu Saigae tataricae (Ling Yang Jiao). 


Wang Ji Ru, «The disease [Dian 
Kuang] is due to Phlegm, Fire and 
Stagnation; treat it by resolving 


Phlegm and clearing Heat» En: Shi Yu 
Guang 1992 Dang Dai Ming Yi Lin Zheng Jing Hua 
[Essential Clinical Experience of Famous 
Contemporary Doctors — Manic-Depression and 
Epilepsy]. Ancient Chinese Medicine Texts Publishing 
House, Beijing, págs. 20-22, 


El Dr. Wang trata la Manía (Kuang) con dos fórmulas 
principales que resuelven la Flema y drenan el Fuego. 
La primera es Decocción para romper la Flema y detener 
la Manía (Huo Tan Ding Kuang Tang), del modo 
siguiente: 

e Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 30 g 

e Mu Li Concha Ostreae 30g 

è Shi Jue Ming Concha Haliotidis 30 g 

e Zhen Zhu Mu Concha Margaritiferae usta 30 g 
° Long Dan Cao Radix Gentianae 10 g 

e Tian Zhu Huang Concretio Silicea Bambusae 10 g 
è Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10 g 
e Yu Jin Radix Curcumae 10g 

e Xuan Fu Hua Flos Inulae 10g 

e Dai Zhe Shi Hematitum 10 g 

e Meng Shi Lapis Chloriti seu Micae 30 g 

e Chen Xiang Lignum Aquilariae resinatum 3 g 
e Huang Qin Radix Scutellariae 10 g 

e Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 6g 


En esta fórmula se recalca más en el hecho de sumer- 
gir el Oi para calmar la Mente. La otra fórmula que 
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utiliza el Dr. Wang para el Kuang es Decocción aumentada 

para recalentar la Vesícula Biliar (Jia Wei Wen Dan 

Tang): 

e Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10 g 

e Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 10 g 

e Fu Shen Sclerotium Poriae pararadicis 12 g 

e Yuan Zhi Radix Polygalae 10g 

e Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 12 g 

e Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 10 g 

e Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10 g 

e Yu Jin Radix Curcumae 10g 

e Tian Zhu Huang Concretio Silicea Bambusae 10 g 

e Meng Shi Lapis Chloriti seu Micae 30 g 

e Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 15 g 

e Mu Li Concha Ostreae 15 g 

e Long Dan Cao Radix Gentianae 10 g 

e Zhu Sha Cinnabaris 1,5 g (no estamos autorizados 
a utilizar este componente). 


Ban Xiu Wen, «To treat Dian Kuang 
distinguish Emptiness from Fullness; 
in Full conditions, drain Liver and 
Stomach, in Empty conditions, tonify 


Heart and Spleen» En: Shi Yu Guang 1992 
Dang Dai Ming Yi Lin Zheng Jing Hua [Essential 
Clinical Experience of Famous Contemporary Doctors 
— Manic-Depression and Epilepsy]. Ancient Chinese 
Medicine Texts Publishing House, Beijing, 

págs. 20-22. 

Este texto proporciona una serie de directrices útiles 
para distinguir las condiciones de Plenitud y Vacío en 
la Manía-Depresión. El Dr. Ban afirma que, cuando la 
enfermedad empieza con Depresión y después progresa 
hacia Manía, lo más probable es que tenga una natu- 
raleza Plena con Fuego en el Hígado y el Estómago; 
cuando empieza con Manía y progresa hacia Depre- 
sión, probablemente tenga una naturaleza Vacía con 
deficiencia de Corazón y Bazo. 

En el tratamiento para la Manía por Fuego en el 
Hígado y el Estómago, el Dr. Ban utiliza una variante 
de la Decocción para conducir el Qi regulando el Estómago 
(Tiao Wei Cheng Oi Tang) añadiendo las hierbas 
siguientes: 

e Long Dan Cao Radix Gentianae 

e Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 

e Zhe Bei Mu Bulbus Fritillariae thunbergii 
e Tian Hua Fen Radix Trichosanthis 

e Gua Lou Fructus Trichosanthis 

e Huang Lian Rhizoma Coptidis. 
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Para la Depresion por deficiencia del Corazon y del Bazo, 
el Dr. Ban utiliza una variante de Decocción para tonificar 
el Bazo (Gui Pi Tang) añadiendo las hierbas siguientes: 


e Zhe Bei Mu Bulbus Fritillariae thunbergii 
e Hai Fu Shi Pumice 
e Tian Zhu Huang Concretio Silicea Bambusae. 


Si el pulso es Fino y la lengua carece de saburra, lo 
cual indica deficiencia del Yin de Corazón, el Dr. Ban 
utiliza una variante de Decocción de Glycyrrhiza-Triti- 
cum-Jujuba (Gan Mai Da Zao Tang) junto con Decocción 
de Lilium-Rehmannia (Bai He Di Huang Tang), aña- 
diendo las hierbas siguientes: 

e He Shou Wu Radix Polygoni multiflori preparata 
e He Huan Pi Cortex Albiziae 

e Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 

e Ye Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori 

e Mu Li Concha Ostreae 

e Long Gu Mastodi Ossis fossilia. 


Ma Rui Ting, «An outline of patterns 
and treatment of Manic-Depression 


(Dian Kuang)» En: Shi Yu Guang 1992 Dang 
Dai Ming Yi Lin Zheng Jing Hua [Essential Clinical 
Experience of Famous Contemporary Doctors — 
Manic-Depression and Epilepsy]. Ancient Chinese 
Medicine Texts Publishing House, Beijing, 

págs. 20-22. 

El Dr. Ma Rui Ting tiene una visión interesante de la 
Manía-Depresión por dos razones: en primer lugar, 
afirma que dentro de la Depresión hay numerosos 
aspectos de la Manía, y viceversa; en segundo lugar, el 
Dr. Ma trata también los Pulmones, algo en lo que otros 
no hacen hincapié. 

Para la Manía, el Dr. Ma mueve el Qi de Hígado, resta- 
blece el descenso del Qi del Pulmón, doblega el Qi 
rebelde y resuelve la Flema. El Dr. Ma utiliza la pres- 
cripción siguiente: 

e Fu Ling Poria 9g 

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6 g 
e Huang Qin Radix Scutellariae 9 g 

e Bai Shao Radix Paeoniae alba 12 g 

e Mu Dan Pi Cortex Moutan 9 g 

e Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 12 g 
e Gua Lou Fructus Trichosanthis 12 g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9 g 
Yu Jin Radix Curcumae 9 g 

Tian Men Dong Radix Asparagi 9 g 

Shu Qi Lacca 3 g 

Zhu Sha Cinnabaris 3 g (no estamos autorizados a 
utilizar este componente) 
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En caso de síntomas de Depresión, el Dr. Ma añade 
Mastodi Ossis fossilia (Long Gu) y Concha Ostreae (Mu 
Li). 

Para tratar la Depresión, el Dr. Ma fortalece el Bazo, 
armoniza el Estómago, aclara los Pulmones y resta- 
blece el descenso del Oi, doblega el Oi rebelde, calma la 
Mente y resuelve la Flema. El Dr. Ma utiliza la pres- 
cripción empírica siguiente: 

e Fu Ling Poria 9g 

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6 g 

e Bai Shao Radix Paconiae alba 9 g 

+ Mu Dan Pi Cortex Moutan 9 g 

e He Shou Wu Radix Polygoni multiflori preparata 9 g 

e Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 9 g 

e Xing Ren Semen Armeniacae 9 g 

è Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9 g 

e Yu Jin Radix Curcumae 9 g 

e Long Gu Mastodi Ossis fossilia 12 g 

e Mu Li Concha Ostreae 15 g 

e Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 6 g 

e Cao Guo Fructus Tsaoko 5 g 

e Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 12 g 

e Zhu Sha Cinnabaris 1,5 g (no estamos autorizados 
a utilizar este componente) 


En caso de sintomas de Mania, el Dr. Ma anade Lacca 
(Shu Qi). 


ENSAYOS CLÍNICOS 


Fitoterapia 


Asociación de fitoterapia 

y carbamazepina para los trastornos 
bipolares: estudio aleatorio, doble ciego 
con control de placebo (Adjunctive 
herbal medicine with carbamazepine for 
bipolar disorders: a double-blind, 
randomized, placebo-controlled study) 


Journal of Psychiatric Research abril-junio de 2007, 
Vol. 41, N.° 3-4, pags. 360-369. 

Zhang ZJ, Kang WH, Tan OR, Li O, Gao CG, Zhang FG, 
et al. 


Objetivo 


La fitoterapia china posee potencial terapéutico para el 
tratamiento de trastornos del estado de ánimo. Este 
estudio aleatorio, doble ciego con control de placebo se 
diseno para evaluar la eficacia y los efectos secundarios 
de la hierba medicinal conocida como Free and Easy 
Wanderer Plus (FEWP) como complemento de la car- 


bamazepina (CBZ) con trastornos 


bipolares. 


en pacientes 


Método 


Un total de 124 pacientes deprimidos bipolares y 111 ma- 
níacos bipolares fueron distribuidos al azar para 
recibir tratamiento con CBZ sola, CBZ más FEWP, o un 
placebo equivalente durante 12 semanas. La dosis 
inicial de CBZ fue de 300 mg/día, mientras que la dosis 
de FEWP se fijó en 36 g/día. Para valorar la eficacia se 
utilizaron la Escala de Depresión de Hamilton, la Escala 
de Depresión de Montgomery-Asberg, la Escala de 
Manía Juvenil, La Escala de Manía de Bech-Rafaelsen 
y la Impresión de Gravedad Global Clínica (Clinical 
Global Impression-Severity, CGI-S). 


Resultados 


La monoterapia con CBZ logró una mejoría significati- 
vamente mayor en las escalas de medición de manía a 
las 2 semanas y de CGI-S de depresión. La monoterapia 
con CBZ fue también la que consiguió índices de res- 
puesta clínica significativamente más altos que el 
placebo en la depresión bipolar (63,8 frente a 34,8%, 
P=0,044) y la manía (87,8 frente a 57,1%, P = 
0,012). Comparada con la monoterapia de CBZ, la 
asociación de FEWP con CBZ logró mejores resultados 
en las tres escalas de depresión en las semanas 4 y 8, y 
un índice de respuesta clínica notablemente mejor en 
los individuos deprimidos (84,8 frente a 63,8%, P = 
0,032), pero no logró una mejoría significativamente 
mayor en las escalas de manía y en el índice de res- 
puesta en los individuos maníacos. Hubo una inciden- 
cia menor de mareos y fatiga en el grupo con tratamiento 
combinado comparado con la monoterapia con CBZ. 


Conclusión 


Estos resultados indican que la asociación de FEWP 
consigue efectos beneficiosos aditivos en los pacientes 
bipolares, y sobre todo, en los que se encuentran en la 
fase depresiva. 


Efectos beneficiosos de la hierba 
medicinal Free and Easy Wanderer Plus 
(FEWP) para los trastornos del estado de 
ánimo: estudios doble ciego con control 
de placebo (The beneficial effects of the 
herbal medicine Free and Easy Wanderer 
Plus [FEWP] for mood disorders: 
double-blind, placebo-controlled studies) 


ito. 
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Journal of Psychiatric Research, noviembre de 2007, 
Vol. 41, N.° 10, pags. 828-836. 
Zhang ZJ, Kang WH, Li Q, Tan OR 


Objetivo 


Cerciorarse del efecto de la hierba medicinal Free and 
Easy Wanderer Plus (FEWP) como tratamiento com- 
plementario de carbamazepina (CBZ) en el tratamiento 
de los trastornos bipolares. 


Antecedentes 


Un estudio publicado en Journal of Psychiatric Research 
en el ano 2005, realizado por Zhang ZJ, Kang WH, Tan 
OR, Li Q, Gao CG, Zhang FG, et al, demostraba los 
efectos beneficiosos de la hierba medicinal FEWP como 
tratamiento complementario con CBZ en un ciclo de 
tratamiento de 12 semanas para los trastornos bipola- 
res. Aqui presentamos los datos del seguimiento obte- 
nidos después del estudio del año 2005. 


Método 


El tratamiento y la evaluación clínica de pacientes 
bipolares (n=188) que habían sido distribuidos al azar 
para recibir CBZ más placebo durante 12 semanas 
(n=92), o CBZ más FEWP (n=96), se amplió hasta 
26 semanas en condiciones de doble ciego. Los pacien- 
tes del segundo grupo mostraron un índice de inte- 
rrupción global significativamente menor (31%) en el 
momento del estudio comparado con el grupo placebo 
(51%, P=0,009). De los pacientes del segundo grupo, 
el 15% interrumpió el tratamiento por la aparición de 
efectos secundarios intolerables, un porcentaje nota- 
blemente inferior que en los del grupo placebo 
(28%, P=0,019). En ambos grupos no se apreciaron 
diferencias en la interrupción por falta de eficacia y 
exacerbación. 


Resultados 


Los pacientes tratados con FEWP tuvieron un número 
significativamente menor de efectos secundarios y 
concentraciones séricas más bajas de CBZ que los del 
grupo placebo. Posteriormente se realizó un estudio 
independiente para evaluar la eficacia de FEWP como 
monoterapia en los pacientes deprimidos. 


Método 


Un total de 87 pacientes deprimidos unipolares y 62 bi 
polares fueron asignados al azar a un tratamiento de 
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36 g/día con FEWP (n= 86) o placebo (n= 63) durante 
12 semanas en condiciones de doble ciego. La eficacia 
se midió con la Escala de Depresión de Hamilton 
(HAMD), la Escala de Depresión de Montgomery- 
Asberg (MADRS) y la Impresión de Gravedad Global 
Clínica (CGI-S). 


Resultados 


Tanto los pacientes unipolares como los bipolares asig- 
nados al tratamiento con FEWP mostraron una mejoría 
significativamente mayor en los tres índices de eficacia 
y un índice de respuesta notablemente mayor (74%) 
que los tratados con placebo (42%, P<0,001) en el 
momento del estudio. 


Conclusión 


Estos resultados indican que la administración com- 
plementaria de FEWP mejora la tolerancia a la CBZ a 
largo plazo, lo que podría asociarse a la supresión de 
concentraciones de CBZ sanguínea por la interacción 
entre el fármaco y la hierba medicinal. La monoterapia 
con FEWP también puede ser un tratamiento alterna- 
tivo eficaz para la depresión. 
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e Fuego de Hígado y Corazón 

e Hostigamiento del Alma Etérea y la Mente por 
Flema-Calor 

e Deficiencia de Sangre de Hígado y Corazón 

e Deficiencia de Yin de Hígado y Corazón 

e Desplazamiento de la Mente por shock 


TERRORES NOCTURNOS 


Los «Terrores Nocturnos» describen una entidad en la 
que una persona grita súbitamente durante un sueño, 
sus ojos pueden estar abiertos pero sin estar despierta, 
y puede sentarse de pronto paralizada por el miedo o el 
terror. Pueden manifestarse sudación, confusión, 
taquicardia y palpitaciones. El episodio puede durar 
5-20 minutos. Cuando se levanta, no recuerda haber 
tenido una pesadilla. 
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CAPÍTULO 20 


TERRORES NOCTURNOS 


Los Terrores Nocturnos no son pesadillas. De hecho, 
las pesadillas suceden durante una fase del sueño 
conocida como movimientos oculares rápidos (REM). 
La mayoría de las personas entra en la fase de sueño 
REM a los 90 minutos de haber conciliado el sueño. La 
pesadilla aterroriza a la persona que duerme, la cual se 
levantará con un recuerdo vívido de un mal sueño. Por 
otra parte, los Terrores Nocturnos aparecen durante 
una fase de sueño profundo no-REM, normalmente en 
la hora siguiente a haberse ido a la cama. Esta fase se 
conoce también como fase 4. Los Terrores Nocturnos 
se asocian a veces a sonambulismo. 

Sin embargo, aunque es importante distinguir entre 
pesadillas y Terrores Nocturnos, esto no significa que 
los pacientes que padecen Terrores Nocturnos (en la 
fase no-REM del sueño) no puedan tener pesadillas de 
manera ocasional (en la fase REM del sueño). 

Los Terrores Nocturnos se corresponden con la 
enfermedad china «Llanto Aterrado» (Jing Ti tl). En 
Discusión del origen de los síntomas en las enfermedades 
(Zhu Bing Yuan Hou Lun) se dice:' 


El Llanto Aterrado en los niños se produce durante el 
sueño, de modo que se despiertan bruscamente llorando y 
con sensación de terror. Se debe a la invasión del Corazón 
por Viento-Calor; esto conduce a Calor de Corazón, el 
Espíritu no está asentado y se muestra inquieto, y aparece 
el Llanto Aterrado. 


Zhang Jing Yue relaciona el Llanto Aterrado con una 
patología del Alma Etérea (Hun), que se encuentra 
inquieta por la noche; como el Alma Etérea sigue a la 
Mente (Shen), ésta pierde la consciencia y el Alma 
Etérea desaparece por completo.’ 

La discusión de los Terrores Nocturnos se llevará a 
cabo de acuerdo con los puntos siguientes: 

e Etiología 
e Patología 
e Identificación de patrones y tratamiento 
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ETIOLOGIA 


Estrés emocional 


La ira, el resentimiento, la frustración, la culpabilidad 
y la preocupación afectarán al Hígado y provocarán un 
estancamiento del Qi de Hígado, conduciendo a 
menudo a Fuego de Hígado. El Alma Etérea tiene su 
morada en el Hígado y el Fuego de Hígado agita al 
Alma Etérea, por lo que ésta se intranquiliza por la 
noche, generando los Terrores Nocturnos. 

La tristeza y la aflicción pueden dar lugar a una defi- 
ciencia de Qi y Sangre del Corazón y el Hígado, y por 
tanto, la Mente y el Alma Etérea se ven privadas de su 
morada. La Mente y el Alma Etérea no están ancladas 
por la noche en el Corazón y en el Hígado, respectiva- 
mente, por lo que están agitadas; esto conduce a la 
aparición de Terrores Nocturnos. 

El shock desplaza a la Mente de su morada en el 
Corazón. Como la Mente no está anclada en el Corazón, 
se inquieta, y esto puede dar lugar a la aparición de 
Terrores Nocturnos. 

El estrés emocional que conduce a la aparición de 
Terrores Nocturnos en los niños probablemente se 
deba al miedo o a la inseguridad que surgen por algún 
motivo en el seno de la familia. 


Exceso de trabajo 


El exceso de trabajo (en el sentido de trabajar muchas 
horas sin un descanso adecuado durante muchos años) 
debilita el Yin de Hígado y Riñón. El Qi de Hígado defi- 
ciente es incapaz de anclar el Alma Etérea por la noche, 
el Yang flota y esto conduce a los Terrores Nocturnos. 
Ésta es la causa de este problema en las personas 
adultas y en las de edad avanzada. 


Dieta irregular 


Una dieta rica en hidratos de carbono, grasas, azúca- 
res, productos lácteos y frituras conduce a menudo a la 
formación de Flema. La Flema suele combinarse con 
Calor y afecta al Corazón, los Pulmones y el Hígado. La 
Flema obstruye los orificios de la Mente y el Calor agita 
la Mente y el Alma Etérea. Esto puede conducir a la 
aparición de Terrores Nocturnos. 


Pérdida de sangre durante el parto 


La pérdida de una cantidad importante de sangre 
durante el parto debilita a la Sangre del Hígado, y como 
el Hígado es la madre del Corazón, esto induce también 
una deficiencia de Sangre en el Corazón. La Sangre del 
Corazón y la del Hígado son la morada de la Mente y 
del Alma Etérea, respectivamente, por lo que la Mente 


y el Alma Etérea se inquietan por la noche, lo cual 
conduce a la aparición de Terrores Nocturnos. 


Etiología 

e Estrés emocional 

e Exceso de trabajo 

e Dieta irregular 

e Pérdida de sangre durante el parto 


PATOLOGÍA 


La patología de los Terrores Nocturnos se caracteriza 
por una condición de Plenitud o de Vacío. En los Terro- 
res Nocturnos, la Mente y el Alma Etérea están agita- 
das por la noche, y esto puede ocurrir por dos razones 
básicas: la existencia de un factor patógeno que las 
agite (situación de Plenitud) o la existencia de una 
deficiencia que las prive de su morada por la noche 
(situación de Vacío) (v. fig. 18.1). 

Las situaciones de Plenitud más comunes son Fuego 
o Flema-Calor; las situaciones de Vacío más frecuentes 
son la deficiencia de Sangre o de Yin. 

El Fuego de Hígado y Corazón agita al Alma Etérea y 
a la Mente por la noche, y esto conduce a la aparición 
de Terrores Nocturnos. En las personas adultas o en las 
de edad avanzada suele haber Flema, la cual se combina 
a menudo con Calor. La Flema obstruye los orificios de 
la Mente y el Calor agita la Mente y el Alma Etérea. 
Cuando los Terrores Nocturnos se deben a Flema-Calor, 
son peores que los causados solamente por Calor o por 
Fuego, ya que la obstrucción de la Mente por Flema 
distorsiona más la percepción. 

Cuando hay una deficiencia de Sangre o del Yin del 
Corazón y el Hígado, la Mente y el Alma Etérea se ven 
privadas de su morada por la noche; son incapaces de 
anclarse en sus órganos respectivos y pueden aparecer 
Terrores Nocturnos. 

Con independencia de su etiología, la Mente y el 
Alma Etérea suelen estar implicados en los Terrores 
Nocturnos. 


Patología 

e La patología de los Terrores Nocturnos se caracteriza 
por una situación de Plenitud o de Vacío. 

e Las condiciones de Plenitud más comunes son 
Fuego o Flema-Calor. 
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e Las condiciones de Vacio mas comunes son 
deficiencia de Sangre o de Yin. 

e En las personas adultas o de edad avanzada suele 
haber Flema y ésta se combina a menudo con Calor. 

e Con independencia de su etiología, la Mente y el 
Alma Etérea suelen estar implicados en los 
Terrores Nocturnos. 


IDENTIFICACIÓN DE PATRONES 
Y TRATAMIENTO 


Fuego de Hígado y Corazón 
Manifestaciones clínicas 


Terrores Nocturnos, llanto en mitad de la noche, gritos, 
enrojecimiento de la cara y los ojos, sed, sabor amargo, 
cefaleas (fig. 20.1). 

Lengua: Roja, con los lados y la punta más rojizas, 
saburra gruesa, seca y amarillenta.Pulso: Tenso, Des- 
bordante, Rápido. 


Principio de tratamiento 


Drenar el Fuego de Corazón y de Hígado, calmar la 
Mente, asentar el Alma Etérea. 


Acupuntura 
Puntos 


H-2 Xingjian, C-8 Shaofu, PC-8 Laogong, I.G.-11 
Ouchi, Du-24 Shenting, V.B.-13 Benshen, Ren-15 
Jiuwei, V-47 Hunmen. Todos con método de dispersión, 
salvo los puntos en la cabeza, que deben pincharse con 


método de regulación 
Terrores Nocturnos —~ _-— Llanto en mitad 
aaa de la noche 
Cefalea ¿E 
E 
+7 Cara y ojos enrojecidos 
Gritos 

Sabor amargo ‘is | 

Sed ——= \ 


Figura 20.1 Fuego de Hígado y Corazón. 
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Explicación 


e H-2 drena el Fuego de Hígado. 

e C-8 y PC-8 drenan el Fuego de Corazón. 

e 1.G.-11 aclara el Calor. 

e Du-24, V.B.-13 y Ren-15 calman la Mente y 
asientan el Alma Etérea. 

e V-47 regula el movimiento del Alma Etérea. 


Fitoterapia 
Prescripción 


LONG DAN XIE GAN TANG, [Variante] 
Variante de Decocción de gentiana para drenar el Hígado 


Explicación 


Esta variante de Long Dan Xie Gan Tang drena el Fuego 
de Hígado y de Corazón, asienta el Alma Etérea y calma 
la Mente. 


Fuego de Hígado y Corazón 


Puntos 

H-2 Xingjian, C-8 Shaofu, PC-8 Laogong, |.G.-11 
Quchi, Du-24 Shenting, V.B.-13 Benshen, Ren-15 
Jiuwei, V-47 Hunmen. Todos con método de 
dispersion salvo los puntos en la cabeza, que 
deberían pincharse con el método de regulación. 


Fitoterapia 


Prescripción 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variante 
Variante de Decocción de gentiana para drenar el 
Hígado 


Hostigamiento del Alma Etérea y la 
Mente por Flema-Calor 


Manifestaciones clínicas 


Terrores Nocturnos, llanto, gritos, pesadillas, posibili- 
dad de sonambulismo, sensación de opresión en el 
pecho, esputo en la garganta, confusión mental, irrita- 
bilidad (fig. 20.2). 

Lengua: Roja, con los lados y la punta más rojizos, 
hinchada, saburra pegajosa, amarilla. 

Pulso: Deslizante, Rápido. 
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Pesadillas —~ Posibilidad de sonambulismo 
Terrores Nocturnos Confusión mental 
Irritabilidad 
Llanto 


a 1) 


Gritos D - y 
| 


j ———— Esputo en la garganta 


/ ~ 
eon a. 


a A 
\ s 
— Y Sensación 
Í de opresión 
| en el pecho 


Figura 20.2 Hostigamiento del Alma Etérea y la Mente por 
Flema-Calor. 


Principio de tratamiento 


Aclarar el Calor, resolver la Flema, abrir los orificios de 
la Mente, calmar la Mente, asentar el Alma Etérea. 


Acupuntura 
Puntos 


1.G.-11 Quchi, H-2 Xiangjian, C-8 Shaofu, PC-8 
Laogong, E-40 Fenglong, Ren-9 Shuifen, B-6 Sanyin- 
jiao, V.B.-17 Zhengying, Du-24 Shenting, V.B.-13 
Benshen, Ren-15 Jiuwei, V-47 Hunmen. Todos con 
método de dispersión, salvo los puntos en la cabeza, 
que deben pincharse con un método de regulación. 


Explicación 


e 1.G.-11 aclara el Calor. 

e H-2, C-8 y PC-8 drenan el Fuego de Hígado y 
Corazón. 

e E-40, Ren-9 y B-6 resuelven la Flema. 

e VB.-17 resuelve la Flema y abre los orificios de la 
Mente. Entre sus indicaciones están «los 
pensamientos obsesivos, el ensimismamiento y el 
comportamiento maníaco». 

e Du-24, V.B.-13 y Ren-15 calman la Mente y 
asientan el Alma Etérea. 

e V-47 regula el movimiento del Alma Etérea. 


Fitoterapia 
Prescripción 


WEN DAN TANG, Variante 
Variante de Decocción para calentar la Vesícula Biliar 


Explicación 


Esta fórmula resuelve la Flema, aclara el Calor, abre los 
orificios de la Mente, calma la Mente y asienta el Alma 
Etérea. 


Hostigamiento del Alma Etérea y la Mente 
por Flema-Calor 


Puntos 

1.G.-11 Quchi, H-2 Xiangjian, C-8 Shaofu, PC-8 
Laogong, E-40 Fenglong, Ren-9 Shuifen, B-6 
Sanyinjiao, V.B.-17 Zhengying, Du-24 Shenting, V.B.- 
13 Benshen, Ren-15 Jiuwei, V-47 Hunmen. Todos 
con método de dispersión, salvo los puntos en la 
cabeza, que deben pincharse con método de 
regulación. 


Fitoterapia 
Prescripción 


WEN DAN TANG, Variante 
Variante de Decocción para calentar la Vesícula Biliar 


Deficiencia de Sangre de Hígado 
y Corazón 


Manifestaciones clínicas 


Terrores Nocturnos, sin gritos, se despiertan con un 
llanto de tono bajo, dificultades para conciliar el sueño, 
palpitaciones, poca memoria, mareos, visión borrosa 
(fig. 20.3). 

Lengua: Pálida, ligeramente seca, posiblemente 
Delgada. 

Pulso: Turbulento o Fino. 


Principio de tratamiento 


Nutrir la Sangre del Hígado y el Corazón, calmar la 
Mente, asentar el Alma Etérea. 


_-—Se despiertan llorando 


Dificultades para 
conciliar el sueño 


Terrores Nocturnos 


Mareos ] 
E Poca memoria 
Visión borrosa 


Palpitaciones 


Figura 20.3 Deficiencia de Sangre de Hígado y Corazón. 


Acupuntura 

Puntos 
E H-8 Ququan, B-6 Sanyinjiao, E-36 Zusanli, Ren-4 
3 Guanyuan, C-7 Shenmen, Ren-1 5 Jiuwei, Du-24 Shen- 
= ting, V-47 Hunmen. Todos con método de refuerzo. 
3 Explicación 
3 
= e H-8, B-6, E-36 y Ren-4 nutren la Sangre del 


Hígado. 

e C-7 y Ren-15 nutren la Sangre del Corazón y 
calman la Mente. 

e Du-24 y Ren-15 calman la Mente. 

e V-47 regula el movimiento del Alma Etérea. 


lar sin 


Fitoterapia 
Prescripción 


GUI PI TANG, Variante 
Variante de Decocción para tonificar el Bazo 


Es una publicación MASSON. Fotocop: 


Explicación 


ELSEVIER 


Esta fórmula nutre la Sangre del Hígado y el Corazón, 
O calma la Mente y asienta el Alma Etérea. 
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Se despiertan lloranda 


Dificultades para 
conciliar el sueño 


Poca memoria 


Ojos secos — y 
Visión borrosa— 7 


No grita 
Sequedad de boca | 
y garganta ———= A 


| 
i | 
py / ; | 
Palpitaciones 


Figura 20.4 Deficiencia de Yin del Hígado y el Corazón. 


Deficiencia de Sangre de Hígado 
y Corazón 
Puntos 


H-8 Ququan, B-6 Sanyinjiao, E-36 Zusanli, Ren-4 
Guanyuan, C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei, Du-24 
Shenting, V-47 Hunmen. Todos con método de 
refuerzo. 


Fitoterapia 
Prescripción 


GUI PI TANG, Variante 
Variante de Decocción para tonificar el Bazo 


Deficiencia de Yin de Hígado 
y Corazón 


Manifestaciones clínicas 


Terrores Nocturnos, sin gritos, se despiertan con un 
llanto de tono bajo, dificultades para conciliar el sueño, 
palpitaciones, poca memoria, mareos, visión borrosa, 
sequedad de boca y garganta, ojos secos (fig. 20.4). 

Lengua: color normal, ligeramente seca, posible- 
mente Delgada, sin saburra. La lengua está Roja si hay 
Calor Vacío. 

Pulso: Fino o Flotante-Vacío. 
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Principio de tratamiento 


Nutrir el Yin del Hígado y el Corazón, calmar la Mente 
y asentar el Alma Etérea. 


Acupuntura 
Puntos 


H-8 Ouquan, B-6 Sanyinjiao, E-36 Zusanli, Ren-4 
Guanyuan, C-7 Shenmen, Ren-1 5 Jiuwei, Du-24 Shen- 
ting, V-47 Hunmen; añadir PC-7 Daling y H-2 Xingjian 
si hay Calor Vacío. Todos con método de refuerzo, salvo 
PC-7 y H-2, que deberían pincharse con un método de 
regulación. 


Explicación 


e H-8, B-6, E-36 y Ren-4 nutren el Yin del Hígado y 
la Sangre del Hígado. 

e C-7 y Ren-15 nutren la Sangre del Corazón y el Yin 
del Corazón y calman la Mente. 

e Du-24 y Ren-15 calman la Mente. 

e V-47 regula el movimiento del Alma Etérea. 

e PC-7 y H-2 aclara el Calor Vacío del Corazón y el 
Hígado. 


Fitoterapia 

Prescripción 

SUAN ZAO REN TANG, Variante 
Variante de Decocción Ziziphus 
Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin del Hígado y asienta el Alma 
Etérea. 


Prescripción 


YIN MEI TANG, Variante 
Variante de Decocción para atraer el sueño 


Explicación 


Esta fórmula es específica para nutrir el Yin del 
Hígado y promover el sueño, enraizando el Alma 
Etérea en el Hígado. Comparada con la fórmula ante - 
rior, se utiliza cuando la persona tiene muchos sueños 
desagradables. 


Modificaciones 


Estas modificaciones se aplican a las dos fórmulas 

previas. 

e Si hay Calor Vacío (en cuyo caso la lengua está 
Roja y sin saburra), añadir Radix Anemarrhaenae 
(Zhi Mu) y Cortex Moutan (Mu Dan Pi). 

e Si está subiendo el Yang del Hígado, añadir Rhizoma 
Gastrodiae (Tian Ma) y Ramulus cum Uncis Uncariae 
(Gou Teng). 


Deficiencia de Yin de Hígado y Corazón 


Puntos 

H-8 Ququan, B-6 Sanyinjiao, E-36 Zusanli, Ren-4 
Guanyuan, C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei, Du-24 
Shenting, V-47 Hunmen; añadir PC-7 Daling y H-2 
Xingjian si hay Calor Vacío. Todos con método de 
refuerzo, salvo PC-7 y H-2, que deberían pincharse 
con método de regulación. 


Fitoterapia 

Prescripción 

SUAN ZAO REN TANG, Variante 
Variante de Decocción Ziziphus 
Prescripción 


YIN MEI TANG Variante 
Variante de Decocción para atraer el sueño 


Desplazamiento de la Mente por 
shock 


Manifestaciones clínicas 


Terrores Nocturnos de comienzo brusco, llanto por la 
noche, gritos, sensación de pánico, posiblemente con 
sonambulismo, cara pálida, palpitaciones (fig. 20.5). 
Lengua: Pálida o sin variación. 
Pulso: Rápido en movimiento; rebosante en el pulso 
cardíaco. 


Principio de tratamiento 


Calmar la Mente, nutrir el Corazón. 


Terrores nocturnos 541 


Terrores Nocturnos — Llanto por la noche Fitoterapia 
ce OATS ARE Posiblemente Biya 
Sensación de pánico Sonámbuliemó Prescripción 
a "bh GAN MAI DA ZAO TANG, Variante 
Gritos N r y Cara pálida Variante de Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 
/ 
Explicación 
a 
— Esta fórmula calma la Mente, nutre el Corazón y toni- 
fica el Bazo. Esta variante sumerge la Mente y el Alma 
Etérea. 
Aa 
Desplazamiento de la Mente por shock 
Puntos 
Figura 20.5 Desplazamiento de la Mente por shock. C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei, Du-24 Shenting, 
Ren-4 Guanyuan. Todos con método de refuerzo. 
Fitoterapia 
Acupuntura Prescripción 
GAN MAI DA ZAO TANG, Variante 
Puntos Variante de Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 
C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei, Du-24 Shenting, Ren-4 
Guanyuan. Todos con método de refuerzo. 
NOTAS 
s Explicación 
e C-7 y Ren-15 nutren el Corazón y calman la Mente. 1. Cited in Zeng Shi Zu 1992 Zhi Liao Dian Xian, Yi Bing Xiao Fang 


e Du-24 calma la Mente. An Mo Shi Liao TSF RE Rs ART [Dietary Treatment, 
è 4 calma | P do el Oi ID Massage and Herbal Treatment for Epilepsy and Hysteria]. Shanxi 
Ren-4 calma la Mente enraizando el Qi en el Dan Science and Technology Publishing House, Xian, p. 98. 


Tian inferior. 2. Ibid., p. 98. 
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e Deficiencia de Sangre de Corazón y Bazo 

e Deficiencia de Yin de Corazón y Riñón 

e Deficiencia de Yin de Riñón e Hígado con ascenso 
de Yang de Hígado 

e Deficiencia de Qi de Corazón y Bazo 

e Fuego de Hígado y Corazón 

e Deficiencia de Corazón y Bazo con Flema 
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TRASTORNO POR DEFICIT DE 
ATENCION (TDA) Y TRASTORNO 


POR DEFICIT DE ATENCION CON 
HIPERACTIVIDAD (TDAH) 


El trastorno por déficit de atención (TDA) se caracteriza 
por distracción, dificultad de concentración e impulsivi- 
dad. Cuando se asocia a hiperactividad en los niños 
recibe el nombre de trastorno por déficit de atención con 
hiperactividad (TDAH). Es el trastorno que se diagnos- 
tica con más frecuencia en los niños. Según datos del 
National Institute of Mental Health, entre el 3 y el 5% 
de todos los niños (en Estados Unidos) padece TDAH. 

El TDA/TDAH es un trastorno del comportamiento 
que se diagnostica sobre todo en los niños, pero los 
síntomas pueden perdurar hasta la vida adulta. Las 
consecuencias del TDAH en los niños son rendimientos 
escolares bajos, inconsistencia en el trabajo, inmadurez 
emocional y dificultades sociales. 

Los mapas cerebrales con mediciones electroencefa- 
lográficas cuantitativas (QEEG) de la actividad de las 
ondas cerebrales en varios lóbulos del cerebro pueden 
demostrar el TDA y el TDAH. En el lóbulo frontal, donde 
se produce el pensamiento analítico focalizado, los 
pacientes con TDA/TDAH tienden a generar cantidades 
altas de ondas alfa y theta, o ambas (asociadas normal- 
mente a estados de ensoñación, con los ojos cerrados) 
y un menor número de ondas beta (asociadas al pen- 
samiento analítico focalizado). 

Cuando se realiza un reto mental con los «ojos abier- 
tos», como un cálculo mental o leer, la mayoría de las 
personas generará menos ondas alfa (o theta) y más 
ondas beta. Este estado de rendimiento cerebral parece 
imprescindible para que la atención focalizada sea 
óptima y para poder resolver problemas lineales. 
Durante la realización de dicho reto, los pacientes con 
TDAH son incapaces de moverse adecuadamente hacia 
este tipo de rendimiento cerebral focalizado. 

La discusión del TDA y el TDAH se realizará siguiendo 
los puntos siguientes: 

e Trastorno por déficit de atención en la medicina 
occidental 

— Síntomas 

— Causas posibles de TDAH y TDA 

— Tratamiento del TDAH y el TDA 

— Trastorno por déficit de atención con hiperactivi- 

dad en los adultos 
e Trastorno por déficit de atención en la medicina china 

— Patología 

— Etiología 

— Tratamiento de Acupuntura 

— Identificación de patrones y tratamiento 


e Estudios clínicos en la medicina occidental 
e Estudios clínicos en la medicina china 


TRASTORNO POR DÉFICIT 
DE ATENCION EN LA MEDICINA 


OCCIDENTAL 


SÍNTOMAS 


Las características principales del TDAH son distrac- 
ción, hiperactividad e impulsividad. En los niños, los 
síntomas del TDAH aparecerán a lo largo de varios 
meses, y a menudo, la impulsividad y la hiperactividad 
preceden a la distracción, la cual puede que tarde en 
aparecer un año o más. 

Puede sospecharse un TDAH cuando la hiperactivi- 
dad, la distracción, la dificultad de concentración o la 
impulsividad comienzan a afectar al rendimiento 
escolar, a las relaciones sociales con otros niños o al 
comportamiento en el hogar. 

Según la versión más reciente del Manual Diagnós- 
tico y Estadístico de las Enfermedades Mentales (DSM) 
existen tres patrones de comportamiento que indican 
un TDAH. Estos tres patrones son: falta de atención, 
hiperactividad y comportamiento impulsivo.? Esto sig- 
nifica que hay tres subtipos de TDAH (tabla 21.1): 


e tipo con predominancia de hiperactividad e 
impulsividad (sin mostrar una distracción 
significativa) 

e tipo con predominancia de falta de atención (sin 
mostrar un comportamiento hiperactivo-impulsivo 
significativo), denominado a veces TDA 

e tipo combinado (que muestra síntomas tanto de 
falta de atención como hiperactivos-impulsivos). 


Hiperactividad-impulsividad 


Los niños hiperactivos parecen estar siempre en un 
«trajín constante», moviéndose continuamente. Corren 


Tabla 21.1 Tipos de TDAH 


Predomina la + = 
hiperactividad 


Predomina la falta — + 
de atención 
Combinado + + 
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de un lado a otro tocando y jugando con lo que tienen 
a la vista, o hablan por los codos. No pueden permane- 
cer quietos sentados en la cena, durante una clase o 
mientras se les lee un cuento. Corretean por la habita- 
ción, tocándolo todo o moviéndose de forma inquieta 
incesantemente. A menudo necesitan estar ocupados 
y pueden estar haciendo varias cosas a la vez. 

Los niños impulsivos sueltan comentarios inapropia- 
dos sin pensarlo, manifiestan sus emociones sin tapujos 
y actúan sin tener en cuenta las consecuencias finales 
de su conducta. Su impulsividad hace que les resulte 
duro esperar por lo que quieren o esperar su turno para 
jugar. Pueden arrebatarle el juguete a otro niño o 
pegarles si se disgustan. 


Distracción 


A los niños con falta de atención les cuesta concen- 
trarse en una cosa y pueden aburrirse con una tarea al 
cabo de unos pocos minutos. Les resulta difícil concen- 
trarse y deliberar, atender conscientemente para orga- 
nizar y completar una tarea o aprender algo nuevo. 

Los niños diagnosticados con un tipo de TDAH con 
predominancia de falta de atención raras veces son 
impulsivos o hiperactivos, pero tienen problemas 
importantes para prestar atención. Parece que sueñan 
despiertos, se confunden con facilidad y sus movimien- 
tos son lentos y letárgicos. Pueden tener dificultades 
para procesar la información con la misma rapidez y 
precisión que otros niños. 


TDA en la medicina occidental: síntomas 
e Hiperactividad 

e Impulsividad 

e Distracción 


CAUSAS POSIBLES DEL TDAH 
Y DEL TDA 


La mayoria de las causas comprobadas parecen caer en 
elcampo de la neurobiologia y la genética. Sin embargo, 
los factores ambientales influyen en la gravedad del 
trastorno y, en especial, en el grado de deterioro y sufri- 
miento que el niño puede experimentar. 


Factores ambientales 


Se ha demostrado en estudios una asociación posible 
entre el tabaquismo y el consumo de alcohol durante 


el embarazo y el riesgo de TDAH en la descendencia de 
dicha gestación. 

Otro factor ambiental que puede asociarse a un 
aumento en el riesgo de TDAH es la presencia de concen- 
traciones elevadas de plomo en los cuerpos de los prees- 
colares. Ya se ha prohibido la utilización de plomo en la 
pintura, y normalmente sólo se detecta en edificios anti- 
guos, por lo que la exposición a concentraciones tóxicas 
ha dejado de ser tan prevalente como lo era antaño. Los 
niños que viven en casas antiguas, en las que sigue exis- 
tiendo plomo en las cañerías o en la pintura utilizada 
para pintarlas, pueden estar expuestos a este riesgo. 


Lesión cerebral 


Una de las primeras teorías mantenía que los trastor- 
nos de atención se debían a lesiones cerebrales. Algunos 
niños que han sufrido lesiones cerebrales por acciden- 
tes pueden manifestar algunos signos de un comporta- 
miento similar al del TDAH, pero se ha comprobado 
que sólo un pequeño porcentaje de los niños con TDAH 
ha padecido una lesión cerebral traumática. 


Aditivos alimenticios y azúcar 


Se ha sugerido que los trastornos de atención se deben 
a azúcares refinados o a aditivos alimenticios, o que los 
síntomas del TDAH se exacerban por ambos. El National 
Institute of Health mantuvo en el año 1982 una reunión 
de consenso científica para comentar este punto. Se llegó 
al acuerdo de que las restricciones dietéticas ayudaron 
a cerca del 5% de los niños con TDAH y, sobre todo, a 
niños pequeños con alergias alimentarias. * 

En un estudio más reciente sobre el efecto del azúcar 
en los niños, el consumo de azúcar un día y un sustituto 
del azúcar a días alternos, sin que los padres, el perso- 
nal o los niños supiesen la sustancia que se estaba 
consumiendo, no demostró efectos significativos del 
azúcar sobre el comportamiento o el aprendizaje.* 

En un estudio de investigadores de la Universidad de 
Southampton se encontraron pruebas de quelos niveles 
de hiperactividad aumentaban en los niños pequeños 
que consumían mezclas de algunos colorantes alimen- 
tarios artificiales y el conservante benzoato sódico.” 


Genética 


Los trastornos de atención aparecen a menudo en 
familias, por lo que probablemente tengan influencias 
genéticas. Los estudios señalan que el 25% de los 
parientes cercanos en familias de niños con TDAH 
también padecen TDAH, mientras que la tasa ronda el 
5% en la población general.? Muchos estudios en 
gemelos demuestran en la actualidad la existencia de 
una influencia genética intensa en el trastorno.” 
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TDA en la medicina occidental: causas 
posibles del TDAH y el TDA 

e Factores ambientales 

e Lesión cerebral 

e Aditivos alimentarios y azúcar 

e Genética 


TRATAMIENTO DEL TDAH Y EL TDA 


El National Institute of Mental Health (NIMH) ha 
financiado muchos estudios sobre los tratamientos del 
TDAH y ha llevado a cabo el estudio más intensivo 
jamás emprendido para evaluar el tratamiento de 
dichos trastornos. Este estudio se conoce como «Estudio 
del tratamiento multimodal en niños con trastornos de 
hiperactividad y déficit de atención» (Multimodal Treat- 
ment Study of Children with Attention Deficit Hyperacti- 
vity Disorder [MTA]).* 

El estudio MTA se llevó a cabo en 579 niños y niñas 
de enseñanza primaria con TDAH (95-98 en cada uno 
de los seis lugares de tratamiento) que fueron asigna- 
dos al azar para recibir uno de los cuatro tratamientos 
siguientes: 1) tratamiento exclusivamente farmacoló- 
gico; 2) tratamiento exclusivamente conductual; 
3) una combinación de ambos, o 4) asistencia comu- 
nitaria sistemática. 

Los resultados del estudio señalaban que los tratami- 
entos combinados de larga duración y los trata- 
mientos exclusivamente farmacológicos lograban 
resultados superiores al tratamiento conductual 
intensivo y al tratamiento comunitario sistemático. 
Otra ventaja del tratamiento combinado fue que los 
niños podían tratarse satisfactoriamente con dosis de 
medicamentos menores, comparados con el grupo de 
niños que recibían un tratamiento exclusivamente 
farmacológico. 

Durante décadas se han utilizado diversos fármacos 
para tratar los síntomas del TDAH. Los medicamentos 
que parecen lograr la mayor eficacia son los estimulan- 
tes. En la tabla 21.2 se enumera una lista de estimu- 
lantes (por denominación genérica) utilizados en 
Estados Unidos. El término «edad aprobada» significa 
que el fármaco ha superado las pruebas y que se ha 
demostrado su seguridad y eficacia en los niños de 
dicha edad. 

La Food and Drug Administration (FDA) estadouni- 
dense aprobó recientemente un fármaco para el TDAH 
que no es un estimulante. Este medicamento, atomoxe- 
tina (Strattera), actúa sobre el neurotransmisor nora- 


Tabla 21.2 Medicación para el TDAH y el TDA 


Anfetamina 3 años y Mayores 
Metilfenidato (acción larga) 6 años y Mayores 
Pemolina 6 años y mayores 
Dexanfetamina 3 años y Mayores 
Dexanfetamina 3 años y mayores 
Dexametilfenidato 6 años y mayores 
Metilfenidato (liberación lenta) 6 años y mayores 
Metilfenidato (liberación lenta) 6 años y mayores 
Metilfenidato 6 años y mayores 


Metilfenidato (liberación lenta) 6 años y mayores 


Metilfenidato (acción larga) 6 años y Mayores 


drenalina (norepinefrina), mientras quelos estimulantes 
actúan fundamentalmente sobre la dopamina. Se cree 
que ambos neurotransmisores desempeñan un papel 
en el TDAH. Las pruebas, hasta la fecha, señalan que 
más del 70% de los niños con TDAH a los que se admi- 
nistra atomoxetina manifiesta una mejoría significa- 
tiva de sus síntomas. 

Los estimulantes, cuando se utilizan bajo supervi- 
sión médica, suelen considerarse bastante seguros. 
No le hacen sentirse al niño de «subida», aunque 
algunos refieren que se sienten diferentes o joviales. 
Hasta la fecha, no hay datos de que los estimulantes 
generen abuso o dependencia farmacológica cuando 
se emplean para el tratamiento del TDAH. En una 
revisión de estudios a largo plazo sobre medicación 
estimulante y abuso de sustancias realizado por inves- 
tigadores del Massachusetts General Hospital y de la 
Harvard Medical School se observó que los adoles- 
centes con TDAH que mantenían su medicación 
durante diez años tenían menos probabilidades de 
padecer uso o abuso de sustancias que los adoles- 
centes con TDAH que no estaban tomando dicha 
medicación.’ 

Los efectos secundarios de los estimulantes son 
menores y normalmente están relacionados con las 
dosis. Los más comunes son disminución del apetito, 
insomnio, aumento de la ansiedad y/o irritabilidad. 
Algunos niños refieren molestias gástricas leves o 
cefaleas. 
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La terapia conductual, el asesoramiento emocional y 
el apoyo práctico ayudará a los niños con TDAH a 
enfrentarse a los problemas cotidianos y a sentirse 
mejor con ellos mismos. 


TDA en la medicina occidental: 

tratamiento del TDAH y del TDA 

e Los tratamientos combinados de larga duración y 
los tratamientos exclusivamente farmacológicos 
consiguen resultados superiores al tratamiento 
conductual intensivo y al tratamiento comunitario 
sistemático. 

e Los estimulantes parecen ser los fármacos más 
eficaces. 

e La atomoxetina (Strattera) no es un estimulante y 
actúa sobre el neurotransmisor noradrenalina 
(norepinefrina), mientras que los estimulantes 
actúan principalmente sobre la dopamina. 

e Los efectos secundarios de los estimulantes son 
disminución del apetito, insomnio, aumento de la 
ansiedad y/o irritabilidad, molestias gástricas leves 
o cefaleas. 


TRASTORNO POR DÉFICIT 
DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD 
EN LOS ADULTOS 


En varios estudios realizados en los últimos años se 
calcula que entre el 30 y el 70% de los niños con TDAH 
sigue mostrando síntomas cuando son adultos.!° 

Los adultos con TDAH no suelen ser conscientes de 
que padecen dicho trastorno y pueden atribuir sus pro- 
blemas a su falta de organización. A un adulto con 
TDAH o con TDA le resultará difícil realizar las tareas 
cotidianas más simples como levantarse, organizar su 
día y ser puntual. 


Diagnóstico 


El diagnóstico de un TDAH o un TDA en el adulto está 
cargado de dificultades. Muchos de estos adultos bus- 
carán ayuda profesional para la depresión o la ansie- 
dad. Pueden tener antecedentes de fracasos escolares o 
de problemas en el trabajo. 

Para que sea diagnosticado de un TDAH, el adulto 
debe tener síntomas persistentes o vigentes de comienzo 


en la edad infantil." Para que el diagnóstico sea preciso 


se necesitará un historial del comportamiento del 
paciente durante la infancia, junto con una entrevista 
con su pareja actual, uno de sus progenitores, un amigo 
íntimo o un colaborador estrecho. 


Tratamiento 


Al igual que en los niños, el fármaco de elección inicial 
para el TDAH y el TDA en los adultos suele ser un esti- 
mulante. Los estimulantes modifican la regulación de 
dos neurotransmisores, norepinefrina (noradrenalina) 
y dopamina. El fármaco más novedoso para el TDA 
aprobado por la FDA, atomoxetina (Strattera), se ha 
probado en estudios controlados, tanto en niños como 
en adultos, y se ha demostrado su eficacia.'? 

Los antidepresivos se consideran fármacos de segunda 
línea para el tratamiento de los adultos con TDAH o TDA. 
Los antidepresivos antiguos, como los tricíclicos, se uti- 
lizan a veces porque, al igual que los estimulantes, influ- 
yen sobre la noradrenalina (norepinefrina) y la 
dopamina. Venlafaxina (Efexor), uno de los antidepresi- 
vos más modernos, también se utiliza por su efecto sobre 
la noradrenalina (norepinefrina). Bupropion (Wellbu- 
trin), un antidepresivo con un efecto indirecto sobre el 
neurotransmisor dopamina, ha demostrado su utilidad 
en ensayos clínicos sobre el tratamiento del TDAH, tanto 
en niños como en adultos. 

La prescripción en los adultos merece una serie de 
consideraciones especiales. El adulto puede necesitar 
menos medicación por su peso, ya que el fármaco parece 
tener una «semivida» más prolongada en el adulto. 

La cafeína contenida en el café y en otras hierbas 
estimulantes se ha propuesto como alternativa a los 
fármacos estimulantes en el tratamiento del TDA/ 
TDAH. El beneficio (o su ausencia) de la estimulación 
por cafeína ha sido evaluado en varios estudios, parte 
de los cuales se mencionan al final de este capítulo. En 
general, estos estudios han corroborado la presencia de 
beneficios notables al administrar cafeína a los niños 
con TDAH/TDA. Los beneficios, sin embargo, no están 
exentos de efectos secundarios y no han podido igualar, 
e incluso exceden, a los derivados de los regímenes con 
medicación estimulante convencional. 


TDA en la medicina occidental: trastorno 
por déficit de atención con hiperactividad 
en los adultos 


e Entre el 30 y el 70% de los niños con TDAH 
sigue manifestando síntomas en la edad adulta. 
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e A un adulto con TDAH y TDA le resultará dificil 
realizar las tareas cotidianas mas simples como 
levantarse, organizarse y ser puntual. 


Diagnostico 
e Para ser diagnosticado de un TDAH, el adulto 


debe tener síntomas persistentes o vigentes de 
comienzo en la infancia. 


Tratamiento 


e Al igual que en los niños, el fármaco de 
elección inicial para el TDAH y el TDA en 
los adultos suele ser un estimulante. Los 
estimulantes influyen sobre la regulación 
de dos neurotransmisores, noradrenalina 
(norepinefrina) y dopamina. 

e Los antidepresivos se consideran fármacos de 
segunda línea para el tratamiento de los adultos 
con TDAH y TDA. 

e La cafeína se ha propuesto como alternativa a 
los estimulantes para el tratamiento del 
TDA/TDAH. 


TRASTORNO POR DÉFICIT DE 


ATENCIÓN EN LA MEDICINA CHINA 


La bibliografía china sobre el TDA y el TDAH es 
escasa y los comentarios que realizamos a continua- 
ción son ideas, extraídas en parte de textos chinos y 
en parte de nuestra propia experiencia. Contraria- 
mente a lo que solemos hacer en otros capítulos, 
comentaremos en primer lugar la patología y después 
la etiología. 


PATOLOGÍA 


En nuestra opinión, la patología del TDA gira en torno 
al Corazón, el Hígado y el Bazo, y alrededor de sus 
facultades emocionales, mentales y espirituales res- 
pectivas, es decir, la Mente (Shen), el Alma Etérea (Hun) 
y el Intelecto (Yi). 

En general, podemos afirmar que tanto el TDA como 
el TDAH se caracterizan por una patología del Intelecto 
(Yi) y del Alma Etérea (Hun). Sin embargo, en el TDA 
prevalece una patología del Intelecto (Yi), mientras 
que en el TDAH predomina una patología del Alma 
Etérea (Hun). La Mente (Shen) está implicada tanto en 
el TDA como en el TDAH (fig. 21.1). 


TDAH 


TDA 


Figura 21.1 Implicación relativa de la Mente, el Alma Etérea 
y el Intelecto en el TDAH y el TDA. 


La Mente (Shen) 


La Mente es responsable del pensamiento, la memoria, 
la vida emocional, el entendimiento, la inteligencia, la 
sabiduría y las ideas. Por tanto, es obvio que la Mente 
está implicada en la patología del TDA y el TDAH, pero 
especialmente en el primero. En este trastorno, la 
Mente está debilitada y el pensamiento, la memoria y 
la concentración están afectados. 


El Alma Etérea (Hun) 


Creemos que el Alma Etérea desempeña un papel crucial 
en la patología del TDA y el TDAH (especialmente en este 
último). Como hemos visto en el capítulo 3, el Alma Etérea 
es responsable de las ideas, los planes, los proyectos, la 
inspiración y la creatividad. El Alma Etérea está en una 
búsqueda y un «movimiento» constantes y creemos que 
en el TDA y el TDAH (y especialmente en este último) hay 
un exceso de dicho «movimiento» del Alma Etérea. A los 
niños y los adultos que padecen este trastorno les resulta 
difícil enfocar y concentrarse en una cosa a la vez, ya que 
el movimiento del Alma Etérea es excesivo. 

Un aspecto crucial de esta patología es la relación 
entre la Mente y el Alma Etérea; en el TDA y el TDAH, 
el movimiento del Alma Etérea es excesivo y la Mente 
no realiza su función de control e integración adecua- 
damente (v. figs. 3.13 y 3.15). 

En el capítulo 3 nos centramos en el comportamiento 
maníaco como consecuencia de un movimiento exce- 
sivo y patológico del Alma Etérea; ahora podemos ver 
una patología diferente de este movimiento excesivo, es 
decir, el TDAH y el TDA. Un punto interesante es la res- 
ponsabilidad que tiene el Alma Etérea en la inspiración 
artística, y los niños que padecen TDAH a menudo se 
decantan por una rama de las Artes. 
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Obstrucción Deficiencia 
del Corazón del Corazón 
por Flema de” 


e) he Calor de Corazón 


N 


Flema-Calor 
de Corazón 


Figura 21.2 Patología del Corazón en el TDA y el TDAH. 


El Intelecto (Yi) 


El Intelecto del Bazo es responsable del enfoque, la 
concentración y la capacidad para aplicarse uno mismo 
en el trabajo que se trae entre manos, y todas estas 
cualidades están ausentes en los individuos que 
padecen TDA o TDAH (especialmente en el primero). 
Así pues, la patología del Intelecto (y, por tanto, del 
Bazo) es un rasgo definitivo de la patología del TDA. 
Observe, por favor, que el Intelecto no sólo está afee 
tado por una deficiencia del Bazo, sino también por con 
diciones de Plenitud, como la obstrucción del Bazo (y, por 
tanto, del Intelecto) por Humedad, Flema o ambas. 


Patología orgánica 


Como sucede siempre en la patología, un trastorno 
puede manifestarse con situaciones de Plenitud o Vacío. 
Enumeraremos las entidades principales en función del 
órgano implicado, teniendo en cuenta que, en la prác- 
tica, los patrones aparecen de manera simultánea 


Corazón 


En el TDA y el TDAH casi siempre hay una deficiencia 
de Corazón. El Calor de Corazón, en especial, puede 
ocasionar un TDAH, pero a menudo se combina con 
una deficiencia del Corazón. Esta deficiencia puede 
implicar al Oi, a la Sangre o al Yin. Observe, por favor, 
que el Calor de Corazón también estimula el movi- 
miento excesivo del Alma Etérea. 

La obstrucción del Corazón por Flema (con o sin 
Calor) también puede estar presente en el TDA; hay 
más probabilidades de que se produzca un TDAH si 
hay Calor (fig. 21.2). 


Hígado 


El movimiento del Alma Etérea puede ser excesivo, ya 
sea por una deficiencia de Sangre de Hígado, del Yin de 


Deficiencia 
de Sangre en el 
Hígado o de Yin 

en el Hígado 


¿3 
/ 


Calor o Fuego 
de Hígado 


Figura 21.3 Patología del Hígado en el TDA y el TDAH. 


ee Obstruccion 

eficiencia del Bazo por 
del Bazo Humedad 
o Flema 


Figura 21.4 Patología del Bazo en el TDA y el TDAH. 


Hígado o de ambos, o por la presencia de Calor o Fuego 
en el Hígado. En el TDAH hay más probabilidades de 
que haya Calor o Fuego (fig. 21.3). El paciente con 
TDAH con Fuego en el Hígado es polémico y particu- 
larmente difícil. 

Más delante presentamos el patrón combinado de 
Fuego en el Hígado y el Corazón, y en la práctica, puede 
presentarse con manifestaciones diferentes en función 
de que predomine el Fuego de Hígado o el Fuego del 
Corazón. 


Bazo 


Una deficiencia del Bazo (normalmente del Qi o del 
Yang) debilita el Intelecto y es una característica del 
TDA. Sin embargo, el pensamiento, el enfoque y la 
concentración del Intelecto también pueden resultar 
deteriorados por la afectación del Bazo por Humedad, 
Flema o ambas (fig. 21.4). 


Flema 


La Flema en el Cerebro es un elemento común en el 
TDA y el TDAH. Recuerde que la Flema puede acom - 
pañar a los patrones de Plenitud y de Vacío: por 
ejemplo, el Fuego de Hígado o de Corazón con Flema 
o la deficiencia de Sangre de Bazo o de Corazón con 
Flema. 
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TDA en la medicina china: patologia 

La patologia del TDA gira en torno al Corazon, el 
Higado y el Bazo y alrededor de sus facultades 
emocionales, mentales y espirituales respectivas, es 
decir, la Mente (Shen), el Alma Etérea (Hun) y el 
Intelecto (Yi). 


La Mente (Shen) 


La Mente es responsable del pensamiento, la 
memoria, la vida emocional, la sabiduria, la 
inteligencia, el deseo y las ideas. Por tanto, es obvio 
que la Mente esta implicada en la patologia del 
TDA y el TDAH, pero especialmente en el primero. 


El Alma Etérea (Hun) 


El Alma Etérea desempeña un papel crucial en la 
patología del TDA y el TDAH (especialmente en el 
último). El Alma Etérea está en una búsqueda y un 
«movimiento» constantes, y en el TDA y el TDAH 
hay un exceso de dicho «movimiento» del Alma 
Etérea (y especialmente en el último). A los niños y 
a los adultos que padecen este trastorno les resulta 
difícil enfocar y concentrarse en una cosa cada vez, 
ya que el movimiento del Alma Etérea es excesivo. 


El Intelecto (Yi) 


El Intelecto del Bazo es el responsable del enfoque, la 
concentración y la capacidad para aplicarse uno 
mismo en el trabajo que se trae entre manos, y todas 
estas cualidades están ausentes en los individuos que 
padecen TDA o TDAH (especialmente el primero). Así 
pues, una patología del Intelecto (y, por tanto, del 
Bazo) es un rasgo definitivo de la patología del TDA. 
Patología orgánica 
e Corazón 

— Deficiencia del Corazón 

— Calor del Corazón 

— Obstrucción del Corazón por Flema 
e Hígado 

— Deficiencia de Sangre de Hígado, de Yin del 

Hígado, o de ambas 

— Calor o Fuego del Hígado 
e Bazo 

— Deficiencia del Bazo 

— Humedad 

— Flema 


Flema 


ETIOLOGÍA 


Herencia 


Una debilidad hereditaria del Corazón, el Hígado y el 
Bazo (y, por tanto, de la Mente, el Alma Etérea y el 
Intelecto) es una causa posible del TDA y del TDAH. 


Dieta 


Obviamente, los principios dietéticos de la medicina 
china ancestral se basan en una dieta antigua que 
estaba completamente libre de pesticidas, colorantes, 
conservantes y aromatizantes; éste es el motivo de que 
no se comenten en los libros chinos. 

La forma principal en la que la dieta puede afectar al 
TDA y al TDAH en los pacientes occidentales es un 
consumo excesivo de alimentos que conduzcan a la 
producción de Humedad, Flema, o ambas, esto es, pro- 
ductos lácteos, azúcares y un consumo excesivo de 
pan. La Humedad y la Flema pueden obstruir el Corazón 
y el Bazo y, en consecuencia, la Mente y el Intelecto, 
conduciendo a la aparición de TDA. 

En un estudio realizado por investigadores de la Uni- 
versidad de Southampton se han encontrado pruebas 
de que los grados de hiperactividad están aumentados 
en los niños pequeños que consumen mezclas de colo- 
rantes alimentarios artificiales y el conservante ben- 
zoato sódico. La investigación consistía en estudios de 
grados de hiperactividad en 153 niños de 3 años y en 
144 niños de 8 años en la ciudad de Southampton. Los 
niños fueron seleccionados a partir de la población 
general para representar un abanico completo de com- 
portamientos, desde la normalidad hasta la hiperacti- 
vidad, y no por problemas de conducta previos o por 
sensibilidades conocidas a determinados alimentos. 

Se pidió a las familias que les suministrasen una dieta 
sin aditivos utilizada en el estudio. Durante 6 semanas, 
a los niños se les proporcionó una bebida al día que 
contenía una de dos mezclas de colorantes alimentarios 
y benzoato, o solamente un zumo de frutas, donde todas 
las bebidas tenían un aspecto y un sabor idéntico. 

Los resultados del estudio de Southampton demos- 
traron que, cuando se les daba a los niños bebidas que 
contenían las mezclas de la prueba, su comportamiento 
era en algunos casos más hiperactivo. 

El equipo investigador utilizó una combinación de 
informes sobre el comportamiento de los niños recopi- 
lado a partir de sus profesores o sus progenitores, junto 
con registros del comportamiento de los niños en la 
escuela redactados por un observador, y en el caso de 
los niños mayores, mediante un test de atención por 
ordenador. Ninguno de los participantes, profesores, 
padres, observadores o niños conocía la bebida que 
estaba tomando el niño en un momento dado.” 
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Estrés emocional 


El estrés emocional en los primeros años de la infancia 
puede ocasionar TDA o TDAH. Suele deberse a temor, 
miedo o a un shock que afecta al bebé o al niño pequeño. 
Estas emociones debilitan el Corazón y el Bazo y, en 
consecuencia, la Mente y el Intelecto. 

En otros niños, la ira desempeña cierto papel en la 
etiología de este trastorno. En los niños pequeños, la ira 
puede deberse a una contienda con sus hermanos o a 
odio hacia uno de los progenitores (p. ej., un progenitor 
que es excesivamente rígido y estricto, o lo que es peor, 
un progenitor que abusa físicamente del niño). 

La tristeza y la pena también pueden desempeñar un 
papel en la etiología del TDA y el TDAH; suelen deberse 
a falta de atención y de tacto por parte de los 
progenitores. 


Embarazo y parto 


Los acontecimientos que influyen en el embarazo y el 
parto de la madre pueden contribuir al desarrollo de 
TDA o TDAH. El consumo de alcohol o tabaco, o los 
shocks sufridos durante el embarazo, son aconteci- 
mientos que pueden influir de un modo adverso en el 
cerebro del feto en el vientre de su madre. 


TDA en la medicina china: etiología 
e Herencia 

e Dieta 

e Estrés emocional 

e Embarazo y parto 


¿ TRATAMIENTO DE ACUPUNTURA 
A 


ntes de comentar los patrones individuales, comenta- 
remos los principios generales del tratamiento de acu- 
puntura para esta entidad. Aunque la acupuntura se 
practica también para cada patrón, hay una serie de 
principios generales del tratamiento de acupuntura 
que pueden aplicarse a todos los patrones. 

Como el tratamiento debe centrarse en la Mente 
al Shen), el Intelecto (Yi) y el Alma Etérea (Hun), el tra- 
tamiento de acupuntura se concentra en el Corazón, el 
Bazo y el Hígado. Sin embargo, el tratamiento del Vaso 
2 Gobernador y de otros puntos de la cabeza también es 
importante. Por tanto, comentaremos los puntos desde 
el canal del Corazón, el Bazo y el Hígado, a continua- 
o ción los puntos del Vaso Gobernador y, finalmente, 
puntos de otros canales. 
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Corazón 
C-5 Tongli 


Utilizamos este punto principal para tonificar el Corazon 
y fortalecer la Mente en el TDA. Cuando utilizamos este 
punto para fortalecer la Mente y tonificar el Corazon, 
lo combinamos con puntos generales que tonifican el 
Qi, como E-36 Zusanli y Ren-6 Qihai. También combi- 
namos a menudo C-5 con V-15 Xinshu. 


C-7 Shenmen 


Utilizamos este punto especialmente para nutrir la 
Sangre de Corazon y calmar la Mente. Sin embargo, 
ademas de «calmar la Mente», también estimula a la 
Mente y a la memoria, y por este motivo, es un punto 
importante para el TDA. Entre sus indicaciones estan 
la falta de memoria, la inquietud mental y la 
agitacion. 


V-15 Xinshu 


Este es un punto importante para tonificar el Corazon 
y fortalecer la Mente en el TDA. Solemos combinarlo a 
menudo con C-5 Tongli. V-15 nutre el Corazón y esti- 
mula el Cerebro. 

Entre sus indicaciones están la ansiedad, la desorien- 
tación, los retrasos en el desarrollo del lenguaje, los 
defectos de memoria, los defectos en la capacidad de 
concentración, la confusión mental y la deficiencia del 
Qi de Corazón en los niños. 

Aparte de calmar la Mente, V-15 también estimula 
el Cerebro si se utiliza con un método de tonificación o 
con moxibustión directa. Cuando se utiliza con esta 
última, posee un efecto bueno para estimular el cerebro, 
y es eficaz para la confusión mental y la falta de con- 
centración en los adultos, y para la lentitud del desa- 
rrollo en los niños. 


Bazo 
B-3 Taibai 


Lo utilizamos como punto principal en el canal del 
Bazo para estimular el Intelecto (Yi) en el TDA. Entre 
sus indicaciones estan la falta de memoria, la confusion 
de pensamiento, el atolondramiento de la cabeza y la 
dificultad para concentrarse. 

Otra función importante de este punto es resolver 
la Humedad, que es uno de los aspectos principales de 
sus funciones. En nuestra experiencia, B-3 resulta 
particularmente Util para resolver la Humedad 
de la cabeza, donde ocasiona una sensación de 
pesadez y atolondramiento, asi como dificultades de 
concentración. 
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B-6 Sanyinjiao 


B-6 tiene una acción calmante intensa sobre la Mente y, 
por tanto, está indicado sobre todo para el tratamiento 
del TDAH, especialmente si aparece en un trasfondo de 
deficiencia de Yin o de Sangre. En particular, B-6 se 
utiliza para la deficiencia de Sangre de Bazo o de Corazón; 
cuando el Bazo no está formando la suficiente cantidad 
de Sangre, no le llega tampoco suficiente Sangre al 
Corazón y la Mente carece de una «morada», por lo que 
hay hiperactividad y falta de concentración. B-6 es el 
punto para usar en este caso, ya que tonifica simultánea- 
mente el Bazo, nutre la Sangre y calma la Mente. 


V-20 Pishu 


V-20 es el punto dorsal de Transporte del Bazo; tonifica 
elBazo, fortalece el Intelecto (Yi) y resuelvela Humedad. 
En el contexto del TDA, estimula la memoria y la con- 
centración. Para lograrlo, a menudo combinamos este 
punto con el punto siguiente a él en la línea de la Vejiga 
externa, esto es, V-49 Yishe. 


Hígado 
V-47 Hunmen 


V-47 Hunmen regula el movimiento del Alma Etérea; 
también puede estimularlo o limitarlo. En el trata- 
miento del TDA y el TDAH, lo utilizamos para limitar el 
movimiento del Alma Etérea. Entre las indicaciones de 
este punto están el temor, la depresión, el insomnio, 
una ensoñación excesiva, una falta de sentido de direc- 
ción en la vida y la «posesión por un cadáver».'* 

Este punto asienta y enraíza el Alma Etérea en el 
Hígado. Es una «puerta», de modo que este punto 
regula el «deambular» del Alma Etérea. 

En Explicación de los puntos de Acupuntura (1654) se 
confirma que, debido a la naturaleza de «ventana», 
«puerta» o «barrera» de este punto, el Alma Etérea 
entra y sale a través de él. Esto confirma la naturaleza 
dinámica de este punto en la estimulación del movi - 
miento del Alma Etérea y la Mente; sin embargo, 
también puede actuar del modo contrario, es decir, 
para calmar el movimiento excesivo del Alma 
Etérea. 


H-3 Taichong 


H-3 tiene un efecto calmante intenso sobre la Mente y 
el Alma Etérea, por lo que es eficaz para calmar la hipe- 
ractividad del TDAH. Su acción calmante se potencia 
cuando se combina con I.G.-4 Hegu (las «Cuatro 
Entradas»). 


Entre las indicaciones de este punto estan la propen- 
sión a los arrebatos de ira, la irritabilidad, el insomnio 
y la preocupación. 


Vaso Gobernador 
Du-16 Fengfu 


Du-16 Fengfu tiene mucha influencia sobre el Cerebro 
y el estado mental y emocional debido a tres de sus 
características: es un punto del Mar de Médula, una 
Ventana del punto del Cielo, y uno de los 13 puntos 
fantasma de Sun Si Miao. Éstas son sus características 
más importantes en el contexto del TDA. 

Du-16 nutre la Médula y beneficia al Cerebro, calma 
la Mente y abre los orificios de la Mente. Entre sus indi- 
caciones están el comportamiento maníaco, el deseo de 
cometer suicidio, la tristeza y el temor. 

En el contexto del TDA, Du-16 aclara la Mente y 
estimula el cerebro, ya que es un punto del Mar de 
Médula. Al ser una Ventana del punto de Cielo, favo- 
rece el ascenso de un Qi claro y el descenso de un Qi 
turbio hacia y desde la cabeza; esto contribuye a esti- 
mular la memoria y la concentración. 


Du-17 Naohu 


La denominación Du-1 7 significa «Ventana del Cerebro»; 
este punto nutre al Cerebro y estimula la memoria y la 
concentración. Entre sus indicaciones están la sensación 
de pesadez en la cabeza, los mareos y el comportamiento 
maníaco. La presencia, entre sus indicaciones, de «sen- 
sación de pesadez en la cabeza» y de «mareos» demues- 
tra que este punto resuelve también la Flema procedente 
del Cerebro. 

Du-17, por tanto, está indicado para el tratamiento 
del TDA, tanto para nutrir al Cerebro (en condiciones 
de Vacío) como para eliminar la Flema del Cerebro (en 
condiciones de Plenitud). 


Du-19 Houding 


Du-19 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Este punto está indicado sobre todo para calmar la 
Mente en el TDA. Entre sus indicaciones están el com- 
portamiento maníaco, la ansiedad, la intranquilidad 
mental y el insomnio. Para calmar la Mente, solemos 
combinarlo con el punto Ren-1 5 Jiuwei. 


Du-20 Baihui 


Du-20 es un punto del Mar de Médula; beneficia al 
Cerebro y a los órganos de los sentidos, y aclara la 
Mente. Entre sus indicaciones están los mareos, 
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el «ruido cerebral», los acúfenos y la falta de 
memoria. 

Du-20 es un punto de encuentro de numerosos 
canales del Yang que transportan Yang claro a la 
cabeza; por tanto, tiene un efecto poderoso para esti- 
mular el ascenso del Yang. Cuando se utiliza con moxa 
directa, estimula el ascenso de Qi claro hasta la cabeza; 
esta acción elevadora del punto sobre el Oi tiene un 
efecto mental que promueve una elevación del Yang 
claro hasta el Cerebro y la Mente. Por dicho motivo, lo 
utilizamos con frecuencia para estimular la concen- 
tración en el TDA. 


Du-24 Shenting 


Du-24 calma y eleva la Mente, y abre los orificios de la 
Mente. Entre sus indicaciones están los trastornos 
maníaco-depresivos, la depresión, la ansiedad, la falta 
de memoria y el insomnio. 

Es un punto muy importante y poderoso para calmar 
la Mente. Suele combinarse a menudo con V.B.-13 
Benshen para la ansiedad y el temor graves. Una carac- 
terística importante de este punto, que resulta particu- 
larmente útil, es que puede elevar y calmar la Mente; 
así pues, no sólo se utiliza para la ansiedad y el insom- 
nio, sino también para la depresión y la tristeza. Esto 
significa que puede usarse tanto en el TDA como en el 
TDAH. 

El nombre de este punto («pórtico de entrada del 
Espíritu») hace referencia a una fuerte influencia sobre 
la Mente y el Espíritu. El pórtico de entrada se conside- 
raba tradicionalmente una parte importante de la casa, 
ya que es lo que daba la primera impresión a los visi- 
tantes; es la entrada. Así pues, podría decirse que este 


punto es la «entrada» a la Mente y al Espíritu, y la 
denominación «pórtico de entrada» recalca su 
importancia. 


Otros puntos 
V.B.-13 Benshen 


V.B.-13 calma la Mente (Shen), resuelve la Flema del 
Cerebro, reúne la Esencia (Jing) hasta la cabeza y aclara 
el cerebro. Entre sus indicaciones están el comporta- 
miento maníaco, el miedo y los mareos. 

V.B.-13 es un punto muy importante para los pro - 
blemas mentales y emocionales. Este punto tiene un 
efecto potente para calmar la Mente y asentar el 
Alma Etérea cuando la persona está hiperactiva. Su 
efecto se ve potenciado si se combina con Du-24 
Shenting. 

Su profundo efecto mental y emocional se debe 
también a su acción de «recolecta» de la Esencia 


hasta la cabeza. La Esencia del Riñón es la raíz de 
nuestro Oi Pre-Cielo y es la base en la que se funda - 
menta nuestra vida mental y emocional. Una Esencia 
fuerte es un requisito fundamental para una Mente 
clara (Shen) y una vida emocional equilibrada. Éste 
es el significado de la denominación «Raíz de la 
Mente» de este punto, es decir, se trata de un punto 
que reúne la Esencia y que es la raíz de la Mente 
(Shen). 

La Esencia del Riñón es la fuente de la Médula que 
llena el Cerebro (denominada Mar de Médula); V.B.-13 
es un punto en el que se «reúnen» la Esencia y la 
Médula. En el Gran Diccionario de Acupuntura se dice 
que este punto «hace que la Mente [Shen] vuelva a su 
raíz»:!” la «raíz» de la Mente es la Esencia, de ahí que 
este punto «reúna» la Esencia hasta el Cerebro e 
influya en la Mente. Como conecta la Mente y la 
Esencia, también trata al Corazón y a los Riñones, y 
por tanto, a la Mente (Shen) y a la Fuerza de Voluntad 
(Zhi); teniendo en cuenta que el Zhi de los Riñones 
implica también a la memoria, este punto estimulará 
la memoria y la concentración, actuando sobre el 
Hígado y los Riñones. 

Cuando se combina con otros puntos para nutrir 
la Esencia (como Ren-4 Guanyuan), V.B.-13 atrae la 
Esencia hacia la cabeza, calmando la Mente y forta - 
leciendo la claridad de la mente, la memoria y la 
concentración. La conexión entre V.B.-13 y la 
Esencia se confirma por el texto Una investigación 
sobre la Acupuntura China, en el cual, entre las 
indicaciones de este punto están: «un sangrado 
menstrual excesivo, impotencia y emisiones o polucio - 
nes seminales» .** 

Finalmente, V.B.-13 resuelve la Flema del Cerebro. 
En el contexto del TDA, abre los orificios de la Mente 
cuando están nublados por Flema; esto estimulará la 
memoria y la concentración. 


V.B.-17 Zhengying 


V.B.-17 resuelve la Flema y abre los orificios de la 
Mente. Entre sus indicaciones están mareos, visión 
borrosa por Flema, pensamientos obsesivos, ensimis- 
mamiento y comportamiento maníaco. 

V.B.-17 posee un efecto mental y emocional fuerte 
para abrir los orificios de la Mente y resolver la 
Flema. En nuestra experiencia, resulta eficaz para 
eliminar la Flema de la cabeza cuando ésta obstruye 
la Mente y ocasiona pensamientos obsesivos, 
ensimismamiento y un comportamiento maníaco 
leve. 

En el contexto del TDA, utilizamos este punto para 
estimular la memoria y la concentración cuando el 
Cerebro está obstruido por Flema. 
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V.B.-18 Chengling 


V.B.-18 calma la Mente y abre los orificios de la Mente. 
Entre sus indicaciones estan mareos, pensamientos 
obsesivos y ensimismamiento. 

V.B.-18 posee un efecto profundo sobre los pro- 
blemas mentales, como los pensamientos obsesivos 
y la demencia.” Utilizamos este punto para resolver 
la Flema del Cerebro y calmar la Mente en el 
TDAH. 


V.B.-19 Naokong 


V.B.-19 calma la Mente. Entre sus indicaciones estan 
mareos, visión borrosa, trastornos maníaco-depresi- 
vos, miedo y palpitaciones. 

Utilizamos el V.B.-19 para calmar la Mente en el 
TDAH. 


E-8 Touwei 


Utilizamos E-8 sobre todo para resolver la Flema del 
Cerebro en el TDA. 


V-10 Tianzhu 


V-10 es una Ventana al punto del Cielo; su efecto en 
el TDA esta relacionado en parte con esta caracte - 
ristica. Aclara el cerebro y abre los orificios de la 
Mente. Entre sus indicaciones estan mareos, sensa - 
ción de pesadez de la cabeza, confusión mental, 
dificultad para concentrarse, defectos de memoria, 
lenguaje incesante, «ver fantasmas» y comporta - 
miento maníaco. 

Al tener una naturaleza Yang debido a la polaridad 
y a la posición de su canal, V-10 soluciona el 
exceso de Yang que origina problemas mentales (len - 
guaje incesante, «ver fantasmas», comportamiento 
maníaco). 

En el contexto del TDA, al ser una Ventana al punto 
del Cielo, V-10 puede estimular el ascenso de Qi claro 
hasta la cabeza y el descenso de Qi turbio desde la 
cabeza; esto aclarará el Cerebro y estimulará la 
memoria y la concentración. 


V-23 Shenshu 


V-23 es el punto dorsal de Transporte de los Riñones. 
Los Riñones almacenan la Esencia que nutre a la 
Médula y al Cerebro. Al tonificar el punto V-23 puede 
fortalecerse la Médula y nutrir el Cerebro para 
estimular la memoria y la concentración en el 
TDA. 


Experiencia de los profesores 
de la Universidad de Medicina 
China Tradicional de Nanjing 


La Profesora Wang Ling Ling, de la Universidad de 
Medicina China Tradicional de Nanjing, se centra en el 
Vaso Gobernador para el tratamiento del TDA. Ella 
utiliza una fórmula general basada en los puntos 
siguientes: Du-14 Dazhui, I.G.-4 Hegu, H-3 Taichong, 
C-7 Shenmen y B-6 Sanyinjiao. 

Aparte de estos puntos, utiliza una de las dos series 
de puntos siguientes alternandolos: (1) Du-20 Baihui, 
Du-24 Shenting y Yintang, y (2) Sishencong.'* 

El Dr. Shen Can Rou, del Hospital de Medicina 
China Tradicional de la provincia de Jiangsu en 
Nanjing, se centra en la tonificación del Bazo y en 
doblegar al Hígado para tratar el TDA en los niños 
con los puntos siguientes: V.B.-20 Fengchi, C-7 
Shenmen, E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, H-3 Tai- 
chong y Yintang. '? 

El Dr. Tao Kun enumera los patrones siguientes que, 
según su experiencia, son responsables del TDAH: 


1. Deficiencia de Yin de Riñón, falta de Agua para 
nutrir la Madera. 

2. Fuego de Corazón y de Hígado. 

3. Fuego de Corazón con Flema. 

4. Desnutrición de los canales debido a estancamiento 
de Oi y a estasis de Sangre. 

5. Desarmonía del Yin y el Yang entre el Hígado, el 

Corazón, los Riñones y el Bazo. 

El principio de tratamiento que adopta el Dr. Tao es 
tratar el patrón subyacente y restaurar el flujo de Qi y 
de Sangre normales, y ajustar el Ren y el Du Mai para 
armonizar el Yin y el Yang. 

El Dr. Tao selecciona los puntos a partir de la lista 
siguiente: Du-14 Dazhui, Ren-8 Shenque, Du-20 
Baihui, Sishencong, 1.G.-4 Hegu, C-7 Shenmen, R-3 
Taixi y H-3 Taichong.”° 


Trastorno por déficit de atención en la 
medicina china: tratamiento de 
acupuntura 


Corazón 

e C-5 Tongli 

e C-7 Shenmen 
e V-15 Xinshu 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Trastorno por déficit de atención y trastorno por déficit de atención con hiperactividad 555 


Bazo 

e B-3 Taibai 

e B-6 Sanyinjiao 
e V-20 Pishu 


Hígado 


e V-47 Hunmen 
e H-3 Taichong 


Vaso Gobernador 


Du-16 Fengfu 
Du-17 Naohu 
Du-19 Houding 
Du-20 Baihui 
Du-24 Shenting 


Otros puntos 


e V.B.-13 Benshen 
e V.B.-17 Zhengying 
e V.B.-18 Chengling 
e V.B.-19 Naokong 
e E-8 Touwei 

e V-10 Tianzhu 

e V-23 Shenshu 


Experiencia de los profesores de la 
Universidad de Medicina China Tradicional 
de Nanjing 

e Profesor Wang Ling Ling: Du-14 Dazhui, |.G.-4 
Hegu, H-3 Taichong, C-7 Shenmen y B-6 
Sanyinjiao. Aparte de estos puntos, ella utiliza 
una de las dos series de puntos siguientes, 
alternándolas: (1) Du-20 Baihui, Du-24 Shenting y 
Yintang, y (2) Sishencong. 

e Dr. Shen Can Rou: V.B.-20 Fengchi, C-7 Shenmen, 
E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, H-3 Taichong y 
Yintang. 

e Dr. Tao Kun: Du-14 Dazhui, Ren-8 Shenque, 
Du-20 Baihui, Sishencong, |.G.-4 Hegu, C-7 
Shenmen, R-3 Taixi y H-3 Taichong. 


IDENTIFICACIÓN DE PATRONES 
Y TRATAMIENTO 


La bibliografía de medicina china relativa al trata- 
miento del TDA y el TDAH es escasa. Al final de este 
capítulo presentamos una revisión de parte de la biblio- 


grafía existente. Como sucede en numerosas ocasiones, 
los estudios chinos carecen de rigor en el diseño, pero 
los mencionamos aquí para darle al lector, al menos, 
una indicación de las estrategias terapéuticas adopta- 
das en China. 


Deficiencia de Sangre 
de Corazón y de Bazo 


Manifestaciones clínicas 


Trastorno de déficit de atención, defectos de memoria 
y de concentración, dificultades para ceñirse a la tarea 
que se traen entre manos, dificultades para acabar las 
cosas a su tiempo, tendencia a soñar despiertos, falta 
de atención, cansancio, insomnio, ansiedad, apetito 
escaso, diarrea, palpitaciones. 

Lengua: Pálida, Delgada. 

Pulso: Anudado o Fino. 


Principio de tratamiento 


Nutrir la Sangre de Corazón y de Bazo, fortalecer la 
Mente (Shen) y el Intelecto (Yi). 


Acupuntura 
Puntos 


C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei, Du-24 Shenting, B-6 
Sanyinjiao, Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, Du-20 
Baihui. Todos con método de tonificación. 


Explicación 


e C-7 y Ren-15 nutren la Sangre de Corazón y 
fortalecen la Mente. 

e Du-24 fortalece la Mente y mejora la memoria y la 
concentración. 

e B-6, Ren-12 y V-20 tonifican el Qi de Bazo y la 
Sangre de Bazo. 

e Du-20 mejora la memoria y la concentración. 


Fitoterapia 


Prescripción 


GUI PI TANG, Variante 
Variante de Decocción para tonificar el Bazo 


Explicación 


Esta fórmula tonifica el Qi y la Sangre de Corazón y de 
Bazo, y estimula el Cerebro. 
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Deficiencia de Sangre de Corazon y de Bazo 


Puntos 


C-7 Shenmen, Ren-15 Jiuwei, Du-24 Shenting, B-6 
Sanyinjiao, Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, Du-20 
Baihui. Todos con método de tonificación. 


Fitoterapia 


Prescripción 


GUI PI TANG, Variante 
Variante de Decocción para tonificar el Bazo 


Deficiencia de Yin 
de Corazón y de Riñón 
Manifestaciones clínicas 
Niños hiperactivos o adultos que padecen TDAH, 
insomnio, sequedad de boca, acúfenos, sudores noctur- 
nos, defectos de memoria o de concentración. 
Lengua: sin saburra. 
Pulso: Flotante-Vacío. 


Principio de tratamiento 


Nutrir el Yin del Corazón y el Riñón, fortalecer la Mente 


(Shen). 


Acupuntura 
Puntos 
B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, Ren-4 Guanyuan, C-7 


Shenmen, Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei. Todos con 
método de tonificación. 


Explicación 

e B-6, R-3 y Ren-4 para nutrir el Yin de Riñón. 

e C-7 para nutrir el Yin de Corazón. 

e Du-24 y Ren-15 para nutrir el Corazón, fortalecer 


la Mente y estimular la memoria y la 
concentración. 


Fitoterapia 
Prescripción 


KONG SHENG ZHEN ZHONG DAN 
Comprimido de Cabecera del Maestro Kong 


Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin del Corazón y el Riñón, for- 
talece la Médula y el Cerebro y calma el Espíritu. 


Deficiencia de Yin de Corazón y de Riñón 


Puntos 

B-6 Sanyinjiao, R-3 Taixi, Ren-4 Guanyuan, C-7 
Shenmen, Du-24 Shenting, Ren-15 Jiuwei. Todos 
con método de tonificación. 


Fitoterapia 


Prescripción 


KONG SHENG ZHEN ZHONG DAN 
Comprimido de Cabecera del Maestro Kong 


Deficiencia de Yin de Riñón y 
de Hígado con elevación de Yang 
de Hígado 
Manifestaciones clínicas 
Niños hiperactivos o adultos que padecen TDAH, 
sudores nocturnos, sequedad de boca, acúfenos, irrita- 
bilidad, propensión a arrebatos de ira. 
Lengua: sin saburra, lados rojos. 
Pulso: Flotante-Vacío y ligeramente Tenso. 


Principio de tratamiento 

Nutrir el Yin de Hígado y Riñón, doblegar el Yang del 
Hígado. 

Acupuntura 

Puntos 

B-6 Sanyinjiao, H-8 Ququan, R-3 Taixi, Ren-4 Guan- 
yuan, C-7 Shenmen, H-3 Taichong, V.B.-13 Benshen, 
Du-24 Shenting. 

Explicación 


e B-6, H-8, R-3 y Ren-4 nutren el Yin de Hígado y 
Riñón. 
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e C-7 calma la Mente. 

e H-3 doblega el Yang del Hígado. 

e VB.-13 y Du-24 doblegan el Yang del Hígado, 
calman la Mente y estimulan la memoria y la 
concentración. 


Fitoterapia 
Prescripción 
QI JU DI HUANG WAN, Variante 


Variante de Decocción de Lycium-Chrysanthemum- 
Rehmannia 


Explicación 


Esta fórmula nutre el Yin del Hígado y Riñón, doblega 
el Yang del Hígado y calma el Espíritu. 


Deficiencia de Yin de Riñón y de Hígado 
con elevación de Yang del Hígado 


Puntos 

B-6 Sanyinjiao, H-8 Ququan, R-3 Taixi, Ren-4 
Guanyuan, C-7 Shenmen, H-3 Taichong, V.B.-13 
Benshen, Du-24 Shenting. 

Fitoterapia 


Prescripción 

QI JU DI HUANG WAN, Variante 

Variante de Decocción de Lycium-Chrysanthemum- 
Rehmannia 


Deficiencia de Qi de Corazón y Bazo 
> Manifestaciones clínicas 


Niño o adulto con TDA, el niño está en su propio 
mundo, falta de concentración, sueña despierto, 
callado, movimientos lentos, de sueño ligero, sudación 
espontánea, quisquilloso a la hora de comer. 

Lengua: Pálida. 

Pulso: Débil. 


Principio de tratamiento 


Tonificar el Qi del Corazón y el Bazo, fortalecer el 
Cerebro. 
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Acupuntura 
Puntos 


C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Ren-15 Jiuwei, Du-24 Shen- 
ting, Du-20 Baihui, Ren-12 Zhongwan, E-36 Zusanli, 
V-20 Pishu, V-49 Yishe. 


Explicación 


e C-5 y V-15 tonifican el Corazón. 

e Ren-15 y Du-24 calman el Espíritu. 

e Du-20 estimula el ascenso de Qi claro hasta el 
Cerebro. 

e Ren-12, E-36 y V-20 tonifican el Bazo. 

e V-49 estimula el Intelecto. 


Fitoterapia 
Prescripción 


GUI PI TANG más GAN MAI DA ZAO TANG 
Decocción para tonificar el Bazo más Decocción de 
Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 


Explicación 


Gui Pi Tang tonifica el Qi y la Sangre de Bazo, Hígado 
y Corazón, mientras que Gan Mai Da Zao Tang tonifica 
el Corazón y calma el Espíritu. 


Deficiencia de Qi de Corazón y Bazo 


Puntos 

C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Ren-15 Jiuwei, Du-24 
Shenting, Du-20 Baihui, Ren-12 Zhongwan, E-36 
Zusanli, V-20 Pishu, V-49 Yishe. 


Fitoterapia 


Prescripción 


GUI PI TANG más GAN MAI DA ZAO TANG 
Decocción para tonificar el Bazo más Decocción de 
Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 


Fuego de Hígado y Corazón 
Manifestaciones clínicas 


Niño con TDAH, niños inquietos e irritables, propen - 
sión a arrebatos de ira, falta de concentración, 
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incapacidad para centrarse en una tarea, sed, seque - 
dad de boca, insomnio, sueños desagradables, cefa - 
leas, sabor amargo. El niño tiene a menudo una vena 
artística. 

Lengua: Roja con los lados más rojizos, saburra seca 
amarillenta. 

Pulso: De Cuerda-Rápido. 


Principio de tratamiento 

Drenar el Fuego del Corazón y el Hígado, calmar la 

Mente, asentar el Alma Etérea. 

Acupuntura 

Puntos 

H-2 Xingjian, H-3 Taichong, Du-24 Shenting, V.B.-13 

Benshen, Ren-15 Jiuwei. Todos con método de dis- 

persión. 

Explicación 

e H-2 drena el Fuego del Hígado. 

e H-3 calma el Espíritu y asienta el Alma Etérea. 

e Du-24, V.B.-13 y Ren-15 calman el Espíritu y 
asientan el Alma Etérea. 

Fitoterapia 

Prescripción 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variante 
Variante de Decocción de Gentiana para drenar el Hígado 


Explicación 


Esta variante de Long Dan Xie Gan Tang drena el Fuego 
de Hígado y Corazón, calma el Espíritu y asienta el 
Alma Etérea. 


Fuego de Hígado y Corazón 


Puntos 


H-2 Xingjian, H-3 Taichong, Du-24 Shenting, V.B.-13 
Benshen, Ren-15 Jiuwei. Todos con método de 
dispersión. 


Fitoterapia 


Prescripción 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variante 
Variante de Decocción de Gentiana para drenar el 


Hígado 


Deficiencia de Corazón y Bazo 
con Flema 


Manifestaciones clínicas 


Niño o adulto con TDA, el niño vive en su propio 

mundo, falta de concentración, sueña despierto, 

callado, movimientos lentos, somnolencia, sudación 

espontánea, quisquilloso al comer, catarros, sensación 

de opresión en el pecho, expectoración de esputo. 
Lengua: Pálida e Hinchada, con saburra pegajosa. 
Pulse: Blando o Deslizante. 


Principio de tratamiento 


Tonifica el Bazo, fortalece el Intelecto, resuelve la 
Flema. 


Acupuntura 
Puntos 


Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, B-6 Sanyinjiao, 
E-40 Fenglong, C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Du-24 Shen- 
ting, Ren-15 Jiuwei, E-36 Zusanli, V-20 Pishu, V-49 
Yishe. Ren-9, B-6 y E-40 con método de dispersión o de 
regulación; el resto con método de tonificación. 


Explicación 


e Ren-12, Ren-9, B-6 y E-40 resuelven la Flema. 
e C-5 y V-15 tonifican el Corazón. 

e Du-24 y Ren-15 calman el Espíritu. 

e E-36, Ren-12 y V-20 tonifican el Bazo. 

e V-49 estimula el Intelecto. 


Fitoterapia 


Prescripción 


GUI PI TANG más GAN MAI DA ZAO TANG, Variante 
Variante de Decocción para tonificar el Bazo más Decoc- 
ción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 
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Explicación 


Esta variante de estas dos fórmulas tonifica el Corazón 
y el Bazo, calma el Espíritu, asienta el Alma Etérea y 
resuelve la Flema. 


Deficiencia de Corazón y Bazo con Flema 


Puntos 

Ren-12 Zhongwan, Ren-9 Shuifen, B-6 Sanyinjiao, 
E-40 Fenglong, C-5 Tongli, V-15 Xinshu, Du-24 
Shenting, Ren-15 Jiuwei, E-36 Zusanli, V-20 Pishu, 
V-49 Yishe. Ren-9, B-6 y E-40 con método de 
dispersión o regulación; el resto con método de 
tonificación. 

Fitoterapia 


Prescripción 

GUI PI TANG más GAN MAI DA ZAO TANG, 
Variante 

Variante de Decocción para tonificar el Bazo más 
Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 


ENSAYOS CLÍNICOS EN LA 


MEDICINA OCCIDENTAL 


SPECT cerebral de alta resolución 
en el TDAH 


Annals of Clinical Psychiatry, junio de 1997, Vol. 9, N.° 
2, págs. 81-86. 

Amen DG, Carmichael BD 

Amen Clinic for Behavioral Medicine, Fairfield, California 


Se evaluó mediante imágenes de tomografía computa- 
rizada por emisión de fotón único (SPECT) de alta reso- 
lución aniños y adolescentes con TDAH para determinar 
si había similitudes entre los signos publicados para la 

tomografía por emisión de positrones (PET) y el Análi- 
sis Cuantitativo de la Actividad Eléctrica Cerebral 
(QEEG). 

Se evaluó a un total de 54 niños y adolescentes con 
TDAH según los criterios de la DSM-III-R y la Escala de 
Conners. También se estudió con SPECT un grupo 
< control sin TDAH. En cada grupo se realizaron dos estu- 
dios de SPECT cerebral: se realizó un estudio en reposo 
y un estudio con estrés intelectual mientras los partici- 
pantes realizaban una tarea que exigía concentración. 


En el 65% de los individuos del grupo con TDAH se 
apreciaron defectos de perfusión en la corteza prefron- 
tal durante el estrés intelectual, comparado con el 
5% en el grupo control. Estos hallazgos son compati- 
bles con los datos de la PET y el OEEG. Del grupo con 
TDAH que no mostró defectos de perfusión, dos tercios 
mostraban una reducción notable de la actividad en la 
corteza prefrontal en reposo. 


Sensibilidad y especificidad del QEEG 
en los niños con déficit de atención 
o trastornos concretos del desarrollo 
del aprendizaje 


Clinical Electroencephalography enero de 1996, Vol. 
27, N.° 1, págs. 26-34. 

Chabot RJ, Merkin H, Wood LM, Davenport TL, Serfon- 
tein G 

Department of Psychiatry, New York University School 
of Medicine, New York 


Se evaluaron la sensibilidad y la especificidad de fun- 
ciones discriminativas basadas en el OEEG en poblacio- 
nes de niños diagnosticados de trastornos concretos del 
desarrollo del aprendizaje y en individuos con trastor- 
nos de déficit de atención. 

Las dos poblaciones de niños podían distinguirse 
entre sí, y de la población general, con una gran preci- 
sión. Podía utilizarse el OEEG previo al tratamiento 
para distinguir a los niños con TDA/TDAH que res- 
pondían a dextroanfetamina (dexanfetamina) de aque- 
llos que respondían a metilfenidato, y de nuevo con 
una gran precisión. 

Este artículo ofrece una réplica de todas las funciones 
discriminativas presentadas y debería proporcionar la 
base de la investigación para la aplicación generalizada 
del OEEG en la evaluación inicial de los niños con tras- 
tornos de aprendizaje, de atención, o de ambos. Como 
se demuestra en el estudio anterior, podría predecirse 
la eficacia del tratamiento estimulante, incluidas las 
indicaciones para una medicación específica, basán- 
dose en las determinaciones del QEEG. 


Hiperactividad medida 
objetivamente: Il. Efectos de la 
cafeína y las anfetaminas 

Journal of Clinical Pharmacology, mayo-junio de 


1985, Vol. 25, N.° 4, págs. 276-280. 
Schechter MD, Timmons GD 
Se valoraron la comisión o la omisión, los movimientos 
de la silla y los tiempos de reacción en 15 niños diagnos- 
ticados previamente de hiperactividad con una Prueba 
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de Rendimiento Continuo después de cuatro regimenes 
farmacológicos: anfetamina en dosis de 1,6 y 5,0 mg dos 
veces al día, 300 mg de cafeína y 1,6mg de anfetamina 
dos veces al día, logrando reducciones en los errores de 
comisión y omisión y un aumento en los tiempos de 
reacción en los niños con una puntuación de 24 o más 
en el Cuestionario de los Padres Abreviado de Conners. 

Además, se redujeron notablemente los síntomas 
subjetivos en todos los grupos de tratamiento. Se com- 
probó que la dosis diaria alta de cafeína (600 mg) con- 
trolaba notablemente los síntomas de hiperactividad; 
sin embargo, también producía una serie de efectos 
secundarios. Se ha sugerido, incluso, que muchos 
niños con TDAH que evolucionan a remisión en la edad 
adulta pueden haber aprendido a automedicarse con 
un consumo regular de café. En tales casos, la elimina- 
ción de la cafeína de la dieta podría realmente desen- 
mascarar el TDAH. 


¿Revelará una disminución del 
consumo de cafeína en los adultos 
un trastorno por déficit de atención? 


Medical Hypotheses, octubre de 1985, Vol. 18, N.° 2, 
págs. 163-167. 

Dalby JT 

Department of Psychology, Calgary General Hospital, 
Alberta, Canada 


Los trastornos por déficit de atención (TDA) represen- 
tan el trastorno de comportamiento más frecuente en 
los niños, pero el reconocimiento de la persistencia de 
dichos trastornos en la edad adulta es reciente. 
A medida que los individuos con TDA llegan a la ado- 
lescencia y a la edad adulta, parece que cesan algunos 
síntomas del comportamiento, mientras que otros 
enmudecen. Este cambio suele atribuirse a la madura- 
ción fisiológica. 

Uno de los factores ambientales que también puede 
contribuir a la alteración del cuadro clínico es la inges- 
tión regular de cafeína en los últimos años de la adoles- 
cencia. Se ha comprobado que la cafeína modifica el 
comportamiento de los niños con TDA de un modo 
similar a los estimulantes de prescripción más 
generalizada. 

Si algunos adultos con TDA han respondido positiva- 
mente a la ingestión de cafeína, podría predecirse que 
los incrementos en los informes de TDA aumentarán 
con el declive rápido en el consumo de cafeína en 
Estados Unidos. En los estudios siguientes, donde se 
compara el tratamiento con cafeína con Ritalin (metil- 
fenidato), se demostraban beneficios similares utilizan- 
do dosis de cafeína bajas, e incluso resultados mejores 
cuando se combinaban los dos estimulantes. Puede ser 


importante señalar que los beneficios de la cafeína 
quedaban anulados al usar dosis mayores. 


Respuestas a metilfenidato y a dosis 
variables de cafeína en los niños con 
trastornos por déficit de atención 


Canadian Journal of Psychiatry, octubre de 1981, Vol. 
26, N.° 6, pags. 395-401. 
Garfinkel BD, Webster CD, Sloman L 


Seis niños con diagnóstico de trastorno por déficit de 
atención fueron tratados de forma ambulatoria 
empleando estimulantes diferentes. Fueron estudiados 
en un experimento cruzado a doble ciego en el cual 
recibieron cafeína en dosis baja o en dosis alta. Se 
añadió metilfenidato (Ritalin) a ambas dosis, y también 
de manera exclusiva. 

Los resultados indicaban que la cafeína en dosis baja, 
cuando se añadía a metilfenidato, lograba mejores 
resultados que el resto de tratamientos. La cafeína en 
dosis baja no pudo diferenciarse de los resultados con 
10 mg de metilfenidato. 

La cafeína en dosis altas no difería del placebo o de 
las situaciones sin tratamiento farmacológico. En este 
estudio se ofrecen datos que respaldan un patrón cur- 
vilíneo de la curva de dosis y respuesta para la cafeína 
para atenuar las manifestaciones de comportamiento 
de este síndrome. 


Respuestas individuales al 
metilfenidato y la cafeína en los 
niños con una disfunción cerebral 
mínima 

Canadian Medical Association Journal, octubre de 


1975, Vol. 113, N.° 8, págs. 729-732. 
Garfinkel BD, Webster CD, Sloman L 


Se estudiaron las respuestas individuales de 8 niños 
con una disfunción cerebral mínima a dos estimulan- 
tes, clorhidrato de metilfenidato (Ritalin) o citrato de 
cafeína. Se observaron cuatro respuestas de conducta 
en el experimento cruzado a doble ciego: cuatro niños 
respondieron favorablemente a ambos psicoestimulan- 
tes, uno respondió a metilfenidato y dos respondieron 
al placebo. El comportamiento de un niño se deterioró 
al tomar metilfenidato y cafeína. 

En general, el metilfenidato se mostraba superior a la 
cafeína para disminuir el comportamiento hiperactivo 
y agresivo. Es evidente que esta medicación estimu- 
lante ejerce efectos terapéuticos y que, por tanto, sería 
de utilidad como complemento de un programa de 
tratamiento para niños con este síndrome. 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Trastorno por déficit de atención y trastorno por déficit de atención con hiperactividad 561 


Cafeína frente a metilfenidato 
y D-anfetamina en la disfunción 
cerebral mínima: comparación 
doble ciego 


American Journal of Psychiatry, agosto de 1975, Vol. 
132, N.° 8, págs. 868-870. 
Huestis RD, Arnold LE, Smeltzer DJ 


Los autores compararon la eficacia de cafeína, metilfe- 
nidato y D-anfetamina en niños con una disfunción 
cerebral mínima utilizando un diseño cruzado doble 
ciego. 

La ligera mejoría con cafeína no era notablemente 
mejor que con placebo. Ambos fármacos lograban 
mejorías y se mostraban notablemente mejores que la 
cafeína. 

Los autores indican que la discrepancia entre los 
resultados y un informe previo más optimista pueden 
entroncarse por el uso en este estudio de cafeína pura 
más que cafeína integral. 


ENSAYOS CLÍNICOS EN LA 


MEDICINA CHINA 


Acupuntura 


Efectos de la electroacupuntura 
combinada con terapia conductual sobre 
la inteligencia y el comportamiento 

de niños con autismo 


Zhong Guo Zhen Jiu REH% [Chinese Acupuncture and 
Moxibustion], septiembre de 2007, Vol. 27, N.° 9, 
pags. 660-662. 

Wang CN, Liu Y, Wei XH, Li LX 


Objetivo 


Encontrar un tratamiento eficaz para el autismo. 


Método 


Sesenta niños con autismo fueron distribuidos al 
azar en un grupo de electroacupuntura (EA) más 
terapia conductual y un grupo de terapia conduc- 
tual, con 30 casos en cada grupo. Las agujas de 
acupuntura en los pacientes del grupo de EA más 
terapia conductual se colocaron en los puntos Du-20 
Baihui, Sishencong, Du-24 Shenting, V.B.-13 
Benshen, Yintang, Du-17 Naohu, V.B.-19 Naokong, 


PC-6 Neiguan y en el cuero cabelludo en las áreas 
del lenguaje I, II y HI. Se observaron los efectos tera- 
péuticos, los resultados del Test de Dibujo y de Voca- 
bulario de Peabody (PPVT) y la capacidad de 
comportamiento. 


Resultados 


La tasa de eficacia total fue del 86,7% en el grupo de 
EA más terapia conductual, mejor que el 56,7% en el 
grupo de terapia conductual. En el grupo de EA más 
terapia conductual se logró una mejoría significativa 
en la sensación y la capacidad de cuidado personal 
(P < 0,05), pero no hubo una mejoría significativa en 
los resultados del PPVT en los dos grupos 
(P > 0,05). 


Conclusión 


La EA combinada con la terapia conductual puede 
mejorar notablemente los síntomas clínicos del autismo, 
pero no mejora la inteligencia. 


Efecto de la acupuntura sobre la 
rehabilitación en los niños con autismo 


Zhong Guo Zhen Jiu [Chinese Acupuncture and Moxi- 
bustion], julio de 2007, Vol. 27, N.° 7, págs. 503- 
505. 

Yan YF, Wei Y, Chen YH, Chen MM 


Objetivo 


Observar el efecto de la acupuntura sobre la rehabilita- 
ción en los niños con autismo. 


Método 


Cuarenta niños autistas en tratamiento de rehabilita- 
ción fueron divididos en un grupo control y en un 
grupo de tratamiento, con 20 casos en cada grupo. El 
grupo de control recibió rehabilitación con entrena- 
miento ABA (Análisis de conducta aplicado), una 
estrategia de educación conductual y entrenamiento 
de integración sensorial, con 90 sesiones para cada 
entrenamiento; el grupo de tratamiento recibió entre 
60 y 90 sesiones de acupuntura después del entrena- 
miento de rehabilitación. Sus resultados se midieron 
mediante la versión china revisada del Perfil Psicoedu- 
cativo para niños autistas y con discapacidad del desa- 
rrollo (C-PEP). 
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Resultados 


Una tasa notablemente eficaz fue del 55% en el 
grupo de tratamiento y del 15% en el grupo de 
control, con una diferencia sumamente significativa 
entre los dos grupos (P < 0,01); las diferencias antes 
y después del entrenamiento en campos como la 
puntuacion total de desarrollo, la imitacion y el 
reconocimiento oral en el grupo de tratamiento 
fueron notablemente diferentes de las del grupo 
control (P < 0,01). 


Conclusion 


La acupuntura, combinada con un entrenamiento de 
rehabilitación científico y eficaz, consigue un efecto 
terapéutico mejor que el entrenamiento de rehabili - 
tación por separado en los casos de niños con 
autismo. 


Fitoterapia 


Estudios clínicos y experimentales sobre 
el Licor Tiaoshen para el síndrome de 
hiperactividad infantil 


(Zhong Guo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi 
AEA EASE [Chinese Journal of Integrative 
Medicine] junio de 1995, Vol. 15, N.° 6, 
pags. 337-340. 

Wang LH, Li CS, Li GZ 

Pediatric Department of the Affiliated Hospital of 
Shandong College of TCM, Jinan 


Objetivo 


Verificar el efecto del Licor Tiaoshen sobre el sindrome 
de hiperactividad infantil 


Método 


Cien ninos con sindrome de hiperactividad fueron tra- 
tados con Licor Tiaoshen (TL), que consta de hierbas 
medicinales chinas [en el articulo no se especifica la 
composicion de este remedio]. 


Resultados 


Después del tratamiento, los problemas de conducta se 
redujeron notablemente, la atención mejoró y subieron 
las notas académicas. La tasa de efectividad total 
alcanzó el 94%. 


Los resultados de estudios en animales demostraron 
que el TL podía reducir actividades espontáneas en 
ratones con un comportamiento hiperactivo desenca- 
denado por escopolamina; reforzar la memoria de 
aprendizaje en ratones sanos; y mejorar en grados 
diferentes la memoria de aprendizaje de ratones con 
dismnesia provocada por la administración de escopo- 
lamina, nitrito sódico y alcohol, respectivamente. 


Conclusión 


Esto indica que el mecanismo terapéutico del TL para 
este síndrome estaba relacionado probablemente con 
una mejoría de la función de transferencia de la infor- 
mación de las sinapsis neuronales colinérgicas del 
sistema nervioso central y con una mejoría de la tole- 
rancia a la hipoxia de los tejidos cerebrales. 


Observación clínica y tratamiento de la 
hipercinesia en los niños mediante 
medicina china tradicional 


Zhong YiZa Zhi? & 48% [Journal of Chinese Medicine], 
junio de 1994, Vol. 14, N.° 2, pag. 105. 
Sun Y, Wang Y, Qu X, Wang J, Fang J, Zhang L 
Shanxi College of Traditional Chinese Medicine, 
Xianyang 


Extracto 


Sesenta y seis niños con hipercinesia fueron tratados 
con sirope de Yizhi, tras el cual, sus puntuaciones sobre 
problemas de conducta descendieron y sus notas esco- 
lares aumentaron, proporcionando una eficacia total 
del 84,8%. 

Después del tratamiento, en el examen de orina de 
24 horas se apreció un aumento de norepinefrina 
(NE), dopamina (DA), ácido 3-4 dihidroxifenilacético 
(DOPAC), monofosfato de adenosina cíclico (CAMP) y 
creatinina (Cr). 


Estudio preliminar del tratamiento 

de medicina china tradicional de la 
disfunción cerebral mínima: análisis 
de 100 casos 


Zhong Guo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi [Chinese Journal of 
Integrative Medicine], mayo de 1990, Vol. 10, N.° 5, 
págs. 260, 278-279. 

Zhang H, Huang J 

Affiliated Hospital of Guangzhou College of Traditional 
Chinese Medicine, Zhanjiang, Guangdong 
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Objetivo 


Verificar la eficacia de la medicina china tradicional en 
la disfunción cerebral mínima. 


Método 


Cien pacientes con disfunción cerebral mínima (DCM) 
fueron distribuidos al azar en un grupo de medicina 
china tradicional (MTC) y otro de medicina occidental 
(MO). El promedio de edad era de 7 a 14,2 años, mien- 
tras que la media de edad era de 10,5 años. El grupo de 
MCT (80 casos) fue tratado con hierbas para doblegar 
el Yang del Hígado y tonificar el Bazo. Las hierbas 
empleadas fueron las siguientes: 


Chai Hu Radix Bupleuri 

Huang Oin Radix Scutellariae 
Huang Qi Radix Astragali 

Dang Shen Radix Codonopsis 

Nu Zhen Zi Fructus Ligustri lucidi 
Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae 


El grupo de MO (20 casos) fue tratado con Ritalin 
(metilfenidato) en dosis de 5-15mg dos veces al día. 
Cada ciclo de tratamiento se prolongó durante un mes, 
evaluándose los efectos después de uno a tres ciclos de 
tratamiento. 


Resultados 


En el grupo de MTC, 23 casos se curaron (desaparecie- 
ron los síntomas y los signos clínicos, su CI aumentó 
en 10 puntos, el electroencefalograma se normalizó y 
nose observaron recaídas durante los primeros 6 meses 
tras la recuperación); 46 casos mejoraron (mejoría 
notable de los síntomas y signos clínicos, aumento del 
CI en 4 unidades y mejoría del electroencefalograma); 
en 11 casos el tratamiento fue ineficaz. La tasa de efi- 
cacia fue del 86,25%. 

En el grupo de MO, 6 casos se curaron, 12 casos 
mejoraron y en 2 casos el tratamiento fue ineficaz, 
siendo la tasa de eficacia del 90,0%. Por tanto, no hubo 
una diferencia significativa entre los dos grupos en este 
estudio; sin embargo, los efectos secundarios del grupo 
de MTC fueron menores que en el grupo de MO, y en el 
grupo de MTC se obtuvieron más efectos beneficiosos 
sobre la mejoría de la inteligencia, la enuresis y los 
anillos oscuros bajo los ojos. 


Conclusión 


Se ha comprobado que la medicina tradicional china 
es tan eficaz como la medicina occidental para el trata- 
miento de la disfunción cerebral mínima. 


Nota: En el momento de algunos de estos primeros 
estudios, los términos «trastorno por déficit de aten- 
ción (TDA)» o «trastorno por déficit de atención con 
hiperactividad (TDAH)» no habían sido incluidos en 
el DSM. El término «disfunción cerebral mínima» fue 
una de las distinciones diagnósticas que describimos 
ahora como TDA (DSM-III) o una de las variantes de 
TDAH (DSM-IV). 
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CAPITULO 22 


EPILOGO: PAPEL DE LA 
MEDICINA CHINA EN LOS 
TRASTORNOS DE LA PSIQUE 


Era muy joven (28 años) cuando empecé a practicar 
acupuntura y no sabía nada acerca de asesoramiento 
O psicoterapia. En esas primeras épocas, los colegas de 
medicina china no enseñaban «habilidades del 
paciente», tal y como lo hacen en la actualidad. Por 
dicha razón, tuve que bregar yo solo con los problemas 
mentales y emocionales de mis pacientes en la clínica. 
Pronto me di cuenta de que la mayoría de mis pacientes 
padecía cierta clase de sufrimiento emocional, con 
independencia de que fuese o no la causa principal de 
sus problemas físicos. 

Tuve que hacer frente a este sufrimiento emocional 
por mí mismo, y afronté lo mejor que pude el sufri- 
miento emocional y mental que padecían. Por ejemplo, 
si un paciente comenzaba a llorar a los pocos minutos 
de haberle insertado las agujas de acupuntura (algo 
que ocurría con relativa frecuencia en mi consulta y 
que, salvo casos esporádicos, nunca había visto que 
hubiese sucedido en China), ¿qué se suponía que debía 
hacer el especialista? ¿Debía ignorarlo y hacer como si 
no estuviese sucediendo? ¿Debía calmar al paciente? 
¿Cuánto contacto físico (p. ej., acariciándole la cabeza) 
se consideraría profesional? ¿Debía excavar en su vida 
emocional más profunda o no? ¿Era mi papel hacerlo? 
Sin tener una formación en orientación o psicoterapia 
¿estaba cualificado para hacerlo? Y si el paciente se 
desahogaba de sus tribulaciones, ¿cómo se supone que 
debía utilizar dicha información? Si un paciente sufre 
de pena y tristeza, ¿debía modificarse el tratamiento en 
función de que la tristeza se debiese a una pérdida o a 
una depresión general? ¿Qué sucedería si la tristeza 
escondiese en realidad una culpabilidad? ¿En qué dife- 
rirían los tratamientos? 

Durante el transcurso de mis estudios de medicina 
china había leído muchos libros sobre taoísmo y 
budismo y practiqué también budismo y meditación 
budista. Me pregunté cómo debía aplicar estas ense- 
ñanzas para el tratamiento del sufrimiento emocional 
de mis pacientes. Pronto me di cuenta de que, cuando 
un paciente está superado por una emoción, no fun- 
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ciona tratar de convencerle de que su sufrimiento emo- 
cional es, en conjunto, una ilusión porque en realidad 
es un «no ser» (del sánscrito anatta, «no ser»), siendo 
meramente un flujo de los cinco skandhas. 

Casualmente, a algunos de mis pacientes les resul- 
taba útil cuando les comentaba la visión budista de la 
mente y las emociones, pero no cuando, por ejemplo, 
el marido había abandonado el hogar familiar y la 
paciente estaba en medio de una inmensa conmoción 
emocional. Tuve largas charlas con pacientes interesa- 
dos en el tema del taoismo y el budismo en numerosas 
ocasiones. 

Otra cuestión que surgía a menudo era: si un paciente 
acude a nosotros por un problema relativamente trivial, 
como una tenosinovitis de muñeca, y durante una de 
las sesiones sale a la luz que padeció un abuso sexual 
en sus años de adolescencia, ¿cómo deberíamos utilizar 
dicha información? ¿Deberíamos tratar su Shen? ¿Es 
conveniente hacer algo en todos los casos o solamente 
si nos lo pide? ¿Sería una intromisión querer tratar el 
Shen cuando un paciente acude solamente por un pro- 
blema muscular tendinoso superficial? ¿Deberíamos 
tratar el Shen sin decírselo o deberíamos comentárselo 
antes? 

Según mi experiencia, mi respuesta a la cuestión 
anterior es afirmativa, es decir, siempre es relevante 
tratar el Shen cuando el paciente tiene una historia de 
sufrimiento emocional profundo en el pasado. Mi estra- 
tegia sería flexible y dependerá enteramente de la dis- 
posición del paciente. Yo siempre respeto los deseos de 
mis pacientes; algunos quieren desahogarse de sus his- 
torias emocionales antiguas y buscan tratamiento para 
ellas, pero otros no quieren hacerlo. En este último 
caso, siempre les respeto y no fuerzo el tema. 

Sin embargo, esto no quiere decir que no lo tenga en 
cuenta para mi tratamiento. En el ejemplo anterior, 
obviamente trataría el problema de tenosinovitis con el 
que acude, pero también nutriría con delicadeza el 
Shen, quizás simplemente con los puntos C-7 Shenmen 
y Ren-15 Jiuwei. Mi experiencia es que siempre resulta 
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beneficioso nutrir el Shen cuando esta lesionado por un 
sufrimiento emocional antiguo, independientemente 
de cual sea el problema por el que acude el paciente. En 
ocasiones, el punto C-7 Shenmen tiene también un 
efecto analgésico. 

Asi pues, me vi solo, con mis habilidades de asesora- 
miento de andar por casa, para enfrentarme a este pro- 
blema lo mejor que pudiera. Hoy en dia, después de que 
hayan transcurrido 35 anos, sigo sin tener la respuesta 
a algunas cuestiones, aunque quiero pensar que he 
aumentado mi experiencia para saber cOmo enfren- 
tarme a las crisis emocionales de mis pacientes. Debo 
decir, no obstante, que dicho conocimiento no ha 
emanado de la medicina china, sino de mis lecturas de 
Freud, Jung (sobre todo), de la psicoterapia y el aseso- 
ramiento en general, y de otros muchos textos sobre las 
emociones de la filosofia occidental y la neurofisiologia 
moderna. 

Mis nuevas aptitudes, por supuesto, también proce- 
den simplemente de mi experiencia y de haber adop- 
tado una estrategia pragmatica y flexible para 
solucionar las convulsiones emocionales de mis pacien- 
tes. Pronto me di cuenta de que no existe una formula 
«estandar» para solucionar sus crisis y que necesita- 
mos adaptar nuestras estrategias a la personalidad de 
cada paciente (y a menudo también a su sexo ya que, 
por lo general, las mujeres comunican mucho mejor 
que los hombres su sufrimiento emocional). 

¿Qué hacer si un paciente empieza a relatarme sus 
experiencias infantiles en las que parecen arraigarse sus 
sufrimientos? Mi formación en medicina china no me 
preparó para esta situación y no tenía nada que ofre 
cerme; creo que la situación sigue siendo la misma, 
incluso después de haber leído numerosos textos chinos 
sobre el tema de los problemas mentales y emocionales. 

Como ya he comentado en infinidad de ocasiones en 
los capítulos precedentes, en mi opinión, el punto de 
vista de la medicina china acerca de las emociones se 
arraiga en Confucio, y el concepto de la personalidad y 
del Ser en el confucionismo es completamente diferente 
que en la cultura occidental. Como consecuencia de 
todo ello, las emociones se consideran desarmonías del 
Qi, casi siempre desconectadas de la personalidad, que 
necesitan reequilibrarse puramente por el bien de la 
armonía social; las emociones son aspectos sociales y 
éticos más que pasiones personales e intensas de la 
personalidad autónoma e individual occidental ego- 
céntrica. En la medicina china, la «rectificación» de las 
desarmonías generadas por las emociones son más un 
aspecto ético que uno psicológico. Por dicha razón, la 
medicina china no tiene nada que aportar acerca del 
enraizamiento de las emociones en nuestras experien- 
cias infantiles, que se complican y proyectan más tarde 
en etapas posteriores de la vida. 


Por tanto, ¿qué puede ofrecer la medicina china para 
el tratamiento del sufrimiento emocional de los occi- 
dentales? Como ya sabemos, puede aportar muchas 
cosas. Aunque su punto de vista acerca de las emocio- 
nes está teñido por el confucionismo y el concepto de 
la personalidad es completamente distinto que en Occi- 
dente, la medicina china tiene una influencia curativa 
intensa sobre la Mente y el Espíritu cuando ambos se 
ven afectados por el sufrimiento emocional. 

La medicina china alivia el sufrimiento emocional de 
varias formas. Según el punto de vista de la medicina 
china, las emociones (vistas como causas de enferme- 
dad) se consideran desarmonias del Qi que son, de 
manera simultánea e indisoluble, físicas, emocionales 
y mentales, y desde mi punto de vista es un concepto 
brillante. 

En primer lugar, con un movimiento simple del Qi se 
libera el estancamiento que suele estar presente a 
menudo en el sufrimiento emocional. En segundo 
lugar, al mover el Qi, la medicina china ayuda al 
paciente a expresar sus emociones cuando éstas están 
reprimidas. En tercer lugar, y lo que es más importante, 
la acupuntura y la fitoterapia sencillamente «nutren» 
el Shen (con la intención de nutrir a la Mente, al Corazón 
y al Espíritu); con independencia de la patología y los 
patrones, la acupuntura y la fitoterapia sencillamente 
nutren al Shen y, por tanto, tienen un efecto calmante 
intenso sobre el paciente. En cuarto lugar, al nutrir el 
Shen, parece que la acupuntura y la fitoterapia vuelven 
más sensible al paciente y afinan sus emociones. 

Una duda que me ha asaltado infinidad de veces es el 
papel respectivo de la medicina china y la psicoterapia 
en el tratamiento del sufrimiento mental y emocional. 
¿Hasta dónde puede llegar la medicina china cuando 
un paciente presenta antecedentes complejos de sufri- 
miento emocional que se han alargado durante muchos 
años?, ¿cuáles son los límites de la medicina china, si 
es que los hay?, ¿hasta qué punto deberíamos tratar de 
asesorar al paciente si carecemos de la formación nece- 
saria en psicoterapia? 

Mis ideas sobre estas cuestiones han ido tomando 
forma a lo largo de los años. Definitivamente, creo que 
la medicina china tiene sus limitaciones para el trata- 
miento de pacientes con antecedentes emocionales 
complejos, sencillamente porque es incapaz de aportar 
un entramado con el que interpretar el sufrimiento 
emocional de los pacientes con antecedentes emocio- 
nales complejos que se remontan hasta su infancia. 

La medicina china no tiene nada que aportar acerca 
del desarrollo emocional durante la infancia, sobre el 
apego, los vínculos y las pérdidas, nuestros complejos, 
proyecciones y defensas desarrolladas durante la 
infancia. Una de las razones de esto es simplemente, 
como ya he afirmado en infinidad de ocasiones, que el 
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concepto de personalidad en el confucionismo no con- 
ceptua un eje individual autonomo y egocéntrico de la 
conciencia formado durante nuestras experiencias en 
la infancia y que influya en nuestra vida adulta. 

Por tanto, cuando trato a un paciente con antece- 
dentes emocionales complejos que se remontan a 
muchos anos atras, en primer lugar le sugiero ama- 
blemente la posibilidad de que se beneficie de una con- 
sulta con un psicoterapeuta. Esta sugerencia debe 
plantearse con mucho tacto, ya que en algunos paises 
puede sonar como una ofensa. En los casos en los que 
un paciente simultanea las consultas de psicoterapia 
con la medicina china, siempre lo considero un gran 
«alivio»; yo me puedo centrar en mi tarea de interpre- 
tar y tratar el sufrimiento emocional de mi paciente 
desde el punto de vista chino sabiendo que los aspectos 
emocionales mas profundos de mi paciente van a ser 
explorados por el psicoterapeuta. 

No obstante, esto no significaba que deje de hablar 
con el paciente acerca de temas emocionales y que me 
limite a aplicar mi tratamiento chino. Cuando trato a 
un paciente que padece un revuelo emocional, intento 
llevar en mi cabeza «dos sombreros»: uno es el som- 
brero de la medicina china y otro es el sombrero de la 
psicoterapia (aunque aclaro rapidamente que no estoy 
tan cualificado como un psicoterapeuta). Me siento 
mas atraido en particular por la psicologia jungiana, 
ya que personalmente creo que es la que ofrece la expli- 
cación más esclarecedora de la psique humana. Cuando 
digo que me pongo el «sombrero de psicoterapeuta», no 
quiero decir que asesore a los pacientes como si fuese 
un psicoterapeuta, sino que intento interpretar su 
sufrimiento emocional según los términos de la psico- 
terapia jungiana para intentar comprender su 
situación. 

El truco y la cuestión más interesante es: ¿pueden 
integrarse ambos campos y, en caso afirmativo, cómo 
podría hacerse? En otras palabras, si pensamos (desde 
la perspectiva jungiana) que una paciente puede estar 
dominada por su estado de ánimo (animus) negativo, 
¿cómo encajaría esto en la medicina china?, ¿existe 
alguna interpretación (y, en consecuencia, algún tra- 
tamiento) de esta situación por parte de la medicina 
china? Creo que podría haberla, pero estas dudas sola- 
mente pueden responderse mediante la experiencia 
acumulada por parte de numerosos especialistas a lo 
largo de varias generaciones. 

Estoy empezando a formular el embrión de mis 
propias ideas y, volviendo al ejemplo anterior, por 
ejemplo, creo que el Alma Etérea es similar al ánima, 
mientras que el estado de ánimo (animus) es la Mente 
(Shen del Corazón) y el Intelecto (Yi del Bazo). Por 
tanto, cuando una mujer está poseída por su estado de 
ánimo negativo, el Alma Etérea está siendo entorpecida 


y la Mente y el Intelecto están trabajando de forma 
negativa, en lugar de positiva. Así pues, el tratamiento 
del Hígado (para el Alma Etérea), el Corazón (para la 
Mente) y el Bazo (para el Intelecto) podrían ayudar a 
la mujer a superar su estado de ánimo negativo y poner 
de manifiesto las cualidades positivas de la Mente y el 
Intelecto. 

Admito que esto puede resultar bastante especula- 
tivo, pero mi experiencia parece confirmar esta teoría. 
¿Hay un sustituto para la psicoterapia? ¡Definitiva- 
mente no! Sólo podemos vencer nuestro sufrimiento 
emocional y mental implicando de forma activa a 
nuestra mente para que comprenda nuestros impulsos 
inconscientes; no podemos hacerlo nosotros solos. Así 
pues, nunca he considerado la medicina china como 
un sustituto de la psicoterapia. 

De hecho, la combinación de la medicina china con 
la psicoterapia es excelente. Las dos trabajan al unísono 
y la medicina china puede acortar la duración de la 
psicoterapia. Lo he observado en numerosas ocasiones 
en la práctica. Muchos pacientes que se sometían a 
psicoterapia referían que, después de ser tratados con 
medicina china, tenían una visión mucho más clara 
que les hacía progresar más rápido en su tratamiento 
de psicoterapia que si no lo hubiesen hecho. 

En un pasaje interesante de Xu Chun Fu (1570) se 
comenta la combinación de fitoterapia con conjuros 
efectuados por un chamán. Según él, una debilidad 
previa en el Qi de la persona planteaba un ataque por 
parte de un posible espíritu demoníaco y, por tanto, 
aconsejaba combinar la fitoterapia con conjuros efec- 
tuados por un chamán en un pasaje interesante que se 
entrecomilla en el prefacio. Es notable su consejo de 
combinar los métodos a base de hierbas con los propor- 
cionados por los chamanes; resulta tentador sustituir 
«psicoterapeuta» por «exorcista» e inferir que Xu Chun 
Fu aconsejaba combinar un tratamiento físico, como la 
fitoterapia, con la psicoterapia. 

Esto no quiere decir que todos los pacientes deban 
someterse a psicoterapia. Si el paciente no está prepa- 
rado para recibir este tratamiento, la medicina china 
sigue siendo de gran ayuda para aliviar el sufrimiento 
emocional. También crea un espacio donde el Qi fluye, 
la Mente (Shen) y el Alma Etérea (Hun) están más coor- 
dinadas en sus actividades, el Alma Corpórea (Po) anima 
mejor al cuerpo y la Fuerza de Voluntad (Zhi) es fuerte. 

Por dicha razón, he modificado en cierto sentido mi 
estrategia de tratamiento del sufrimiento emocional y 
mental durante estos 10 últimos años. Con el tiempo, 
he llegado a pensar que, aunque es esencial plantear 
un tratamiento en función de los patrones, pueden 
lograrse cambios psicológicos profundos tratando sim- 
plemente la Mente, el Alma Etérea, el Alma Corpórea, 
el Intelecto y la Fuerza de Voluntad. 
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En otras palabras, aunque siempre diagnostico los 
patrones, también lo hago en los términos generales de 
la patologia de la Mente (Shen), el Alma Etérea (Hun), el 
Alma Corpórea (Po), el Intelecto (Yi) o la Fuerza de 
Voluntad (Zhi). He comprobado que, cuando se «nutren» 
estos cinco shens en un sentido amplio, se producen 
cambios mentales y emocionales profundos, indepen- 
dientemente de cuáles sean los patrones. Esto es aplica- 
ble sobre todo a la acupuntura. Yo suelo utilizar la 
acupuntura para «nutrir» los cinco shens, a la vez que 
utilizo hierbas medicinales para tratar los patrones. 

Por ejemplo, y con independencia de los patrones 
implicados, considero que la depresión es una mani - 
festación de un movimiento insuficiente del Alma 
Etérea el cual, a su vez, puede deberse a un control 
excesivo de la Mente sobre ella. Si el movimiento del 
Alma Etérea es deficiente en sí mismo, entonces trato 
el Hígado y la Vesícula Biliar; si el movimiento del 
Alma Etérea es insuficiente por un control excesivo de 
la Mente, entonces trato el Hígado, la Vesícula Biliar y 
el Corazón. 

Por el contrario, si la persona muestra una persona- 
lidad ligeramente maníaca, esto se debe a un movi- 
miento excesivo del Alma Etérea, con independencia 
del patrón y, por tanto, trato el Hígado. En el autismo 
hay también un movimiento insuficiente del Alma 
Etérea y una herida de la Mente; por dicho motivo, 
trato el Hígado y el Corazón. Por el contrario, en el 
TDAH hay un movimiento excesivo del Alma Etérea, 
una ausencia de control de la Mente y una deficiencia 
del Intelecto; por dicho motivo, trato el Hígado, el 
Corazón y el Bazo. 

No utilizo necesariamente el término «nutrir» el Shen 
en el sentido concreto de tonificar (como método tera- 
péutico), sino simplemente como aplicación de la acu- 
puntura para influir sobre la Mente, el Alma Etérea, el 
Alma Corpórea, el Intelecto y la Fuerza de Voluntad. 
Por ejemplo, en este sentido, C-7 Shenmen «nutrirá» la 
Mente, aunque desde un punto de vista estrictamente 
de los patrones, puede drenar el Fuego de Corazón o 
nutrir la Sangre de Corazón. En ambos patrones, este 
punto «nutrirá» la Mente. 

Como ya he explicado en el prefacio, durante los 
10 últimos años he estado absorbido por el estudio de la 
filosofía de Confucio y del neoconfucionismo para estu 
diar su influencia en la medicina china. Mi conclusión 
es que ha tenido una influencia poderosa sobre la medi 
cina china y, en especial, en la visión de las emociones. 
Como ya he señalado en el prefacio, el concepto confu 
ciano de la personalidad está determinado por la familia 
y la sociedad, y es totalmente diferente del concepto 
occidental. Además, las tres filosofías de China, es decir, 
taoismo, budismo y confucionismo, consideran las eme 
ciones como factores que enturbian nuestra mente. 


Es interesante señalar que, como especialistas occi- 
dentales, aunque hemos estudiado la medicina china, 
cuando nos enfrentamos a un paciente con un tras- 
torno emocional profundo confiamos en el concepto 
occidental de la personalidad y no en el expresado en 
la filosofía de Confucio. Si tenemos a un paciente que 
está llorando de forma desgarradora, no le decimos que 
«las emociones oscurecen nuestra naturaleza humana» 
(confucionismo) y deberíamos evitarlas, o que las emo- 
ciones nos distraen de seguir el Tao (taoismo), o que las 
emociones son una ilusión porque el ser no existe en 
realidad (budismo). 

No hacemos esto, pero le decimos al paciente que es 
algo normal sentir esas emociones, que es bueno que 
las exprese, que su manifestación puede ser una forma 
de catarsis o que las emociones forman parte de nuestra 
naturaleza humana. Por tanto, de un modo instintivo 
aconsejamos a nuestros pacientes según el concepto 
occidental del ser o de la personalidad, y no según la 
filosofía de Confucio. 

Otra cuestión importante que surge siempre en el 
tratamiento del sufrimiento mental y emocional es la 
integración de nuestro tratamiento con la farmacopea 
occidental. En general, a pesar de los importantes ade- 
lantos que se han logrado en el abordaje farmacológico 
para el sufrimiento emocional y mental, personalmente 
considero que la estrategia terapéutica centrada en los 
neurotransmisores es demasiado burda. 

De hecho, la utilización de neurotransmisores (p. ej., 
serotonina y noradrenalina) en el tratamiento de la 
depresión se lleva aplicando desde hace ya 30 años, o 
incluso 40. Así pues, va rezagada con respecto a los 
extraordinarios adelantos logrados en la neurofisiolo- 
gía durante los 10-15 últimos años con la aplicación 
de la PET y la resonancia magnética (RM). 

Los neurotransmisores son los síntomas, más que la 
causa, del desequilibrio mental y emocional. La neuro- 
fisiología moderna corrobora esto y cada semana se 
publican descubrimientos nuevos sorprendentes 
gracias a la aplicación de la PET y la RM cerebral. 

Como se comenta en el capítulo 14, los centros emo- 
cionales del cerebro trabajan de una forma sumamente 
compleja e interactúan en cada uno de los pasos con 
los centros corticales. Sería demasiado simplista y 
burdo pensar que podemos influir en nuestra vida emo- 
cional y mental simplemente manipulando un neuro- 
transmisor. 

Sin embargo, y una vez dicho esto, hay situaciones 
en las que la administración de un ciclo breve de anti- 
depresivos en los casos de depresión grave resulta 
sumamente útil para romper el círculo vicioso y la 
espiral de depresión en la que ha caído el paciente. 
Dicho sea de paso, nunca he observado una interacción 
negativa entre la fitoterapia china y el tratamiento con 
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antidepresivos y, definitivamente, las dos modalidades 
terapéuticas pueden combinarse, y lo mismo podría 
decirse de la acupuntura. 

En los 10 últimos años he seguido tres líneas de 
investigación que me han proporcionado una pers- 
pectiva diferente de la medicina china y, más concreta- 
mente, de cómo la medicina china considera las 
emociones. Estas líneas de investigación eran las emo- 
ciones en la filosofía occidental, la filosofía del neocon- 
fucionismo y las emociones en la neurofisiología 
moderna. Me asombró descubrir que prácticamente 
todos los filósofos occidentales afrontaban la cuestión 
de las emociones, desde Platón hasta Sartre. 

Pronto descubrí que los griegos antiguos tenían ya 
una teoría sumamente sofisticada de las emociones, 
frente a la cual, la visión de la medicina china parece 
bastante burda. Por ejemplo, Platón concebía un Alma 


con tres componentes con un alma racional(logistikon), 
un alma espiritualmente superior (thumoeides) y un 
alma concupiscible (epithumetikon). Esta visión inspiró 
el concepto de «identidad» de Freud. Los antiguos estoi 
cos diseñaron técnicas muy sofisticadas para superar 
las emociones; son las precursoras de nuestra terapia 
cognitiva conductual moderna. Los estoicos concebían 
incluso la aplicación de la musicoterapia a los niños 
desde una edad temprana para liberarles de trastornos 
emocionales cuando llegasen a la edad adulta. 

Mi estudio sobre las emociones en la filosofía occi- 
dental y en la neurofisiología moderna me hizo creer 
que las emociones son algo más que las causas de la 
enfermedad concebidas por la medicina china. Lejos de 
oscurecer nuestra naturaleza humana, como nos dicen 
los neoconfucionistas, definen nuestra naturaleza hu- 
mana y dan sentido a nuestra vida. 
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APENDICE 1 


PRESCRIPCIONES 
DE FITOTERAPIA 


AN SHEN DING ZHI WAN 


Comprimidos para calmar la Mente y asentar 
el Espiritu 
Ren Shen Radix Ginseng 9g 
Fu Ling Poria 12g 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 9g 
Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 15g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 8g 


AN SHEN DING ZHI WAN, Variante (v. capitulo 17, 
Ansiedad, Deficiencia de Corazón y Vesícula Biliar) 


Comprimidos para calmar la Mente y asentar 
el Espíritu, Variante 

Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Fu Ling Poria 12g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 9g 

Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 159 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 8g 

Ci Shi Magnetitum 15g 

Ho Po Succinum 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 9g 


BAI HE DI HUANG TANG 


Decocción de Lilium-Rehmannia 

Bai He Semen Platycladi 9 g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 9g 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6 g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3 g 


Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 9g 

Xuan Shen Radix Scrophulariae 9 g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 9g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 9g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

Jie Geng Radix Platycodi 6g 

Chuan Bei Mu Bulbus Fritillariae cirrhosae 6g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


BAI HE GU JIN TANG, Variante (v. capitulo 17, 
Ansiedad, Deficiencia de Yin de Pulmón 
y Corazón) 


Decocción de Lilium para consolidar el Metal, 
Variante 

Bai He Bulbus Lili 15g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 9g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 9g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

Jie Geng Radix Platycodi 6g 

Chuan Bei Mu Bulbus Fritillariae cirrhosae 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6 g 

Zhi Mu Radix Anemarrhenae 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


BAI HE ZHI MU TANG 


Decocción de Lilium-Anemarrhena 
Bai He Bulbus Lilii 9g 
Zhi Mu Rhizoma Anemarrhenae 6g 


BAI HE GU JIN TANG 


BAI ZI YANG XIN WAN 


Decocción de Lilium para consolidar el Metal 
Bai He Bulbus Lilii 15g 
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Comprimido de Platycladum para nutrir el Corazón 
Bai Zi Ren Semen Platycladi 120g 
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Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 30g 
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 90g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 60g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 30g 

Xuan Shen Radix Scrophulariae 60g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 30g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 30g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 15g 


BAN XIA HOU PO TANG 


Decocción de Pinellia-Magnolia 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 12 g 
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 9g 

Zi Su Ye Folium Perillae 6g 

Fu Ling Poria 129 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 9g 


BAN XIA SHU MI TANG 


Decocción de Pinellia-Sorghum 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10g 
Fu Ling Poria 10g 

Shan Zha Fructus Crataegi 6g 

Mai Ya Fructus Hordei germinatus 6g 
Shen Qu Massa medicata fermentata 6g 
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 6g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 6g 

Shu Mi Sorghum cascaras 5g 


BAO NAO NING JIAO NANG 


Capsula para preservar la Tranquilidad del Cerebro 
Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 

preparatum 6g 
Hu Po Succinum 6g 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
Huang Qin Radix Scutellariae 6g 
Dang Shen Radix Codonopsis 6g 


BU FEI TANG 


Decocción para tonificar los Pulmones 

Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Huang Qi Radix Astragali 12 g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 12g 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 

Zi Wan Radix Asteris 9g 

Sang Bai Pi Cortex Mori 6g 


BU FEI TANG, Variante (v. capitulo 17, Ansiedad, 
Deficiencia de Qi de Pulmón y Corazón) 


Decocción para tonificar los Pulmones, Variante 
Ren Shen Radix Ginseng 9g 
Huang Qi Radix Astragali 12 g 
Shu Di Huang Radix Rehmanniae 
preparata 129 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 
Sang Bai Pi Cortex Mori 6g 
Bai He Bulbus Lilii 6g 
Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 


BU FEI TANG, Variante (v. capitulo 18, Insomnio, 
Apéndice 1 Exceso de imaginación, Deficiencia de 
Qi de Corazón y Pulmón) 


Decocción para tonificar los Pulmones, Variante 
Dang Shen Radix Codonopsis 15g 
Huang Qi Radix Astragali 159g 
Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 10g 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 10g 
Zi Wan Radix Asteris 9g 
Sang Bai Pi Cortex Mori 6g 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 10g 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 
Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 10g 
Hu Po Succinum 3g 


BU SUI RONG NAO TANG 


Decocción para tonificar la Médula y nutrir 
el Cerebro 
Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 9g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 
Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 
Nu Zhen Zi Fructus Ligustri lucidi 6g 
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 6g 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 
Sang Shen Fructus Mori 6g 


BU XIN DAN 


Comprimido para tonificar el Corazón 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 6 g 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 
Tian Men Dong Radix Asparagi 6g 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 
Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 
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Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
Dang Shen Radix Codonopsis 6g 

Xuan Shen Radix Scrophulariae 6g 

Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 6g 
Fu Ling Poria 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Jie Geng Radix Platycodi 3g 


BU XIN DAN, Variante (v. capítulo 16, Depresión, 
Deficiencia de Corazón y Bazo) 


Comprimido para tonificar el Corazón, Variante 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 6 g 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Tian Men Dong Radix Asparagi 6 g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 
Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
Dang Shen Radix Codonopsis 6g 

Xuan Shen Radix Scrophulariae 6g 

Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Jie Geng Radix Platycodi 3g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
He Huan Pi Cortex Albiziae 6g 


BU ZHONG YI QI TANG 


Decocción para tonificar el Centro 
y beneficiar al Qi 
Huang Qi Radix Astragali 12g 
Ren Shen Radix Ginseng 9g 
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 9g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 
Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae 3g 
Chai Hu Radix Bupleuri 3g 


BU ZHONG YI QI TANG, Variante (v. capitulo 18, 
Insomnio, Apéndice 2, Somnolencia, Deficiencia 
de Bazo) 


Decocción para tonificar el Centro y beneficiar al Qi, 


Variante 
Huang Qi Radix Astragali 12 g 
Ren Shen Radix Ginseng 9g 
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 9g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 
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Sheng Ma Rhizoma Cimicifugae 3g 

Chai Hu Radix Bupleuri 3g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Gan Jiang Rhizoma Zingiberis 3g 


CANG BAI ER CHEN TANG 


Decocción de los dos Ingredientes Antiguos con 
Atractylodes Gris y Blanco 

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 6 g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 6g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 4,5 g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Fu Ling Poria 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 


CHAI HU LONG GU MU LI TANG 


Decocción de Bupleurum-Mastodi Ossis 
fossilia-Concha Ostreae 

Chai Hu Radix Bupleuri 12g 

Huang Qin Radix Scutellariae 9g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 5g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 9g 

Da Zao Fructus Jujubae 4 datiles 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 4,59 

Fu Ling Poria 4,59 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 4,5 g 

Long Gu Long Gu Concha Ostreae 4,59 

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 6g 

Qian Dan Minium 4,5g 


CHAI HU SHU GAN TANG 


Decocción de Bupleurum para apaciguar el Hígado 

Chai Hu Radix Bupleuri 6 g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 4,59 

Zhi Ke Fructus Aurantii 4,59 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 1,59 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 4,5g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 4,59 
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CHAI HU SHU GAN TANG, Variante 
(v. capítulo 16, Depresión, Estancamiento 
de Qi de Hígado) 


Decocción de Bupleurum para apaciguar el Hígado, 
Variante 

Chai Hu Radix Bupleuri 6g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 4,59 

Zhi Ke Fructus Aurantii 4,5 g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 1,59 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 4,59 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 4,59 

Yu Jin Radix Curcumae 6g 

Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride 6g 


DA BU YIN WAN 


Gran comprimido para tonificar el Yin 

Zhi Mu Radix Anemarrhenae 9g 

Huang Bo Cortex Phellodendri 9g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 12g 
Gui Ban Plastrum Testudinis 9g 

Médula de Cerdo 20g 


DA BU YUAN JIAN 


Gran decocción para tonificar el [Qi] Original 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 15g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 12g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 9g 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 12 g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 

Ren Shen Radix Ginseng 129 

Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 


DA CHENG QI TANG 


Mang Xiao Natrii Sulfas 10g 

Meng Shi Lapis Chloriti seu Micae 10g 
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 10g 
Zao Jiao Spina Gleditsiae sinensis 3 g 
Zhu Dan Ye (bilis de cerdo) 3g 
Vinagre 5g 


DAN ZHI XIAO YAO SAN 


Polvo de Moutan-Gardenia para vagar libre 
y fácilmente 
Bo He Herba Menthae haplocalycis 3g 
Chai Hu Radix Bupleuri 9g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 
Bai Shao Radix Paeoniae alba 12g 
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 9g 
Fu Ling Poria 15g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6g 
Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 
Mu Dan Pi Cortex Moutan 69 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 


DANG GUI LONG HUI WAN 


Comprimido de Angelica-Gentiana-Aloe 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 30g 
Long Dan Cao Radix Gentianae 15g 
Lu Hui Aloe 15g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 4g 
Huang Bo Cortex Phellodendri 6g 
Huang Qin Radix Scutellariae 6g 

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 9g 
Mu Xiang Radix Aucklandiae 5g 

She Xiang Moschus 1,59 

Qing Dai Indigo naturalis 6g 


DAO CHI SAN 


Gran decocción para conducir el Qi 

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 12g 
Mang Xiao Natrii Sulfas 9g 

Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 15g 
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 12g 


DA CHENG QI TANG, Variante (v. capitulo 19, 
Trastorno bipolar, Kuang, Fuego en el Yang 
Brillante) 


Polvo para eliminar lo Rojo 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 15g 
Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 3g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6g 
Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae 3g 


DAO CHI SAN, Variante (v. capitulo 19, Trastorno 
bipolar, Dian, Calor anudado en el meridiano del 
Corazon) 


Gran decocción para conducir el Qi, Variante 
Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 15g 


Polvo para eliminar lo Rojo, Variante 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 10g 


Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 10g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 10g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 5g 

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 10g 

Shi Gao Gypsum fibrosum 30g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 10g 
He Huan Pi Flos Albiziae 15g 


DAO TAN TANG 


Decocción para conducir la Flema 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 3g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 3g 

Fu Ling Poria 3g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 2g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 3g 


DI PO TANG 


Decocción de Tierra y Alma Corpórea 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 9g 
Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 3g 

Xuan Shen Radix Scrophulariae 9g 

Mu Li Concha Ostreae 9g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


DI TAN TANG 


Decocción para lavar la Flema 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 8g 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 8g 

Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 2g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 3g 

Ren Shen (Dang Shen) Radix Ginseng (Radix 
Codonopsis) 3g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 29 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 

Da Zao Fructus Jujubae 3 datiles 
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DIAN KUANG MENG XING TANG 


Decocción para depresión maníaca y para recuperar 
la conciencia después de un sueño 

Tao Ren Semen Persicae 6g 

Chai Hu Radix Bupleuri 6g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 9g 

Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 3g 

Chi Shao Radix Paeoniae rubra 6g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Da Fu Pi Pericarpium Arecae 69 

Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride 6g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 

Sang Bai Pi Cortex Mori 6g 

Su Zi Fructus Perillae 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


DING KUANG ZHU YU TANG 


Decocción para calmar la Mania y eliminar 
la Estasis 

Dan Shen Radix Salviae milthiorrizae 9g 

Chi Shao Radix Paeoniae rubra 6g 

Tao Ren Semen Persicae 6g 

Hong Hua Flos Carthami tinctorii 6g 

Chai Hu Radix Bupleuri 6g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 

Yu Jin Radix Curcumae 6g 

Hu Po Succinum 6g 

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


DING ZHI WAN 


Comprimido para asentar el Espiritu 

Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Fu Ling Poria 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 


DING ZHI WAN, Variante (v. capitulo 18, Insomnio, 
Deficiencia de Corazón y Vesícula Biliar) 


Comprimido para asentar el Espíritu, Variante 
Dang Shen Radix Codonopsis 10g 

Fu Ling Poria 10g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 10g 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 9g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 15g 


576 La psique en la medicina china 


ER CHEN TANG 


Decocción de Dos Elementos Antiguos 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 15g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 15g 

Fu Ling Poria 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 5g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 3g 

Wu Mei Fructus Mume 1 ciruela 


ER CHEN TANG, Variante (v. capitulo 16, 
Depresión, Experiencia del Dr. Li Bao Ling, 
Deficiencia de Estómago y Bazo) 


Decocción de Dos Elementos Antiguos, Variante 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 15g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 159 

Fu Ling Poria 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 5g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 3g 

Wu Mei Fructus Mume 1 ciruela 

Zi Su Geng Caulis Perillae 4g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 

Huang Qi Radix Astragali 6g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 6g 

Tian Ma Rhizoma Gastrodiae 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 

Ye Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori 6g 


ER HUANG SAN 


Polvo de dos Amarillos 
Huang Bo Cortex Phellodendri 9g 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 6g 


ER YIN JIAN 


Decocción de Dos Yin 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 15g 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 12g 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9g 
Xuan Shen Radix Scrophulariae 6g 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 3g 

Fu Ling Poria 9g 

Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 3g 
Deng Xin Cao Medulla Junci 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


ER YIN JIAN, Variante (v. capitulo 19, Trastorno 
bipolar, Kuang, Lesión del Yin por Fuego con 
Flema) 


Decocción de Dos Yin, Variante 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 10g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 10g 

Xuan Shen Radix Scrophulariae 15g 

Huang Lian Rhizoma Coptidis 6g 

Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 10g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 10g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 5g 


ER YIN JIAN, Variante (v. capitulo 19, Trastorno 
bipolar, Kuang, deficiencia de Yin con Calor 
Vacio) 


Decocción de Dos Yin, Variante 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 10g 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 10g 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 
Xuan Shen Radix Scrophulariae 10g 

Fu Ling Poria 10g 

Huang Lian Rhizoma Coptidis 5g 

Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 5g 
Deng Xin Cao Medulla Junci 6g 

Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae 9g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 9g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 


ER ZHI WAN 


Comprimido de Dos Solsticios 
Nu Zhen Zi Fructus Ligustri lucidi 12g 
Han Lian Cao Herba Ecliptae 9g 


ER ZHI WAN, Variante (v. capitulo 18, Insomnio, 
Deficiencia de Yin de Hígado y Riñón) 


Comprimido de Dos Solsticios, Variante 
Nu Zhen Zi Fructus Ligustri lucidi 159 
Han Lian Cao Herba Ecliptae 15g 
Sang Ji Sheng Herba Taxilli 15g 


FU SHEN TANG 


Decocción de Sclerotium Poriae 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 9g 
Long Gu Mastodi Ossis fossilia 159 

Gan Jiang Rhizoma Zingiberis 3g 
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Xi Xin Herba Asari 1,59 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 6g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Rou Gui Cortex Cinnamomi 3g 

Du Huo Radix Angelicae pubescentis 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9g 

Fang Feng Radix Saposhnikoviae 4,5g 


GAN MAI DA ZAO TANG 


Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba 
Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 15g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 9g 
Da Zao Fructus Jujubae 7 datiles 


GAN MAI DA ZAO TANG, Variante (v. capitulo 20, 
Terrores Nocturnos, Desplazamiento de la Mente 
por Shock) 


Decocción de Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba, Variante 
Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 30 g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 9 g 
Da Zao Fructus Jujubae 7 dátiles 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 6g 
Long Gu Mastodi Ossis fossilia 15 g 
Mu Li Concha Ostreae 15g 
Gou Teng Ramulus cum Uncis Uncariae 6g 


GUI PI TANG 


Decocción para tonificar el Bazo 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Huang Qi Radix Astragali 15g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 12g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9g 

Long Yan Rou Arillus Longan 129 

Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 3g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 4g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 

Hong Zao Fructus Jujubae 5 datiles 
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GUI PI TANG, Variante (v. capitulo 17, Ansiedad, 
Deficiencia de Sangre de Corazón) 


Decocción para tonificar el Bazo, Variante 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Huang Qi Radix Astragali 15 g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 12g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9g 

Long Yan Rou Arillus Longan 129 

Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 4g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 

Hong Zao Fructus Jujubae 5 datiles 


GUI PI TANG, Variante (v. capitulo 18, Insomnio, 
Apéndice 1, Exceso de sueños, Deficiencia de 
Corazón y Bazo) 


Decocción para tonificar el Bazo, Variante 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 10g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 10g 

Huang Qi Radix Astragali 10g 

Long Yan Rou Arillus Longan 10g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 

Dang Shen Radix Codonopsis 10g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 5g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10g 

Hu Po Succinum 3g 


GUI PI TANG, Variante (v. capitulo 20, Terrores 
Nocturnos, Deficiencia de Sangre de Higado 
y Corazon) 


Decocción para tonificar el Bazo, Variante 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 10g 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 10g 
Huang Qi Radix Astragali 10g 

Long Yan Rou Arillus Longan 10g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 

Dang Shen Radix Codonopsis 10g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 5g 
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Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 15g 

Mu Li Concha Ostreae 15g 


Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 
Gua Lou Fructus Trichosanthis 6g 
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 


GUI SHEN TANG 


GUI PI TANG, Variante (v. capitulo 21, Trastorno 
por déficit de atención, Deficiencia de Sangre de 
Corazón y Bazo) 


Decocción para tonificar el Bazo, Variante 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 10g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 10g 

Huang Qi Radix Astragali 10g 

Long Yan Rou Arillus Longan 10g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 

Dang Shen Radix Codonopsis 10g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 5g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 


GUI PI TANG mas GAN MAI DA ZAO TANG, 
Variante (v. capitulo 21, Trastorno por déficit de 
atención, Deficiencia de Corazón y Bazo con Flema) 


Decocción para tonificar el Bazo más Decocción de 
Glycyrrhiza-Triticum-Jujuba, Variante 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 10g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 10g 

Huang Qi Radix Astragali 10g 

Long Yan Rou Arillus Longan 10g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 

Dang Shen Radix Codonopsis 10g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 5g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 9g 

Da Zao Fructus Jujubae 6g 

Fu Xiao Mai Fructus Tritici levis 12g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 


Decocción para restablecer la Mente 

Ren Shen Radix Ginseng 15g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 30g 
Ba Ji Tian Radix Morindae officinalis 30g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 15g 
Zi He Che Placenta Hominis 6g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Bai Jie Zi Semen Sinapis albae 9g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 3 g 

Zhu Sha Cinnabaris 3g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 3g 


GUI ZHI GAN CAO LONG GU MU LI TANG 


Decocción de Cinnamomum-Glycyrrhiza-Mastodi 
Ossis fossilia-Concha Ostreae 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 189 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 30 g 

Mu Li Concha Ostreae 30g 


GUI ZHI GAN CAO LONG GU MU LI TANG, 
Variante (v. capitulo 17, Ansiedad, Deficiencia de 
Yang de Corazón) 


Decocción de Cinnamomum-Glycyrrhiza-Mastodi 
Ossis fossilia-Concha Ostreae, Variante 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 189 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 30g 

Mu Li Concha Ostreae 30g 

Rou Gui Cortex Cinnamomi 3g 

Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 


GUI ZHI JIA LONG GU MU LI TANG 


Decocción de Cinnamomum-Mastodi Ossis fossilia- 
Concha Ostreae 
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 9g 
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Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 9g 

Da Zao Fructus Jujubae 3 datiles 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 18g 

Mu Li Concha Ostreae 18g 


HE CHE DA ZAO WAN 


Comprimido de Placenta de gran refuerzo 
Zi He Che Placenta Hominis 1 placenta 
Shu Di Huang Radix Rehmanniae 
preparata 60g 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 45g 
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 45g 
Tian Men Dong Radix Asparagi 20g 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 20g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 20g 
Niu Xi Radix Achyranthis bidentatae 20g 
Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 30g 
Suo Yang Herba Cynomorii 20g 
Rou Cong Rong Herba Cistanches 20g 
Huang Bo Cortex Phellodendri 20g 


HUANG LIAN E JIAO TANG 


Decocción de Coptis-Colla Corii Asini 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 3g 
Huang Qin Radix Scutellariae 9g 
Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

Ji Zi Huang Egg yolk 2 yemas 

E Jiao Colla Corii Asini 9g 


HUANG LIAN E JIAO TANG, Variante (v. capitulo 
18, Insomnio, Apéndice 1, Sueños excesivos, 
Desarmonía de Corazón y Riñones) 


Decocción de Coptis-Colla Corii Asini, Variante 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 6 g 

E Jiao Colla Corii Asini 6g 

Huang Qin Radix Scutellariae 10g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 10g 

Ji Zi Huang (1 huevo) 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 10g 
Tian Men Dong Radix Asparagi 10g 


HUANG LIAN WEN DAN TANG 


Decocción de Coptis para calentar la Vesícula Biliar 


Huang Lian Rhizoma Coptidis 4,5 g 
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Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 
Fu Ling Poría 5g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 9g 
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 
Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
5 rebanadas 
Da Zao Fructus Jujubae 1 dátil 


HUANG LIAN WEN DAN TANG, Variante 
(v. capitulo 18, Insomnio, Apéndice 1, Sueños 
excesivos, Flema-Calor) 


Decocción de Coptis para calentar 
la Vesícula Biliar, Variante 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 5g 
Huang Qin Radix Scutellariae 12 g 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6 g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 10g 
Fu Ling Poria 10g 
Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 6g 
He Huan Pi Cortex Albiziae 9g 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


JI SHENG SHEN QI TANG 


Decocción de Qi de Riñón a partir de las 
«Fórmulas que asisten a la vida» 

Fu Zi Radix Aconiti lateralis preparata 3g 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 4g 

Gan Jiang Rhizoma Zingiberis 4g 

Huang Qi Radix Astragali 6g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 6g 

Sha Ren Fructus Amomi 3g 

Yin Yang Huo Herba Epimedii 6g 

Tu Si Zi Semen Cuscutae 6g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 6g 


JI SHENG SHEN QI TANG, Variante (v. capítulo 19, 


Trastorno bipolar, Dian, Deficiencia de Corazon 
y Bazo con Flema) 


Decocción de Qi de Riñón a partir de las 
«Fórmulas que asisten a la vida», Variante 

Yin Yang Huo Herba Epimedii 15g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10g 
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Yu Jin Radix Curcumae 10g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae 
preparata 10g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 10g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 10g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 10g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 10g 

Huai Niu Xi Radix Achyranthis 
bidentatae 10g 

Rou Gui Cortex Cinnamomi 3g 


JIAO TAI WAN, Variante (v. capitulo 18, Insomnio, 
Desarmonía de Corazón y Riñón) 


Gran comprimido de Comunicación, Variante 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 5 g 
Rou Gui Cortex Cinnamomi 5g 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 10g 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 


JIE FAN YI XIN TANG 


Decocción para calmar la intranquilidad mental 
y beneficiar al Corazón 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Huang Lian Rhizoma Coptidis 3g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 3g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 6g 

Xuan Shen Radix Scrophulariae 15g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 

Zhi Ke Fructus Aurantii 0,5 g 

Tian Hua Fen Radix Trichosanthis 6g 


JIE YU QING XIN TANG 


Decocción para eliminar el estancamiento 
y aclarar el Corazón 

Chai Hu Radix Bupleuri 10g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 10g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 20g 

Mu Li Concha Ostreae 20g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10g 

Yu Jin Radix Curcumae 10g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 15g 

Huang Lian Rhizoma Coptidis 5g 

Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae 6g 


JIN GUI SHEN QI WAN 


Comprimido de la Cámara de Oro para el Qi de 
Riñón 

Fu Zi Radix Aconiti lateralis preparata 3g 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 3g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae 
preparata 24g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 12 g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 12g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9g 

Fu Ling Poria 9g 


JIN SUO GU JING WAN 


Comprimido de la Cerradura de Metal para 
consolidar la Esencia 

Sha Yuan Ji Li Semen Astragali 
complanati 60g 

Qian Shi Semen Euryales ferocis 60g 

Lian Xu Stamen Nelumbinis nuciferae 60g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 30g 

Mu Li Concha Ostreae 30g 

Lian Zi Semen Nelumbinis nuciferae 120g 


JING GONG SHA XIANG SAN 


Polvo de Palacio de Esencia Cinnabaris Fragrant 
Zhu Sha Cinnabaris 1,59 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 12 g 

Sha Ren Fructus Amomi 4,59 

Jiu Zi Semen Allii tuberosi 6g 


KAI YU YUE SHEN TANG 


Decocción para abrir el estancamiento y animar la 
Mente 

Chai Hu Radix Bupleuri 6 g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 9g 

Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride 6g 

Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 6g 

Chi Shao Radix Paeoniae rubra 6g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Huang Qin Radix Scutellariae 6g 

Huang Lian Rhizoma Coptidis 3g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 

Fu Ling Poria 6g 
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He Huan Pi Cortex Albiziae 6g 
Zhen Zhu Mu Concha Margaritiferae usta 12g 


KONG SHENG ZHEN ZHONG DAN 


Comprimido del Maestro Kong junto a la cama 
Gui Ban Plastrum Testudinis 10g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 10g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10g 
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 10g 

Mu Li Concha Ostreae 15g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 


LIANG GE SAN' 


Polvo para enfriar el Diafragma 

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 600g 
Mang Xiao Mirabilitum 600g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 600g 
Huang Qin Radix Scutellariae 300g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 300g 

Lian Qiao Fructus Forsythiae 1.200g 

Bo He Herba Menthae haplocalycis 300g 


LING JIAO GOU TENG TANG 


Decocción de Cornu Saigae-Uncaria 

Ling Yang Jiao Cornu Saigae tataricae 4,5g 

Gou Teng Ramulus cum Uncis Uncariae 9g 

Sang Ye Folium Mori 6g 

Ju Hua Flos Chrysanthemi 9 g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 15g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 9 g 

Chuan Bei Mu Bulbus Fritillariae cirrhosae 12g 

Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 15g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 2,59 


LIU JUN ZI TANG 


Decocción de los Seis Caballeros 

Ren Shen Radix Ginseng 10g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 9g 

Fu Ling Poria 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 9g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 12 g 
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LIU JUN ZI TANG, Variante (v. capitulo 18, 
Insomnio, Apéndice 2, Somnolencia, 
Deficiencia de Bazo) 


Decocción de los Seis Caballeros, 
Variante 
Ren Shen Radix Ginseng 10g 
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 9g 
Fu Ling Sc/erotium Poriae cocos 9g 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 9g 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 12g 
Mai Ya Fructus Horde/ Vulgaris 
germinatus 9g 
Shen Qu Massa medicata fermentata 9g 
Shan Zha Fructus Crataegi 6g 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 


LIU WEI DI HUANG WAN 


Comprimido de Seis Ingredientes 
de Rehmannia 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae 
preparata 24g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 12 g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 12 y 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 9 g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9g 

Fu Ling Poría 9g 


LIU WEI DI HUANG WAN, Variante (v. capítulo 12, 
Patrones en los problemas mentales y 
emocionales, Deficiencia de Yin de Corazón 

y Riñón con Calor Vacío) 


Comprimido de Seis Ingredientes 
de Rehmannia, Variante 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae 
preparata 24g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 129 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 12g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9g 

Fu Ling Poria 9g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 15g 

Chai Hu Radix Bupleuri 1,59 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 15g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 3g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 15g 

Ju Hua Flos Chrysanthemi 9g 
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LIU WEI DI HUANG WAN, Variante (v. capitulo 18, 
Insomnio, Apéndice 3, Defectos de memoria, 
Deficiencia de Riñón) 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variante (v. capítulo 


18, Insomnio, Apéndice 1, Sueños excesivos, Fuego 


de Hígado) 


Comprimido de Seis Ingredientes 
de Rehmannia, Variante 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae 
preparata 24g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 12g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 12g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9g 

Fu Ling Poria 9g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 15g 

Chai Hu Radix Bupleuri 1,59 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 15g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 3g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 15g 

Ju Hua Flos Chrysanthemi 9g 


LONG DAN XIE GAN TANG 


Decocción de Gentiana para drenar el Hígado 
Long Dan Cao Radix Gentianae 6g 
Huang Qin Radix Scutellariae 9g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 9g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 

Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 9g 
Che Qian Zi Semen Plantaginis 9g 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 12g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 
Chai Hu Radix Bupleuri 9g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variante (capitulo 18, 
Insomnio, Fuego llameante de Hígado) 


Decocción de Gentiana para drenar 

el Hígado, Variante 
Long Dan Cao Radix Gentianae 6g 
Huang Qin Radix Scutellariae 9g 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 9g 
Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 
Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 9g 
Che Qian Zi Semen Plantaginis 9g 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 12g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 
Chai Hu Radix Bupleuri 9g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 
YE Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori 9g 
Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 15 g 


Decocción de Gentiana para drenar 

el Hígado, Variante 
Long Dan Cao Radix Gentianae 9g 
Huang Qin Radix Scutellariae 9g 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 9g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 10g 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 10g 
Chai Hu Radix Bupleuri 6g 
Bai Shao Radix Paeoniae alba 10g 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 3g 
Zhi Mu Radix Anemarrhaenae 6g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6g 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variante (v. capitulo 
19, Trastorno bipolar, Kuang, Fuego de Vesicula 
Biliar e Higado) 


Decocción de Gentiana para drenar 
el Hígado, Variante 
Long Dan Cao Radix Gentianae 6g 
Huang Qin Radix Scutellariae 9g 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 9g 
Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 
Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 9g 
Che Qian Zi Semen Plantaginis 9g 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 12g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 
Chai Hu Radix Bupleuri 9g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 6g 
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 10g 
Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 15g 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variante (v. capitulo 
20, Terrores Nocturnos, Fuego de Higado 
y Corazon) 


Decocción de Gentiana para drenar el Hígado, 
Variante 
Long Dan Cao Radix Gentianae 6g 
Huang Qin Radix Scutellariae 6g 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 9g 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 
Chai Hu Radix Bupleuri 4,59 
Che Qian Zi Semen Plantaginis 6g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 
Ze Xie Rhizoma Alismatis 6g 
Gou Teng Ramulus cum Uncis 
Uncariae 10g 


Shi Jue Ming Concha Haliotidis 12g 
He Huan Pi Cortex Albiziae 6g 


LONG DAN XIE GAN TANG, Variante (v. capitulo 
21, Trastorno por déficit de atención con 
hiperactividad, Fuego de Hígado y Corazón) 


Decocción de Gentiana para drenar el Hígado, 
Variante 

Long Dan Cao Radix Gentianae 9g 

Huang Qin Radix Scutellariae 9g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 9g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 10g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 10g 

Chai Hu Radix Bupleuri 6g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 10g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 39 

Zhi Mu Radix Anemarrhaenae 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6g 

Lian Zi Xin Plumula Nelumbinis nuciferae 6g 

Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae 6g 


MAI WEI DI HUANG WAN (BA XIAN CHANG SHOU 
WAN) 


Comprimido de Ophiopogon-Schisandra-Rehmannia 
(Comprimido para Longevidad de Ocho 
Inmortales) 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 24g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 129 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 12g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9g 

Fu Ling Poria 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 


MENG SHI GUN TAN WAN 


Comprimido de Chloritum para lavar la Flema 
Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 15g 
Mang Xiao Natrii Sulfas 3g 

Huang Qin Radix Scutellariae 15g 

Chen Xiang Lignum Aquilariae resinatum 3g 
Meng Shi Chloritum 6g 
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MU XIANG LIU QI YIN 


Decocción de Aucklandia para que fluya el Qi 
Mu Xiang Radix Aucklandiae 6g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 
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Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 4,5 g 
Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride 3g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 
Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 

Zi Su Ye Folium Perillae 3g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Mu Gua Fructus Chaenomelis lagenariae 3g 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 3g 
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 4,5g 
Bai Zhi Radix Angelicae dahuricae 3g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Cao Guo Fructus Amomi Tsaoko 39 

Rou Gui Cortex Cinnamomi 1,59 

E Zhu Rhizoma Curcumae zedoariae 3g 

Da Fu Pi Pericarpium Arecae catechu 3g 
Ding Xiang Flos Caryophylli 3g 

Bing Lang Semen Arecae catechu 3g 

Huo Xiang Herba Pogostemonis 3g 

Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 1,59 


NAN GENG TANG 


Decocción para la Menopausia masculina 
Yin Yang Huo Herba Epimedii 9g 

Xian Mao Rhizoma Curculiginis 9g 

Ba Ji Tian Radix Morindae officinalis 9g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 
Zhi Mu Radix Anemarrhaenae 9g 
Huang Bo Cortex Phellodendri 6g 


NIU HUANG QING XIN WAN 


Comprimido de Calculus Bovis para aclarar 
el Corazon 

Huang Lian Rhizoma Coptidis 9g 

Huang Qin Radix Scutellariae 6g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 

Yu Jin Radix Curcumae 6g 

Zhu Sha Cinnabaris 4g 

Niu Huang Calculus Bovis 1g 


PING BU ZHEN XIN DAN 


Comprimido para calmar y tonificar el Corazón 
Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 6g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 6g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 9g 
Rou Gui Cortex Cinnamomi 3g 
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Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 

Zhu Sha Cinnabaris 0,5g 

Che Qian Zi Semen Plantaginis 6g 

Tian Men Dong Radix Asparagi 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


PING BU ZHEN XIN DAN, Variante (v. capítulo 17, 
Ansiedad, Deficiencia de Corazón y Vesícula 
Biliar) 


Comprimido para calmar y tonificar el Corazón, 
Variante 

Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 6g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 6g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 9g 

Rou Gui Cortex Cinnamomi 3g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 9g 

Mu Li Concha Ostreae 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


PING WEI SAN 


Polvo para equilibrar el Estómago 

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 9g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 

Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 3g 

Da Zao Fructus Jujubae 3 dátiles 


PING WEI SAN, Variante (v. capítulo 18, Insomnio, 
Apéndice 2, Somnolencia, Obstrucción de Cerebro 
por Humedad) 


Polvo para equilibrar el Estómago, Variante 
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 9g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 6g 


Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 3g 

Da Zao Fructus Jujubae 3 dátiles 

Huo Xiang Herba Pogostemonis 4,59 

Pei Lan Herba Eupatorii fortunei 4,5 g 

Yi Yi Ren Semen Coicis 15g 


PING XIN WANG YOU TANG 


Decocción para asentar el Corazón y olvidar las 
Preocupaciones 
Ci Shi Magnetitum 9g 
Qing Meng Shi Lapis Chloriti 9g 
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 
Huang Bo Cortex Phellodendri 6g 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 6g 
Fu Ling Poria 6g 
Shen Qu Massa medicata fermentata 6g 
Rou Gui Cortex Cinnamomi 3g 
Zi Su Ye Folium Perillae 6g 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 


QI JU DI HUANG WAN 


Comprimido de Lycium-Chrysanthemum-Rehmannia 
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 9g 

Ju Hua Flos Chrysanthemi 6g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 24g 
Shan Zhu Yu Fructus Corni 12 g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 12g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9g 

Fu Ling Poria 9g 


QI JU DI HUANG WAN, Variante (v. capítulo 21, 
Trastorno por déficit de atención, Deficiencia de 
Riñón con ascenso de Yin de Hígado) 


Decocción de Lycium-Chrysanthemum-Rehmannia, 
Variante 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 9g 

Ju Hua Flos Chrysanthemi 6g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 24g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 12 g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 12g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9g 

Fu Ling Poria 9g 
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Long Gu Mastodi Ossis fossilia 12 g 
Mu Li Concha Ostreae 12g 


QING XIN TANG 


Decocción para aclarar el Corazon 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 9g 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 3g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


ROU FU BAO YUAN TANG 


Decocción de Cinnamomum-Aconitum para 
preservar la Fuente 

Rou Gui Cortex Cinnamomi 1,59 

Fu Zi Radix Aconiti lateralis preparata 3g 

Huang Qi Radix Astragali 6g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


SAN CAI FENG SUI DAN 


Comprimido de Tres Capacidades para apilar la 
Médula 

Tian Men Dong Radix Asparagi 6 g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 6g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 


SANG DAN XIE BAI SAN 


Polvo de Morus-Moutan para drenar lo Blanco 

Sang Ye Folium Mori 6g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 6g 

Di Gu Pi Cortex Lycii 9g 

Sang Bai Pi Cortex Mori 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Geng Mi Semen Oryzae sativae 6g 


SANG DAN XIE BAI SAN, Variante (v. capitulo 4, 
Alma Corpórea, Contracción del Alma Corpórea) 


Polvo de Morus-Moutan para drenar lo Blanco, 
Variante 

Di Gu Pi Cortex Lycii 9g 

Sang Bai Pi Cortex Mori 9g 
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Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 39 

Geng Mi Semen Oryzae sativae 6g 

Sang Ye Folium Mori 6g 

Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 

Chuan Bei Mu Bulbus Fritillariae cirrhosae 6g 

Da Zao Fructus Jujubae 3 datiles 

Bai Xian Pi Cortex Dictamni 9g 

Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae 6g 


SANG PIAO XIAO SAN 


Comprimido de Ootheca Mantidis 

Sang Piao Xiao Ootheca Mantidis 9g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 15g 

Gui Ban Plastrum Testudinis 15g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 

Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 


SHEN ZHONG DAN 


Comprimido de Almohada 

(Zhi) Gui Ban Plastrum Testudinis 
(preparado) 15g 

(Duan) Long Gu Mastodi Ossis fossilia 
(calcinada) 15g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 


SHENG MAI SAN 


Polvo generador de Pulso 

Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 9g 
Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 3g 


SHENG TIE LUO YIN 


Decocción de Frusta Ferri 

Sheng Tie Luo Frusta Ferri 60g 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 9g 

Zhe Bei Mu Bulbus Fritillariae thunbergii 9g 

Xuan Shen Radix Scrophulariae 9g 

Tian Men Dong Radix Asparagi 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 9g 

Lian Qiao Fructus Forsythiae 9g 

Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 12g 
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Fu Ling Poria 12 g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Zhu Sha Cinnabaris 1,89 


SHI BU WAN 


Comprimido de las Diez Tonificaciones 
Fu Zi Radix Aconiti lateralis preparata 3g 
Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 3g 


Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 24g 


Shan Zhu Yu Fructus Corni officinalis 12g 
Shan Yao Radix Dioscoreae oppositae 12g 
Ze Xie Rhizoma Alismatis 9g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9g 

Fu Ling Poria 9g 

Lu Rong Cornu Cervi parvum 6g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 


SHI WEI WEN DAN TANG 


Decocción de Diez Ingredientes para calentar la 
Vesícula Biliar 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 

Fu Ling Poria 4,59 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 

Ren Shen Radix Ginseng 3g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 3g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 3g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 1,59 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 5 
rebanadas 

Hong Zao Fructus Jujubae 1 dátil 


SHI WEI WEN DAN TANG, Variante 
(v. capítulo 16, Depresión, Estancamiento 
de Qi con Flema) 


Decocción de Diez Ingredientes para calentar la 
Vesícula Biliar, Variante 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Fu Ling Poria 9g 

Zhi Ke Fructus Aurantii 6g 

Qian Hu Radix Peucedani 6g 

Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6 g 


Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 

Yu Jin Radix Curcumae 6g 

Gua Lou Fructus Trichosanthis 6g 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 6g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 

He Huan Pi Cortex Albiziae 6g 


SHI WEI WEN DAN TANG, Variante (v. capitulo 
18, Insomnio, Apéndice 1, Sueños excesivos, 
Deficiencia de Qi de Corazón y de Vesícula 
Biliar) 


Decocción de Diez Ingredientes para calentar la 
Vesícula Biliar, Variante 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 6g 

Fu Ling Poria 10g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 15g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 10g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 10g 

Dang Shen Radix Codonopsis 10g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 69 

Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 10g 

Meng Shi Lapis Chloriti 10g 


SHI WEI WEN DAN TANG, Variante (v. capitulo 19, 
Trastorno bipolar, Dian, Deficiencia de Qi con 
Flema) 


Decocción de Diez Ingredientes para calentar la 
Vesícula Biliar, Variante 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 10g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 9g 

Fu Ling Poria 10g 

Ren Shen Radix Ginseng 5g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 10g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 10g 


SHI YU TANG 


Decocción para el estancamiento de la Humedad 
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 9g 


Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 9g 
Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 
Qiang Huo Rhizoma seu Radix Notopterygii 3g 
Du Huo Radix Angelicae pubescentis 6g 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 6g 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 6g 
Fu Ling Poria 6g 
Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


SHI YU TANG 


Decocción para el estancamiento del Alimento 

Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 9g 

Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 6g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 6g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Shen Qu Massa medicata fermentata 6g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 

Zhi Ke Fructus Aurantii 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 39 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 

Shan Ren Fructus Amomi 3g 


_ SHUN QI DAO TAN TANG 


Decocción para rectificar el Qi y eliminar 
la Flema 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Fu Ling Poria 3g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 1,59 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 6g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 3g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 


Depresion, Estancamiento del Qi con Flema) 


SHUN QI DAO TAN TANG, Variante (v. capitulo 16, 


Decocción para rectificar el Qi y eliminar 
la Flema, Variante 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Fu Ling Poria 3g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 1,59 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 6g 
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Mu Xiang Radix Aucklandiae 3g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6 g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 


SHUN QI DAO TAN TANG, Variante (v. capitulo 19, 
Trastorno bipolar, Dian, Estancamiento de Qi y 
Flema) 


Decocción para rectificar el Qi y eliminar la Flema, 
Variante 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Fu Ling Poría 3g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 1,59 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 6g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 3g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 

Huang Lian Rhizoma Coptidis 3g 

Huang Qin Radix Scutellariae 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 

Chen Xiang Lignum Aquilariae resinatum 6g 


SI NI SAN 


Polvo de Cuatro Rebeldes 

Chai Hu Radix Bupleuri 6g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 6g 


SI QI TANG 


Decocción de Cuatro Estaciones para las Siete 
Emociones 

Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 9g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Fu Ling Poria 12g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 15g 

Zi Su Ye Folium Perillae 6g 

Da Zao Fructus Jujubae 5 dátiles 


SI QI TANG, Variante (v. capítulo 19, Trastorno 
bipolar, Dian, Estancamiento de Qi y Flema) 


Decocción de Cuatro Estaciones para las Siete 
Emociones, Variante 
Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 9g 
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Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9 g 

Fu Ling Poria 129 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 15g 

Zi Su Ye Folium Perillae 6 g 

Da Zao Fructus Jujubae 5 dátiles 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6 g 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 6g 

Yu Jin Radix Curcumae 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 


Fu Ling Poria 12g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 15g 

Zi Su Ye Folium Perillae 6g 

Da Zao Fructus Jujubae 5 datiles 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 30g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 30g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori 
tatarinowil 30g 

Yu Jin Radix Curcumae 30g 


SU HE XIANG WAN 


Comprimido de Styrax 

Su He Xiang Styrax 30g 

She Xiang Moschus 60g 

Bing Pian Borneolum 30g 

An Xi Xiang Benzoinum 60g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 60g 

Tan Xiang Lignum Santali albi 60g 

Chen Xiang Lignum Aquilariae 
resinatum 60g 

Ru Xiang Olibanum 30g 

Ding Xiang Flos Caryophylli 60g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 60g 

Bi Ba Fructus Piperis longi 60g 

Shui Niu Jiao Cornu Bubali 60g 

Zhu Sha Cinnabaris 60g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 60g 

He Zi Fructus Chebulae 60g 


SU HE XIANG WAN mas SI QI TANG, Variante 
(v. capitulo 19, Trastorno bipolar, Dian, 
Estancamiento de Qi y Flema) 


Comprimido de Styrax más Decocción de las Cuatro 
Estaciones para las Siete Emociones, Variante 

Su He Xiang Styrax 30g 

Bing Pian Borneolum 30g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 60g 

Tan Xiang Lignum Santali albi 60g 

Chen Xiang Lignum Aquilariae resinatum 60g 

Ru Xiang Olibanum 30g 

Ding Xiang Flos Caryophylli 60g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 60g 

Bi Ba Fructus Piperis longi 60g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 60g 

He Zi Fructus Chebulae 60g 

Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 9g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 


SUAN ZAO REN TANG 


Decocción de Ziziphus 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 18g 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 6g 

Fu Ling Poria 12g 

Zhi Mu Rhizoma Anemarrhenae 9g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


SUAN ZAO REN TANG, Variante (v. capitulo 20, 
Terrores Nocturnos, Deficiencia de Yin de Higado 
y Corazón) 


Decocción de Ziziphus, Variante 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 18g 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 69 

Fu Ling Poria 12g 

Zhi Mu Rhizoma Anemarrhenae 9g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 
Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 15g 

Mu Li Concha Ostreae 15g 


TAN YU TANG 


Decocción para estancamiento de Flema 

Su Zi Fructus Perillae 9 g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Qian Hu Radix Peucedani 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Chen Xiang Lignum Aquilariae 
resinatum 6g 

Gua Lou Fructus Trichosanthis 9g 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 6g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 

Hua Shi Talcum 6g 
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TAO HE CHENG QI TANG 


Decocción de Persica para reconducir el Qi 

Tao Ren Semen Persicae 12 g 

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 12g 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 6g 

Mang Xiao Natrii Sulfas 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 


TAO REN HONG HUA JIAN 


Decocción de Persica-Carthamus 

Tao Ren Semen Persicae 6g 

Hong Hua Flos Carthami tinctorii 6g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 9g 

Yan Hu Suo Rhizoma Corydalis 6g 

Gua Lou Fructus Trichosanthis 6g 

Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae 
viride 6g 

Tan Xiang Lignum Santali albi 3g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 9g 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 6g 


TIAN WANG BU XIN DAN 


Comprimido del Emperador Celeste para 
tonificar el Corazón 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 6g 

Xuan Shen Radix Scrophulariae 6 g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Tian Men Dong Radix Asparagi 6 g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Fu Ling Poría 9g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 4g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Dan Shen Radix Salviae miltiorrhizae 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Jie Geng Radix Platycodi 3g 


TIAO WEI CHENG QI TANG 


Decocción para regular el Estómago 
y conducir el Qi 
Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 12g 
Mang Xiao Natrii Sulfas 9g 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 
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TONG QIAO HUO XUE TANG 


Decocción para abrir los orificios y vigorizar la Sangre 

Chi Shao Radix Paeoniae rubra 3g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 3g 

Tao Ren Semen Persicae 9g 

Hong Hua Flos Carthami tinctorii 9g 

She Xiang Moschus 15g 

Cong Bai Bulbus Allii fistulosi 3 9 

Hong Zao Fructus Jujubae 7 datiles rojos 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 

Vino de Arroz 


WEN DAN TANG 


Decocción para calentar la Vesicula Biliar 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6 g 
Fu Ling Poría 5g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 9g 
Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 
Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 6 g 
Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 3g 
Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
5 rebanadas 
Da Zao Fructus Jujubae 1 datil 


WEN DAN TANG, Variante (v. capitulo 19, 
Trastorno bipolar, Dian, Estancamiento de Qi 
y Flema) 


Decocción para calentar la Vesicula Biliar, Variante 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 10g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 10g 

Zhu Ru Caulis Bambusae in Taeniam 6g 

Fu Ling Poria 9g 

Huang Lian Rhizoma Coptidis 6g 

Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 6g 

Yu Jin Radix Curcumae 10g 

Bai Fan Alumen 6g 


WEN DAN TANG, Variante (v. capitulo 20, Terrores 
Nocturnos, Hostigamiento del Alma Etérea y la 
Mente por Flema y Calor) 


Decocción para calentar la Vesicula Biliar, Variante 
Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 10g 
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 10g 

Zhi Shi Fructus Aurantii immaturus 10g 

Fu Ling Poria 9g 
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Dan Nan Xing Rhizoma Arisaematis 
preparatum 6g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 


WU GE KUAN ZHONG SAN 


Polvo de los Cinco Diafragmas para relajar 
el Centro 

Bai Dou Kou Fructus Amomi rotundus 1,59 

Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 9g 

Sha Ren Fructus Amomi 4,5g 

Mu Xiang Radix Aucklandiae 3g 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 9g 

Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride 4,5g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 4,5 g 

Ding Xiang Flos Caryophylli 3g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 6g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 


WU WEI ZI TANG 


Decocción de Schisandra 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 9g 

Huang Qi Radix Astragali 6g 

Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


WU WEI ZI TANG, Variante (v. capítulo 17, 
Ansiedad, Deficiencia de Corazón y Vesícula 
Biliar) 


Decocción de Schisandra, Variante 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 9g 
Huang Qi Radix Astragali 6g 

Ren Shen Radix Ginseng 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 
Yu Zhu Rhizoma Polygonati odorati 6g 
Bei Sha Shen Radix Glehniae 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

He Huan Pi Cortex Albiziae 6 g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis preparata 3g 


XIAO CHAI HU TANG 


Pequeña decocción de Bupleurum 
Chai Hu Radix Bupleuri 12g 


Huang Qin Radix Scutellariae 9g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 5g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 9g 

Da Zao Fructus Jujubae 4 datiles 


XIAO FENG SAN a partir de la Formula de la 
Gracia Imperial 


Polvo para eliminar el Viento a partir de la Formula 
de la Gracia Imperial 

Jing Jie Herba Schizonepetae 6g 

Bo He Herba Menthae haplocalycis 6g 

Qiang Huo Rhizoma seu Radix Notopterygii 6g 

Fang Feng Radix Saposhnikoviae 6g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 6g 

Chan Tui Periostracum Cicadae 6g 

Jiang Can Bombyx batryticatus 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae 3g 

Hou Po Cortex Magnoliae officinalis 3 g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 


XIAO YAO SAN 


Polvo para vagar libre y facilmente 

Bo He Herba Menthae haplocalycis 3 g 

Chai Hu Radix Bupleuri 9 g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 12g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 9g 

Fu Ling Poria 15g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
3 rebanadas 


XIE GAN AN SHEN WAN 


Comprimido para drenar el Higado 

y calmar la Mente 
Long Dan Cao Radix Gentianae 9g 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 
Huang Qin Radix Scutellariae 6g 
Bai Ji Li Fructus Tribuli 4g 
Shi Jue Ming Concha Haliotidis 12g 
Ze Xie Rhizoma Alismatis 6g 
Che Qian Zi Semen Plantaginis 6g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 
Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 9g 
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Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g Huang Lian Rhizoma Coptidis 10g 
Zhen Zhu Mu Concha Margaritiferae usta 12g Sheng Tie Luo Frusta Ferri 9g 
Long Gu Mastodi Ossis fossilia 12 g Zhi Mu Radix Anemarrhaenae 9g 


Mu Li Concha Ostreae 12g 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 6 g XUAN FU DAI ZHE TANG 


Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


Decocción de Inula-Hematitum 

Xuan Fu Hua Flos /nulae 9g 

Dai Zhe Shi Hematitum 9g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 
Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis 


recens 69 
ee Ren Shen Radix Ginseng 6g 
Comprimido para drenar lo Verde Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
Fang Feng Radix Saposhnikoviae 6g preparata 39 
Qiang Huo Rhizoma seu Radix Da Zao Fructus Jujubae 4 dátiles 


Notopterygii 6g 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 6g 


Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g XUE FU ZHU YU TANG 


Long Dan Cao Radix Gentianae 9g Decocción para eliminar la estasis 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g de la Mansion de la Sangre 
Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 6g Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 


Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 9g 

Chi Shao Radix Paeoniae rubra 6g 

XIE QING WAN, Variante (v. capítulo 18, Insomnio, Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 5g 

Fuego de Higado) Tao Ren Semen Persicae 12g 

Hong Hua Flos Carthami tinctorii 9g 

Chai Hu Radix Bupleuri 3g 

Zhi Ke Fructus Aurantii 6g 

Huai Niu Xi Radix Achyranthis 
bidentatae 9g 

Jie Geng Radix Platycodi 5g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


Comprimido para drenar lo Verde, Variante 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 10g 
; Long Dan Cao Radix Gentianae 12g 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 5g 
Huang Qin Radix Scutellariae 10g 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 9g 
Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 6g 


Fang Feng Radix Saposhnikoviae 3g 
Chai Hu Radix Bupleuri 3g 


Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6g XUE FU ZHU YU TANG, Variante (v. capítulo 18, 


Insomnio, Estasis de Sangre del Corazón) 


Decocción para eliminar la estasis 


XIE XIN TANG de la Mansión de la Sangre, Variante 

7 - Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 
Decocción para drenar el Corazón Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 9g 
Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 9g Chi Shao Radix Paeoniae rubra 6g 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 6g Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 5g 
Huang Qin Radix Scutellariae 9g Tao Ren Semen Persicae 12g 


Hong Hua Flos Carthami tinctorii 9g 
Chai Hu Radix Bupleuri 3g 

XIE XIN TANG, Variante (v. capitulo 19, Trastorno Zhi Ke Fructus Aurantii 6g 

bipolar, Kuang, Hostigamiento ascendente de Niu Xi Radix Achyranthis bidentatae 9g 
Flema y Fuego) Jie Geng Radix Platycodi 5g 

Ye Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori 9g 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


Decocción para drenar el Corazón, Variante 
Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 10g 
Huang Qin Radix Scutellariae 10g 
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XUE YU TANG 


Decocción de estancamiento de Sangre 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 9g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 9g 

Su Mu Lignum Sappan 6g 

Shan Zha Fructus Crataegi 6g 

Tao Ren Semen Persicae 6g 

Shen Qu Massa medicata fermentata 6g 

Chuan Shan Jia Squama Manitis 
Pentadactylae 6g 

Chen Xiang Lignum Aquilariae resinatum 6g 

Tong Cao Medulla Tetrapanacis 3g 

Mai Ya Fructus Hordei germinatus 6g 


YANG XIN JIAN PI TANG 


Decocción para nutrir el Corazón y reforzar el Bazo 


Huang Qi Radix Astragali 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

YE Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori 6g 
He Huan Pi Cortex Albiziae 6g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 9g 

Mu Li Concha Ostreae 9g 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 4g 
Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 


YANG XIN TANG (I) 


Decocción para nutrir el Corazón 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Huang Qi Radix Astragali 9g 

Fu Ling Poria 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 4,59 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 4,5g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 4,5g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 4,5g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Rou Gui Cortex Cinnamomi 1,59 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 4,59 


YANG XIN TANG (II) 


Decocción para nutrir el Corazón 
Huang Qi Radix Astragali 6g 


Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 9g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos 
pararadicis 6g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 39 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 

Sheng Jiang Rhizoma Zingiberis recens 
1 rebanada 


YI LU KANG JIAO NANG 


Cápsula para aliviar la Depresión 
y la Preocupación 
Chen Xiang Lignum Aquilariae resinatum 6g 
Mu Xiang Radix Aucklandiae 6 g 
Fo Shou Fructus Citri sarcodactylis 6 g 
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 6g 
Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 6g 
Niu Huang Calculus Bovis 3g 
Zhu Sha Cinnabaris 2g 
Hu Po Succinum 6g 
Yu Jin Radix Curcumae 6g 
Chai Hu Radix Bupleuri 3g 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 


YI SHEN NING 


Formula para beneficiar la Tranquilidad 
del Espiritu 

Chai Hu Radix Bupleuri 6g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 30 g 

Mu Li Concha Ostreae 30g 

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 9g 

Huang Qi Radix Astragali 9g 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 9g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


YIN MEI TANG 


Decocción para atraer el Sueño 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 30g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 15g 
Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 6g 

Tu Si Zi Semen Cuscutae 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 15g 
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Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 
Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9g 
Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 9g 


YIN MEI TANG, Variante (v. capitulo 20, Terrores 
Nocturnos, Deficiencia de Yin de Higado 
y Corazon) 


Decocción para atraer el Sueño, Variante 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 30g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 15 g 

Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 6g 

Tu Si Zi Semen Cuscutae 9g 

Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 15g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 9g 
Mu Li Concha Ostreae 15g 


YOU GUI WAN 


Comprimido para restaurar el [Riñón] derecho 
Fu Zi Radix Aconiti lateralis preparata 3g 
Rou Gui Cortex Cinnamomi 3g 

Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 6g 
Shan Zhu Yu Fructus Corni 4,59 

Tu Si Zi Semen Cuscutae 6g 

Lu Jiao Jiao Gelatinum Cornu Cervi 6g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 12g 
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 6g 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 6g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 4,5g 


YOU GUI YIN 


Decocción para restaurar el [Riñón] derecho 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 15g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 3g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 6g 

Du Zhong Cortex Eucommiae ulmoidis 6g 

Rou Gui Cortex Cinnamomi 3g 

Fu Zi Radix Aconiti lateralis preparata 3g 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


YUAN ZHI WAN 


Comprimido de Polygala 
Yuan Zhi Radix Polygalae 9g 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 6g 
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Chi Shi Zhi Halloysitum rubrum 9g 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 9g 
Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 
Bai Zhu Radix Rehmanniae preparata 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


YUE JU WAN 


Comprimido de Gardenia-Chuanxiong 
Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 6g 
Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 6g 
Xiang Fu Rhizoma Cyperi 6g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 

Shen Qu Massa medicata fermentata 6g 


YUE JU WAN mas SI NI SAN, Variante (v. capitulo 
18, Insomnio, Estancamiento de Qi de Higado) 


Comprimido de Gardenia-Chuanxiong mas Polvo de 
los Cuatro Rebeldes, Variante 

Xiang Fu Rhizoma Cyperi 10g 

Chai Hu Radix Bupleuri 9g 

Shen Qu Massa medicata fermentata 10g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 10g 

Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong 6g 

Zhi Ke Fructus Aurantii 6g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 6g 


ZHEN ZHONG DAN 


Comprimido junto a la cama 

Gui Ban Plastrum Testudinis 10g 

Long Gu Mastodi Ossis fossilia 10g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 10g 

Shi Chang Pu Rhizoma Acori tatarinowii 10g 


ZHEN ZHU MU WAN 


Comprimido de Concha Margaritiferae 

Zhen Zhu Mu Concha Margaritiferae usta 30g 
Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 18g 

Chen Xiang Lignum Aquilariae resinatum 3g 
Zhu Sha Cinnabaris 1,59 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 12g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Ren Shen Radix Ginseng 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 
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Fu Shen Sclerotium Poriae cocos pararadicis 6g 
Shui Niu Jiao Cornu Bubali 6g 


ZHI SHI DAO ZHI WAN 


Comprimido de Aurantium para eliminar el 
estancamiento 

Da Huang Radix et Rhizoma Rhei 15g 

Zhi Shi Fructus Aurantil immaturus 12g 

Huang Lian Rhizoma Coptidis 6g 

Huang Qin Radix Scutellariae 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 6g 

Bai Zhu Rhizoma Atractylodis 
macrocephalae 6g 

Shen Qu Massa medicata fermentata 12g 


ZHI ZI CHI TANG 


Decocción de Gardenia-Soja 
Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 9 g 
Dan Dou Chi Semen Sojae preparatum 9g 


Shan Zhu Yu Fructus Corni 6g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Mu Dan Pi Cortex Moutan 69 

Ze Xie Rhizoma Alismatis 6g 

Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 
Bai Shao Radix Paeoniae alba 6g 

Chai Hu Radix Bupleuri 6g 

Shan Zhi Zi Fructus Gardeniae 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 


ZUO GUI WAN 


Comprimido para restaurar el [Riñón] izquierdo 
Shu Di Huang Radix Rehmanniae 
preparata 159 
Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 9g 
Shan Zhu Yu Fructus Corni 9g 
Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 9g 
Chuan Niu Xi Radix Cyathulae 6g 
Tu Si Zi Semen Cuscutae 9g 
Lu Jiao Cornu Cervi 9g 
Gui Ban Jiao Colla Plastri Testudinis 9g 


ZHU SHA AN SHEN WAN 


Comprimido de Cinnabar para calmar la Mente 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 3g 

Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 12g 
Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 6g 
Zhu Sha Cinnabaris 3g 

Yuan Zhi Radix Polygalae 6g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 


ZHU YE SHI GAO TANG 


Decocción de Phyllostachys Gipsum 

Zhu Ye Folium Phyllostachys nigrae 15g 
Shi Gao Gypsum fibrosum 30g 

Ban Xia Rhizoma Pinelliae preparatum 9g 
Mai Men Dong Radix Ophiopogonis 15g 
Ren Shen Radix Ginseng 5g 

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3g 
Geng Mi Semen Oryzae sativae 15g 


ZI SHUI QING GAN YIN 


Decocción para nutrir el Agua y aclarar el Hígado 


Sheng Di Huang Radix Rehmanniae 6g 


ZUO GUI WAN, Variante (v. capitulo 18, Insomnio, 


Deficiencia de Yin de Hígado y de Riñón) 


Comprimido para restaurar el [Riñón] izquierdo, 
Variante 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae 
preparata 159 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 9g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 9g 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 9g 

Chuan Niu Xi Radix Cyathulae 6g 

Tu Si Zi Semen Cuscutae 9g 

Lu Jiao Cornu Cervi 9g 

Gui Ban Jiao Colla Plastri Testudinis 9g 

Ye Jiao Teng Caulis Polygoni multiflori 9g 

Suan Zao Ren Semen Ziziphi spinosae 9g 


ZUO GUI YIN 


Decocción para restaurar el [Riñón] izquierdo 

Shu Di Huang Radix Rehmanniae preparata 12g 

Shan Zhu Yu Fructus Corni 6g 

Gou Qi Zi Fructus Lycii chinensis 6g 

Shan Yao Rhizoma Dioscoreae 6g 

Fu Ling Poria 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 
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ZUO JIN WAN 


Comprimido de metal izquierdo 
Huang Lian Rhizoma Coptidis 15g 
Wu Zhu Yu Fructus Evodiae 2g 


PRESCRIPCIONES EMPÍRICAS 


PRESCRIPCIÓN EMPÍRICA por el Dr. Chen Jia Xu 
(v. capítulo 3, El Alma Etérea) 


Huang Qi Radix Astragali 6g 
Dang Shen Radix Codonopsis 6g 
Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae 6g 
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Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9g 

Chai Hu Radix Bupleuri 3g 

Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 4g 

Fu Ling Sc/erotium Poriae cocos 6g 

Bai Shao Radix Paeoniae alba 9g 

Wu Wei Zi Fructus Schisandrae 3g 

Bai Zi Ren Semen Platycladi 6g 

Zhi Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 
preparata 3g 


NOTA 


1. Obsérvese, por favor, que las dosis indicadas son para fabricar un 
montoncito de comprimidos. 
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APENDICE 2 


SUSTITUCIONES SUGERIDAS 
DE HIERBAS CHINAS 


A continuación se ofrece una lista parcial de sustitu- 
ciones sugeridas para hierbas chinas cuyo uso esta 
prohibido en los paises occidentales. Esta prohibicion 
puede deberse a que se trata de sustancias animales o 
minerales, a que son tóxicas o a que proceden de espe- 
cies protegidas. 

Debe observarse que algunas hierbas pueden estar 
prohibidas en algunos países, pero no en otros. También 
se observará que de algunas hierbas chinas se piensa 
erróneamente que son tóxicas, y su inclusión en esta 
lista no significa que estemos de acuerdo con esta 
opinión. De hecho, en algunos casos, algunas hierbas 
(p. ej., Radix Stephaniae tetrandrae [Fang Ji]) están pro- 
hibidas, no porque sean tóxicas, sino por la posibilidad 
de una incorrecta identificación de la hierba. De hecho, 
Radix Stephaniae tetrandrae |(Han) Fang Ji] no es tóxica, 
pero, como cuando se solicita puede sustituirse por 
Radix Aristolochiae Fangchi [(Guang) Fang Ji], que es 
potencialmente tóxica, [(Han) Fang Ji] también se 
prohíbe. 

Muchas hierbas chinas tienen, naturalmente, más 
de una acción y es, por tanto, imposible recomendar 
una sola sustitución en dichos casos. Por ejemplo, 
Squama Manitis Pentadactylae (Chuan Shan Jia) puede 
utilizarse para vigorizar la Sangre o para ablandar las 
masas. En algunos casos, una hierba no puede susti- 
tuirse por una sola y se necesitan dos para reproducir 
la acción de la hierba que se está sustituyendo. 
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Cuestiones de toxicidad 


e Fang Ji Radix Stephaniae tetrandrae(v. anteriormente) 
e Fu Zi Radix Aconiti lateralis preparata 
e Huang Yao Zi Radix Dioscoreae bulbiferae 
+ Mu Tong Caulis Akebiae trifoliatae 
Productos animales 
e Bie Jia Carapax Trionycis 
e Chuan Shan Jia Squama Manitis Pentadactylae 
e Gui Ban Plastrum Testudinis 
e Long Chi Fossilia Dentis Mastodi 
e Long Gu Mastodi Ossis fossilia 
e She Xiang Moschus 
e Xi Jiao Cornu Rhinoceri 
Productos minerales 
e Ci Shi Magnetitum 
e Mu Li Concha Ostreae 
e Shi Jue Ming Concha Haliotidis 
e Zhen Zhu Mu Concha Margaritifera usta 
Especies protegidas 
e Bai Ji Rhizoma Bletillae 
e Gou Ji Rhizoma Cibotii 
e Shi Hu Herba Dendrobii 
e Tian Ma Rhizoma Gastrodiae 
En la tabla Ap 2.1 se relacionan las hierbas anterio- 
res y sus sustituciones en el mismo orden aqui pre- 
sentado. 
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Tabla Ap 2.1 Sustituciones de hierbas 


FANG Jl Poria (Fu Ling) con Cortex Phellodendri (Huang Semen Coicis (Yi Yi Ren) con Rhizoma 
Radix Stephaniae tetrandrae Bo) (para resolver el Calor Humedad en el Atractylodis (Cang Zhu) (para resolver la 
Recalentador Inferior) Humedad y eliminar las obstrucciones 
de los meridianos en el Síndrome de 
obstrucción dolorosa /Bi]) 


Ramulus Cinnamomi cassiae (Gui Zhi) 
(para calentar los meridianos en el 
Síndrome de obstrucción dolorosa) 


FU ZI Cortex Cinnamomi (Rou Gui) (para tonificar el 
Radix Aconiti lateralis preparata Yang y el Fuego de la Puerta de la Vida) 


HUANG YAO ZI 
Radix Dioscoreae bulbiferae 


Rhizoma Pinelliae preparatum (Ban Xia) con 
Herba Hedyotidis diffusae (Bai Hua She She Cao) 


MU TONG 
Caulis Akebiae trifoliatae 


Medulla Tetrapanacis (Tong Cao) (para eliminar 
la obstrucción de los vasos Colaterales) 


Poria (Fu Ling) con Cortex Phellodenari 
(Huang Bo) (para resolver el Calor 
Humedad) 


Semen Coicis (Yi Yi Ren) (para ablandar 
las masas) 


BIE JIA Rhizoma Polygonati (Huang Jing) con Fructus 
Carapax Trionycis Lycii chinensis (Gou Qi Zi) (para nutrir el Yin) 


CHUAN SHAN JIA 
Squama Manitis Pentadactylae 


Semen Coicis (Yi Yi Ren) (para ablandar 
las masas) 


Semen Vaccariae (Wang Bu Liu Xing) (para 
vigorizar la Sangre) 


GUI BAN 
Plastrum Testudinis 


Rhizoma Polygonati (Huang Jing) con Fructus 
Lycii chinensis (Gou Qi Zi) 


LONG CHI 
Fossilia Dentis Mastodi 


Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren) 


LONG GU 
Mastodi Ossis fossilia 


Semen Coicis (Yi Yi Ren) (para ablandar 
las masas) 


Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren) (para 
calmar la Mente) 


SHE XIANG Rhizoma Acori tatarinowii (Shi Chang Pu) 

Moschus 

XI JIAO Cornu Bubali (Shui Niu Jiao) 

Cornu Rhinoceri 

Cl SHI Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren) 

Magnetitum 

MU LI Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren) Semen Coicis (Yi Yi Ren) (para ablandar 


Concha Ostreae 


SHI JUE MING 
Concha Haliotidis 


ZHEN ZHU MU 
Concha Margaritifera usta 


BAI JI 
Rhizoma Bletillae 


GOU Jl 
Rhizoma Cibotii 


SHI HU 
Herba Dendrobii 


TIAN MA 
Rhizoma Gastrodiae 


(para calmar la Mente) 


Ramulus cum Uncis Uncariae (Gou Teng) 
Ramulus cum Uncis Uncariae (Gou Teng) 
(para someter el Yang del Higado) 
Herba Agrimoniae (Xian He Cao) 

Cortex Eucommiae ulmoidis (Du Zhong) 


Rhizoma Polygonati odorati (Yu Zhu) 


Ramulus cum Uncis Uncariae (Gou Teng) 


las masas) 


Semen Ziziphi spinosae (Suan Zao Ren) 
(para calmar la Mente) 


APENDICE 3 


CLASICOS DE LA 
MEDICINA CHINA 


A continuación, presentamos una descripción breve de 
textos clásicos de medicina china a los que hacemos 
mención con frecuencia. Como algunos los citamos 
extensamente, podría ser de gran ayuda que el lector 
los considerase en su contexto histórico. No se trata de 
una lista completa de clásicos de medicina china (que 
habría sido mucho más larga), sino simplemente de los 
que citamos con más asiduidad. También menciona- 
mos las razones por las que citamos frecuentemente a 
cada clásico y qué aportan a nuestra práctica clínica 
en el siglo XXI. 


Canon de medicina interna del 
Emperador Amarillo («Yellow 
Emperor's Classic of Internal 
Medicine») (entre los años 300 y 
100 a.C., período de los Reinos 
Combatientes, dinastías Qin y Han) 


Huang Di Nei Jing 


La autoría y la fecha del Canon de medicina interna del 
Emperador Amarillo (Yellow Emperor's Classic of Internal 
Medicine) son motivo de gran conjetura. La mejor 
fuente para un debate sobre la autoría y la fecha de este 
clásico es la de Huang Di Nei Jing Su Wen: Naturaleza, 
conocimiento e imaginería en un texto de medicina china 
ancestral, de Unschuld.' 

Lo unico seguro es que el Canon de medicina interna 
del Emperador Amarillo fue escrito entre los años 300 y 
100 a.C. y que fue modificado por numerosos autores 
a lo largo de siglos. Mis profesores chinos en Nanjing 
pensaban que este clásico podía no remontarse hasta 
la época de Zou Yan (c. 350-270 a.C), que fue el que 
formuló la teoría principal de los Cinco Elementos. 

Es obvio que este clásico recibió contribuciones y 
cambios por parte de numerosos autores en una amplia 
variedad de los temas tratados y, en especial, por la 
aparente falta de uniformidad entre éstos. Algo que 
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está ampliamente aceptado es que el voluminoso texto 
que utilizamos hoy día fue recopilado por Wang Bing 
durante la dinastía Tang (762 d.C.). 

El Canon de medicina interna del Emperador Amarillo 
consta de dos partes, cada una de ellas con 81 capítu- 
los: Preguntas Sencillas (Su Wen) y Eje espiritual (Ling 
Shu). En términos generales, en las Preguntas Sencillas 
se habla más de la teoría general de la medicina china, 
mientras que en el Eje espiritual se habla fundamental- 
mente de acupuntura. 

La importancia del Canon de medicina interna del 
Emperador Amarillo en la historia de la medicina china 
no debe exagerarse. Es la primera fuente de la fisiología, 
la patología, el diagnóstico y el tratamiento en la medi- 
cina china. Aparte de la medicina, este clásico contiene 
también teorías sobre la meteorología, la astrología y 
el calendario. A continuación enumeramos un listado 
parcial de los temas más relevantes que se abordan en 
este texto. 


1. Establece una teoría sistemática de los meridianos. 

2. Trata en profundidad las teorías del Yin y el Yang, 
y de los Cinco Elementos. 

3. Discute la naturaleza y el origen de los diferentes 
tipos de Qi. 

4. Describe la fisiología y la patología de los Órganos 
Internos. 

5. Determina la localización de 160 puntos de 
acupuntura y sus denominaciones. 

6. Describe los diferentes tipos de agujas y su uso. 

7. Define la función de los puntos de acupuntura y 
sus contraindicaciones. 

8. Discute las numerosas técnicas de punción, como 
los métodos de tonificación y de dispersión. 

9. Describe el diagnóstico, la identificación de los 
patrones y el tratamiento de numerosas 
enfermedades. 


Desde un punto de vista filosófico, está claro que el 
Canon de medicina interna del Emperador Amarillo estuvo 
influido por diferentes tendencias filosóficas que surgie- 
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ron durante el periodo de los Reinos Combatientes 
(475-221 a.C.). En particular, este clásico muestra la 
influencia de las escuelas de pensamiento del confucio- 
nismo, el daoismo, los legalistas y los naturalistas. Las 
influencias de estas escuelas de pensamiento se han 
descrito en el capitulo 15. 

La influencia de la escuela naturalista (denominada 
«escuela de Yin y Yang») se manifiesta a lo largo de todo 
este clásico, ya que la teoría del Yin y el Yang y de los 
Cinco Elementos impregna la totalidad del libro. 

La influencia de la escuela de pensamiento daoísta es 
evidente en la discusión habitual de las formas de 
«nutrir la vida» (yang sheng), es decir, consejos sobre 
respiración, ejercicios, dieta y estilo de vida para pro- 
longar la vida y evitar la enfermedad. 

La influencia de la escuela de Confucio se pone de 
relieve por la concepción de los Órganos Internos como 
ministros de un gobierno, tal y como se ha comentado 
en profundidad en el capítulo 15. Las opiniones políti- 
cas del confucionismo están mucho más reflejadas en 
la medicina china, en la que los Órganos Internos se 
comparan con oficiales gubernamentales, con un 
Emperador en la forma del Corazón. Cada órgano 
interno se compara con un ministro y la salud depende 
de un «gobierno» bueno por parte de los Órganos Inter- 
nos. La salud enferma no es tanto un problema médico 
como un problema ético que entronca con la falta de 
respeto a las reglas de comportamiento. 

Finalmente, el Canon de medicina interna del Empera- 
dor Amarillo lleva también la huella de la escuela lega- 
lista. Esta escuela se denominaba Escuela de la Ley en 
la China Antigua. Esta escuela de pensamiento floreció 
durante el período de los Reinos Combatientes y preva- 
leció durante la dinastía Oin (221-206 a.C.), una 
dinastía breve iniciada por el primer Emperador Qin 
Shi Huang Di, que adoptó con entusiasmo los princi- 
pios de gobierno aconsejados por la escuela legalista. 

El estado de Qin en la China occidental fue el primero 
en adoptar las doctrinas legalistas. Oin tuvo tanto éxito 
que alrededor del 221 a.C. había vencido al resto de 
estados chinos y unificado el Imperio después de siglos 
de guerra. Las ideas legalistas sobre la naturaleza 
humana, la sociedad y el gobierno no podían ir más 
allá de las de Confucio; los legalistas pensaban que la 
naturaleza humana era esencialmente desobediente y 
que el orden en la sociedad sólo podía garantizarse 
mediante leyes estrictas y represalias duras, no a tra - 
vés de un comportamiento ético como dicta el pensa- 
miento de la escuela de Confucio. 

Lo que resulta interesante acerca de la escuela lega- 
lista, desde el punto de vista de la medicina china, es el 
hecho de que la dinastía Oin (que fue la que adoptó las 
ideas legalistas) fue la primera que unificó China. Esta- 
bleció la irrigación, unificó el sistema de pesos, las 


monedas, la escritura china, las unidades de medida y 
otras cosas como el calibre de los ejes de las ruedas en 
toda China. El primer Emperador Oin inició también un 
vasto programa de construcción de carreteras y de 
excavación de canales. Otra innovación importante 
de la dinastía Oin fue la promoción del comercio entre 
diversas regiones de China a una escala formidable. 

Por lo tanto, la dinastía Oin proporciona el primer 
modelo de estado unificado con un Emperador, un 
gobierno central, una economía unificada, oficiales 
locales y un sistema de irrigación estatal amplio. Esto 
proporcionó la primera metáfora de la medicina china, 
en la cual el Corazón es el Emperador, el resto de 
Órganos Internos son los funcionarios y los meridianos 
de acupuntura, los canales de irrigación. 

También puede apreciarse una influencia de la 
escuela legalista en el enfoque terapéutico del Canon de 
medicina interna del Emperador Amarillo, es decir, como 
no se puede confiar en la naturaleza humana y debe 
«organizarse» con leyes estrictas y penas duras, el Oi 
del cuerpo debería estar regulado por factores patóge- 
nos agresores y asegurándose de que el «legislador» 
y los funcionarios hacen correctamente su trabajo. 


Clásico de dificultades («The Classic of 
Difficulties») (c. 100 a.C., dinastía Han) 


Nan Jing 


El Nan Jing fue escrito aproximadamente en el año 
100 a.C. por Qin Yue Ren, que empleó como seudónimo 
el nombre de un mítico y anciano doctor llamado Bian 
Que. Sin embargo, y al igual que el Nei Jing, la fecha de 
recopilación del Nan Jing es motivo de controversia. 
Algunos autores retrasan su fecha hasta el año 600 d.C. 
La mejor discusión sobre el origen del Nan Jing está en 
el Nan-ching (Clásico de asuntos difíciles), de Unschuld.? 

El Nan Jing es una joya de libro; en su edición china es 
un libro muy fino y pequeño repleto de puntos de vista 
clínicos. Según nuestra opinión, el atractivo del libro 
radica en que, a diferencia delNei Jing, parece haber sido 
claramente escrito por un solo autor, ya que la progre 
sión a lo largo de los capítulos parece bastante lógica. 

El Nan Jing consta de 82 capítulos breves. Su impor- 
tancia en la historia de la medicina china no puede 
sobrevalorarse. Por ejemplo, el Nan Jing fue el primer 
texto en aconsejar tomar el pulso en la arteria radial; 
previamente, el pulso se tomaba en nueve posiciones 
diferentes del cuerpo en los brazos, las piernas y el 
cuello. Este clásico fue también el primero en desarro- 
llar la teoría del Qi Original (Yuan Qi) y el papel del 
Triple Recalentador en relación con él. 

A continuación, enumeramos un listado parcial de 
las razones por las que es importante el Nan Jing. 
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1. Anadio el conocimiento de ocho vasos 
extraordinarios comparado con el del Nei Jing. 

2. Desarrolló la teoría de cinco puntos de Transporte 
(Shu) más allá de los comentados en el Nei Jing. 

3. Emplea por primera vez el argumento para la 
técnica de tonificación y de dispersión según las 
relaciones Madre-Hijo dentro de la teoría de los 
Cinco Elementos (p. ej., el punto de Madera tonifica 
el meridiano del Corazón porque pertenece a la 
Madera, el Corazón pertenece al Fuego y la Madera 
es la Madre del Fuego). 

4. Estableció la práctica de tomar el pulso en la 
arteria radial. 

5. Desarrolló la teoría del Qi Original (Yuan Qi) y de la 
Puerta de la Vida (Ming Men). 


Prescripciones esenciales de la 
Cámara de Oro («Essential 
Prescriptions of the Golden Chest») 
(220 d.C., dinastía Han) 


Jin Gui Yao Lue 


Escrito por Zhang Zhong Jing, se trata de un clásico al 
que nos referimos a menudo. En el campo de los pro- 
blemas mentales y emocionales, es la fuente de tres 
fórmulas importantes: Decocción de Pinellia-Magnolia 
(Ban Xia Hou Po Tang), Decocción de Glycyrrhiza-Triti- 
cum-Jujuba (Gan Mai Da Zao Tang) y Decocción de Lilium 
(Bai He Tang). 


El clásico del pulso («The Pulse Classic») 
(280 d.C., período de los Tres Reinos) 


Mai Jing 


Escrito por Wang Shu He, El clásico del pulso es suma- 
mente importante para el desarrollo del diagnóstico 
mediante el pulso. Este clásico consolidó y amplió el desa- 
rrollo de la asignación de las tres posiciones del pulso 
para los órganos, realizada por primera vez por el Nan 
Jing. En El clásico del pulso se describen sistemáticamente 
24 cualidades del pulso y su importancia clínica. 


Discusión sobre el origen de los 
síntomas en las enfermedades 
(«Discussion of the Origin of Symptoms 
in Diseases») (610 d.C., dinastía Sui) 


Zhu Bing Yuan Hou Lun 


Escrito por Chao Yuan Fang, este libro es uno de los 
primeros en los que se describen sistemáticamente 
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los síntomas, los patrones y el tratamiento de las enfer- 
medades. Solemos consultar este libro cuando investi- 
gamos la patología y el tratamiento de una afección 
concreta. 


Prescripciones de los Mil Ducados 
de Oro («Thousand Golden 
Ducats Prescriptions») 

(652 d.C., dinastía Tang) 


Qian Jin Yao Fang 


Escrito por Sun Si Miao, este libro es uno de los pocos 
con influencia budista. Sun Si Miao era un experto en 
dieta y sexualidad. Fue uno de los primeros médicos 
en describir el bocio y en atribuirlo correctamente a la 
vida en regiones montañosas (con agua privada de 
yodo); prescribió correctamente el uso de algas marinas 
para tratar esta afección. 

En mi mente, Sun Si Miao va siempre unido a la 
formulación de la prescripción de Decocción para calen- 
tar la Vesícula Biliar (Wen Dan Tang) que utilizamos 
muy a menudo para el tratamiento de enfermedades 
mentales y emocionales. 


Discusión sobre el Estómago 
y el Bazo («Discussion on 
Stomach and Spleen») 
(1249, dinastía Song) 


Pi Wei Lun 


Escrito por Li Dong Yuan, la Discusión sobre el Estómago 
y el Bazo es un clásico sumamente importante en la 
historia de la medicina china. Li Dong Yuan es el fun- 
dador de la Escuela del Estómago y el Bazo, en la que 
se atribuye una importancia crucial al Estómago y al 
Bazo en la patología y el tratamiento. 

En nuestra mente, la importancia de este clásico 
radica especialmente en la formulación de la prescrip- 
ción Decocción para tonificar el Centro y beneficiar el Qi 
(Bu Zhong Yi Oi Tang). Se trata de una prescripción 
muy importante para muchas afecciones diferentes, y 
en el campo de los problemas mentales y emocionales 
la aplicamos para la depresión. 

Li Dong Yuan fue el primero en formular la teoría del 
«Fuego del Yin», una afección caracterizada por Calor 
procedente de una deficiencia del Estómago y el Bazo y 
del Qi Original (Yuan Qi). Según nuestra opinión, el 
Fuego del Yin es una patología común en muchas 
enfermedades occidentales modernas, como el sin- 
drome de fatiga crónica. 
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Qi Jing Ba Mai Kao 
(1578, dinastia Ming) 


Estudio de Ocho Vasos 
Extraordinarios 


Escrito por Li Shi Zhen, no se debe exagerar la importan 
cia de este libro. Para cualquiera que utilice los ocho vasos 
extraordinarios, este libro es un requisito imprescindible; 
es el primer libro en el que se describen detalladamente 
las vias de los vasos extraordinarios, punto por punto. 
También describe la patologia del Qi rebelde del Vaso 
Penetrante (Chong Mai), tan común en la práctica. 

Lo hemos consultado y aludimos a él ampliamente 
al escribir Meridianos de la acupuntura. 


Estudio del pulso del maestro Pin 
Hu Lake («A Study of the Pulse 
by Pin Hu Lake Master») (1578, 
dinastia Ming) 


Pin Hu Mai Xue 


Escrito por Li Shi Zhen, es otro texto imprescindible 
para comprender el diagnóstico por el pulso. Li Shi 
Zhen ofrece la mejor descripción sobre las cualidades 
del pulso y su relevancia clínica. 


Compendio de acupuntura 
(«Compendium of Acupuncture») 
(1601, dinastía Ming) 


Zhen Jiu Da Cheng 


Escrito por Yang Ji Zhou, se trata de un libro impres- 
cindible para aquellos que practican la acupuntura. 
Ocupa un lugar relevante en la bibliografía sobre la 
acupuntura por diferentes razones: 


1. Resume la experiencia con la acupuntura de los 
siglos precedentes. 

2. Describe las diferentes técnicas de punción, muchas 
de las cuales siguen aplicándose en la actualidad. 

3. Tiene relaciones con la medicina interna, la 
ginecología y la pediatría. 

4. Contiene muchos casos clínicos con prescripciones 
de puntos. 

5. Utiliza la identificación de patrones con 
prescripciones de puntos. 

6. Introduce la masoterapia para los niños. 


Hemos utilizado este libro ampliamente al escribir 
Meridianos de la acupuntura. 


Clásico de categorías («Classic of 
Categories») (1624, dinastía Ming) 


Lei Jing 


Escrito por Zhang Jing Yue (llamado también Zhang Jie 
Bin), es un libro sumamente importante en la historia 
de la medicina china. Su importancia radica en su dis- 
cusión sobre las teorías del Nei Jing distribuidas por 
temas. Por lo tanto, recopila pasajes sueltos del Nei Jing 
en función de temas y enfermedades. 


Jing Yue Quan Shu 
(1624, dinastía Ming) 


Libro completo de Jing Yue 


Escrito por Zhang Jing Yue (llamado también Zhang Jie 
Bin), en este libro se debaten el diagnóstico, la patología 
y el tratamiento de numerosas afecciones diferentes. 
Zhang Jing Yue formuló las prescripciones Comprimido 
para restaurar el Riñón izquierdo (Zuo Gui Wan) y Com- 
primido para restaurar el Riñón derecho (You Gui Wan), 
que tonifican el Yin de Riñón y el Yang de Riñón, res- 
pectivamente. Nosotros utilizamos estas dos fórmulas 
para tonificar los riñones mucho más a menudo que el 
Comprimido de Rehmannia de Seis Ingredientes (Liu Wei 
Di Huang Wan) y el Comprimido de la Cámara de Oro para 
el Qi de Riñón (Jin Gui Shen Qi Wan). 


Explicación de los puntos de 
acupuntura (1654, dinastía Qing) 


Jing Xue Jie 


Escrito por Yue Han Zhen, no es un clásico famoso, pero 
es una joya que utilizamos mucho para consultar las 
acciones y las funciones de los puntos de acupuntura. En 
este libro se explica el significado de los nombres de los 
puntos y se discuten las acciones y las funciones de 
los puntos en relación con los meridianos afectados, lo 
que resulta de suma utilidad. También nos parece intere 
sante este libro porque explica la acción de los puntos (p. 
ej., Bazo-12 mueve el Qi), y muchas personas creen que 
es una adaptación moderna de la acupuntura china. 


Yi Zong Jin Jian (1742, dinastía Qing) 
Espejo Dorado de Medicina 


Escrito por Wu Oian, en este libro se discuten el diag- 
nóstico, la patología y el tratamiento de numerosas 
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afecciones distintas en el campo de la medicina interna, 
la ginecologia y la pediatria. Es una mina de informa- 
cion y un libro de consulta habitual cuando escribo mis 
libros. 


Discusion de los Patrones de la 
Sangre («Discussion on Blood 
Patterns») (1884, dinastia Qing) 


Xue Zheng Lun 


Escrito por Tang Zong Hai, es un libro importante para 
el tratamiento de los trastornos hemorragicos. Formula 
la estrategia de cuatro patas para el tratamiento del 
sangrado. 
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APENDICE 4 


TERMINOLOGIA 
DE LOS PRINCIPIOS 
DE TRATAMIENTO 


En este apéndice explicaremos la terminologia de 
algunos de los métodos de tratamiento menos habitua- 
les en el campo de los trastornos mentales y emociona- 
les. No explicaremos los métodos de tratamiento que 
son claros como el agua, como «tonificar el Qi de Bazo» 
o «nutrir la Sangre». No obstante, destacaremos tam- 
bién algunos aspectos de la terminología junto con los 
métodos de tratamiento comunes. 


Calmar la Mente 


Utilizamos el término «calmar la Mente» en un sentido 
diferente del tradicional. «Calmar la Mente» significa 
normalmente utilizar fórmulas de la categoría «Calman 
tes de la Mente». En este caso, «calmar la Mente» es un 
término general que abarca el principio de tratamiento 
de calmar la Mente sumergiendo el Qi (como laDecoc- 
ción de Bupleurum-Mastodi Ossis fossilia-Concha Ostreae 
[Chai Hu Long Gu Mu Li Tang]) o nutriendo la Mente 
(como la Decocción para tonificar el Bazo[Gui Pi Tang]). 

Utilizamos el término «calmar la Mente» en un 
sentido más específico de aliviar la ansiedad. 


Aclarar el Calor 


Utilizamos «aclarar el Calor» para el término chino xie 
re ¡ttX%. Consiste específicamente en usar fórmulas con 
un sabor agrio frío que expulsa el Calor hacia fuera. El 
Calor es, desde el punto de vista energético, mucho más 
superficial que el Fuego y puede expulsarse hacia fuera 
con un sabor agrio frío (véase «Drenar el Fuego» más 
adelante). 

Un ejemplo de una fórmula que aclara el Calor es la 
Decocción de Tigre Blanco (Bai Hu Tang). 


Drenar el Fuego 


Utilizamos «drenar el Fuego» para el término chino xie 
huo ¡58X. Consiste concretamente en utilizar fórmulas 
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con un sabor amargo frío para drenar el Fuego hacia 
abajo (estimulando normalmente, además, el peristal- 
tismo intestinal). Desde el punto de vista energético, el 
Fuego es mucho más profundo que el Calor y no puede 
expulsarse hacia fuera con hierbas agrias frías; sola- 
mente puede drenarse hacia abajo con hierbas amargas 
frías. 

Un ejemplo de una fórmula que drena el Fuego es la 
Decocción de Gentiana para drenar el Hígado (Long Dan 
Xie Gan Tang). 


Eliminar el estancamiento 


Utilizamos el término «eliminar el estancamiento» para 
el «estancamiento del Qi» (para la estasis de Sangre 
utilizamos «eliminar la estasis»). 


Vigorizar la Sangre 


Utilizamos el término «vigorizar la Sangre» en el sentido 
de «mover la Sangre», (huo xue iJ), lo cual significa 
literalmente «avivar la Sangre» como principio de tra- 
tamiento adoptado para la estasis de Sangre. 


Levantar el ánimo 


«Levantar el ánimo» no constituye una terminología 
de tratamiento tradicional. Por «levantar el ánimo» 
queremos decir utilizar puntos que eleven el estado de 
ánimo, como el Du-20 Baihui. «Levantar el ánimo» se 
emplea, por supuesto, en la depresión, y lo contrapone- 
mos al término «calmar la Mente» en el tratamiento de 
la ansiedad. 


Mover el Qi 


«Mover el Qi» se refiere específicamente al uso de fór- 
mulas de la categoría para «mover el Oi». Cada punto 
de acupuntura mueve el Oi. 
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Nutrir la Sangre 


Utilizamos el término «nutrir la Sangre» especificamente 
en relación con fórmulas o puntos que nutren la Sangre. 
Esto se contrapone con el término «tonificar el Qi», en 
el que utilizamos el término «tonificar» para el Oi. 


Nutrir el Corazón 


Utilizamos este término en relación con el método de 
tratamiento de nutrir la Sangre de Corazón. 


Abrir el pecho 


Utilizamos este término para señalar la acción de 
puntos de acupuntura que tienen un efecto sobre el 
pecho, moviendo el Qi y la Sangre en esta zona. Este 
término implica también que se utiliza cuando se 
somatiza en el pecho el estrés emocional. Algunos 
ejemplos de puntos que abren el pecho son P-7 Lieque, 
PC-6 Neiguan, E-40 Fenglong y R-9 Zhubin. 


Abrir los orificios de la Mente 


Este término hace referencia al método de tratamiento 
para eliminar la Flema o la estasis de Sangre de la 
Mente, abriendo por tanto los orificios de la Mente. 
Utilizamos el término «abrir los orificios de la Mente» 
en un sentido concreto en todos los casos de Obstruc- 
ción de la Mente (v. capítulo 12). 


Asentar el Alma Corpórea 


No es un término tradicional para un método de trata- 
miento. Por «asentar el Alma Corpórea» queremos 


decir la utilización de fórmulas o puntos que suavicen 
los Pulmones y traten emociones relacionadas con los 
Pulmones, como la pena, la tristeza y la preocupación. 
Utilizamos este método de tratamiento en los patrones 
del Pulmón acompañados de tristeza, pena o preocu- 
pación; por ejemplo, P-7 Lieque y P-3 Tianfu, o la 
fórmula Decocción de Pinellia-Magnolia (Ban Xia Hou Po 
Tang) para asentar el Alma Corpórea. 


Asentar el Alma Etérea 


No es un principio de tratamiento tradicional. Por 
«asentar el Alma Etérea» queremos decir la utilización 
de fórmulas o puntos que calman el Espíritu y rebajan 
el Qi, con el efecto asociado de restringir el movimiento 
del Alma Etérea. Un ejemplo de fórmula que asienta el 
Alma Etérea sería la Decocción de Ziziphus (Suan Zao 
Ren Tang). Algunos ejemplos de puntos que asientan 
el Alma Etérea serían H-3 Taichong y V.B.-13 
Benshen. 


Suavizar el Hígado, mover el Qi 


Básicamente significa mover el Qi de Hígado y estimu- 
lar su libre movimiento. En fitoterapia significa utilizar 
fórmulas de la categoría para «mover el Qi». 


Reforzar la Fuerza de Voluntad 


No es un término que indique un principio de trata- 
miento tradicional. Por «reforzar la Fuerza de Volun- 
tad» queremos decir tonificar los Riñones y fortalecer 
el Zhi. V-23 Shenshu y V-62 Zhishi son algunos ejem- 
plos de puntos para reforzar la Fuerza de Voluntad. 


GLOSARIO ESPANOL-PINYIN 
DE TERMINOS CHINOS 


GENERALES Manifestacion Biao $ 
) ; a A Mecanismo del Qi Qi Ji SAN 
Área debajo de la apófisis Xin xia EF 
xifoides Membranas Huang E 
«Calles», «avenidas», «cruces» Jie $ Meridiano del Útero Bao Luo Ñt% 
(símbolos para meridianos del Músculo ancestral Zong Jin R 
abdomen controlados por el 
Vaso Penetrante) Músculos o carne Rou [A 
Cámara del Esperma Jing Shi HE Músculos subcutáneos Ji EN 
e 
(o Esentia) PT Ocho Murallas Ba Kuo )\ Š} 
Campo de Elixir Dan Tian . 3 
p Palacio de Esperma (o Palacio de Jing Gong $ E 
Capa profunda de la piel Ge = la Esencia) 
Capa superficial de la piel Fu Ñ Pene Yin Jing AZ 
Cavidades y Textura (también, Cou Li 32 Poros (incluidas glandulas Xuan Fu % At 
espacio entre la piel y los sebáceas) 
músculos) ae Puerta del Esperma Jing Guan mA 
entro del Tó han Zhon Sos 
Centro gel Torax ate = ong Punción contralateral Miu Ci BR 
i i Tian 
cide Ko Celestial) m Punción opuesta Ju iB Rl 
inco Rued E , e 
Cinco Ruedas Wu Lun Oi rebelde Ni Qi ŽS 
Cun (unidad de medida de Cun “fF - $ 
acupuntura) Raíz Ben 
p » . = 
Difusión (de Qi de Pulmón) Xuan Fa BR Rectificar el Qi Shun Qi MAA 
Emoción Qing th Rutas del Qi Qi Jie S 
3 . ” . Ls 
Factor patógeno Xie HE Seis Climas Liu Qi 753 
Factor patógeno Xie Qi BA Seis Excesos (climas excesivos) Liu Yin KÈ 
Fuego Exuberante Zhuang Huo MX pa oo (factores patógenos Liu Xie KFB 
xternos 
Fuego Menor Shao Huo PX 7 
s Sistema ocular Mu Xi B% 
Gran vaso Colateral del Xu Li BẸ 7 = 
Estómago (manifiesto en el pulso Tejido graso Gao 
apical) Tendones Jin fii 
Grasa y musculos Fen Rou A Transformación y Transporte (del Yun Hua Z 
Hipocondrio Xie Lei Rh Bazo) 
ei p : Útero Zi Bao (también 
Identificación de la enfermedad Bian Bing HA llamado en ocasiones 
Identificación de patrones Bian Zheng WE «Bao») F 
Imagen Xiang & Vaso del Útero Bao Mai Mik 
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Zona abdominal central inferior Xiao Fu /)\fi Disnea Chuan li 
Zona abdominal lateral inferior Shao Fu ¿DH Distensión, sensación de Zhang fi 
Dolor hipocóndrico Xie Tong EM 
Eccema Shi Zhen j£5 
SINTOMAS Y SIGNOS Edema Shui Zhong 7k AR 
E Edema de Qi i Zhong “SH 
Acumulación (o nódulos) Jie E Q Qi g 
Alopécia Tou Fa Tuo Luo Emisión de calor, fiebre Fa Re Rik 
ALA Emisiones seminales Yi Jing 545 
Alternancia de escalofríos Han Re Wang Lai Encanecimiento del cabello Tou Fa Bian Bai 
y fiebre FHK LARA 
Amigdalas inflamadas Ru E FUN Entumecimiento y/u hormigueo Ma Mu FRR 
Amígdalas inflamadas Shi E A Erupción Zhen 15 
Ansiedad (en el contexto de Qi Li Ji EA Escalofrios Han Zhan ZÈ 
belde del V: Penetrante i 
A ) Exceso Shi E 
Arcada larga con sonido intenso Yue W5 Feto= Qi que-s rébela Nadia Tai Qi Shang Ni 
Arcadas cortas con sonido Gan Ou FIR arriba RAE 
débil 
2 a Fiebre en oleadas Hu Re tA 
Aversion al aliment j 
versión al alimento Yan Shi [A = Flema Nódulos Tan He X 
Aversión al frí Wu Han its J 
— A RO 7 = Flema-Fluidos (o Flema-Fluidos Tan Yin Rix 
Aversion al viento Wu Feng EX en el Estómago y los Intestinos) 
Aversión simultánea al frío AA Re Flema-Fluidos sobre el diafragma Zhi Yin 321% 
| fi b TSS ay 7 . ” 
id Z Flema-Fluidos en el hipocondrio Xuan Yin ZiR 
Azulado-verdoso (color in 
( ) Qing A 7 Flema-Fluidos en las Yi Yin im tk 
Calor en los cinco huecos Wu Xin Fa Re Hy RIA extremidades 
Calor tóxico Re Du AB Habón Feng Tuan RA 
Cinco Flacideces Wu Ruan Ek Hambre punzante Cao Za EZ: 
Cinco Retrasos Wu Chi Bik Hemiplejía Ban Shen Bu Sui 
ES AE 
Colapso Tuo fii 
y ma F Hipo E Ni Yew 
«Congestion nasal» (sinusitis) Bi Yuan Bi y 
- 7 = Incontinencia de orina Yi Niao ËR 
Contracción de los dedos Shou Zhi Luan F+8%E 
de la mano ácula (en el diagnóstico Ban Bt 
de la lengua, manchas rojas) 
Cuatro Inversiones Si Ni Qik 2 l = 
~ anifestación Biao ÈR 
Deficiencia Xu È : 
he areo Tou Yun AE 
Depresion Yu Zheng BTE = 
: Ñ areo Xuan Yun f= 
Desasosiego mental Xin Fan MÁ = 
f ae: areo en la cabeza Tou Qing +1 
Desasosiego mental y agitación Fan Zao HR 
(intranquilidad en las piernas) asas de Qi Jia E 
Descomposición Jue FR asas de Qi Ju HE 
Desviación del ojo y la boca Kou Yan Wai Xie asas de Sangre Již 
OREH 
asas de Sangre Zheng ¡E 
Diarrea Xie Xie ¡5 ~ — 
— iedo y palpitaciones Jing Ji thE 
Dificultad en la defecación Li Ji Hou Zhong 7 7 
BARE iodesopsia Mu Hua Bt 
Disenteria MES Náuseas E Xin bs 
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Ojos llorosos 


Liu Lei 8 


Tos 


Ke Sou KR 


Opresión, sensación de 


Men Ù] 


Úlceras en la boca 


Kou Chuang 11% 


Palpitaciones Xin Ji E Vacío Xu È 

Pánico intenso Zheng Chong Et} Varicela Shui Dou Kis 
Papula Qiu Zhen ES Vesicula Pao ¡Al 

Período inverso Ni Jing ih Vesicula Shui Pao 7Ki8 
Pesadez en la cabeza, sensación Tou Zhong XB Visión borrosa Mu Yun BẸ 
de Visión borrosa y miodesopsia Mu Hua B® 
Pesadez, sensación de Zhong Œ Visión turbia Mu Hun BE 
pening = Vomitos Ou Tu IERE 
Plenitud, sensación de Man ki anti da Ou IE 

Prurito de Viento (urticaria) Feng Yin Zhen UAE Vómitos ends Tu tt 

Pustulas Nong Pao Fifa 

Qi de la pierna Jiao Qi HS 7 

Qi rebelde respiratorio Shang Qi EF SINTOMAS DE ENFERMEDADES 
Regurgitación del alimento Fan Wei RB Agitación Zang Zao Aki 
Respiración corta Duan Qi iS Agotamiento Xu Lao BA 
Respiración débil Qi Shao 2b Agotamiento Xu Sun H 
Robo de Qi (voz muy débil con Duo Qi FS Agotamiento de Pulmón Fei Xu Lao WRA 
habla interrumpida) ; 7 

ers Feng Zhen PUB Articulaciones Múltiples (Viento) Li Jie (Feng) APA) 
Ruido en el Cerebro Nao Ming HANS ee pertados Ai ing iad 
Sarampión Ma Zhen RÈ Bocio Ying YE 
Secreción ocular Yan Chi RES Bultos en las mamas Ru Pi SL 
Sensación de distensión Zhang fi Cinco Flacideces Wu Ruan H3k 
Sensación de opresión Men Ù Cinco Retrasos Wu Chi Fk 


Sensación de perjuicio en el 
Corazón 


Xin Zhong Ao Nong 
DR 


«Congestión nasal» (sinusitis) 


Bi Yuan EA 


Convulsiones 


Jing Bing ZA 


Sensación de pesadez Zhong EE 

Sensación de pesadez de la Tou Zhong E ie Chi Dai Mi% 
cabeza Depresión Yu Zheng ABIE 
Sensación de pesadez del cuerpo Shen Zhong += Deterioro nutricional infantil Gan $ 
Sensación de plenitud Man ik Diarrea Xie Xie 5 
Sentimiento de congestión PITS Disenteria Li Ji RIR 
Sibilancias Xiao " Disfagia y bloqueo Ye Ge E 
Sudación por descomposición Jue Han BF Disfunción eréctil Yang Wei fA 


Sudor con estremecimiento 


Zhan Han MF 


Dolor del Corazón auténtico 


Zhen Xin Tong Bib ih 


Sudores nocturnos 


Dao Han f 


Temblor de las manos 


Shou Chan Fi 


Temblor de los pies Zu Chan EM 
Temblor en el globo ocular Mu Chan BB 
Temor al frío (en invasiones Wei Han RE 


de Viento exterior) 


Dolor del Corazón por 
descomposición 


Jue Xin Tong BRL 


Dolor en el Corazón 


Xin Tong 78 


Dolor hipocóndrico Xie Tong fbi 
Eccema (dermatitis) Shi Zhen ¡25 
Edema Shui Zhong 7K 5H 
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Edema de tipo Qi Qi Zhong “HH 
Edema del embarazo Zi Zhong FA} 
Embotamiento y Mania Dian Kuang 35 
Emisiones seminales Yi Jing 1545 


Enfermedad caliente 


Wen Bing ¡24% 


Epilepsia Dian Xian A 
Escrófula Luo Li R 
Escrófula silenciosa Yin Luo [AR 
Espermatorrea Bai Yin i= 


Factor patógeno epidémico 
Caliente 


Wen Yi iia 


Flema Nódulos Tan He Xi% 
Golpe de viento Zhong Feng FX 
Goteo nasal Bi Qiu BR 
Goteo nasal y estornudos Qiu Ti HVE 
Hambre punzante Cao Za "BAe 
Hemorragia entre períodos Jing Jian Qi Chu Xue 
menstruales 2218 HA HH tf 
Hipo E Ni Vere 
Histeria Yi E 
mpotencia (disfunción eréctil) Yang Wei BH 
ncontinencia de orina Yi Niao ia ik 
nundación y goteo Beng Lou EA 
Llanto aterrorizado Jing Ti tal 

alaria Nue Ji 72% 

areo del embarazo Zi Yun FẸ 

asas abdominales Ji Ju AR 

asas abdominales (en las Zheng Jia ¡EXE 
mujeres) 

asas Pi Pi Kuai 5% 

iedo y palpitaciones Jing Ji RE 


Palpitaciones 


Xin Ji ME 


Palpitaciones y ansiedad 


Xin Ji Zheng Chong 
MEE 


Pánico intenso 


Zheng Chong ‘Et? 


Parálisis 


Tan Huan HE2Z 


Parálisis facial 


Mian Tan LE 


Periodos menstruales abundantes 


Yue Jing Guo Duo 


ABS 


Periodos menstruales escasos 


Yue Jing Guo Shao 
AB 


Periodos menstruales irregulares 


Yue Jing Xian Hou Wu 
Ding Qi ABR KRAER 


Periodos menstruales tardios 


Yue Jing Hou Qi 
ASB 


Periodos menstruales tempranos 


Yue Jing Xian Qi 


ABRE 
Regurgitación ácida Tun Suan AÈ 
Regurgitación ácida Tu Suan Ut 
Regurgitación del alimento Fan Wei RB 
Retención urinaria Long Bi HE] 
Rubeola Feng Zhen MS 
Sarampión Ma Zhen TRS 
Secreción cerebral Nao Lou ¡E 
Síndrome de atrofia Wei Zheng FEE 
Síndrome de descomposición Jue Zheng BRE 
Síndrome de hueso de ciruela Mei He Qi HS 
Síndrome de obstrucción Bi Zheng ATE 
dolorosa (síndrome Bi) 
Síndrome de obstrucción Wan Bi MA 
dolorosa resistente 
Síndrome del bulbo de Lis Bai He Bing AAA 
Síndrome del lechón que corre Ben Tun FA 
Síndrome urinario Lin Zheng WE 
Síndrome urinario del embarazo Zi Lin F% 
Síndrome urinario del tipo fatiga Lao Lin FÙR 
Síndrome urinario del Shi Lin AM 
tipo piedras 
Síndrome urinario del tipo turbio Gao Lin Mk 
Síndrome urinario tipo Calor Re Lin FAK 
Síndrome urinario tipo Qi Qi Lin ik 
Sindrome urinario tipo Sangre Xue Lin LA 
Temblores Chan Zheng BE 
Tos Ke Sou HH 
Trastorno de acumulación Ji Dai R 
(en niños) 
Trastornos de hernias Shan fli 
y genitourinarios 
Turbidez Zhuo i 
Turbidez blanca Bai Zhuo Bik 
Turbidez de la Esencia Jing Zhuo 5% 
Turbidez roja Chi Zhuo 7532 


Varicela 


Shui Dou 7Kiz 


SUSTANCIAS VITALES 


Alma Corpórea Po fie 
Alma Etérea Hun & 
Esencia Jing *5 


Espiritu (complejo de Shen #4 
Corazón-Shen, Alma Corpórea, 

Alma Etérea, Intelecto y Fuerza 

de Voluntad) 

Fantasma, espíritu, alma de una Gui % 


persona muerta 


Fuego de la Puerta de la Vida 


Ming Men Huo fii 1X 


Fuego del cuerpo fisiológico 


Shao Huo PX 


Fuego Emperador 


Fuego Exuberante (patológico) 


Jun Huo EX 
Zhuang Huo tt 
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MERIDIANOS Y PUNTOS 


Cavidades y Textura Cou Li E 

Cinco puntos de Transporte Wu Shu Xue HI 
Espacio entre la piel y los Cou Li RẸ 
músculos 

Meridiano de conexión Luo Mai 245% 


Meridiano de conexión diminuto 


Sun Luo Fh 


Meridiano de conexión 


Fu Luo ¡24% 


superficial 
puedo Ministerial Xiang Huo EX Meridiano del Utero Bao Luo fal 
puchea Ge Voluntad oh Meridiano divergente Jing Bie #25)! 
gul celeste a Gui RE Meridiano principal Jing Mai 22 hk 
imelets u T Meridiano tendinomuscular Jing Jin Z 
Médul Sui 
=a Origen y concentración Gen Jie RH 
Mente (el Shen del Corazón) Shen $ (de meridianos) 
Puerta de la Vida Ming Men fii] Punción contralateral Miu Ci BR 
Qi central Zhong Qi $ Punción opuesta Ju Ci ER) 
Qi de meridiano Jing Qi ZS Punto Ah Shi Ah Shi Xue M7 
Qi de Reunión (del pecho) Zong Qi RFA Punto Arroyo Shu Xue #78 
Qi defensivo Wei Qi BA Punto de Acumulación Xi Xue BTR 
Qi nutritivo Ying QI ES Punto de Conexión Luo Xue 447% 
Qi original Yuan Qi RA Punto de Reunión Hui Xue E 
Qi posnatal Hou Tian Zhi Qi Punto Fuente Yuan Xue IRIN 
. BAZA j 7 z= 
£ Xian Tian Zhi Qi Punto Manantial Ying Xue KIX 
“2 Oi prenatal tan lian 1 QI 
E Qi p ERZE Punto Mar He Xue A 
5 
$8 Qi verdadero Zhen Qi x= Punto Pozo Jing Xue HR 
g 
3 Qi verdadero Zheng Qi ES Punto Rio Jing Xue ER 
E Saliva Xian HE Puntos Dorsales de Transporte (Bei) Shu Xue HAIN 
z Saliva Tuo ME Puntos Ventrales de Reunión Mu Xue FIX 
g = 
E Raíz y rama (de meridianos) Ben Biao At 
2 Rutas de Qi Qi Jie F 
3 EMOCIONES p 
$ Vaso ancestral Zong Mai FREK 
Z Alegría Xi Vaso Cintura Dai Mai # Hk 
N 
< Amor Ai & (or Hao 4) Vaso de Ascenso del Yang Yang Qiao Mai BABE 
E Conmoción Jing tk Vaso de Ascenso del Yin Yin Qiao Mai PARE 
as) y E y 
3 Deseo Yu Ñ Vaso de Unión del Yang Yang Wei Mai SA#EHK 
E Ira Nu $% Vaso de Union del Yin Yin Wei Mai tÈ pk 
a] r . 
= Miedo, temor Kong Rx Vaso del Utero Bao Mai felix 
E Preocupación You Wi Vaso Director Ren Mai (Ek 
= Reflexion Lü È Vaso Gobernador Du Mai Œk 
El 
2 Reflexión excesiva si Vaso Penetrante Chong Mai ik 
El g 
© Tristeza Bei ik Yang Brillante Yang Ming BARA 
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Yang Mayor Tai Yang ABA Rapido Shu *X 
Yang Menor Shao Yang 2) PH Tenso Jin E 
Yin Mayor Tai Yin AH Vacío Xu È 
Yin Menor Shao Yin PTA 

Yin Terminal Jue Yin FRA 


DIAGNOSTICO SEGUN LA LENGUA 


Con fisura Lie Wen RA 
POSICIONES DEL PULSO Cuerpo de la lengua She Zhi Aik 
Barrera (posición del pulso) Guan % Deslizante (saburra lingual) Hua TE 
Pie (posición del pulso) Chi R Desviada Bian Wai RÆ 
Pulgar (posición del pulso) Cun “Í Espesa (saburra lingual) Ni Bik 
Forma del cuerpo de la lengua She Ti T% 
Hinchada Zhong fi! 
CUALIDADES DEL PULSO anchas Ban Bt 
Aceleradò cu tz arcas dentales Chi Gen ik 
Agitado Se iz ones Fu IM 
Agitado Dong 3% orada ziik 
Anudado Jie 5 al Nong # 
ud A Pálida Dan Bai XA 
CORO Duan $3 Puntos rojos (en la lengua) Dian Ñ 
Ciero Ge Rigida Qiang Geng “ERE 
De Cuerda Xian 32 Roja Hong 41 
Débil Ruo 33 Saburra lingual She Tai HE 
Desbordante Hong ix TEmMbleros Zhan Mi 
Deslizante Hua TE 
Diminuto Wei it METODOS DE TRATAMIENTO 
Disperso San Ët 
Esponjoso Ru i= Abrir (el pecho) Tong Yang 15% (4) 
melo Ruan th Abrir la nariz Xuan Tong Bi Bik BS 
Fino xi Al Abrir los orificios Kai Qiao AS 
Firme Lao ¥ Abrir los orificios Tong Qiao ¡E E 
Flotante Fu Abrir los pasos de Agua Tong Li Ñ F! 
favoreciendo la diuresis 
rengdo Huan Y Aclarar los ojos Li Mu FIA 
pou DaX Activar el Qi defensivo Liu Wei RI 
Hueco Kou 4 Armonizar el Qi nutritivo Tiao He Ying Wei 
rregular o intermitente Dai KK y defensivo HAEE 
Largo Chang + Beneficiar a la garganta Li Hou RIE 
Lento Chi dB Calentar las menstruaciones Wen Jing ¡5% 
Lleno Shi E Calmar al feto An Tai AR 
Oculto Fu {K Calmar el Higado Ping Gan FBF 
Profundo Chen itt Consolidar Gu 
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Consolidar el Colapso Gu Tuo [Ehh 
Consolidar el Exterior Gu Biao [ER 
Disipar la acumulación San Jie BE 
Disipar la estasis (de Sangre) Gong Yu Wis 
Disipar los nódulos San Jie BE 
Dispersar (Calor) Xie i5 
Dispersar el Frio San Han $F 
Drenar (Fuego) Xie ¡5 

Drenar (método de tratamiento Xie ¡5 
opuesto a Bu #b, tonificar) 

Eliminar el estancamiento Jie Yu RA 
(de Qi) 

Eliminar la estasis (de Sangre) Hua Yu Mi 
Eliminar la estasis (de Sangre) Qu Yu EHR 
Eliminar las obstrucciones de los Tong Luo 15%% 


Vasos Colaterales 


Eliminar las obstrucciones de 
los vasos Colaterales de las 
mamas 


Tong Ru Luo 544% 


Eliminar las obstrucciones por 
movimiento hacia abajo 


Tong Xia if Ts 


Eliminar las obstrucciones por 
restauración de la dirección 
correcta de flujo de Qi 


Tong Shun isl 


Reducción (como técnica de Xie itt 

punción) 

Refuerzo (como técnica Bu #) 

de punción) 

Regular el período menstrual Tiao Jing Wa 
Regular los pasos del Agua Li Shui Dao KË 
Relajar los tendones Shu Jin t 
Resolver la Flema Hua Tan WR 
Resolver la Humedad Hua Shi itt 
Resolver la Humedad Li Shi Fiz 


Restaurar la difusión de Qi 
de Pulmón 


Xuan Fei E Hi 


Romper la Sangre 


Po Xue WiL 


Tonificar (o reforzar como 
técnica de punción) 


Usar hierbas picantes para abrir 


Bu +h 


Xin Kai Ku Jiang 


y amargas para hacer Fra 
descender el Qi 
Vigorizar la Sangre Huo Xue já iil 


FACTORES PATOGENOS 


E Calor Re A 
Expeler el Frío San Han 
p ER Calor de Verano Shu & 
Expulsar el Viento (externo u Fen 
P ( ) Q a Calor Tóxico Re Du AB 
Extinguir el Viento (interno Xi Fen > 
3 | g Factor patógeno Xie FB 
Liberar el Exterior Jie Biao HR E : a= 
7 Factor patógeno Xie Qi BA 
Limpiar el Calor Qing Re igh = 7 ar = 
Factor patógeno epidémico Wen Yi im 
Moderar la urgencia Huan Ji BA caliente 
Mover el Qi Li Qi BS Flema Tan Hi 
Mover hacia abajo Xie Xia 15 F Flema-Fluidos en el diafragma Zhi Yin 3ZYk 
Mover hacia abajo Gong Xia TAF Flema-Fluidos en el hipocondrio Xuan Yin ix 
Nutrir (la Sangre) Yang (Xue) FM Flema-Fluidos en general Tan Yin FE GR 
> - 44 y también Flema-Fluidos en 
Obtener la sensación De Qi 3S el Estomago 
de punción 
in F Flema-Fluidos en las Yi Yin ÑIR 
Pacificar (el Hígado) Shu (Gan) KRF extremidades 
Penetrar en los órganos Yang Tong Fu 15 Frío Han E 
Promover la cicatrización Sheng Xin £$ Fuego Huo K 
de los tejidos - 
Promover la reanimación Xing Zhi Bs Humedad Shi iit 
Promover la transformación Li Shui Ẹ!}7K Senedd Zao i 
de Agua Viento-Calor Feng Re MH 
Rectificar el Qi Shun Qi Ili Viento-Frio Feng Han ME 
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GLOSARIO PINYIN-ESPANOL 
DE TERMINOS CHINOS 


GENERAL 

Ba Kuo JN Ocho Murallas 

Bao [fl Utero en las mujeres y Camara 
del Esperma en los hombres 

Bao Luo Ht% Meridiano de Útero 

Bao Mai tk Vaso del Útero 

Ben & Raíz 

Bian Bing YH Identificación de la enfermedad 

Bian Zheng ##iE Identificación de patrones 

Biao %K Manifestación 

Cou Li 2 Cavidades y Textura (también, 
espacio entre la piel y los 
músculos) 

Cun 5 Cun (unidad de medida de 
acupuntura) 

Dan Tian AE Campo de Elixir 

Fen Rou 3 [A Grasa y músculos 

Fu Ñ Capa de piel superficial 

Gao F Tejido graso 

Ge = Capa de piel profunda 

Huang Ë Membranas 

Ji EN Músculos subcutáneos 

Jie $5 «Calles», «avenidas», «cruces» 
(símbolos para meridianos del 
abdomen controlados por el 
Vaso Penetrante) 

Jin Eh Tendones 


Jing Gong $ E 


Palacio del Esperma (o Palacio 
de la Esencia) 


Ju Ci E} 


Punción opuesta 


Liu Qi X3 


Seis Climas 


Liu Xie K3 


Seis males (factores patógenos 
externos) 


Liu Yin 7352 


Seis Excesos (climas excesivos) 


Miu ci BR Puncion contralateral 

Mu XiBR Sistema ocular 

Ni (Qi) BA Qi rebelde 

Qi Ji HA, Mecanismo de Qi 

Qi Jie Ti Rutas de Qi 

Qing IË Emoción 

Rou A Músculos o carne 

Shan Zhong ÈP Centro del Tórax 

Shao Fu VH Zona abdominal lateral inferior 


Shao Huo PX 


Fuego Menor 


Shun (Qi) Ili 


Rectificar el Qi 


Tian R 


Cielo (o Celestial) 


Wu Lun E$ Cinco Ruedas 

Xiang & Imagen 

Xiao Fu /MMS Zona abdominal central inferior 
Xie Fh Factor patógeno 

Xie Lei fi FA Hipocondrio 

Xie Qi RS Factor patogeno 


Xin xia F 


Área debajo de la apófisis 
xifoides 


Xu Li kB 


Gran vaso Colateral del 
Estómago (manifiesto en el 
pulso apical) 


Jing Guan HX 
Jing Shi AZ 


Puerta del Esperma 


Cámara del Esperma 
(o Esencia) 


Xuan Fa BR 


Difusión (de Qi de Pulmón) 


Xuan Fu Z 5 


Poros (incluidas las glándulas 
sebáceas) 
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Yin Jing FA 


Pene 


Ke Sou KIRK 


Tos 


Yun Hua Z4 


Transformación y transporte 
(del Bazo) 


Zhuang Huo {AX 


Fuego Exuberante 


Zi Bao (también llamado 
en ocasiones «Bao») 


Utero 


Zong Jin RË 


Musculo ancestral 


Kou Chuang O75 


Kou Yan Wai Xie 
OREN 


Úlceras en la boca 


Desviación del ojo y la boca 


Li Ji Ẹ& 


Li Ji Hou Zhong 


Ansiedad, urgencia interna 
(en el contexto de Qi rebelde 
del Vaso Penetrante) 


Dificultades de defecación 


BARE 
- Liu Lei iA Ojos llorosos 
SINTOMAS Y SIGNOS Ma Mu FR7K Entumecimiento y/u hormigueo 
Ban Mi ácula (en el diagnóstico por Ma Zhen KiB sarampión 
la lengua, manchas rojas) Man Ñ Sensación de plenitud 
e Bu Sui Hemiplejía Men lil Sensación de opresión 
R y m a Mu Chan BÈ Temblor en el globo ocular 
Bi Yuan EA «Congestión nasal» (sinusitis) 
oe ; is Mu Hua B® Visión borrosa y miodesopsia 
Biao $ anifestación ES 
Mu Hun Visión turbia 
Cao Za "BZ Hambre punzante 
= ; Mu Yun BẸ Vision borrosa 
Chuan lin Disnea Pr 
mE Nao Ming Hdi Ruido en el Cerebro 
Dao Han iF Sudación nocturna g 
ai — Ni Jing wie Periodo inverso 
Duan Qi ES Respiración corta > 
= — Nong Pao Fifi Pustula 
Duo Qi FS Robo de Qi (voz muy débil con 
habla interrumpida) Ou IE Vómitos (con sonido) 
E Ni VEX Hipo Ou Tu IERE Vomitos 
E Xin mb Náuseas Pao if, Vesícula 
Fa Re Rik Emisión de calor, fiebre Pi fA Sentimiento de congestion 
Fan Wei RA Regurgitación de alimento Qi Shao “2b Respiración débil 
Fan Zao MR Desasosiego mental y agitación Qi Zhong “Af Edema de Qi 
(intranquilidad de las piernas) Qing Ë Azulado-verdoso (color 
Feng Tuan MA 4 
ee ano Qiu Zhen ES Pápula 
Feng Yin Zhen RUA Prurito de Viento (urticaria) Re Du 435 Calor Tóxico 
Rubeol i 
Feng a midi Ru E FUÍ Amígdalas inflamadas 
Gan O a PF 
an Ou Arcadas cortas con sonido débil Shang Qi ES Oi rebelde respiratorió 
Han Re Wang Lai Alt iad lofri 
RHR El y ad TACA SER Shen Zhong +2 Te de pesadez del 
Han —» EOS Shi E Plenitud, Exceso 
mi — HERE em cleats Shi E Ass Amigdalas inflamadas 
Ji A 
AR Masas de Sangre Shi Zhen SRE Ecama 
Jia 8 Masas de Qi Shou Chan FÈ Temblor de las manos 
Jiao Qi BA Qi de la pierna y A 
Shou Zhi Luan FHKE Contracción de los dedos de 
Jie 2% Acumulación (o nódulos) las manos 
Jing Ji RE Miedo y palpitaciones Shui Dou 7K {3 Varicela 
Ju & Masas de Qi Shui Pao 7K i Vesicula 
Jue FR Descomposición Shui Zhong 7KB% Edema 
Jue Han RIF Sudación por descomposición Si Ni ik Cuatro Inversiones 
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Tai Qi Shang Ni BRA. Lit 


Feto=Qi que se rebela hacia 
arriba 


Tan He FER 


Flema Nódulos 


Tan Yin BRK 


Flema-Fluidos (o Flema-Fluidos 
en el Estomago y los Intestinos) 


Tou Fa Bian Bai 


Encanecimiento del cabello 


KREA 

Cee Luo Alopecia 

Tou Qing (ii Mareo en la cabeza 

Tou Yun += Mareo 

Tou Zhong E Sensación de pesadez 
de la cabeza 

Tu At Vómitos (con sonido) 

Tuo Bi Colapso 

Wei Han RE Temor al frío (en invasiones 
de Viento exterior) 

Wu Chi ER Cinco Retrasos 


Wu Feng ¡EX 


Aversión al viento 


Wu Han EXE 


Aversión al frío 


Wu Han Fa Re EE ZA 


Aversión simultánea al frío 
y fiebre 


Wu Ruan H3k 


Cinco Flacideces 


Wu Xin Fa Re Hb RIA 


Calor en los cinco huecos 


Xiao "5 


Sibilancias 


. Xie Tong EN 


Dolor hipocóndrico 


Xie Xie itis 


Diarrea 


Xin Fan DÁ 
Xin Ji ME 


Desasosiego mental 


Palpitaciones 


Xin Zhong Ao Nong 
it 


Sensación de perjuicio 
en el Corazón 


Xu È Vacio, deficiencia 
Xuan Yin ZAK Flema-Fluidos en el hipocondrio 
Xuan Yun f= Mareo 
Yan Chi PRES Secrecion ocular 
Yan Shi RÈ Aversion al alimento 
Yi Jing 545 Emisiones seminales 
Yi Niao 15 ik Incontinencia de orina 
Yi Yin imtX Flema-Fluidos en las 
extremidades 
Yu Zheng “BE Depresión 
Yue [5 Arcada larga con sonido intenso 
Zhan Han MF Sudor con estremecimiento 
Zhang fi Sensación de distensión 
Zhen 5 Erupción 


Zheng ¡E Masas de la Sangre 

Zheng Chong ‘Ei Pánico intenso 

Zhi Yin SiR Flema-Fluidos en el diafragma 
Zhong & Sensación de pesadez 
Zhong © Pesadez, sensación 

Zu Chan EM Temblor de los pies 


SINTOMAS DE LAS ENFERMEDADES 


Bai He Bing AAA 


Sindrome de bulbo de Lis 


Bai Yin HZ Espermatorrea 

Bai Zhuo Bik Turbidez blanca 

Ben Tun A Síndrome del lechón que corre 

Beng Lou HA Inundación y goteo 

Bi Jing AZ Ausencia de periodos 
menstruales 

Bi Qiu 258 Goteo nasal 

Bi Yuan EIA «Congestión nasal» (sinusitis) 

Bi Zheng BEE Síndrome de obstrucción 
dolorosa (síndrome Bi) 

Cao Za EZ: Hambre punzante 

Chan Zheng ME Temblores 

Chi Dai MIA Cretinismo 

Chi Zhuo 7532 Turbidez roja 

Dian Kuang #83£ Embotamiento y Mania 

Dian Xian BA Epilepsia 

E Ni Vek Hipo 

Fan Wei HE Regurgitación de alimento 

Fei Xu Lao MRA Agotamiento de Pulmón 

Feng Zhen MS Rubeola 

Gan JE Deterioro nutricional infantil 

Gao Lin Bik Síndrome urinario del tipo turbio 

Ji Dai R Trastorno de acumulación 
(en los niños) 

Ji Ju AR asas abdominales 

Jing Bing ia Convulsiones 

Jing Ji tele iedo y palpitaciones 

ae nam Chu Xue ae entre períodos 

Jing Ti tal Llanto aterrorizado 

Jing Zhuo 5% Turbidez de Esencia 


Jue Xin Tong BRL» 


Dolor del Corazón por 
descomposición 
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Jue Zheng IK iE Síndrome de descomposición Xin Tong ‘48 Dolor del Corazón 
Ke Sou A% Tos Xu Lao ÈA} Agotamiento 
Lao Lin FÙR Síndrome urinario del tipo fatiga Xu Sun feta Agotamiento 
Li Ji AR Disenteria Xue Lin ÉA Sindrome urinario del tipo Sangre 
Li Jie (Feng) AI (PL) Articulaciones múltiples (Viento) Yang Wei BH% Disfunción eréctil 
Lin Zheng WE Síndrome urinario Yang Wei BH HE Impotencia (disfunción eréctil) 
Long Bi A Retención urinaria Ye Ge IEIR Disfagia y bloqueo 
Luo Li R Escrófula Yi È Histeria 
Ma Zhen È Sarampión Yi Jing its Emisiones seminales 
Mei He Qi 4S Síndrome de hueso de ciruela Yi Niao ia ik Incontinencia de orina 
Mian Tan ERE Pardlisis facial Yin Luo MAJA Escrófula silenciosa 
Nao Lou Mi Secreción del Cerebro Ying E Bocio 
Nue Ji JEFE Malaria Yu Zheng “BE Depresión 
Pi Kuai HR Masas de Pi Yue ag Guo Duo Periodos menstruales 
a= ae F Agit abundantes 
Qi Lin =k Sindrome urinario tipo Qi 7 
= Yue Jing Guo Shao Períodos menstruales escasos 
Qi Zhong “if Edema de Qi ABD 
Qiu Ti HVE Goteo nasal y estornudos heey Hou Qi Periodos menstruales tardios 
E 
Re Lin Ùk Síndrome urinario del tipo calor 7 7 
- Yue Jing Xian Hou Períodos menstruales 

Ru Pi FL Bultos en las mamas Wu Ding Qi irregulares 
Shan li Trastornos de hernias y AERBAJEM - 

genitourinarios hee Xian Qi Periodos menstruales 
Shi Lin BM Síndrome urinario del tipo tempranos 

piedras Zang Zao fii Agitación 
Shi Zhen iz Eccema (dermatitis) Zhen Xin Tong Bie Dolor de Corazon auténtico 
Shui Dou Kf Varicela Zheng Chong ‘iE Panico intenso 
Shui Zhong 7K Af Edema Zheng Jia 1E Masas abdominales 
Tan He HA Flema Nódulos (Eri las Mujeres) 

x : 
Tan Huan RE a Zhong Feng P Golpe de Viento 
E ' Zhuo i. Turbid 
Tu Suan WES Regurgitación ácida uo Bh mia 
a Zi Lin ik Sindrome urinario del embarazo 
Tun Suan AÈ Regurgitación ácida +2 
Zi Yun M del emb 

Wan Bi HUA Síndrome de obstrucción us E 

dolorosa resistente Zi Zhong FA} Edema del embarazo 
Wei Zheng FEE Síndrome del tipo atrofia 


Wen Bing im 


Enfermedad caliente 


Wen Yi im 


Factor patógeno epidémico 
caliente 


SUSTANCIAS VITALES 


- Gui % Fantasma, espíritu, alma 
Wu Chi HiR Cinco Retrasos de la persona muerta 
Wu Ruan Bak Cinco Flacideces Hou Tian Zhi Qi Qi posnatal 
HAZS 

Xie Tong HE Dolor hipocóndrico 

A Hun 3% Alma Etérea 
Xie Xie ¡75 Diarrea 

2 — Jing +5 Esencia 

Xin Ji E Palpitaciones a — 

MET A i Jing Qi ZS Meridiano del Qi 
Xin Ji Zheng Chong Palpitaciones y ansiedad 
¡MENE Jun Huo EX Fuego Emperador 
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Ming Men ® i] 


Puerta de la Vida 


Bao Mai Hi Ek 


Vaso del Útero 


Ming Men Huo fi 1X 


Fuego de la Puerta de la Vida 


Ben Biao At 


Raiz y rama (de meridianos) 


Po fi 


Alma Corpórea 


Chong Mai ilk 


Vaso Penetrante 


MERIDIANOS Y PUNTOS 


Ah Shi Xue HEX 


Punto Ah Shi 


Yang Wei Mai BA2ERK 


Vaso de Unión del Yang 


Yin Qiao Mai WAREAK 


Vaso de Ascenso del Yin 


Yin Wei Mai A 2A 


Vaso de Unión del Yin 


Bao Luo fa 


Meridiano del Utero 


Ying Xue FEIN 


Shao Huo PX Fuego del cuerpo fisiológico Cou Li R Espacio entre la piel y los 
úsculos (también Cavidad 
Shen #41 Mente (el Shen del Corazón) Es) a co 
o Espíritu (complejo de 
Corazón-Shen, Alma Corpórea, Dai Mai “sk Vaso Cintura 
cue aa iia yikuerza Du Mai hx Vaso Gobernador 
Sui E Médula Fu Luo 2% Meridiano de conexión 
superficial 
Tian Gui AX GUL CEEE Gen Jie R4 Origen y Concentración 
Tuo NE Saliva (de los meridianos) 
Wei Qi 1% Qi defensivo He Xue BIN Punto Mar 
Xian ME Saliva Hui Xue ÈK Punto de Reunion 
Xian Tian Zhi Qi Qi prenatal Jing Bie 25) Meridiano divergente 
LALA a 
7 _ Jing Jin Z Meridiano muscular 
Xiang Huo HX Fuego Ministerial — aE 
= eae Jing Mai 22 hk Meridiano principal 
Yi Intelecto 7 P 
a E Jing Xue FR Punto Pozo 
Ying Qi 23 Qi nutritivo = 
re a Jing Xue ER Punto Rio 
Yuan Qi RS Qi original 7 7 
H4 0 Ju Gi BR Punción opuesta 
Zhen Qi RA i auténtico 
Q ES dd Jue Yin R Yin terminal 
Zheng Qi EA, Qi verdadero 
gQ Luo Mai 245% Meridiano de conexión 
Zhi &È Fuerza de Voluntad i 7 
he 0 Luo Xue 447% Punto de conexión 
Zhong Qi FA i centra 
gQ HK Miu ci R Punción contralateral 
. Zhuang Huo Fuego Exuberante (patológico 
£ g EEE 3 (œ gico) Mu Xue FIX Puntos Ventrales de Reunión 
2 Zong Qi7m 7 i de Reunión (del pecho 
de gQ Q Wate Qi Jie sS Rutas de Qi 
j=] 
$ Ren Mai (Elk Vaso Director 
s EMOCIONES 
3 Shao Yang XI Yang Menor 
i] 
E Ai Æ (or Hao EP) Amor Shao Yin PA Yin Menor 
z Bei ¡E Tristeza Shu Xue 87% Punto Arroyo 
E Jing th Conmoción (Bei) Shu Xue ËA IR Puntos Dorsales de Transporte 
E Kong Ex Miedo, terror Sun Luo Fh Meridiano de conexión 
2 - diminuto 
2 Lü a Reflexión 
Z Tai Yang ASH Yang Mayor 
S Nu $% Ira 
Bom a Tai Yin AW Yin Mayor 
< Sim Reflexión excesiva 
=— y Wu Shu Xue HE Cinco puntos de Transporte 
EXE Alegría >. 
p F Xi Xue WT Punto de Acumulación 
5 You ti Preocupación BARA 
a) Yang Min Yang Brillante 
2 Yu a Deseo g g = 
z Yang Qiao Mai PAE ik Vaso de Ascenso del Yang 
5 
4 
od 
= 
= 
El 
N 
pai 
[s2] 
© 
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Yuan Xue AK 


Punto Fuente 


Zong Mai mk 


Vaso Ancestral 


DIAGNOSTICO SEGUN LA LENGUA 


Ban Bt Manchas 
Bian Wai RÆ Desviada 
POSICIONES DEL PULSO Chi Gen AR Marcas de los dientes 
, , KAR Dan Bai X Ë Pálida 
Chi R Pie (posición del pulso) 
mE Dian Æ Puntos rojos (en la lengua) 
Cun “j Pulgar (posición del pulso) 
= Fu 5 Mohosa 
Guan Š Barrera (posición del pulso) 
Hong 41 Roja 
Hua E Deslizante (saburra lingual) 
CUALIDADES DEL PULSO Lie Wen R Con fisura 
Ni fiat Espesa (saburra lingual) 
Chang Largo : 
= Nong # Móvil 
Chen iJ. Profundo a f 
es Qiang Geng “ERE Rigida 
Chi XR Lento , 
She Tai FE Saburra lingual 
Cu È Acelerado 
She Ti E% Forma del cuerpo de la lengua 
Da A Grande 
She Zhi AA Cuerpo de la lengua 
Dai K Irregular o Intermitente 
= , Zhan Bi Temblorosa 
Dong 3) Agitado 
— Zhong Ñ} Hinchada 
Duan $8 Corto 
Ze Morada 
Fu i= Flotante 
Fu fK Flotante - 
Ge cigo METODOS DE TRATAMIENTO 
uE 
Hong PR Desbordante An Tai ZN Calmar al feto 
Hua A Deslizante Bu #h Tonificar (o reforzar como 
Huan & Frenado técnica de punción) 
JA Apresurado De Qi BA Obtener la sensación de punción 
Jie & Anudado Gong Xia WF Mover hacia abajo 
Jin E Tenso Gong Yu Tis Disipar la estasis (de Sangre) 
Kou 3L Hueco Gu Consolidar 
Lao E Firme Gu Biao [ER Consolidar el Exterior 
Ru i Esponjoso Gu Tuo Eliž Consolidar el Colapso 
Ruan Ek Esponjoso Hua Shi MIE Resolver la Humedad 
Ruo 33 Débil Hua Tan 168% Resolver la Flema 
San Ët Disperso Hua Yu (WE Eliminar la estasis (de Sangre) 
Se iz Agitado Huan Ji a Moderar la urgencia 
Shi SE Lleno Huo Xue ¡Él Vigorizar la Sangre 
Shu 3 Rapido Jie Biao HR Liberar el Exterior 
Wei $ Diminuto Jie Yu HER Eliminar el estancamiento (de Qi) 
xi 2H Fino Kai Qiao FÉ Abrir los orificios 
Xian 52 De Cuerda Li Hou Fi Beneficiar a la garganta 
Xu È Vacío Li Mu JE Aclarar los ojos 


© ELSEVIER. Es una publicación MASSON. Fotocopiar sin autorización es un delito. 


Glosario pinyin-español de términos chinos 621 


Li Qi BS Mover el Qi Xie 15 Reducción (como técnica 
Li Shi Fit Resolver la Humedad - de punción) 
Li Shui F)7K Promover la transformación bi Aclarar (Calor) 
de Agua Xie i5 Drenar (Fuego) 
Li Shui Dao KË Regular los pasos de Agua Xie i5 Drenar (método de tratamiento 


Liu Wei E Activar el Qi defensivo 

Ping Gan FEF Calmar el Hígado 

Po Xue WÍ Romper la Sangre 

Qing Re ini Limpiar el Calor 

Qu Feng EN Expulsar el Viento (externo) 
Qu Yu EP Eliminar la estasis (de Sangre) 
San Han $132 Expulsar el Frío (o dispersar) 
San Jie RE Disipar la acumulación o 


disipar los nódulos 


Sheng Xin €i 


Promover la cicatrización 
de los tejidos 


opuesto a Bu žb, tonificar) 


Xie Xia 15 F 


Mover hacia abajo 


Xin Kai Ku Jiang 


Usar hierbas picantes para abrir 


FAB y amargas para hacer 
descender el Qi 
Xing Zhi BEE Promover la reanimación 


Xuan Fei E fib 


Restaurar la difusión de Qi 
de Pulmón 


Xuan Tong Bi BiB BS 


Abrir la nariz 


Yang (Xue) Fil 


Nutrir (Sangre) 


FACTORES PATOGENOS 


Shu (Gan) KRF Pacificar (el Higado) 
Shu Jin $t Relajar los tendones Feng Han RL Viento-Frio 
Shun Qi Ili Rectificar el Qi Feng Re Mii Viento-Calor 
Tiao He Ying Wei Armonizar el Qi Nutritivo Han E Frío 
HAF y Defensivo 
A =. ; Huo K Fuego 
Tiao Jing Wa Regular el periodo menstrual 
7 - Re #44 Calor 
Tong Fu ia Penetrar en los órganos Yang 
> y , Re Du A Calor Tóxico 
Tong Li ¡EFI Abrir los pasos de Agua = 
favoreciendo la diuresis Shi ik Humedad 
Tong Luo ¡52% Eliminar las obstrucciones de Shu E Calor de Verano 
los Vasos Colaterales Tan HE Elena 
Tong Qiao 5 Abrir Osorio; Tan Yin Bix Flema-Fluidos en general y 
Tong Ru Luo i844 Eliminar las obstrucciones también Flema-Fluidos en el 
de los Vasos Colaterales Estómago 
de las mamas Wen Yi ¡DE Factor patógeno epidémico 
Tong Shun ¡81 Eliminar las obstrucciones por caliente 
restauración de la dirección . E a 
correcta de flujo de Qi Xie 4 Sector patogeno 
. . = E F 
Tong Xia if F Eliminar las obstrucciones por Xie Qi BA actor patogeno 
movimiento hacia abajo Xuan Yin Bik Flema-Fluidos en el hipocondrio 
Tong Yang Š (1) Abrir (el pecho) Yi Yin ÜR Flema-Fluidos en las extremidades 
Wen Jing ¡5% Calentar las menstruaciones Zao ®& Sequedad 
Xi Feng EMI Extinguir el Viento (interno) Zhi Yin ZIR Flema-Fluidos en el diafragma 
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CRONOLOGIA DE LAS 
DINASTIAS CHINAS 


Xia: siglos XXI al XVI a.C 

Shang: siglos XVI al XI a.C. 

Zhou: siglo XI hasta el ano 771 a.C. 

Período de Primavera y Otoño: 770-476 a.C. 


Período de los Reinos Combatientes: 475-221 a.C. 


Qin: 221-207 a.C. 

Han: de 206 a.C. al 220 d.C. 

Período de los Tres Reinos: 220-280 d.C. 
Jin: 265-420 

Dinastías del Norte y el Sur: 420-581 
Sui: 581-618 
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Tang: 618-907 

Cinco dinastías: 907-960 

Song: 960-1279 

Liao: 906-1125 

Jin: 1115-1234 

Yuan: 1271-1368 

Ming: 1368-1644 

Qing: 1644-1911 

República de China: 1912-1949 

República Popular de China: 1949 hasta 
la actualidad 


CRONOLOGIA 
COMPARATIVA DE LOS 
FILOSOFOS Y MEDICOS 
OCCIDENTALES Y CHINOS 


Pin Hu Jing Yue 
Zhu Bing po Quan Shu 
Confucio . y- n | 
Nan Jing Mai Jing Yuan Hou QiJing Zhen Lei YiZong Xue 
Lao Zi | i Ep. o Lun + 4 Ae Ba Mai JiuDa Jing JinJian Zheng 
(taoismo) Nei Jing Jin Gui Expansión Qian Jin Pin Wei Kao Cheng Lun 
Yao Lue del budismo Yao Fang Lun 


1742 


1624 


220 280 610 652 1249 1578 1601 
d.C. d.C. dC; d.C. | | | 
Pitágoras Kea Estoicos Santo Tomas Descartes Hume 
Aristóteles de Aquino 
Sócrates Willis Spinoza Kant 
Darwin 


Heráclito 
James 
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Pericardio y Triple Recalentador, 354 
puntos de acupuntura indicados para, 
por canal 
Bazo, 380, 385 
Corazón, 380, 385 
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y estancamiento, 345 
y exceso de trabajo, 356 
y Fuerza de Voluntad, 353 
y neurastenia, 353 
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en los trastornos del sueño, 454-456 
y complexión, 171-173 
y lengua. Ver Lengua, diagnóstico 
y ojos, 173-174 
y pulso. Ver Pulso 
Dian 
identificación de patrones y tratamiento 
Calor Anudado en el canal Cardíaco, 


520 
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tratamiento, 511-513 
adaptacion al tratamiento del 
trastorno bipolar, 
513-514 
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enfermedades (Zhu Bing 
Yuan Hou Lun), 601 
Disfunción cerebral mínima (DCM), 
562-563 
Disomnia senil, 482-483 
Distimia, y depresión, 343, 500 
Distracción, en TDA, 545 
Dong Zhong Shu (experto confucionista), 
324 
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para ansiedad, 439-443 
para depresión, 392-399 
para TDA, 561-563 
para trastorno bipolar/DIAN Kuang, 
532-533 
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239, 258-259, 260, 
280, 353, 358, 359, 
360, 363, 364, 370, 
372, 377, 381, 385, 
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efecto de emociones o problemas 
mentales-emocionales, 
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espíritu, 5 
estancamiento de. Ver Estancamiento 
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posnatal, Intelecto, 6, 63 
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condición de brillo en diagnóstico, 9-10 
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y de Vesícula Biliar, 487 
de Sangre o de Yin, 454 
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